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ПРВА ГОДИНА   

Р.б. Наставни предмет 

Часова 
активне 

наставе у 
недељи 
(П+В) 

ЕСПБ 
бодова 

Изаборни 
предмет 

означити са 
x у квадрату 

Потпис студента 

Обавезни предмети  I СЕМЕСТАР 

1. Савремени спорт и друштво 3+1 6   

2. Психологија са развојном психологијом 3+1 7   

3. Методика дијагностике у спорту 3+1 6   

4. Теорија спорта 3+2 6   

Обавезни предмети  II СЕМЕСТАР 

5. Енглески језик 1 1+3 4   

6. Анатомија 3+1 5   

7. Историја спорта 2+1 4   

8. Технологија спорта 1 3+1 7   

Изборни предмети  I СЕМЕСТАР  (бирати 5 бодова - један изборни предмет) 

1. Олимпизам 1+2 5  
 

 

2. Гимнастика за све 1+2 5  
 

 

3. Ритмика 1+2 5  
 

 

4. Здравствено васпитање 1+2 5  
 

 

5. Акробатика 1+2 5  
 

 

Изборни предмети  II СЕМЕСТАР  (бирати 10 бодова - два изборна предмета) 

5. 
Терминологија физичког васпитања и 
спорта 

1+2 5  
 

 

6. Методика игара у физичком васпитању 1+2 5  
 

 

7. Допинг и антидопинг у спорту 1+2 5  
 

 

8. Фитнес 1+2 5  
 

 

9. Замор и опоравак у спорту 1 1+2 5  
 

 

10. Дечја атлетика 1+2 5  
 

 

11. Развојна гимнастика 1+2 5  
 

 

 

У Нишу, _____._____.2025. године                                                 Потпис: ______________________________ 


