METOAE ®PUN3NKAJTHE TEPAIUIE

RICE npoueaypa
MeToae pu3mnKanHe Tepanuje Koje Kkopucte xnagHohy

MeToae dusmKanHe Tepanuje Koje KOpUCTe MOBPLLUMHCKY
TOMOTY

MeToae pm3mnKanHe Tepanuje Koje kopucrte aAybuHCKy TornsoTy
EnekTpoTepanuja Kao MeToaa Pu3nKasHe Tepanuje

MarHetoTepanuja 1 nacepoTtepanuja Kao Metoae pusnkanHe
Tepanuje

Tepanuja yaapHuM TanackMa Kao MeToda pu3ukKasHe Tepanuje



TEPAINMUIJA NOBPLLUMHCKOM TOIJIOTOM

m KopucTtu C umbeM cMakbena 6ona, ykoveHoctn 3rnobosa um
HenpujaTHe 3aTerHyTocTn (AnCTeH3unje) TeTuea, yop3aBarba
MeTabonusma 1 nosehara TeMnepatype TKUBaA.

m OU3MoMoLLKM edpekaTu Ha noBpeheHn aeo Tena ornenajy ce
Y yMnpuBaky (Cenauunjn) 1 onwToj penakcauujn, nosehamy
[I0TOKA KpBW N NnoBehamy akTMBHOCTU €H3MMa KoslareHase.

m [lpuMeHa napaduHa, enekTpUYHUX TOMIOTHUX jacTyuunha v
XnapokonaTtop jactyymha cy npyMMepun NOBPLUMHCKOT
3arpeBarba NpoBonNeHeM TOMJIoTe.

m KOHTpavHAMKaLuMje: akyTHa 3anarberba, CKIIOHOCT
KpBapehy, CMatb€Ha OCET/bMBOCT U JIOLLA LMpKYynaLuja.



TEPAIMUIA NOBPLLUIMHCKOM TOIJIOTOM

[loTaname y Haky3n Kaay je npumep rnpuMeHe TonsaoTe ro
NOBPLUHU KOXE, NPU YeMy ce eHepruja npeHoCcn KOHBEKLIN]OM.

m 3a notanakbe (MMep3njy) ANCTANHOr Aefa eKCTPEMUTETA
KOPUCTK ce TeMmnepaTtypa Ao 45° C, ook ce 3a notanakbe Ao
HMBOA CTPYKa KOpuUCTK Temnepatypa oo 41° C.

m Kaaa je ,notorsbeH" Behn Aeo Tena KopucTu ce TemnepaTypa
no 38° C.



METOZLE ®PUSUKAJTHE TEPAINWIE KOJE
KOPUCTE AYBUHCKY TOIMJ10TY

® Y CNOPTCKO] MeanuuHU ce npuMersyje C UMbeM CMaHeHa
6ona, ykoveHocTu 3rnobosa un HernpujaTHe 3aTerHyToCTH
(amncrTeH3uje) TeTmnsa, yobp3aBartba MeTabonm3ma n nosehama
Temnepartype TKUBa.

m DusmonoLLkn edekaT Ha NoBpeheHn Aeo Tena orneaajy cey
YMUPUBaky W penakcaumju, nosehamy AOTOKa KPBU U
noBehary akTMBHOCTM €H3MMa KOJlareHase.

m [loTpebHa je onpe3HOCT NpUIMKOM TpeTMaHa jep je Mana
rpaHuLa U3Meny Tepanujckor u WTETHOr TeMnepaTypHor
oncera

m KoHTpanHaukauuje cy: 6nmsmHa Mo3ra, ounjy, cpua, TpyaHoha,
MeCTa Ha KOjuMa CYy XUPYPLLKN YKITIOHEHN NYKOBU MPLUTBEHCKUX
Tena u 30He pacTta KOCTujy koa Mnahux ocoba.



METOZLE PUSUKAJIHE TEPAINWNIE KOJE
KOPUCTE AYBUHCKY TOI'IJ'IOTy

i

m KpaTkoTanacHa avjatepMuja je MeToda Y Kojoj ce
efleKTpoMarHeTHa eHepruja npeTeapa Yy TOMJIOTHY.

m [lpymMeHa KpaTKoTanacHe AujatepMuje n yntpassyka cy
npuMepu AybmnHCKOr 3arpeBsatba NpoBohHeHeM TOMOoTE.

B 3arpeBare TKMBA je Pas3nvnTo, Y 3aBUCHOCTU Of €NeKTPUYHOr
oTnopa. NocToju BULLE BPCTa eneKkTpoaa 3a NpUMeHy
KpaTKOTa/lacHe aAunjatepmuie.



METOZE ®PU3SUKAJIHE TEPAINWIE KOJE
KOPUCTE AYBUHCKY TOIJ10TY

YNTpa3ByK je noroAaH v 3a JIOKasiHy NpuMeHy
JIEKOBA, MOCTYNKOM KOjU Ce HasnBa COHOopesa.

Ckpahyje ce nyT neka Ha ogabpaHo MecTo,
n3beraBa ce eekar fieKka Ha LIeo OpraHnsam n i
MOCTUXKE BMCOKA NOKasIHa KOHUEHTpaumja neka. /

Y Tepanujn nokann3oBaHNX XPOHUYHUX OOMHUX
CTaHba JIOKOMOTOPHOI anapara.

YnTpa3By4Ha Tepannja NnpMMerbeHa y BOAEHO]
CPEAVHM Ha3nBa Ce CyOaKBaNHW yNTPA3BYK. [

KopucTtu ce 3a omMeKLare AyO0KNUX TKUBHUX \
OXurbaka, GMbpO3HOr TKMBA M CTUMynaunjy &
pecopnuuje Kanumpukara.



EJIEKTPOTEPAINNIA KAO METOA
PUSNKAJIHE TEPAIUIE

® Y CNOpPTCKOj] MeanLUMHN Ce KOPUCTU C LUU/bEM
CMatberba 60ona, oToka 1 cna3sma muwuha,
ybnaxkaBarba rnpoueca xurnotpoduje muwmha
ycnea HeakTUBHOCTU 1 ybp3aBarba npoLieca
3apacTakba paHa.

dusnonoLlkn edekatn Ha nospeheHn aeo tena
orneaajy ce y nosehary nokanHor npoTtoka
KpBUW, CTUMYNnaunju MuwnMhHe KOHTpakuumje u
o/flaKklaBakby penakcauuje muwmnha.

KoHTpanHanKauuje 3a ynotpeby
efnekTpoTepanmje Kao MeToae MU3nKanHe
Tepanuje cy: 6nmM3nHa Mo3ra, ounjy, cpua,
TpyaHoha, oTBopeHe noBpeae, aHecTe3npaHa
KOXXa U NpUCYCTBO METana y Teny.




EJIEKTPOTEPAINMNIA KAO METOA
PUSUNKAJIHE TEPAINIE

» ['anBaHCKka CTpyja ~ é@ | / b{/’/
> [dnjaanHamMunyHe CcTpyje
» WHTepdepeHTHe cTpyje
> TpaHCKyTaHa eneKkTpu4yHa HepBHa CTMMynaumja

> [lepKyTaHa enekTpuyHa HepBHa CTUMYaumja

> CTuMynauuja ranBaHCKOM CTPYJjOM BMCOKOI HarnoHa

> HeypomuwunhHa enekTpuyHa cTMMynaudmja



MAIHETOTEPAIINIJA KAO METOA
PUSUNKAJTHE TEPAINIE

\ l ® Y CNOPTCKO] MeaANLUUHU KOPUCTU C LUNU/bEM

CMatberba 60M1a 1 oToka MuwKnha, ybp3aBatba
npoLieca 3apacTtarba paHa U ybp3aBatba npoueca
cTBaparba Kasnyca (crnoj namehy npenomMmbeHmnx
[leN10Ba) HAKOH MNpesioMa KoCTujy.

dun3nonowkn edekaTtn ornenajy ce y nosehamy
JTOKa/THOI NPOTOKa KpBKW, Ybpa3aBakby
MeTabonmukmnx npoueca v ybpsasamy npoueca
CTBapaHba HOBe KOCTU (ocTeoreHese).

KOHTpanHauKauuje : akyTHU 3ana/beHCKU
npouecu, TpyaHoha, NnpucycTBo MeTana y Teny, a
Tpeba nsberaBatn U npuMeHy Koa mnahe aeue.



JIACEPOTEPAIMNIA KAO METOAA
PUSUNKAJIHE TEPAINWNIE

m Kopuctu 3a neyere NoKanIn3oBaHUX
nospeaa NoBpPLUMHCKOr TKMBA.

m OU3MOMOLLKM edpekaTn orneanajy cey
noseharby NoKanHor NpoToKa KpBU U
ybpa3aBarty MeTabonnykux npoteca.

® Y CNOpTCKOj MeAULIMHMN Ce MarHeTo U
flacepoTtepanuja Hajuewhe KOMOUHYj]Y.

m KOoHTpanHauKauuje 3a ynotpeby
flacepoTepanuje Kao MeToae
(bm3nKanHe Tepanuje cy akyTHU
3aMa/beHCKM npouecn n TpyaHoha.




TEPAINMWIA YOAAPHUAM TAJIACUMA KAO
METOAQA ®USUKAJTHE TEPAIWUIE

m Tepanuja yaapHuM TanacuMma (engl. Shock
Wave) ce y CnopTCKO] MeanLUnUHU KOPUCTU C
LIWJbEM Jledyera AyroTpajHUX rnoepeaa
MULIKHha 1 TeTUBA, Kao n Apyrux 60sHUX
CTara MEKUX TKMBA.

dusunonolwku edpekatn orneaajy ceyy
noBehakby NOKaHOr MPOTOKa KPBU U
ybpa3aBarby MeTabonMykmx npoteca.

KoHTpanHanKaunje: akyTHU 3anarbeHCKU
npouecu, nopemehaju Koarynauuje u
TpyaHoha, a nsberasa ce ynotpeba y
npeneny rnase, KNYMeHor cTyba, BenKnx
KPBHMX Cya0Ba U HEpaBa.




