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Raspored igraca

U danasnjem vaterpolu postoje takticki zahtevi za svaku poziciju, a uz
to je potrebno da igraci poseduju i adekvatne sposobnosti kao
pretpostavku za uspesno odigravanje na pojedinim mestima u
pozicionom napadu.
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Krilni igraci

Veoma je vazno da pokretima s loptom privuku paznju golmana
(vezuju golmana), radi omogucavanja sSutiranja drugih napadaca. Oni
aktivno ucestvuju pri izvodenju svih kombinacija. Zbog smanjenog
ugla Sutiranja pozeljno je da imaju brz i precizan sut. Takode,
pozeljno je da imaju dobar pregled igre radi Sto uspesnijeg dodavanja
ostalim napadacCima, zatim da znaju precizno i na vreme dodavanje

lopte ubacajem pred gol na cemu se Cesto zasniva igra pojedinih
ekipa.




Bek

Za uspesno odigravanje na tim mestima potrebno je da napadaci
imaju dobre manevarske sposobnosti, odnosno sposobnost za brze
promene u ritmu i pravcu kretanja, te da poseduju veliki repertoar
suteva. Trebaju biti osposobljeni za izvodenje razliCitih individualnih
akcija. Kao visi stepen njihove igre, u sadejstvu sa drugim
napadacima, pojavljuje se izvodenje raznih uvezbanih kombinacija
kao sto su prebacaj lopte i sut, dupli pas, blok igra i td.




Srednji bek

Tojei |grac kOJI je oblcno najudaljenljl od protlvnlckog gola i nalazi se na mestu

suparnlckog igraca.

Taj igrac trebao bi imati dobre Suterske sposobnosti, posto se njegov Cuvar
cesto povlaci da duplo pokrije centra i samim tim ukazuje se prilika za
sutiranje.

Sa tog mesta veoma efikasno se mogu uposliti krilni napadaci i centar, a mogu
da se izvode i razne akcije i kombinacije u saradnji sa ostalim napadacCima.

Uz dobru takticku obucenost morao bi imati i dobar pregled igre, posto je to
igracC koji najcesce saraduje sa centrom i ostalim napadacima i u prilici je da

bira razna resSenja u toku izvodenja napadackih akcija i tako upravlja igrom u
napadu. Takode se podrazumeva da je dobar plivac, kako bi uspesno sprecio
pojedinacni kontranapad.

Pozeljno je da igra€ na tom mestu bude i "dirigent" u igri, odnosno ,,voda”
ekipe jer se sa tog mesta uspesno koordinisu sve napadacke akcije, a ujedno i
on sam ima veliki manevarski prostor.




Centar

Centar odlgrava u prostoru |spred protlvnlckog gola od statlve do

koji Je najblizi suparnlckom golu i samim tim najopasnljl jer uvek
kada je u posedu lopte postoji realna mogucnost postizanja gola.

Takode celokupna priprema zavrsnice uglavnom se odvija preko
te pozicije, tako da se lopta dodaje centru, ocekujuci dodavanje
sa tog mesta kao najoptimalnije, jer napadacu dolazi lopta sa
pozicije odakle mu je u vidnom polju lopta, suparnicki gol i
golman.

Bez obzira kakva je individualna taktika pokrivanja centra, on je
uglavnom u stalnom fizickom kontaktu sa bekom, prvo u borbi za
poziciju, zatim u toku primanja lopte, za vreme poseda lopte, u
prekidu igre (iako je to protivno pravilima igre) i na kraju u toku
same zavrsnice. Takode, mora brzo plivati kada se posle
izgubljene lopte vraca u odbranu.




MWHWU BATEPINMONO




NPABUNA CY NPOU3IBOJ/bHA

(Tpeba ux npunaroaUTU yYyecHMUMMA Urpe)

MNpumepu:

JlonTa BennymnHe 3 (KeHcKa 4, myLiKa 5)
CmarbeH TepeH (15x15 m, 10x15 m)
Manu ronosu

MwuHuMmym 7 nrpava (5y soau u 2
pe3epse)

CkpaheHo Bpeme urpe (5 min + 2 min
nonyspeme)

MopgndukosaHa npaBuaa

Mory ce mewaTtn gevyauu n gesojumnue




NPABUJIA:

Nrpay He moxKe Bauat NonTy ca ABe
pyke

Nrpay He moXe notanaTtu NONTY.
Nrpay He moXe XoAaTu ca I0NTOM,
MOpa NAMBATH.

Nrpay He moXe yaapuTn 10NTOM
3aTBOPEHOM MECHULOM.

Nrpay He moXKe NInMBaTU NPEKO Hory
APYrux urpava

BE3 UTPAYA (ocnm opgbpambeHor
roamMaHa) yHyTtap 2 m 6e3 nonre.




3ABPAHEHO JE:

[p*Xare NPOTUBHUKA U
cnpeyaBarbe HUXOBOT KpeTaka.
[M/beckarbe, NnoTanamwe nuamn
rypartbe NnpoTUBHUKA NoAa, BOAOM.
Ynapatbe NpoTUBHUKA, be3

HamepHe/rpybe urpe
Bpehatbe NPOTMBHUKA










https://www.youtube.com/watch?v=s7zZW9wh20s0

https://www.youtube.com/watch?v=EIGgM-IYHXE

https://www.youtube.com/watch?v= V45KIkASGU

https://www.youtube.com/watch?v=EZ5tsavO478



https://www.youtube.com/watch?v=EIGgM-IYHxE
https://www.youtube.com/watch?v=EIGgM-IYHxE
https://www.youtube.com/watch?v=_V45KlkASGU
https://www.youtube.com/watch?v=EZ5tsavO478

