e TEHNIKA IGRE SA LOPTOM

Cilj: Upoznavanje sa osnovnim elementima hvatanja i dodavanja loptom i $utiranja na gol.

Sazetak: Baratati ili manipulisati loptom znac¢i da igra¢ u svakoj prilici moze da pravilno i po svojoj volji
uhvati loptu dok je u vazduhu ili sa povr$ine vode i da je uputi na mesto koje je sam odredio.



Baratati ili manipulisati loptom zna¢i da igra¢ u svakoj prilici moze da pravilno i po svojoj volji uhvati
loptu dok je u vazduhu ili sa povr$ine vode i da je uputi na mesto koje je sam odredio. Postoje razli¢iti nacini
hvatanja i bacanja lopte (ILltentep, 1981). Zasad samo naglasavamo da baratati loptom, pored ostalog, znaci
umeti voditi loptu. Prema tome, pod baratanjem loptom podrazumevamo:

= hvatanje lopte,
* dodavanje lopte,
» Sutiranje (bacanje) lopte i

= vodenje lopte.

Pravilno izvodenje ovih radnji sa loptom uslovljeno je preciznoscu i brzinom izvodenja svakog pokreta.
Pored brzine u plivanju, igra¢ treba da je brz i precizan i pri izvodenju bilo kojeg drugog pokreta u vodi. Igrac,
znadi, mora da zna iznenada i brzo da se zaustavi iz plivanja, isto tako brzo da krene (startuje), da se krene u
stranu itd, a to sve pravovremeno tj. Precizno u odnosu na tehnicko taktic¢ki tok situacije u igri. Tehnike
hvatanja, dodavanja i bacanja lopte ($utiranja) treba vrsiti sa $to je mogude vise izdignutim telom iz vode
(mada postoje tehnicko takticke varijante koje se realizuju i iz horizontalnih tj. niskih pozicija). Izdizanjem

tela nad vodom ne samo da dobijamo bolji pregled veé sticemo i vecu sigurnost i preciznost u hvatanju i
bacanju lopte (Popovski i sar., 2005).

Igra¢ mora poznavati “ponasanje” lopte tokom leta u vazduhu i dok se krece ili miruje na vodi.
“Ponasanje” lopte najbolje je upoznati u vodi, gde se iskustvom moze do¢i do svih potrebnih saznanja o

“ponasanju” i Ceste ne predvidljivosti nac¢ina kretanja vaterpolo lopte po vodi (iznenadna zaustavljanja,
promena pravca odbijanja od iznenadnog talasa itd.).



Hvatanje lopte

Hvatanje lopte jos dok je u vazduhu stvara odredeno preimudéstvo igracu u napadu. Vaterpolista hvata
loptu dok se nalazi u razli¢itim polozajima: u mestu i kretanju, ispravljajuci se ili iskacudi iz vode, vertikalnim
ili kosim poloZajem tela, sa povrsine vode itd.

Podizu¢i telo na neophodnu visinu, sportista postavlja ruku sa otvorenom $akom (dlanom tj.
palmarnom stranom) na pravac kretanja lopte, prsti su lagano rasireni, palac ne$to vise razmaknut u stranu.
Prsti sa dlanom poprimaju levkasti, kasikasti oblik. Hvatanje lopte prate koordinirani pokreti nogu, druge
ruke i trupa. Prema tome, tehnika hvatanja lopte zavisi od toga da li se lopta kreée po vazduhu ili je na vodi,
da li ima ostar vodoravan let ili dolazi u luku. Radi sigurnog prihvatanja, lopta mora da “sedne” u dlan, skoro
necujno i bez odskoka. Ako lopta odsko¢i i ispadne, to je znak pretvrdog (krutog) drZanja dlana i prstiju, ili
da saka nije i$la pravilnim putem u susret letu lopte. U momentu dodira lopte sa $akom potrebno je obaviti
amortizaciju njene brzine. Radi toga ruka se kre¢e nazad mekano savijajuci zglob lakta i zglob sake. Znadi,
pokret se obavlja istim pravcem i smerom kao i lopta, samo ne$to manjom brzinom. Taj pokret, tzv.
amortizacioni put je kradi ili duZi, $to zavisi od brzine kretanja lopte i nivoa tehnickih sposobnosti igraca koji
prima loptu. Za vreme hvatanja lopte igra¢ nogama i slobodnom rukom obavlja pokrete u vodi, obezbedujuci
stabilan polozaj telu.

Slika 19.

Pri hvatanju visokih lopti (sl. 19) igra¢ prethodno iskace iz vode, zatim u pravcu kretanja lopte, radi
hvatanja, ispruza ruku. Dalje deluje na nacin kako je to ranije opisano.

TeZe je hvatati loptu koja ima nisku putanju leta (sl. 20). U tom sluéaju nije potrebno iskakati iz vode
vec samo uspraviti trup. Saka se postavlja na pravac kretanja lopte, a ruka je savijena u zglobu lakta (oko 9o°).
Posle dodira sa dlanom ona se zajedno sa celom rukom povlaci nazad, smanjujudi brzinu njenog leta. U tom
momentu gornji deo trupa (grudi) vrsi pokret ka slobodnoj ruci, koja, kao i noge, obezbeduje stabilan polozaj
telu za vreme prijema lopte.



Slika 20.

Slika 21.

Prenos lopte

Igra¢ napada je Cesto u situaciji kada je primoran da loptu brzo prosledi svome saigracu ili da je bez
hvatanja prosledi u gol. Usled velike aktivnosti protivni¢kog igra¢a u odbrani ponekad je nuzno koristiti i
ovakav nadin dodavanja, odnosno $utiranja. U praksi ovakav element se realizuje tako $to se lopti, dok je u
letu, produzi kretanje istim pravcem ili se menja pravac. Pri ovom se neznatno povecava brzina kretanja lopte.
Ovakvu manipulaciju u vaterpolu nazivamo elementom iznenadenja, akciju protivnik tesko moze predvideti
i osujetiti (sl. 21).

Vodenje lopte

Plivanje sa loptom ¢ini jedan od osnovnih tehnicko - takti¢kih elemenata vaterpola. Brojni su momenti
u toku igre kada igra¢ nema boljeg re$enja nego da vodi loptu, stvarajudi sebi ili saigracu povoljnu priliku za
$ut ili nastavak akcije. Racionalnim vodenjem lopte obezbeduje se prednost, ubrzava igra i visok tempo igre.
Voditi loptu punom brzinom bez zastoja znaci dobiti odredene takticke prednosti u polju, a isto tako i sigurno
se osloboditi pratnje protivnickog igraca.

Pri vodenju lopte (sl. 22) igra¢ pliva vaterpolo varijantom kraula (Dopsaj et al., 2007). Za vreme vodenja
lopta treba da se nalazi ispred lica, a izmedu nadlaktica ruku na talasu koji se stvara kretanjem igraca.

Pri vodenju lopte glava i ramena za sve vreme nalaze se van vode, tako da manipulacija i kontrola lopte
nije teska. Tokom ovakvog plivanja, ¢esto se desavaju vece rotacije (torzije) trupa, kao i vece ekstenzije, pa
¢ak i hiper ekstenzije trupa.

Slika 22.

Pokreti (zamasi) rukom sa loptom (finta kod $uta na gol)

U vaterpolu je tehnic¢ki izvodljivo vrsiti pokrete (vi$e zamaha) rukom, kako bi se odabrao najpogodniji
momenat za bacanje lopte na gol ili dodavanje saigrac¢u. Ti pokreti su vrlo efikasni radi nadigravanja golmana
ili protivnickog igraca. Kada se igrac¢ sa loptom u ruci krece u raznim pravcima i vr$i “lazne” pokrete, to
dezorjentiSe protivnika.



Pri kretanju sa loptom u ruci koristi se “hodanje” u vodi. To je, ustvari, pomeranje - kretanje napred ili
u stranu radi odrzavanja tela u visokom poloZzaju, i radi zauzimanja zgodne pozicije za Sut.

41 Bacanje (Sutiranje) lopte na gol

U svakoj utakmici primopredaja lopte i $utiranje na gol su vrlo raznovrsni i razli¢itog stepena
efikasnosti.

Stepen efikasnosti zavisi od veceg broja faktora: trenutka i brzine izbacaja, ta¢nosti i preciznosti lopte
upucene ka golu. Svaki od ovih faktora znacajnih za izvodenje Suteva moze biti odluc¢ujudi.

Tac¢nost i preciznost postize se zavr$nim pokretom $ake i prstiju, u momentu kada lopta napusta saku.
Tada se lopti daje neophodan pravac. Brzina leta lopte razume se, zavisi od pocetne brzine i duzine puta na
kojem se krece ruka (kao poluga) sa loptom. Ukoliko je duZina puta pri zamahu veda, utoliko je hipotetski
mogude obezbediti vecu pocetnu brzinu leta lopte. Najve¢u brzinu kretanja lopte pri $utu je moguce
obezbediti ako, pored ruke, u zamahu ucestvuje i celo telo vaterpoliste. Bi¢ovit karakter pokreta ruke sa
ukljuc¢enjem trupa, ramena, nadlaktice, podlaktice i $ake omogudava bacanje lopte velikom brzinom i na vece
rastojanje (sl. 23) (FINA, 1991).

Sva bacanja ($uteve) moZzemo podeliti i klasifikovati sa obzirom na karakter i specifi¢nost izvodenja.
Tu podelu smo izvrsili uslovno na tri grupe:
= Sut realizovan zamahom,
»  Sutrealizovan guranjem,

=  3ut uz koriscenje loba i prenosa lopte ka golu protivnika.

4.1.1 Sutevi zamahom

Ove Suteve je tesko klasifikovati, jer su mnogobrojni. Svi se prakti¢no realizuju uz zamah ruke sa
loptom. U polaznu poziciju za zamah igra¢ ruku sa loptom uvodi u zarucenje iza glave, pri ¢emu $aka i
podlaktica ¢ine ugao od 70°, a nadlaktica i podlaktica imaju ugao veéi od 9o°. Iz ovog poloZaja zamahom ruke
sa loptom obezbeduje se velika pocetna brzina. Pokret u fazi zamaha zapocinje u ramenu, zatim se prenosi
na nadlakticu i na kraju podlakticu i $aku. PoloZaj $ake i prstiju u momentu izbacaja lopte odreduje pravac i
trajektoriju njenog leta. Kada lopta zapo¢ne let (napustila je $aku) ruka u zamahu jo§ neko vreme prati zadati
trajektorij (Cesto ¢ak i do same povr§ine vode) nakon ¢ega se on zavrSava. Treba napomenuti da nakon



zapodinjanja leta lopte, $aka dolazi u povijenu poziciju u pravcu kretanja lopte (plantarna fleksija), a prsti
ostaju rasireni.

Zamah se obavlja bi¢ovitim, neprekidnim pokretom sa postepenim ubrzanjem. U ovom slucaju dolazi
do toga da saka pretice lakat, lakat rame, a rame suprotni kuk. Pasivno, nedovoljno u¢es¢e ramena ruke koja
$utira u momentu realizacije zamaha, povlac¢i smanjenu brzinu kretanja lopte, veci broj gresaka i neprecizno
Sutiranje lopte na gol. Osnovni (klasi¢ni) $ut je u najée$coj upotrebi, jer je najsigurniji i najprecizniji. On se
koristi u svim situacijama u igri, sa najve¢ih i najmanjih rastojanja, nakon prijema ili vodenja lopte, pri
izvodenju kaznenog udarca, nakon faula ili sa udaljenosti od 4m od gola (¢etverac).

Navescemo primere onih koji se najc¢esce koriste u vaterpolu, a pripadaju ovoj grupi Suteva.

Sut iz mesta. Uspeh ovog $uta zavisi, pre svega, od poloZaja u kome se nalazi igra¢. Naj¢e$ce se igrac
nalazi u malom pretklonu drezeéi loptu jednom rukom, dok se drugom odrZava u pomenutom poloZzaju.
Neprekidnim pokretima nogu uspeva da zadrzi stabilan polazni poloZzaj, sa sigurnom kontrolom lopte. Na
pocetku zamaha desnom, leva ruka obavlja pokret odozgo na dole, trup se izdize i vr$i otklon u stranu ruke
kojom se $utira. Pri kraju zamaha, u momentu kretanja ruke sa loptom, noge vr$e energi¢ni pokret, kako bi
se celo telo naslo u stabilnoj fazi u momentu kada lopta napusta $aku (sl. 24).

Ukoliko je doslo do preranog iskakanja golmana u vis ili njegovog istr¢avanja sa gola, onda je moguce,
mesto snaznog i brzog izbacaja, koristiti $ut u luku (lob).

Slika 25.

Sut iz kretanja. Koristi se pri resavanju razli¢itih takti¢kih zadataka i u razli¢itim situacijama. U
zavisnosti od situacije, koristi se manji ili ve¢i zamah pri izvodenju $uta. Najvedi stepen efikasnosti se postize
ako se lopta uputi sa maksimalnom amplitudom pokreta ruke. Tako upuéen $ut, nakon udara o blok, odbija
se blize igra¢ima napada, dok lob udarac ili bilo koji drugi sa manjim zamahom, nakon udara ostaje pored
igraca odbrane, pa je ovi lakse osvajaju (sl. 25). Tehnika ovog $uta se znacajno ne razlikuje od $uta iz mesta.
Razlika je u tome $to igra¢ mora brzo da savije noge ispod sebe, jer se iz kretanja priprema $ut iz mesta. Zato
se trup usmerava nazad (zaklon), ramena izlaze iz vode na ra¢un rada druge (leve) ruke i nogu. Zato je moguce
izvesti $ut i iz horizontalnog poloZaja, tako $to se u momentu zamaha igra¢ blago otklanja na levi bok, noge
se neznatno uronjavaju u vodu, igrac¢ se opire na levu ruku, a sve ovo omogucuje uspe$nu realizaciju $uta.

Sut sa okretom celog tela. Cesto se koristi kada se igra¢ napada nade blizu gola protivnika, a ledima
je okrenut golu. U takvom slucaju moze se uspesno koristiti ovakav $ut, pri ¢emu se telo krece u stranu ruke
koja Sutira. Kretanje tela oko uzduzne ose se obrce do ugla od 180°. Ovaj $ut se sastoji iz tri osnovna elementa:



hvatanja lopte, okreta trupa i $uta na gol. Pri koordinidisanom i brzom izvodenju svih elemenata $ut moze
biti brz, iznenadujudi i efikasan (sl. 26).

Slika 27.
°

Iskacucdi iz vode na pravac kretanja lopte, na neophodnu visinu, igra¢ se zadrzava na maksimalnoj visini
pomocu rada leve (suprotne) ruke i nogu. Hvatanje lopte obavlja se $§akom sa raSirenim prstima, telom
okrenutim bokom ili ledima protivnickom golu. Hvatanjem lopte Sakom i Siroko rasirenim prstima,
vaterpolista se okrece u stranu slobodne ruke, tako da je licem okrenut prema protivnickom golu. Taj okret
potpomazu pokreti nogu i leve ruke koja se nalazi u vodi. Pokreti iste ruke i nogu odrzavaju telo na odredenoj
visini (maksimalnoj). Na¢in upucdivanja lopte na gol moze biti razli¢it. Ako se ruka sa loptom ne nalazi u
zadnjoj pozciji, onda je ponekad potrebno, radi zamaha, izvrsiti zarucenje i nakon toga maksimalno brzo
uputiti loptu na gol.

Sut nazad ($rauba). Sut koji se nesto rede koristi u vaterpolu, jer ima manji stepen efkasnosti, posto
se u momentu izbacaja igra¢ nalazi ledima okrenut protivni¢ckom golu. Medutim, po nekad je to jedino resenje
da se lopta uspe$no uputi na gol. To je istovremeno i vrlo atraktivan i iznenadujudi $ut, jer golman nije u
stanju lako da proceni gde ¢e iéi lopta upucena prema njegovpm golu. Igra¢ koji koristi ovaj $ut treba da ima
izvanrednu orjentaciju u prostoru, da uspe$no barata loptom i da je u stanju dugo da se zadrzi u tzv. “mrtvoj”
tacki, nakon izlaska gornjeg dela tela iz vode (sl. 27).

Sut nazad iz mesta. Loptu koja se nalazi na vodi vaterpolista iz pretklona nadhvatom uzima (hvata)
“boljom” rukom, $akom, prstima i delom podlaktice. Odrzavanjem visokog poloZaja tela pokretima nogu i
slobodnom rukom stvaraju se potrebni uslovi za realizaciju Suta. Gornji deo tela, rameni pojas, izdize se iz
vode i zahvaljuju¢i radu nogu i slobodne ruke (leve) vrsi se zasuk u levo, radi obavljanja duZeg puta pri
zamahu. Okrecudi ruku sa loptom u polje (van), igra¢ brzim i energi¢nim zamahom u desnu stranu baca loptu
ka golu protivnika. U zavr$noj fazi $uta, aktivnim pregibanjem zgloba $ake, uvecava se brzina izbacaja lopte.

Vrlo efikasan i atraktivan $ut srece se kada igra¢ nije u potpunosti uhvatio i zadrZao loptu u $aci, ve¢
tzv. “produzenim” pokretom ruke ubrza kretanje lopte u Zeljenom pravcu. Ovakav $ut moze da bude vrlo jak,
precizan i, §to je najbitnije, ¢esto iznenadi protivnickog golmana (sl. 28). Blokiranje ovog $uta je u praksi
skoro nemoguce.
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Slika 28.

Sut nazad iz kretanja (plivanja)

Pri dijagonalnom kretanju ka golu protivnika, kada igraca sa loptom uporno prati protivnicki igra¢, sa

uspehom moze biti primenjen ovaj $ut (sl. 29). Kod varijante “a” bacanje obavlja desna, a kod varijante “b”
leva ruka.
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Slika 3o0.

Kada igra¢ atakuje loptom na gol protivnika plivajudi i vodeéi loptu, odbrambeni igra¢ uporno nastoji
da ga zaustavi ili omete krecudi se paralelno sa njim, ali nastojec¢i da bude blize svom golu. Kada je igra¢
napada do$ao u zonu $uta u visini desne stative gola (sl. 30) on uronjava levu ruku u vodu, odnosi loptu
desnom rukom u desno, da bi se u tom momentu okrenuo na levi bok. Saka desne ruke drze¢i loptu obavlja
pokret nazad i u polje. Ruka je neznatno savijena u zglobu lakta. Za sve vreme izvodenja ovog $uta potrebnu
stabilnost telu obezbeduje leva ruka i $karasti pokreti nogama u vodi.

Pri pripremi ovog $uta igra¢ moze hvatati loptu nadhvatom. Pri ovakvom $utu lopta se neznatno potapa
i nakon toga ona iskace iz vode kako bi se, dok je u vazduhu, uputila na gol protivnika.

Sut iz lezeéeg poloZaja na ledima

Ovakvo bacanje lopte je u velikoj upotrebi pri $utiranju na gol ili pri dodavanju lopte saigracu.
Primenjuje se kada je igra¢ napada drzeéi loptu do$ao iz vertikalnog u horizontalni poloZaj (leZeéi na ledima).
Ruka sa loptom se odvodi u uzrucenje, pri ¢emu je malo povijena u zglobu lakta. Lopta se nalazi na $aci, pri
¢emu je njen spoljni deo okrenut vodi. Vazno je loptu sigurno drzati i imati moguc¢nost lake manipulacije kao
i transformacije od $uta u dodavanje (sl. 31). Zaveslaji levom rukom i nogama obezbeduju telu stabilan poloZaj.
Izdizanjem ramena van vode odezbeduje se ve¢a mogucnost upudivanja snaznog $uta na gol protivnika.

Slika 31.



U poloZzaju lezanjem na ledima igra¢ jasno vidi cilj, a pokretima nogu moze drzati protivnickog igraca
na odstojanju. Vec¢a amplituda pri zamahu omogucuje Sut veée brzine i dodavanja lopte na vece odstojanje
(na sl. 32. 1 33. predstavljene su varijante bacanja i §utiranja lopte ovom tehnikom). Iz ovakvih poloZaja igraci
ponekad umesto jakog $uta koriste lob udarac, zavisno od situacije na terenu.
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Slika 33.

Sut ispruzenom rukom

U savremenoj igri rede se primenjuje, izuzev u slucajevima kada igra¢ ima dosta slobodnog i
nepokrivenog prostora ispred sebe. Ovim na¢inom bacanja moguce je ostvariti dosta veliku brzinu kretanja
lopte. (Na sl. 34 predstavljena je tehnika bacanja lopte potpuno ispruzenom rukom). Saka i prsti hvataju loptu
nadhvatom. Zatim se ruka sa loptom odvodi nazad, sa potpuno ispruzenim laktom. Iz tog poloZaja zapocinje
zamabh. Igra¢ se odrZava na povrs$ini vode zahvaljuju¢i pokretima slobodne ruke (leve) i nogu.
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Slika 34.

Ispitna pitanja:
1. Vrste hvatanja lopte

2. Tehnika vodjenja lopte
3. Vrste dodavanja lopte
4. Vrste $utiranja na gol
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e TAKTIKA IGRE U NAPADU

Cilj: Upoznavanje sa svim osnovnim fazama elemenata taktike (individualnim, grupnim i ekipnim) i
pozicionog napada.

Sazetak: Igrac¢i moraju brzim zauzimanjem odredenih pozicija i mesta u odnosu na njihove tahnicko
takticke zadatke, pojedinacne situacije i generalnog toka igre, o odnosu na sopstvene vrednosti i
karakteristike te stepen njihove takticke obucenosti, stvoriti preduslove za uspe$nu pripremu zavr$nice
napada. Pozicioni napad s jednim centrom je danas najée$ci vid pozicionog napada koji omogucuje najbolja
taktic¢ka resenja bez obzira na koji nacin se protivnik brani.



5.1  Organizacija pozicionog napada

Organizacija pozicionog napada u velikoj meri uslovljena je ograni¢enim vremenom od 30 sekundi za
posed lopte. Medutim, koliko je stvarno vremena preostalo za organizaciju napada, zavisi brzine tranzicije,
odnosno od brzine prelaska ekipe koja zapoc¢inje napad iz zone svoje odbrane u zonu napada na protivnikovu
ekipu. Takode, brzina napada zavisi i od nacina na koji je doslo do formiranja pozicija igra¢a kod napada.
Prema tom vremenu ekipa izvodi vedi ili manji broj akcija, a Cesto je zbog nedostatka vremena potrebno da
se odmah pokusa ostvariti uspe$na zavrsnica ili se lopta mora prepustiti protivniku, bez pokusaja realizacije,
radi zastite vlastitog gola. U najve¢em broju sluc¢ajeva za pozicioni napad preostaje oko 15 sekundi, $to je
imajuci u vidu usporeno kretanje tela u vodi, zaista malo vremena za izvodenje veceg broja akcija i zahteva
veoma brzo i pravilno reagovanje svih napadaca. Igra¢i moraju ove momente imati zabeleZene u podsvesti,
jer se Cesto desava kada se ponovo osvoji lopta, napadac iz polusanse ide u realizaciju ne razmisljajudi da ima
punih 30 sekundi za napad u kojem moze pripremiti mnogo bolju priliku za postizanje gola. Vrhunski igraci
gotovo i ne razmisljaju o vremenu, jer imaju izuzetno preciznu procenu o utro$enom vremenu, $to im
omogucava uspesnije resavanje mnogih zadataka u igri. Veoma je vazno da igraci neprestano gledaju, naravno
da im to ne ometa igru, na semafore za 30 sekundi (Rudié, 1988).

Igra¢i moraju brzim zauzimanjem odredenih mesta u odnosu na njihove pojedina¢ne vrednosti i
karakteristike te stepen njihove takti¢ke obucenosti, stvoriti preduslove za uspe$nu pripremu zavr$nice.
Pozicioni napad trebao bi biti u odnosu na kontranapad, te brzi i postepeni prelazak, najstabilniji deo napada
pod najboljom kontrolom igre napadacda u odnosu na zastitu vlastitog gola.

Isto tako, za odigravanje na pojedinim mestima, potrebne su razli¢ite igracke sposobnosti kao i speci-
jalna tehnicko-takti¢ka obucenost, naravno u saglasnosti sa odredenom koncepcijom igre u napadu.

U danasnjem trenutku svetskog vaterpola, najefikasniji raspored pozicionog napada jeste u obliku
polukruga (lepeze) na udaljenosti od oko 5 do 9 metara (crtez 1.), zavisno od nac¢ina odbrane, pri ¢emu su svi
igraci u aktivnoj ulozi, tj. nalaze se na pozicijama sa kojih imaju moguc¢nost da u svakom trenutku izvedu
zavr$nu akciju i eventualno postignu gol.

Raspored napadaca i njihova udaljenost od gola menja se u zavisnosti od nac¢ina odbrane, sudenja i
sistema igre u napadu, ali nikad mnogo ne odstupa od navedene forme polukruga. Na to upucuje i jedno od
najvaznijih pravila u ekipnoj taktici napada, a to je da se ne sme desiti da jedan obrambeni igra¢ pokriva
dvojicu napadaca, ¢ime se potpuno blokira igra u pozicionom napadu. U danasnjem vaterpolu postoje takticki
zahtevi za svaku poziciju, a uz to je potrebno da igraci poseduju i adekvatne sposobnosti kao pretpostavku za
uspesno odigravanje na pojedinim mestima u pozicionom napadu.
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Crtez . Raspored igraca



1. desno krilo (nezgodna strana)
2. desni bek (nezgodna strana)
3. srednji bek (srednji napadac)
4. levi bek (zgodna strana)

5. levo krilo (zgodna strana)

6. centar



5.1.1  Krilni napadacdi (krila)

Igra na tom mestu Cesto zavisi o nac¢inu igre u odbrani, odnosno od nacina pokrivanja centra. Ako je
centar pokriven ispred, krila zauzimaju mesta na liniji od 2 metra ili blize ako imaju loptu, radi uposljavanja
centra. Krilni igrac¢i moraju biti osposobljeni za uspesno oslobadanje od svojih ¢uvara, da bi mogli da saraduju
sa centrom i ostalim napadacdima. Takode, veoma je vazno da pokretima s loptom privuku paznju golmana
(vezuju golmana), radi omogucavanja $utiranja drugih napadaca. Oni aktivno ucestvuju pri izvodenju svih
takti¢kih kombinacija i dogovorenih $ema napada. Zbog smanjenog ugla $utiranja pozeljno je da imaju brz i
precizan Sut. Takode, pozeljno je da imaju dobar pregled igre radi $to uspesnijeg dodavanja ostalim
napadacima, zatim da znaju precizno i na vreme dodavati loptu ubacajem pred gol na ¢emu se ¢esto zasniva
igra pojedinih ekipa. Moraju imati dobre plivacke sposobnosti, jer odbrambeni igra¢i ¢esto na tim mestima
pustaju napadace malo blize golu, smatrajuci da su tu manje opasni, a sami se pripremajudi za zapocinjane
kontranapada. U izboru takti¢kih reSenja na ovom mestu veliku ulogu igra moguénost odigravanja levom ili
desnom rukom.

5.1.2 Leviidesnibek

Za uspesno odigravanje na tim mestima potrebno je da napadaci imaju dobre manevarske sposobnosti,
odnosno sposobnost za brze promene u ritmu i pravcu kretanja, te da poseduju veliki repertoar $uteva. Tre-
baju biti osposobljeni za izvodenje razli¢itih individualnih tehni¢kih kombinacija i takti¢kih akcija. Kao visi
stepen njihove igre, u sadejstvu sa drugim napadacima, pojavljuje se izvodenje raznih uvezbanih kombinacija
i $ema kao $to su prebacaj lopte i $ut, dupli pas, blok igra i td. Treba imati u vidu da je za odigravanje na ovim
mestima znacajno da li su napadaci levoruki i u odnosu na tu karakteristiku odrediti im odgovarajuc¢u ulogu.
Sa ovog mesta sli¢no se deluje kao i sa mesta srednjeg napadaca.

5.1.3 Srednji bek

Sa tog mesta veoma efikasno se mogu uposliti krilni napadacdi i centar, a mogu da se izvode i razne
akcije i kombinacije u saradnji sa ostalim napadadima. Taj igra¢ trebao bi imati dobre $uterske sposobnosti,
posto se njegov ¢uvar Cesto povlaci da duplo pokrije centra i samim tim ukazuje se prilika za $utiranje. To je
igra¢ koji je obi¢no najudaljeniji od protivni¢kog gola i nalazi se na mestu koje je najugrozenije u odnosu na
izvodenje pojedina¢nog kontranapada suparnic¢kog igrac¢a. Zato napada¢ na tom mestu mora biti psihicki
stabilna li¢nost, sa mogu¢nos$¢u dobre kontrole igre i svog ponasanja u toku igre. Uz dobru takticku
obucenost morao bi imati i dobar pregled igre, posto je to igra¢ koji najcesce saraduje sa centrom i ostalim
napadacima i u prilici je da bira razna resenja u toku izvodenja napadackih akcija i tako upravlja igrom u
napadu. Takode se podrazumeva da je dobar pliva¢, kako bi uspe$no sprecio pojedina¢ni kontranapad.
Pozeljno je da igra¢ na tom mestu bude i "dirigent" u igri, odnosno ,,voda” ekipe jer se sa tog mesta uspesno
koordini$u sve napadacke akcije, a ujedno i on sam ima veliki manevarski prostor.

5.1.4 Centar

Centar u fazi napada pokriva prostor ispred protivnickog gola i to od stative do stative u $irini i od 2
do 4 metra po duzini igralista. To je napada¢ koji je najblizi suparni¢kom golu i samim tim najopasniji, jer
uvek kada je u posedu lopte postoji realna moguénost postizanja gola. Takode celokupna priprema zavr$nice
napada uglavnom se odvija preko te pozicije, tako da se lopta dodaje centru, o¢ekujuci dodavanje sa tog mesta
kao najoptimalnije, jer napadacu dolazi lopta sa pozicije odakle mu je u vidnom polju lopta, suparnicki gol i
golman. Igra¢ na tom mestu mora dobro da uod¢i trenutnu situaciju u napadu, treba imati sposobnost
iznalaZzenja adekvatnih resenja u odnosu na igru, naravno u okviru odredene koncepcije i taktickog plana
igre. Posto je to udarno mesto u napadu, normalno je da odbrana i individualno i ekipno posvec¢uje punu
paznju pokrivanju centra, a narocito ako je u igri kvalitetan centar. Bez obzira kakva je individualna taktika



pokrivanja centra, on je uglavnom u stalnom fizickom kontaktu sa bekom protivnicke ekipe, prvo u borbi za
poziciju, zatim u toku primanja lopte, za vreme poseda lopte, u prekidu igre (iako je to protivno pravilima
igre) i na kraju u toku same zavr$nice (sl. 36). Takode, mora brzo plivati kada se posle izgubljene lopte vraca
u odbranu.

Slika 36.



Priprema zavrsnice

Sustina svake sportske igre je neprestano nadmetanje napadaca i odbrambenih igrac¢a, pri ¢emu jedni
imaju za cilj postizavanje gola, a drugi da sprece primanje gola. Treba re¢i da je napad takticki nesto
komplikovaniji, jer igra¢i pored tehnike kretanja, moraju da imaju i dobru tehniku baratanja loptom.

Posto su igraci zauzeli odredena mesta u pozicionom napadu, dolazi do dela igre u kojem treba kroz
individualne akcije, takticke kombinacije i $eme dva ili vi$e igrac¢a, odnosno ukupnim delovanjem svih igraca
stvoriti takve preduslove koji ¢e osigurati uspe$an napad, $to podrazumeva postizavanje gola, iskljucenje
obrambenog igraca ili "zaradivanje" peterca. Povoljna je okolnost kada ekipa u napadu posle izvedene zavr$ne
akcije ponovo dode u posed lopte te ima moguénost pripreme zavr$nice u trajanju od novih 30 sekundi.

U dobro organizovanom napadu takti¢ko kretanje napadaca sprovodi se u sklopu odredenog taktickog
plana igre, kada lopta i igraci idu na pozicije koje su unapred odredene i pretpostavlja se ne samo promena
kretanja igraca i lopte, vec¢ i pravca i ritma ovih kretanja, pa ¢ak se predvida i nacin kretanja protivnickih
igraca, odnosno njihova dezorganizovanost $to u krajnjoj liniji jeste cilj napada, da se kroz gresku odbrane
postigne pogodak, iskljucenje ili peterac. Polozaj napadacda u vodi mora da mu omogudi brzo reagovanje u
svim pravcima u svakom trenutku. Takti¢ko kretanje napadaca posebno je efikasno u igri bez lopte. Normalno
da je paznja odbrane najvi$e koncentrisana na mesto gde se nalazi lopta i upravo to omogucuje napadac¢ima
koji nisu u posedu lopte koriste¢i nepaznju odbrane s jedne strane i svoje sposobnosti s druge strane, izvedu
akciju kojom ¢e omoguciti nastavak akcija u pripremi zavr$nice ili ste¢i prednost za izvodenje direktne
realizacije. Spoljni napadac¢i moraju svojim kretanjem da prate kretanje obrambenih igraca. Trebaju iskoristiti
slobodan prostor koji se ukazuje povlacenjem beka, priéi golu radi izvodenja zavr$nog udarca sa $§to manje
udaljendsti ili radi i vezivanja obrambenog igraca da bi se lopta dodala centru ili nekom drugom napadacu.

U toku pripreme zavr$nice napadac¢i moraju uvek odrzavati optimalan raspored u pozicionom napadu,
na nacin da napadadi koji su uplivali, isplivaju na krilne pozicije, a krilni napadaci pomeraju se prema sredini.

Na taj nacin izbegava se da jedan obrambeni igra¢ pokriva dvojicu napadaca, a svi napadadi se stalno
nalaze na mestima se kojih mogu uspe$no da izvode zavr$nu akciju. Naravno, kretanje napadaca treba da ¢ini
vezu sa kretanjem lopte, individualnim i kolektivnim akcijama, broj¢anom nadmoc¢no$¢u, ritmom igre te sa
svim akcijama koje mogu da iznenade pozitivno ili negativno. U ovom delu treba koristiti igru u prekidu
(vreme od dosudivanja do izvodenja prekrsaja), posto se u tom vremenu svaki prekrsaj kaznjava isklju¢enjem.
Takode, vazan elemenat u pripremi zavrénice je razlika u kvalitetu izmedu napadaca i beka. Sto se raznim
taktickim reSenjima i koristi kao npr. kada napada¢ odvladi kvalitnog beka $topera u krilo, a centar zauzima
svoje mesto sa manje kvalitetnim bekom $toperom.

5.2 Individualne akcije

Pod individualnim akcijama pored raznih kretnji i manevara bez lopte u cilju stvaranje odredene
prednosti, podrazumeva se i svaki kontakt s loptom, primanje i predaja lopte u dinamickoj ili static¢koj
situaciji.

Uplivavanje napadaca je akcija kada napadac koristeéi nepaznju protivnic¢kog igraca koji ga ¢uva npr.
beka, zatim izvodenjem pokreta (finti), pokusava da ostvari prednost koja bi mu omogudila dolazak u
dominantnu poziciju ispred protivnickog gola, a radi npr. uspe$anog Suta na gol, brzog i iznenadnog
dodavanja lopte saigrac¢u, dobijanja iskljucenja ili ¢etverca. Uplivavanje moze i¢i do kraja na gol, moze da se
izvodi tako da se zavrsi iskokom na kraju, bacanjem na leda i raznim okretima. Prema pravcu kretanja mogu
biti popre¢na, dijagonalna, uzduzna, zatim krivudava, razli¢itog ritma i intenziteta, isprekidana, itd. Lopta
moze da se prima na vodu i na ruku, da se Sutira s vode i iz vazduha, $to sve spada u domen individualne
taktike koja u stvari ¢ini sadrzaj taktike u pozicionom napadu.



Dribling je radnja koja se izvodi najc¢esée uz pomoc beka, tako da se koristi njegovo kretanje u suprot-
nom pravcu (inercija), a ¢esto i uz finte tako da se prebacuje lopta preko beka ili ga se sa loptom na ruci
zaobilazi i dolazi u poziciju ispred beka.

Blokiranje ili zadrzavanje protivnickog igraca, gde se sopstvenim telom postavljanjem ispred
protivnic¢kog igraca, ili drzanjem jednom ili obema rukama, sprecava ili ometa slobodno plivanje, pomeranje
i promena trenutne pozicije protivnika (sl. 37).

5.3 Takticke kombinacije

Poznato je koliku vaznost u igri protiv zonske odbrane ima simuliranje $uta jednog napadaca i brzi
prebacaj lopte na suprotnu stranu drugom napadacu koji momentalno $utira u nebranjeni deo gola. To je
jednostavna kombinacija od dve individualne akcije bez kretanja napadaca.

Dupli pas je kombinacija ¢ije izvodenje mora malo da potpomogne i greska u odbrani. Primajudi loptu
napadac simulira $utiranje, obrambeni igra¢ ga napada plivaju¢i prema njemu i u trenutku kontakta napadac
istovremeno brzo zapliva prema golu i dodaje loptu saigracu, da bi je ovaj ponovo vratio u koliko se ostvari
prednost uplivavanjem ispred ili bacanjem na leda. Napadac¢ je ovde u prednosti nad bekom, jer on odlu¢uje
o vremenu pocetka akcije, dok bek mora biti veoma pazljiv jer ipak malo kasnije reaguje. Specifi¢na je situacija
izvodenja duplog pasa u saradnji sa krilom, kada krilo vraca loptu ubac¢ajem ispred gola.

Blok igra je takticka kombinacija dva ili viSe napadaca pri ¢emu je telo jednog napadaca fizicka pre-
preka za odbrambenog igraca, koju drugi napadac¢ koristi da bi se oslobodio u cilju $utiranja ili dodavanja.
Pored fizic¢ke prepreke kod blokade moze da se pojavi i situaciona gre$ka odbrambenog igraca. U svakom
slu¢aju napadaci moraju da ukrste putanje kretanja pod odredenim uglom, a jedan obavezno mora dazaustavi
kretanje. MozZe da se izvodi na svim mestima u pozicionom napadu.



Specifi¢nost kod te kombinacije je blokada na centru, gde centar u toku izvodenja prekrsaja blokira
suparnickog igraca, istovremeno dodajuci loptu napadacu koji je uplivao ispred gola.

Naravno, svako organizovano povezivanje individualnih akcija najmanje dva igrada predstavlja
takticku kombinaciju.

Taktic¢ke seme koje su vezane uz neki stalni deo igre, uglavnom se koriste pri kraju ¢etvrtine ili isteka
vremena za napad, gde pocetak, moze da bude izvodenje centra, kornera, auta ili prekrsaja, kao npr. kada se
napadac¢ nad kojim je napravljen faul odmakne od lopte, a njegov saigra¢ brzo izvede faul i doda mu loptu,
$to mozZe da predstavlja iznenadenje za odbranu.

Kretanje lopte je izuzetno vazan faktor igre u napadu. Dobro izvedeni prebacaji s jedne na drugu stranu
napada, dovode napadace iz nepovoljne pozicije u priliku za postizanje gola. Brzina lopte i precizno
dodavanje presudni su elementi za uspe$nu pripremu zavr$nice (Snyder, 2008).

Pravilan izbor trenutka za pocetak akcije izuzetno je znacajan za uspes$no izvodenje akcija u napadu.
Tako za jednostavnu kombinaciju, dodavanje lopte centru i uplivavanje sa namerom zavr$nice, treba zapoceti
uplivavanje pre dosudivanja prekrsaja na centru.

Rezultati analiza takmicerske aktivnosti vrhunskih vaterpolo ekipa su pokazale da na generalnom
(op$tem igrackom) nivou ekipe osvaja¢i medalja kao najuspe$nije ekipe su u toku utakmice bile sposobne da
obezbede statisticki viSe situacija u kojima su bile na strani protivnika (za 5.55 % vi$e situacija pozicionih
napada), dale su veéi broj golova (za 31.23 %) sa efikasnijom ukupnom realizacijom $uta (efikasnost $uta veéa
za 23.13%). Takode, uspe$nije ekipe su u toku igre vi$e puta u situaciji igra¢ vise (za 23.80%) koje realizovuju
sa vecom efikasno$c¢u Suta (za 45.39%) (Dopsaj, 2009).



5.4 Forme pozicionog napada

Pozicioni napad prema nacinu formiranja u toku faze zauzimanja mesta i pripreme zavr$nice moze se
podeliti na dve osnovne vrste: pozicioni napad s centrom (centrima) i pozicioni napad bez centra.

5.5 Principi odigravanja pozicionog napada protiv zonske odbrane

1. igraci na krilnim pozicijama moraju da stanu na liniju od 2 metra
2. igradi na spoljnim pozicijama moraju da stanu $iroko
3. lopta ne sme da padne na vodu, ¢ime bi se omogucilo namestanje golmana i odbrambenih igraca

4. potrebno je da igradi jakim mahanjem veZzu golmana, kliznu do igraca u zoni i dodaju loptu igrac¢u do
sebe

5. mogu se vrsiti proplivavanja, igra¢ sa loptom veZe golmana odigra pas igru sa igracem do sebe i propliva
u jednu stanu

6. Sutiranje nikako ne sme da se desi u prvim sekundama napada, dok je odbrana jo§ odmorna i u
mogucnosti da se dobro brani, $ut ide u posljednjih 10 sekundi napada. Takode, ne sme se $utirati kada
igrac propliva u jednu ili drugu stranu, jer preti opasnost od kontranapada

7. prilikom upudivanja $uta (ukoliko je $ut upucen sa leve strane, desna strana je obavezna da napravi par
zaveslaja ledno i spre¢i mogudi kontranapad protivnika)

5.5.1 Pozicioni napad s centrom (sa centrima)

Pozicioni napad s jednim centrom je danas najces¢i vid pozicionog napada koji omogucuje najbolja
takticka resenja bez obzira na koji nadin se protivnik brani. U odnosu na kvalitet odredenog centra,
organizacija igre moze da se zasniva na karakteristikama igre tog centra i spoljnih napadaca s jedne strane i
na pravilima igre s druge strane. Naravno ovde treba imati u vidu i na¢in sudenja koji ne mora biti u skladu
sa samim pravilima igre.

Pozicioni napad sa dva centra nije tako cest oblik napada. Kod ovakvog pozicionog napada centri
zauzimaju mesta na liniji od 2 metra nasuprot protivnic¢kog gola.

Obi¢no se primenjuje: kada protivnik u odbrani nema kvalitetne bekove Stopere, za napad protiv
zonske odbrane, u zavr$noj fazi napada kako bi ¢etiri spoljna napadaca bili u pripremi za obrambene zadatke,
ako u ekipi ima vedi broj kvalitetnih centara, u odnosu na nacin sudenja, u pojedinim trenucima utakmice
kada protivnik igra na "sve ili ni§ta” pokusavajuéi da preokrene rezultat (na taj nacin ostvaruje se aktivna igra
u napadu, a ujedno lopta se drZi $to duze u posedu) i u raznim situacijama kada se proceni da je potrebno.

Igra se odvija tako da centri dodaju loptu izmedu sebe, ali moze se igrati i preko spoljnih napadaca u
koliko je dodavanje izmedu centara onemoguceno. Kada se ovaj sistem primenjuje onda u rasporedu u
polukrugu napadaci 2 i 3 su srednji a napadaci1i 4 su krilni, pri ¢emu imaju veci ugao za $utiranje. Nepovoljna
okolnost za sve spoljne napadace jeste $to na putu lopte prema golu imaju veliki broj podignutih ruku.

5.5.2 Igra preko centra u cilju dobijanja prednosti igraca vise

Uzastopni prekrs$aji na centru imaju psiholoski efekat na sudije, tako da bez obzira $to nije postojao
tezak prekr$aj iskljuc¢uju beka Stopera posle nekoliko prekr$aja na centru. Kod ovakve igre centar mora da se
bori za poziciju gde ¢e $to sigurnije primiti loptu i simulirati pokusaj $uta na gol, ¢ime prisiljava beka da
napravi prekrsaj. Spoljni napadaci moraju svojom aktivno$¢u pokusati da oslobode prostor ispred centra i
ujedno osiguraju primanje i predaju lopte centru. Takva igra moze da dovede do povlacenja protivnicke ekipe



u zonsku odbranu izmene beka na centru, $to se mora iskoristiti kroz eventualno $utiranje, simuliranje
$utiranja ili uplivavanje. Ukoliko bek dode na poziciju ispred centra, onda se mora pojacati aktivnost spoljnih
napadaca i to narocito krila kako bi se omogucilo da centar dobije loptu ¢ime postaje opasan i kao realizator,
a postoji i moguénost dobijanja Cetverca.

Napadadi 3, 4 i 5 uplivavaju i bacajuci se na leda oslobadaju od beka da bi primili loptu i predali je
centru u prostor “a”. Napadacdi 1i 2 su istovremeno u pripremi za odbranu, ali i u pripremi istih manevara ako
centar u sledecoj akciji dode u poziciju prema njihovoj strani.

5.5.3 Igra preko centra realizatora

Karakteristike igre su iste kao kad se igra na iskljucenje, jedino $to od samog pocetka napada svi
spoljni napadaci moraju biti pripravni za povratak u odbranu, odnosno sprec¢avanje kontranapada. Centar
mora da vodi ra¢una kada ce se odluditi za $ut, da li je to posle prvog dobijanja lopte ili posle nekoliko
prekraja (strah beka da ne bude isklju¢en). Bez obzira koliko su kvalitetni centri, ovakva igra moza se
povremeno sprovoditi, a uglavnhom se kombinuje sa ostalim nac¢inima igre u napadu.

5.5.4 Igra preko centra dodavaca

Ovaj nacin igre primenjuju ekipe koje u svojim redovima nemaju kvalitetnog centra, tako da koriste¢i
sudijsku inerciju pri dosudivanju prekr$aja na tom mestu ovde mogu da odigravaju i igraci slabijeg kvaliteta.
Centar u tom sludaju ima zadatak da primi loptu, eventualno dobije faul i posle toga da prateci individualne
akcije i kombinacije spoljnih napadaca izvr$i pravilno dodavanje. Kod ovog nacina igre koristi se igra u
prekidu, sve vrste individualnih akcija, blok igra, dupli pas, razni prebacaji lopte u spoljnoj liniji i sve vrste
zavrs$nica od strane spoljnih igraca, pri tome centar isklju¢ivo ima zadatak da primi i preda loptu.

5.5.5 Pozicioni napad bez centra

Primenjujudi ovaj nacin igre prednost moze da se ostvari uplivavanjem napadaca iz sredine prema golu,
zatim sa pozicija krila prema golu ili se jednostavno kombinuju mesta sa kojih se vrsi pokret. Lopta kojom se
uposljavaju slobodni igraci dolazi ili sa krila ili sa spoljnih pozicija. U toku kretanja koriste se sve kombinacije.

5.5.6 Pozicioni napad protiv odbrane ¢ovek na ¢oveka

Napadadi moraju brzo da prepoznaju koji vid odbrane imaju ispred sebe, kako bi adekvatno tome
prilagodili svoje napadacke akcije. Sto su napadaci takti¢ki bolje obuceni, to ¢e i njihovo reagovanje na nac¢in
igre u odbrani biti brze i pravilnije.

Takvu vrstu odbrane karakterise striktno pokrivanje svih napadaca u ¢vrstom fizickom kontaktu, sa
namerom da se potpuno onemoguci primanje i predaja lopte. Protiv ovakve odbrane mora do¢i do velikog
kretanja svih spoljnih napadaca, koji trebaju uplivavanjem, bacanjem na leda ili blok igrom da se oslobadaju
od bekova u cilju predaje lopte centru ili sa namerom pripreme drugih akcija. Cesto se dogada da igra¢ nad
kojim je napravljen prekr$aj nema kome da doda loptu. Zato se ovde pokret (plivanje) napadaca javlja kao
uslov bez kojeg se ne moze izvrsiti nikakva organizovanija priprema zavr$nice. Kretnjom napada¢ dovodi
beka u situaciju, da primenjujuci ovaj vid odbrane, napravi tezak prekrsaj u nameri da onemogudi slobodno
kretanje napadaca (narocito u prekidu igre). Jedino se pokretom svih igra¢a uklju¢ujudi i centra, moze doéi
do organizovanog napada. Ovde je veoma vazan izbor individualnih akcija u odnosu na poziciju centra, koji
je obi¢no pokriven s prednje strane, tako da centar mora sebi omoguciti povoljniji poloZaj za primanje lopte.
U ovakvoj igri podjednako su opasni i aktivni svi spoljni napadadi i centar, a zavisno od sudenja i vlastitog
taktickog plana priprema se i odgovarajuda zavr$nica



5.5.7 Pozicioni napad protiv odbrane presingom

Ovo je sli¢na vrsta odbrane kao i ¢ovek na ¢oveka, s tom razlikom $to odbrana napada igraca koji dobije
loptu. Znaci da bekovi ne pokrivaju tako striktno ostale napadace, a narocito one koji su udaljeniji od gola.

Kod ovakvog napada moze do¢i do izvodenja veceg broja kombinacija i individualnih akcija, posto
napadaci imaju ve¢i manevarski prostor za pocetak akcija i bolju moguénost medusobnog sporazumevanja i
saradnje. Pored akcija koje se izvode pokretom, ovde je mogude koristiti razne kombinacije sa prebac¢ajem
lopte i sa zavr$nicom $utiranjem iz spoljne linije. Kod dodavanja lopte centru treba biti oprezan, posto postoji
mogucnost da odbrambeni igraci povlacenjem oduzmu loptu centru. Mora se voditi ra¢una o poziciji centra
koju on treba da zadrzi, a kretnja lopte na spoljnim pozicijama ide na stranu gde je centar okrenut. Napadaci
na toj strani imaju zadatak da saraduju sa centrom, dok druga napadacka strana nezavisno izvodi akcije u
pripremi zavr$nica. U slucaju kada je centar pokriven sa svoje desne strane, krilni napadac 5 se postavlja na
liniju od 2 metra i sa napadacem 4 osigurava dodavanje lopte centru, tako $to se oslobadaju uplivavanjem i
bacanjem na leda.Napadaci 1i 2 prave blok da bi se oslobodili i posle prebacaja lopte sa desne strane $utirali
na gol. Srednji napadac 3 moze da ucestvuje u prihvanju lopte ili da uplivava na levu stativu. U ovom primeru
moze da dode i do blok igre napadaca 1, 2 i 3 sa raznim varijantama oslobadanja. Protiv ovakvog nacina
odbrane treba biti oprezan pri $utiranju, jer su spoljni napadaci prividno slobodni, a u trenutku $utiranja
bekovi Cesto fintiraju napad na igraca s loptom s tim $to u kretanju ne dodu potpuno do njega ve¢ ga mimoidu
i otplivaju u pojedina¢ni kontranapad.

5.5.8 Pozicioni napad protiv zonske odbrane

Zonska odbrana odigrava se na nacin da obrambeni igraci deluju u odredenom prostoru ispred svog
gola usmeravajudi paznju na napadacde koji se nalaze u tom prostoru. Takav nac¢in odbrane sprovodi se u cilju
neutralisanja igre kvalitetnog centra, zatim da bi se pruZila prilika za Sutiranje slabom Suteru ili protiv ekipa
koje su slabo taktic¢ki pripremljene za zonsku odbranu. Igraci koji uplivaju u odreden prostor striktno se
pokrivaju, a napadaci koji se spremaju za $ut, zavisno o udaljenosti napadaju se pokretom beka sa
podignutom rukom za blokiranje $uta.

Kada se u ekipi nalaze dobri Suteri onda je najjednostavniji nacdin, a ¢esto i najefikasniji, da se
dodavanjem spoljnih napadaca stvore dobri uslovi za $utiranje, sa napomenom da zavr$nicu treba da izvede
najkvalitetniji $uter ili da najkvalitetniji $uteri laZnim zamahom privuku golmanovu paznju, a zatim loptu
dodaju suigrac¢u kojem ostaje laka realizacija ako uspe$no mimoide podignutu ruku beka i pogodi veliki deo
nebranjenog gola. U ovom napadu moze da dode do odredenih psiholoskih poremecaja, posto su svi igraci
(osim centra) prili¢no slobodni za $utiranje i stalno su u $ansi za postizavanje gola. Ako im to posle nekoliko
uzastopnih pokusaja ne polazi za rukom, gubi se samopouzdanje i dolazi do psihologke barijere kada napadaci
jednostavno gube volju za trazenjem drugih taktic¢kih resenja. Naravno, kod ovih situacija nema dobijanja
prednosti igraca vie i peteraca i sve je prepusteno uspesnosti $utiranja. U takvim situacijama mora se pokusa-
ti primenom odredenih kombinacija, narocito kretanjem spoljnih igraca u cilju oslobadanja prostora ispred
centra stabilizirati igru u napadu. Narodito je vazno drZati loptu $to duze u svota posedu, zato $to se pri kraju
napada zavr$nica moze ostvariti i na poziciji centra ili kroz odredenu drugu individualnu akciju.

Npr. napada¢ 5 dodaje loptu napadacu 2, ovaj fintira $ut i prebacuje loptu napadacu 4, koji takode
izvodi lazno mahanje i prebacuje loptu napadacu 1 koji iz prve $utira u blizi ugao. U ovoj situaciji i napadac 3
moze da pride golu sa pokretom za $ut, zavisno od situacije moze da $utira ili izvr$i dodavanje. Protiv zonske
odbrane uvek se mora voditi ra¢una da se izbegne blokiranje lopte rukom od strane odbrambenih igraca.

Kod ovakvog nadina odbrane kada su vise slobodni dva spoljna napadaca 2 i 4, napada¢ 3 mora da
upliva i tako skloni svog ¢uvara iz sredine, gde ovaj ometa veoma efikasno dodavanje izmedu napadaca 2 i 4.



Ako se zonska odbrana odigrava na nacin da jedan bek duplo pokriva centra a ostali popre¢nim
kretnjama pokrivaju spoljne napadace, onda su veée mogucénosti da se uplivavanjem spoljnih napadaca
ostvari prednost.

U ovoj situaciji uplivavanjem napadaca 2 i 4 moZze do¢i do nesporazuma u odbrani, tako da jedan napa-
dac ostane slobodan i u prilici za $ut.

U koliko se zona odigrava na nacin da se napada igra¢ s loptom, a susedni bekovi povlace na centra,
uplivavanje jednog spoljnog igra¢a moze imati prili¢no efekta.

Poslednjih 5 do 10 sekundi drzanja lopte odbrana obi¢no prelazi na pokrivanje ¢ovek na coveka,
sprecavajudi Sut koji mora uslediti zbog isteka vremena. Naravno to dovodi do moguc¢nosti dodavanja lopte
centru ili uplivavanja ispred gola.

Taktiku igre u pozicionom napadu treba sagledati u i taktickim moguc¢nostima ¢iji se broj stalno
povecava, a napredak vaterpolo igre namece stalnu korekciju, usavrsavanje, i pronalazenje novih taktickih
reSenja. Pored toga pojavljuju se izvan serijski igra¢i koji svojim individualnim re$enjima i posebnom
napadackom intuicijom takode, obogacuju taktiku vaterpolo igre.

5.5.9 Pozicioni napad u odnosu na igru zonske odbrane

Zonska odbrana je takav nac¢in odbrane u kojoj odbrambeni igrac¢i deluju u odredenom prostoru ispred
svoga gola. Takav na¢in odbrane se sprovodi da bi se neutralisala igra kvalitetnog centra, zatim da bi se pruZila
prilika za Sutiranje slabom Suteru i na taj nacin osvojila lopta za prelazak u kontranapad ili protiv ekipa koje
su slabo pripremljenje za zonski tip odbrane.

Kada napadacka ekipa ima na spoljnim pozicijama dobre $utere najednostavniji na¢in da se “razbije”
protivnicka zona jeste da se dodavanjem spoljnih napadaca stvore dobri uslovi za $utiranje.

Primer 1.

Crtez 2.

Lopta se nalazi kod igraca na poziciji 4, igra¢ jakim mahanjem veZe odbranu na sebe, vrs$i dodavanje
igra¢u na poziciju 2. Nakon dodavanja lopte, igra¢ se sa pozicije 4 pomera malo u levo (na taj nacin ostavlja
odbrambenog igraca koji mu drzi ruku podignutu na desnoj strani, dobija loptu od igraca na poziciji i upucuje
$ut u nebranjeni deo gola (Crtez 2).
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Crtez 3.

Na crtezu 3. dat je primer reSenja pozicionog napada protiv zonske odbrane. Cilj ovog tipa zonske
odbrane jeste da se sa nezgodne strane puste igraci koji su slabiji $uteri, dok se istovremeno onemogucava
dodavanje lopte na poziciju centra.

Svi igra¢i moraju imati aktivan polozaj. Lopta se nalazi na nezgodnom krilu (pozicija 1), igra¢ mase i
otvara se. Kada dode lopta na igra¢ na poziciji 2 u tom trenutku krilni igra¢ na poziciji 5 ulazi levim ramenom
u odbrambenog igraca i po liniji od dva metra dolazi na drugu stativu, dok se igra¢ sa pozicije 4 pomera skroz
u levo. Igra¢ na poziciji centralnog beka-pozicija 3 se takode pomera u levo dolazi na mesto spoljnjeg igraca
41 na taj nacin se otvara prostor za sut.

Centar se pomera na prvu stativu, time se igra¢ 4 otvara i krece prema sredini, istovremeno gledajuéi
polozaj golmana i odbrambenih igrac¢a. Ukoliko mu je povoljna situacija za $ut, igra¢ 2 Sutira, a ukoliko je
slobodno dodavanje na dva metra daje ta¢nu loptu na centrarskoj poziciji.



Primer 3.

Crtez 4.

Ovaj nacin odigravanja u pozicionom napadu protiv zonske odbrane je slican prethodnoj akciji
re$avanja napada protiv ovog tipa zonske odbrane.

Razlika je u tome $to u ovom primeru igra¢ pozicija 4 proplivava sa desne strane odbrambenom igrac¢u
i dolazi na prvu stativu.

Proplivavanje sa pozicije 4 na prvu stativu se desava kada se lopta nalazi na nezgodnom krilu. Tada se
vrsi istovremeno kretanje igraca 5 na stativu, centralnog beka- pozicija 3 na poziciju 4, dok se desni spoljni-
pozicija 2 pomera ka levo, prema sredini gola. Tada lopta dolazi do igraca koji se pomerio prema sredini gola.
U zavisnosti od situacije, taj igra¢ ili $utira ili ta¢no dodaje loptu igrac¢u na stativi, ukoliko je mogude
dodavanje, kako bi izborio isklju¢enje ili postigao gol (crtez 4).
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Crtez 5.

Ekipa sa ovim na¢inom odigravanja zonske odbrane Zeli da onemoguéi dodavanje lopte centru, ujedno
pustajudi centralnog beka jer je najudaljenije od gola, kao i igra¢a na poziciji 2 (igra¢ sa loptom). Napadac sa
pozicije 4 proplivava na prvu stativu, dok se centralni bek pomera u levo i dolazi na njegovu poziciju, igrac sa
loptom- pozicija 2 se otvara prema sredini gola jako masuci veze golmana, $utira na gol ili loptu daje centru

(crtez s5).



Ipitna pitanja:
1. Podela taktike u napadu

2. Organizacija pozicionog napada

3. Individualne akcije

4. Takticke kombinacije

5. Forme pozicionog napada

6. principi kod odigravanja pozicionog napada
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