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o YBOA

Cnopt ocoba ca nocebHum noTpebama je yBeaeH y nporpamckmu
caapxaj Toroamwmwux cryauja @akynteta cnopta W dU3NUKOr
BacnuTara, M3 pasfiora, LWTO CMaTpaMO HeonxoaHMM pga 6yayhu
CTpy4YHbaum y CnopTy Mopajy MMaTtu OCHOBHA 3Hakba U3 OBOI CerMeHTa
cnopta. Hajsehm 6poj 6yayhux wmn nocrtojehmnx crpydrbaka (TpeHepa,
pekpeaTopa), Kao n Apyrmux npodwuna KagpoBa Koju page y CnopTy Huje
HU NMpUB/IKHO MHPOPMUCAH O OBOM CermMeHTy crnioptucta. OBO ce MOxe
objacHUTK uMHeHMLOM Ja Cy NMpBe Kopake Ka pa3Bojy cnopTta ocoba ca
nocebHMM notpebamMa yuMHWIM OHW KOjU Cy, NpBWM Nociae nospeaa
caobpahajHux Hecpeha wn Apyrux 3ageca W MeAUMUMHCKOr feyemna,
npuctynunu pexabunurtaumjn nHeanuaHe ocobe (nekapu n MeaULMHCKU
TexHuyapu). [pyra rpyna CcTpyyraka KoOju Ccy A[OnpuHenu pasBojy
cnopta ocoba ca nocebHuMm noTpebama Cy: NCUXOA03U, COLMOSIO3M,
cneuunjannctn y ceepu Heyponcuxujatpuje, duankanHe MeauuuHe wu
cneumjanmncTM CnopTcke MeauumMHe, Kao M CNOpTUCTM KOju Cy nocTanm
WHBaNUAan.

CmaTtpamo pa 6yayhu crpydmwaum y ©GU3NYKO] KynTypu Mopajy
no3HaBaTW opraHuMsaunoHe obnuke y Koje Cy YyK/byyeHa WHBanuaHa
nunua. MocebHo Mopajy nosHaBatu MoryhHOCTM ga ce oBa nvua Mory
ycnewHo 6asutu ogpeheHnM obnmumma Pusnykmx akTMBHoCcTM, 6uno aa
ce paan 0 TaKMUYEHMMA Y CNOPTY WIN O PeKpeaTUBHUM aKTUBHOCTUMA.

Cnopt ocoba ca nocebHum noTtpebama je HeoaBOjMBWM AeO CMOPTa,
6e3 o63mpa wTo ce pagm o ocobama ca oapehHeHuM TeNeCHUM, YyJSTHUM n
MeHTanHUM HepocTaTkoM. [lowTo ce paguM O MaTepuju Koja je Bpro
KOMMJIEKCHa, MOpaMO MMaTW TakaB MPUCTYN HEHOM pasmaTpamy. OBy
KaTeropujy cnopTtucrta MOpaMO MocMaTpaTM ca acnekrta “nocebHoctn”
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LWITO 3axTeBa O HAC [AOBOJ/bHO MO3HaBawe npeoctannx MoryhHocTu
aHraxosarba Yy oapeheHuMM opraHusoBaHuMM obnvuuMa  PU3NUKNUX
aKTUMBHOCTM, nocebHO cnopTckux. MopamMo wMatv y BuAy Aa Cnopt
MHBannda vMa wu CBOjy Ayry Tpaauvuujy. AHrakoearba U TakKMUYEHEe Y
CNOPTCKUM rpaHama M CropTCKMM AucuunanHaMa je [OonpuHeno
cnpedaBakby npoayb6/buBama WHBaNMauTeTa, a ponpuHeno
counjanmsaumnjm, nocebHO coumjanHoj penHTerpaumjm MHBANMAHUX nmua.

HeonxoAHO je 3HaTW Aa Cy WHBaAWAHaA NMuUa CBECHa CBOI CTahba,
m3rneaa M ceBojux cnocobHocTu. Hawa je Ay)XHoCT u obaBe3a Aa uX
NMPUXBaTUMO M Y CBAKOM TPEHYTKY NMoMorHeMo 6e3 noTeHumparba Hbnxose
HecnocobHoCTN Aa y GU3NYKM aKTUBHOM CMUCITY YMHE CBE OHO LUITO MOry
3apase ocobe.

MynTUAMCUMIIIMHAPHU  MPUCTYN Yy  pexabunuMTauuMoHoOM npouecy
WHBaNMAa Koju ce rnMpuMerbyje Mopa ce HacTaBUTUM M Yy TOKY aKTUBHOI
6aB/bera CnopToM.

Benuky ynory, oaroBopHoCT u ob6aBe3y aHraxoBakba, Y pasBojy
cnopta ocoba ca nocebHuMm noTtpebama wMajy CTpydrbauum CROPTCKE
HayKe, CNopTCKe MeauuMHe, ncmxosorunje cnopra, dusmonoruje cnopra m
apyrux npodecuja.

YnmweHuua je pa ocoba ca nocebHmMm noTpebama cnopajy y Bpsio
XeTeporeHy rpynaumujy, o63mMpoM ga ce paan O vHBanuMauma ca BpJo
pasnnuntnm owTehermma Koja Cy JioKannsoBaHa Ha CerMeHTMMa Tena u
yynmnma. MNMocebHocT crnopTa ocoba ca nocebHmMm noTpebama je ga ce paam
0 amMaTepckoM 6aBsbery CNOPTOM Yy HajBehem 6pojy 3emarba, Tako ga cy
M CpeacTBa Koja ce m3asajajy 3a OBaj CerMeHT cCnopTucrta Bp/Ao Mana.
Pa3Boj cnopTta ocoba ca nocebHnm notpebama MOpaMO CTUMyMCaTU Kako
OpraHu3aunmoHO TakKo W MaTepujanHOo LWTO ce y A[ocajalbOoj npakcu
Mano, a y nojeaAnHuM cpeauHaMa CKOpO HW Mano Huje YMHWUO.

[pxaBa n napaap>xaBHe CMOpPTCKe opraHu3auuje yrnasHoMm ce base
BPXYHCKWM CMOPTOM, OAHOCHO, CMOPTUCTMMA KOjU Ha Hajbos/bu HauuH
penpeseHTyjy n aduvpMuwy 3emsby. TpaHCBEpPOM CMopTucTta Mory ce
OCTBapuTW BenuKa MaTtepujanHa cpeactsa. MHBanuam cnopTuctn umajy
Mane w™MoryhHocTM pga JbyAuMa w3 ApXaBHUX U MapagpXaBHUX
CNOPTUCKUX OpraHn3aunja obesbene matepujanHy 4obur.

Cnaboj adumpmaumnju ocoba ca nocebHmm noTpebama koje ce 6ase
CNOPTOM MOTNOMaxy U Meanjn Koju Hepano Nuily v rnpukasyjy cropTucre
MHBanuae, jep cmaTpajy Aa je To Matbe MHTepecaHTHO 3a jaBHOCT.
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Moxe ce uctahu ga je cnopT uHBanuaa Bpsi0 KOMMJIEKCAH U3 passnora
wTo obyxBaTa ocobe KOje ce COMATCKM WM OPraHCKuM pasnukyjy oA
ocoba cpeamnHe y kojoj »xxme. CnopT ocoba ca nocebHMM noTpebama je
[A0 3HayajaH [ONpuHOC CcouujanHoj peuHTerpaumju uHBanupa, a
noce6Ho 3Ha4vajaH AonpuHoc npeseHumjn npoay6/bMBama
MHBanunanTeTa.

HanomeHa ayTopa

AyTopn cy oBaj yLb6eHMK HanuMcanM Ha OCHOBY HMMa MPUCYTHE
nuTepaType, a He Ha OCHOBY JIMYHOI MCKYCTBa Yy pady ca ocobama ca
nocebHmM notpebama u cnoptuctuMa ocoba ca nocebHum noTpebama.
Tako ga nornae/ba W TEKCT MNpeacTaB/bajy Mo3aumKk AocajallbMX HaMma
OOCTYNHUX o6jaB/beHNX 3Hama O crnopTy MHBanuaa. Konuko je mosamk
yCrnewHo yKoMnoHoBaH Tpeba aa cyae KOpuCHuMuUM oBe Khbure. OCHOBHU
UMb HaMm je 6Mo pa Ko4 CTyAeHaTa M3a30BEMO Xejby Aa Ce YK/byye Yy
pexabunutaumjy mHeanmaa kopuctehn MoryhHOCTM MO3WTMBHOI yTuuaja
PasIMYNTUX CNOPTCKUX rpaHa U AUCUUNJIMHG Y pexa6mnMTauM0H0M n
coumjanHom cmucny. MNMocebHO je OBO BaXXHO 3@ OHe cpeAMHEe Koje Ao
caja HuWCy JaBasjie 3Hadaj pa3Bojy OBOI CerMeHTa cnopta W npyxune
MoryhHoCT ocobama ca WHBanMAMTETOM Ja OCeTe pajoCcTU Koje UM
CMOPTCKa aKTUBHOCT MNpyxa.
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o NoOJMOBU

U TEPMMUHOAOTHA

CTtyoeHtT™M  ©  ApyrM  KOPUCHMUM  OBOIr  pykonuca, Koju he
npodecmoHanHo M M3 Apyrux MHTepeca 6MTW aHraxoBaHu y paay ca
WHBaNuAMMa U MHBaNMAMMa cnoptmctuma, buhe y npmnuumn ga ce cpehy
Ca MHOLITBOM TEPMMHA W MOjMOBa KOjuU CYy MM HENO3HaTU WU HEeLOBOSBHO
no3HaTtun. U3 HaBeAeHUX pa3fiora je HeEONXo0AHO HaBedeHe TepMUHe U
nojmose o6jacHUTU.

MocebHo je HeomXoAHO HarnacuTM Aa y npodecuoHasHOM paay
TpeHepa, neparora pusnyKe KynType, APYyLWITBEHUX U NPOPECUMOHANHNX
pagHuKa Huje ynyTHO pa ynoTtpebrbaBajy cnepehe TepMuHe Koju ce
YecTto 4yjy Yy CBakOAHEBHOM "ylM4YHOM" >KaproHy: HOpMasnaH,
HeHopManaH, 6onecrtaH, 3apas, 6oras, cakatn, honas v ap. HaBeaewu
TEPMUHU M U3pas3u Cy yBpeAs/bMBMU, HernpujaTHW, NOrpAHKU, a Mpe csBera
HEeAO0BOJbHO MPELN3HU.

TepMWH WMHBaNMA KOjU Ce KOPWUCTU Y CBAKOAHEBHOM XXMBOTY MoTUYe
o4 natuHcke peun INVALIDUS - HecnocobaH. OBa pedy o3HauaBa nuue
Koje je HecnocobHo. M3 npakTuyHmMx pasnora 6osbe je pehm ga je 1o
nunue Koje Huje AoBosbHO crnocbobHO 3a M3BpLaBarme oapeheHnx pagmu
6uno npodecnoHanHMX WIn pagkn Koje ce m3Boae Yy CBaKOAHEBHOM
XMBOTY, pekpeaunju 1 cnopry.

WHBAINA je ocoba ca TenecHuMm owTehereM Ha HWBOY CerMeHTa
Tena WM Ha HMBOY 4Yyna Kao M Ha MHTenekTtyasHoM HuBoy. Koa Hekux
ocoba nmamo KoMbunHaumjy HaBeneHux TenecHux owrtehema.

WHBANMMOWUTET (npupoda WHBaNMAHOCTM) je CTake opraHusma
HacTtano ycnep 6onectu, nospeae vnun ypoheHe maHe. HaBedeHo MMa 3a
nocneauuy, TpajHO, AEUMUYHO MAW MOTNYHO CMamwene CnocobHOoCTU
yoBeKka 3a HopManaH XMBOT, paa W npuspehuBare. OBaj nojam
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npeTnocTtaB/ba fa Ce paan O HEenporpecMBHOM cTarwy. Pagm ce o
"bmkcmpaHoM" TpajHOM cCTawy KoOje je Hactajso Kao nocneauua
npenexaHe 6onectu, nospeae, ypoheHe unum credeHe MaHe.

Ykonuko 6u Tpebanu ga HanpaBuMo pasnuky uaMmehy mHBanuauTeTa
n 6bonectn, y Tom cnydajy wHBanuamteT je PMKCHO cTarbe a bonecT je
OVHaMUYKO CTamwe Koje mMma ogpeheHu pasBojHM TOK, a Hajuewhe ce
3aBplLUaBa N3neyerem.

XeHauken je TpajHO (GM3MYKO MM MEHTANIHO CTakbe Koje oTexaBa
WM NoTnyHo oHeMMoryhasa kopuwhewe ogpeheHor gena Tena nnum yma.

HENDICAP (oTexame, cMmeTHa, ontepehewe) npeacTas/ba TpajHoO
CTarbe KOoje orpaHuMyaBa WM crpedaBa MUCMyHere OHe ynore Koja je
HOopManHa 3a ogpeheHy ocoby npeMa roguHama, MNonay, couunjasHuM u
KynTypHMM HopMmama. Moxe ce pehu pga oBa geduHuumja xeHaukena
O3Ha4aBa nopemehaj y ApywTBeHoj cdhepun YoBeKa M ogHOCa KOju MMa ca
okonuHoM (Jakwwnh, 1985).

Mo Gill-y xeHauken npeacTae/ba NUMUTUPaHE jeaHe Wan Bule
aKTMBHOCTU KOje Cy HajBaxHuje y xuBoTy. OH y HajBaXkxHuje >XMBOTHE
aKTUMBHOCTM Yybpaja: ©du3nuKe, NCUXMUKE Y3 UCTULAHE couujanHe
KOMMoHeHTe. HabpojaHe akTMBHOCTM Cy orpaHuyaBajyhu dakTopu
XeHAMKEenupaHor nuua Aa wcrnykwasa ApPYLWITBEHA O4YeKMBarba, HEroBy
nopoauvuy AOBOAM Y CTakbe €KOHOMCKE HEeW3BECHOCTW. XeHAWKenupaHa
ocoba je goBeseHa y cTtame du3nUKe U counjasHe M30710BAHOCTU jep ce
Apyre ocobe npema H0j noHawajy ca ogpeheHoM pe3epBoM.

CmarbeHe MoryhHoCcTM 3a >XMBOT ojpacne, 3pene WHAMBUAYE,
cBpcTaBa ocoby y kaTeropujy xeHgmkenupaHux. OBO 3axTeBa ogpeheHy
noTepay kopuwheweM ogpeheHux nokasarter/ba Koje ynopehyjemo ca
YCBOjEeHMM HOpMaMa a To Cy (U3NYKK, MHTENeKTyalHW U counjanHu
pasBoj.

CaBpemMeHN CTaBOBW KOju cBpcTaBajy 0coby y XeHAMKenupaHy cy:
HUCKW CTENeH UHTEeNUreHumje; reHeTCKkn noTeHunjan; cMareH KanauuTeT
3a y4yere; CMakeHa coumjanHa aganTabuiHOCT; MCUXUYKU U counjanHm
npobnemu; owTtehere UEHTpasHOr HEpBHOI cucTeMa; WM cneumnduruyHu
opraHcku nopemehaju ( bawwh, Josuh, Pagynosuh, 2002).

Mopaun CeeTcke 3ApaBCTBEHe  oOpraHusauuje o  y3pouuma
HecnocobHOCTN 3a CBe CTapoCHe rpyne y ceeTy (TokoMm 1997. roauHe)
cy: 230.300.000 nmua ca orpaHmyeHomM criocobHowhy:
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CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

"  MeHTasIHO peTapaupaHux (CBU TUNOBMK)

36.000.000,
LI or- I =1 3 [7 V3 1<y (ol 7/} o] Y R 10.000.000,
LI o 1 1= 1 ) 44.000.000,
LI 1171 GO 123.000.000,
B KPETEHM3AM cuiiinieiieeiiiennneeninesanennns 16.000.000.

Moctoje MHore «knacudukaumje XeHAUKeNuMpaHux nuuda. Y
NCUXONOLWLKO] JfnTepaTypu XeHAuKenupaHa sauua ce CcBpcTaBajy Yy
cnepnehe rpyne: aytusam, cnenwuno, uepebpanHa napanusa, MeHTanHa
petapgauuja, rnyeoha, enunencuja, muwuhHa aucTpodwuja, cnuHa
6udunaga n Down-oB cnHapom ( bawwuh, JoBuh, Pagynosuh, 2002).

OWTEREHE je nojam koju oO3HayaBa TpajHO WAXM MpPONasHo
NaToJSIOWKO CTame Koje je pe3yntaT cMameHe dyHKUMje Aena Tena unu
Tenay uenvHu.

AMMYTAUMIA (naTt. amputatio-oaceuare) MeaUMUUHCKM MNOTAYHO
oABajame, oAceuare pareHWUX, PasMpCKaHUX, OMasbeHUX u yonuwTe
HeusneuymBmx Aenosa Tena. AMNyTauuja MOXe HacTtaTu Kao nocseanua
AejcTBa WaKM owWTpe cujle KOjoM MNpuUIMKOM Aosia3u A0 oABajarba Aena
Tena (TpaymaTcka amnyTauumja).

Y npakTuyHOM pagy ca CcrnopTuctMuMa WHBanuMamMMma Hajyewhe ce
cpehe amnyTaumja pyky uam Hory (jeaHe nnu obe) unm HUXOBUX AefoBa
(noanakTtuua, NoTKoNeHuua, NpCcTujy waka mnm cronana), moxe gohu ago
KOMBMHOBAHMX amnyTuuja jeaHOCTpaHO pykKe W Hore W Apyrux
KoMbuHaumja.

AMNYTUPATWN (naTt. amputare-ogceuatn) MeaMUMHCKW OABOJUTH,
oacehwu.

AHKWMNO3A (rpy. ankylos-KpuB) MeAMLMHCKN O3HayaBa YKOUYEHOCT
wnn cpacnoct 3rnoba. Moxe ce pehm pa je 1O Mamwe wunm Behe
orpaHuderse rnokpeta 3rnoba 36or kowTaHux owTehewa. Hajuewhe
HacTaje kao nocrneguua TpayMme (npenoma unun owTtehera) mnm je 1O
rnocreavua HEKOr 3anasbMBor npoueca y npeaeny 3rnoba (artritis
pasnuuuTe etosioruje).

MAPANTM3A  (paradliysis-yseTocT) ogaysetoc, rybutak dyHkuuje
NnoKpeT/bneoCcTn (MoTOopHe dyHKUMje) Hactao ycnea HemoryhHocTtu
npeHowera Hanora 3a MOKPeT HEepBHWUM NyTeM. Y LWuUpeM CMUCHy
npeactae/ba rybutak nNoKpeT/bMBOCTU ycnen obosbewa cammx muwumha
Unu ceakm rybutak Heke yHKuUMje Koja ce obaB/ba HEPBHUM NyTeEM.
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PaTtomnp bypawkosuh, Jobpuua Xneskosuh

PLEGIA-nnernja (pey Koja je rpuykor rnopeksa) O3HadaBa Y3eToCT
Hekor pena Tena. Pagnm ce o npectaHKy MoOTopHe (dyHKUMje Koja je
Y3pOKOBaHa MNOBpeAOM HEKOr XWBLAa unm MoTopHOr nyta. OBa pey ce
KOPUCTU Kaja XeNMMo Aa YKaxeMo Ha nocebHun Tun napanuse.

Y MegmumHckoj amjarHoctmum ce cpehemo ca cneaehmm nnernjama
(napannsama):

= MONOPLEGIJA o3HauyaBa CTarbe Kaja ce paaum O 0AYy3eTOoCTU
caMo jeaHor ekctpemuTeTa (jeaHe cTpaHe numua);

= HEMIPLEGIJA o3HauaBa CTarbe Kaja je AoWwno A0 04Yy3eToCTH
jeaoHe nonoBuHe Tena.

Ha cnvum 1. o3HayeHa cy MecTa npekuaa MOTOPHUX MyTeBa Koja
gosoae pno owtehewa dyHkuMje oppeheHor gena Tena. YKONMKO je
owTehere Ha HMBOY O3HAYEHOM ca:

1. ponasu go xemunneruje (oay3eTocT jeaHe MNOAOBMHE Tena)
CynpoTHe cTpaHe oA MecTa owTehera;

2. npekua Ha OBOM HMBOY AOBOAM A0 TeTpanseruje (oaysetocT
CBa YeTUpW ekcTpeMuTeTa);

3. npekua Ha OBOM O3Ha4Ye€HOM HWMBOY AO0BOAM A0 napanseruje
WKW 0Ay3eTOCTU [OHUX EeKCTPpEMUTETA.

owTehera Ha OBOM HMBOY A0BOAE A0 NepudepHe napanuse;
03HayaBa MeCTO yKpluTarba NUpamuaanHux nyTesa;

Ha Ha3Ha4eHOM HMBOY Ce€ Ha/la3n MOTPHa 30Ha MOXAaHe Kope.

a \ o
n a 3]
,, A \
L | @
| " [
f
Cnuka 1. CxemaTcKku npukas numpamuganHux nyTesa n Mecra

HMXOBOr owTehewa
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CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

= DIPLEGIJA o3HayaBa CTakbe KOZ4 Kora uMamo o6ocTpaHy
oay3eTocT oarosapajyhux penosa Tena (HMp. oAy3eTocT
PYKY).

= TRIPLEGIJA- y oBOM cny4ajy ce pagum O 0AYy3eTOCTU Tpu
eKkcTepMmuTeTa. Y npakcm ce Hajudewhe paan o0 O0Ay3€TOCTU
jenHe pyke n Hory.

= PARAPLEGIJA- je cTtarbe oAy3eTOoCTM AOHe MNOJSI0BMHE Tena
Tako aa cy obyxsaheHe napanmsom obaase Hore.

= KVADRIPLEGIJA je cTame 04y3€eTOCTU U PYKY U HOrY.

MAPE3A (rpuy. paresis-nonywTtare, cnabrberbe). oA HaBeaeHuM
M3pas3oM ce nogpasyMeBa CTarbe KO KOjer je n3paxxeHo CMaHere CHare
Muwuha. Y oBoM ciy4ajy He mMopa Aa ce paau o owTehewy MHepBauuje
Beh ce paan o nopemehajy mMeTabonMukux npoueca y camom muwwwuhy
(nopemehaj uupkynauuje). Y pagy ca wWHBanuaguMMa, CropTCKuU
CTpy4dHbaum, HeonxoaHO je na uMajy y Buay Aa je nopen OpraHCKuX
nopemehaja moryhe npucycreo yHKUMOHAMHUX, MCUXOreHnX napesa.

HaBegeHa nogena nsermja Moxe fAa ce OAHOCM M Ha napese
(MoHOnapese, xemunapese, napanapese, KBagpunapese u ap.).

TONUS npeacrtaBma cnaby, TpajHy M HEXOTMMWYHY KOHTpakuujy
NoNpeyYyHo npyracTtor ckeneTHor mywuha HacTtany nog ytvuuajeM HepBHUX
ueHTapa. ToHyc mnwhunha ogpxxasa 3rnobose y ogrosapajyhem nonoxajy
7 ocurypasa nonoxaj Tena. Hnme ynpassbajy HeypoHu
eKcTpanupaMmaanHux nyTeBa rpynucaHn y MoxaaHom ctabny u cBuMm
jesrpama mo3sra. OBu LEHTpU Ce Hanase noj KOHTPO/IOM Masiora Mosra.

Y npakTM4yHOM pagy MOXeMo ce cpectu ca cnegehum BpcTtama
TOHyca:

= ATONIJA o3HauyaBa CTakbe yrawleHor ToHyca (nannaTopHO
Muwunh je NOTAYHO ONyLWTeH, MeK, MNTaB);

= HIPOTONIJA je ctambe muwmnha Kog Kora MMamo CHUXEHE
TOHYCa;

= HIPERTONIJA je crtamwe nosehaHor ToOHyca Muwwuha
(nannatopHo Muwnh y HEKOHTpaxoBaHOM CTakby u3rnena
HaneTo M YBPCTO);

=  AO®OA3UNIA-APHASIA (Fpu. a-6es, NMXaCcKO-roBopuM)
HemoryhHoCT roBopa wnu pasyMmeBama rosopa npwu
NOTNYHO O4YyBaHOj cBeCTU 1 Npubopa 3a roBop u Cnyx.
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MoTtopHa adasmja (Broca), HemoryhHOCT roBopa y3 oOu4yBame
anapata 3a wu3roBapame. Y3pok MoTopHe adasuje obuyHO je
pa3Mekllare Mo3ra y o6nactu 3agmer gena 3. ¢dpoHTanHe Bujyre.

CeH3opHa adasumja (Wernicke), BepHuukeoBa adasnja, y OBOM
cnyJajy ce pagu o nopemehajy pasymeBarba roBopa y3 o4yyBake Ciyxa.
BonecHnk He MOXe Aa KOHTpPO/MULWIE HM OHO LWITO CaM M3roBpa, oTyAa cy
My peuyn norpewHe. Y3pok je 06bMYHO pasmekwame Mo3ra y obnactu
3agmer gena CuneujeBe 6pasge, Koja 3axBaTa roprbu Ae0 TeMMopasnHor
pexha, a owTehyje npeueHTpanHy Bujyry. Adasuja y gewrbaka Hacraje
Kaza je owTeheHa neBa MoxaaHa xemucdepa n 06pHyTO.

=  APHONIA-HeMoOryhHoOCT rnacHor rosopa ycnes 3anambera y
rpK/baHy, napanmse T[/laCcHMX Xuuba WM MCUXOreHux
nopemehaja.

» MUTIZAM (nat. mutismus) HeHopmanHa hyT/buBOCT,
MHXnbULMja rosopa Koj AyLeBHMX 6onecHuKa.

= AGNOZIJA (rp4. a-6e3, gnosis-ca3Hare) HecrnocobHoCT aa
Ce CXBaTu 3Hauyere NojeAMHUX YYJTHMX yTucaka (CMeTHe Yy
npeno3HaBsamy npeameTa n cmmbona Hawer oKpyXera).

ArHosmnja Moxe 6uTWM TakTunNHa, BUAHA, CAyWHa WTA.; ONTWYKa
arHosmja-gyweBHoO cnenuno, HeMmoryhHOCT pa3syMmeBarba MPUM/bEHUX
BWAHMX yTuUCaka. Hactaje npu MOTNYHO O4YyBaHOM BuAy Yy ciy4vajeBuma
owTeherwa KOHBEKCHOI Jefna OKUMNUTasHE KOpe JfleBe MOoXAaHe
xemucdepe (y Aewraka).

= AGRAFIJA (rpy. a-6e3, graphd-nucatu) rybutak
Cnoco6HOCTM nucakba MNpu MOTMNYHO O4YyBaHOj CBECTH,
NMOKpPEeT/bUBOCTN U OCET/BUBOCTU PYKe, LIAaKe U NpCTUjy.

= AKINEZIJA (rpy. akinésia) HenokpeTHocT 6uno ycnea
oaysetoctn muwwuha, 6Mno ycnen cHMxXeHe nHuumjatmee 3a
KpeTaweM wan ycnes 6onosa (akuMHesuja anrepa).
O3HavaBa BewWTa4Yky U3a3BaHYy HEMOKPETHOCT, HMp. OYHMUX
Kanaka y onepauujama Ha O4HOj jabyumum; akuHesumja
anrepa, HeNoKpeT/bMBOCT MNpOy3poKkoBaHa mMojasoM 6ona
npun nokpeTtmma 360r yera nx 6onecHk nsberasa.

= AMAUROZA (rpy. amaurdsis-3aMpayere) NnoTnyHo cienuso
ycnen obosbera 0OKa, OYHOr XWMBLUA WM  LEeHTpasHor
HEepBHOI CUCTeMa, pa3He eTuosnoruje.

= ANAKUZA notnyHn rybutak cnyxa (rnyesoha) ycnea
oborbera CnyLwHor Xxusua.
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= APOPLEXIA Harnu npectaHak (yHKUMOHWCaHa W3BECHUX
Jenosa WM uenora opraHa ycnen owTehewa KpBOTOKA,
Hajuewhe 3anywere KpBHMX cyaoBa (TpoMmbo3za wnu
embonunja), pehe ycrnea npckakba  KpPBHOr  cyda
(xemoparuja) koa 6ofnecHMKa ca apTepUOCKIEPO30OM WM
XUNepTeH3NjoM.

APOPLEXIA CEREBRI Harnu npectaHak ¢yHKUMje Mo3ra ycrnej
KpBapera unm TpomMbo3se y memy. Ycnen Tpomb6o3e peTko HacTtaje Koma,
YKOJIMKO HacTaje KpaTkor je Tpajawa. Y ciydajy xemoparuje Koma je
ayboka n gyror je Tpajatba. Anonsiekcuja uepebpmn o6MYHO NMpoy3pokyje
OAY3eTOCT jegHe CTpaHe 1 TO CYNpOTHe CTpaHe Tena.

CEREBRALNA PARALIZA (JINTNIOBA-LITTLE BOJIECT) je ™oxaaHa
MOTOpHa cnabocT kKoja ce jaB/ba y HajpaHnjeM AETUHCTBY, Hajyewhe koA
HefoHOWYaauM, UK nocne Tewkor nopohaja ¢ HEHOPMAsTHOM aHOKCUjOM
(anoksija-HepocTaTak KuceoHuka). HasmBa ce KW pedja cnacTuyHa
napanneruja. O6M4HO ce paaun O AETeTy HOpMasiHe WHTeNuUreHuuje koje
uMa 036ubHEe, cuMeTpuMyHe MoTopHe nopemehaje jaye u3paxeHe Ha
OOHMM eKCTpeMuTeTMMa, ca MOBULIEHMM TOHycoM Mmuwuha. [leTe Tewko
cean, xona makasacto. Ca MOTOPHOM peefyKaunjoM U KMHe3uTepanujom
Ba/ba MOYeTM paHo, unmMme ce nobosbllaBa NporHosa koA obonene geue,
KOja y UHTeNieKTyanHoM norineny vHaye uMajy HopmasaH pas3soj.

OAHTOMCKN Y (daHTOMCka Hora) je ocehaj noctojama
amnyTupaHor yaa (ekctpemuTteTa) wmnum werosor gena. Ocoba koja je
NOTNYHO CBecHa Aa joj je amnyTupaHa Hora, Ha npumep, uma ocehaj aa
je HepocTtajyhm geo wmnm Hora jow yBek Ty. Hekapga oceha 6onose y
HepnocTajyhem peny Tena. Koa cnoptucta uHBamga OBO MoOxe 6uUTu
onacHo y nojeanHuM cnoptoBmMMa (HNp. NaMBame).

HEYPO3E (NEUROSIS) cy dyHKUMOHanHa obo/bera HepBHOM
cucrtema Koje ce MaHudecTyjy HepBHUM UM MNCUXUYKUM CUMMTOMUMA.
Pasnukyjy ce oa ncuxosa no ToMe wTo obonenn He Merba CBOj OAHOC
KBa/IMTAaTUBHO TMpeMa OKOJWHU. Heypo3e ce cmaTpajy Jfakwum
nopemehajem op ncuxosa. [locToje Heypose Koa KOjux Aonasu Ao
HeypoTudyHMx nopemehaja dyHKUMje yHyTpaWwmwUX oOpraHa: cpua,
xenyaua, MokpahHe 6ewmnke n ap.

PeHTHe Heypo3e npeacTtaB/bajy dyHKUMOHaNHK nopeMehaj TenecHor
unu ncuxmuykor 3gpas/ba 6e3 ogroBapajyhe opraHcke noanore, a
oApXaBa Ce W Moroplasa YMHEHMLOM WTO 060N1€AN U HEXOTUYHO TEXM
Aa pobuje wto je moryhe Behy matepujanHy HagokHaay-peHTy. [o
u3neyema [0Na3nM ca ocTBapewem peHTe-fobutn. OBaj 06nMK Heyposa
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He Tpeba cMmaTpaTM O06MYHOM CMMynauujom U3 passora wTo je
MCUXOMOLWKM  MexaHu3aM nocTaHka oBor nopemehaja  MHoOro
KOMTMIMKOBaHM]N.

lMocToju TpayMaTcKa Heypo3a Koja ce jaB/ba NoOC/e Heke rospeje.
OHa je kapakTepuCTU4Ha 3a CNopTUCTE NOCEOBHO OHWMX CMOPTCKMX FpaHa
KoA Kojux ce nospeae 4vewhe gewasajy.

[euje Heypo3e npencTaB/bajy noyeTak Heyposa Koje ce jasrbajy vy
oapacnoM poby. CuMnTOMM KOju ce Hajuewhe jaBrbajy Koa nAeudjux
Heypo3a cy nopemehaju KapakTtepa v noHawara. Y OBUM c/y4vajeBumMa
OOMUHMpaAjy  arpecuBHOCT, 6ec,  Y3HEMWPEHOCT, HecTabuiHocT,
NpOTUB/bEHE 3aXTeBUMA OAPAC/INX N OKONUHE.

OpraHcke Heypo3e WNM [CUXOHEeypo3e TnpeacTaB/bajy  obnuke
rMoHawama KOA4 KOjuxX MOXEMO YyTBpPAUTU Be3y M3Mehy perncrtpoBaHor
nopemehaja n naToaHaTOMCKe MPOMEHE Ha HEKOM Aeny HEPBHOI cUCTeMa
obonene ocobe.

Be3 063mpa o KojeM ce 06nnKy Heypo3a paan CTpy4dwaun Koju pane
y CnopTty Mopajy 3HaTu pna ce pagu O nopemeheHuMM oOAHOCMMA
HeypoTuyHe ocobe ca OKoNMHOM. Hajuyewhe ce paguM O KOHMIMKTHO]
ocobu koja je cnocobHa ga npoaykyje cBOje npuye U Aa Huje yBek
cnocobHa 3a paa y rpynu (KONeKTUBHUM CNOpPTOBUMA).

CYPOWUTAC OPrAHUKA (JTIAT. SURDITAS ORGANICA) MAWUMHCKMK
03HauaBa rnysohy ycnesn 0601e10CTU CNYLWHUX opraHa.

SURDOMUTITAS o3Ha4aBa HecrnocobHOCT roeopa Koja je nocneaunua
Tellke HarnyBoCcTU unu rnyeohe. Ykonuko je rnysoha HacTtana paHo no
pohery aeTe Huje MOrno Aa Hayum Aa roBopu. Ykonuko ce rnysoha
pasBuje paHo, MOWTO je AeTe Hay4yuo Aa roBopm OHO MOXe Aa 3abopasu
[a roBopu Tako Aa ce pasBuja ryBOHEMOCT. Y MpaKkcu je HeonxoAHo
TEXUTU Aa LWITO paHuje OTKpUjeMo Koa AeTeTa HarnyBocT wunu rnysohy
Kako 61 noyenun ca yyerweM roeopa WwTo HaMm obesbehyje n sehn ycnex.
Mpema rybuTky cnyxa rnyBOHEMOCT Ce Aenn Ha:

= TeWKy HarnyBOCT 03HayaBaMo Ko ryburtka cnyxa nsHag 80 dB,
" TeXy HarnyBOCT O3Ha4yaBaMo npu rybutky cnyxa og 60-80 dB,
*  JfakoM Harnysowhy cmatpamo kog rybutka cnyxa og 60-40 dB,
"  MWHMMasnHa HarnyBoOCT nogpasymesa rybutak cnyxa og 20 dB.

[Jeua ca TEWKOM 1 TeXOoM HarnyBowhy He MOry CMOHTaHO Aa pasBujy
roBop. YKOJIMKO XEeNuUMo Aa FyBOHEME YK/bYUYMMO Y aKTUBHO GaBrbere
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HEKOM 0f CMOpPTCKMX rpaHa MopaMo 6MTW CBECHM Aa KOL HEKMX 04 HUX
nocroju nopemehaj paBHOTEXEe W opujeHTaumje y npocTtopy. OBO
Ca3Hake HaM yKasyje Aa je Bp/o TewwkKo oBe 0cobe yK/bYyUYNTU Y aKTUBHO
6aBsberbe CNOPTCKOM MMMHACTUMKOM. Moxe ce pehun ga y CBUM CMOPTCKUM
rpaHama u gmcumnimHama rae cy npucyTHe ClOpTCKe cripaBe TpeHepwu u
neparosn usanyke KynType Koju page ca rinyBoHeMuMm ocobama mopajy
Aa 6yay Bp/Io OMpe3HM M Nax/bMBM Kako He 6u gowno Ao nospehuearba
rnyBOHEMOr crnopTucte m ocoba koje cy y 6amsmHm oBe ocobe. OBO
nopea rMMHacTUKe BaXun M 3a bauadke AUCUNNANHE Y aT/eTuuUm.

19



PaTtomnp bypawkosuh, Jobpuua Xneskosuh

20



CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

® MHBAAMANTET

- Y3POLM HOCTQjaHA

Hajuewhwu y3poun HacTajaka MHBANNMANTETA CY:
=  paToBM,
" yaecn,
= CMeHa NpoM3BOAHUX TEXHONOruja,
=  ypoheHW unn cteveHn aedopMUTETM U

. MaHe.

PaToBu

Benukun 6poj mHBanupa je Hactao Kao nocneauua akKTUBHOI WK
nacusBHr ydyewhe y paty. bombapaosamwa, ynotpeba BaTpeHOr opyxja y
OVpeKTHUM cykobuma Hanagada M OHMX Koju ce 6paHe, Hocu ca cobom
BenuMkn 6poj normHynux. Takohe u OHMX KOju 3a nocneguuy wumajy
HepocTaTak oapeheHux aenosa Tena, O4HOCHO OHMX KOju MOCTajy TpajHu
nHBanuan. OBW nMHBanMaM cy MHBanuau pata. tbmxos 6poj je cse Behu,
a 3aBucu of pasBoja caHuTeTcke cnyxbe wn MoryhHOCTM npuMeHe
XMPYLWKNX 3axBaTa. PaTHa xupypruja je Takohe pgosena 4O crnalwlaBara
Benukor 6poja /byan y paTHMM yc/loBMMa LWITO je Yy KpajieM AoBeno A0
nopacrta n 6poja nHsanmaa.




3.2
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Ypecn

Pa3Boj caobpahaja u cBe Beha 6p3nHa goBoan Ao Benukor 6poja
caobpahajHmux Hecpeha. Cyaapu aytomobuna, cyaapu BO30Ba M gpyre
Hecpehe y caobpahajy Hoce ca cobmo Benunkun 6poj xpTaBa. Mpexunsenu
BP0 YecCTo nocTajy TpajHu mHeanuau. MpoueHaT 0BUX MHBanuaa je cee
Behu, nocebHO ce 0BO 0AHOCK Ha Benuke rpagose. JegaH 6poj MHBanmaa
HacTaje y TOKY CNOpTCKMX npupeabu n Takmuderwa. OBae ce pagu o
Hecpehama y rnepanuuwTy, a Takohe m Hecpehama koje ce paewasajy
aKTMBHMM y4yeCHWUMMa Yy ChopTy-crnoptuctuma. baB/bewe cnopTom,
nocebHO yKONMKO je BONEHO HeCTPy4yHO, YKOJIMKO Cy HeAOBOJbHO
npuMer-eHe NpeBeHTUBHE Mepe (0byka HOBMX eneMeHaTa y r’mMHacTuum,
CKOKOBW Yy BOAY, CKOKOBM Yy CMy4yaky, CKOKOBW Ca MOTKOM M Ap.) MOry
[O0BOAMTK A0 rnoBpefa Koje y KpajrheM AoBoAe A0 TpajHOr UHBannauTeTa.

CMeHa npon3BOAHUX TEXHONOrKja

CBakogHEeBHM Hanpeaak TexHosornje y MHAYCTPUJCKUM MOroHuMa,
rpaheBMHapCTBY, MOCTOrpaamwu, MHAYCTpUju 3a obpaay ApsBeTta v Aap.
Hocn ca cobom MoryhHocT noBpehuBama ca TpajHUM WHBANINAUTETOM.
MocebHO ce 0BO pAewaBa 3aMeHOM CTapuMx TexHosorMja ca HOBUM
TEXHONOIMjamMa y3 HeAOBOJ/bHO CaBnajaHy TeXHWUKY paga. Y AaHawmbe
BpeMe ce Kao MHBanuau paga soge ocobe koje Ccy ca CMarbeHUM pagHuM
cnocobHocTMma, 6uno pa ce paanm O WHBaNUAUTETY KOjU je HacTao
HecpehoM Ha nocny wnamM BaH mera (Jonasak M oanasak ca nocna).
MocebHy rpyny YmMHe MHBanNuAM ca npodecmoHanHnm obomsermma.

YpoheHu unu cteueHun aedopmMuteT

Y Toky TpyaHohe w pasBoja nfoga Moxe aohu no oapeheHux
nopemehaja koju Hoce ca cobom ypoheHe HepocTtaTke Ha Teny. OBu
nopemehaju Mory Hactatm Kao nocneguua obosberba, Yy3uMMarba
oapeheHor neka, reHeTCku ycnossbeHux nopemehaja u ap. Moxe gohwu
[o pahama peteta 6e3 jegHe wWake, pyke, AEIMMUYHOT MM MOTNYHOr
HeAoCTaTKa AOHhUX UNIKN TOPpHUX eKCTpeMuUTaTa. Moxe ,CI,OT'WI A0 HACTaHKa
rnyBoHeMocTn wunm cnenuna. MNpenexaHa pybeona y npea ABa Meceua
TpyaHohe Moxe gosectn Ao oapeheHor 6poja mopemehaja (HepocTaTak

22



CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

jenHor pena ekcTpemuTeTa, [yBOHEMOCT, cnenuno u ap). Ynotpeba
oapeheHnx nekoBa y TpyaHohu Moxe posectu Ao pahawa aeue 6e3
oapeheHux genosa Tena. Y HemMaukoj je HNp. kopuwheH Tonngamuma Kao
nek 3a cy3bujarbe noBpahawba y NMpBUM Meceumma TpyAHohe Kkoju je
nosamo fo nopemehaja y pa3seojy nojeamHux genosa Ttena (ekcrpemuteTta
Hanpume). NMNopemehaju Mory HacTaTv Npu nopohajy BakyM eKCTpakTOpOM
(kpBapewe y MO3ry), KOju 4ecto Hocu ca coboMm nocT nopohajHu
nopemehaj pa3Boj aererta.

MpenexaHe 6onectn Takohe foBoAe A0 MHBANMAHOCTM, Y KOje cnaja
n napanusa. [Mapanu3a je obosbere KOje [0BOAM A0 0OAY3ETOCTH,
rybutka dyHkuuja nojeavHux genosa Tena. Y WMpeM CMWUNY ce pagun o
rybutky nokpet/bMBoCTM ycnen obosberba cammx Muwnha, 0OAHOCHO
cBaku rybutak Heke ¢yHKuUMje KOja ce obaB/ba HepBHUM nyTeM. JaBiba
ce y Buwe obnuka o4 KOjUX HaBOAMMO: XeMunierujy Kkoja ce
MaHudecTyje HemoryhHowhy RNOKPeT/bMBOCTM jeAHEe NOJSIOBMHE Tena.
MoHonnernja je crtake HeMOryhHOCTM noKpeTaka jeaHor of
eKkcTpeMmTeTa WM MoXe 3axBaTutm obe Hore Kaga rosBopuMMO O
napanneruju.

Tybepkynosa KOCTUjy paHujux rogmHa je buna 4ecto NpucyTHa Kojg
Jeue, fgaHac je npucyTHuja koa mnahux ocoba. Pagn ce 0 cekyHAApHO]
nHdekumjn Koja ce gewasa nocne npenexaHe nnyhHe Tybepkynose koja
Cce WWpX KPBHMM unm nuMmdbHMM nyTeMm. Jlokanusaumja je Hajuyewha y
KMYMeHOM CcTyby, a 3aTuM y 3rnoby Kyka, KOJeHOM 3roby u CKOYHOM
3rno6y. Y kpajteM goBoau Ao aHkunose ( ukocenost ili sraslost zgloba)
pedopmaumje koctmjy wn 3rnoba. OBo Hocu ca cobom oapeheHy
WHBaJIMAHOCT.

MaHe

Y TOKy npenexaHux 6onectun uamM HacnegHuM NyTem Moxe gohu Ao
oapeheHnx nopemehaja Ha opraHMMa M OpraHCKMM CUCTEMMMA JbACKOI
opraHmsma. OBOo pgoBoAM A0 pasBoja ypoheHux uam cTevyeHux MaHa.
Hajuewhe cy TpeTupaHe y npakcu cpyaHe MaHe.

MuTtara
1. HaeeguTe Hajuyewhe y3poke HacTajakba MHBaNMAnTETa

2. PaToBu Kao y3pako HacTjaHja nHsanmaTeTa
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® PASMATPALE

PA3BOjC CMOPTA U TEAECHOT BEXOAHA KOO
ODAUKAO AeYEHA

MpuMmeHa nokpeTa y 06AMKY pasnmMunTmMx Bexbu, CNOpPTCKUX Wnun
peKkpeaTMBHUX aKTUBHOCTU Ce KOPUCTW Of J[AaBHUHA Kao CpeacTtBo
Neyema. NogaTtke 0 OBOMEe HanasMMo y Kiu3u nog Hasmnsom “O npupoaum
M XWBOTY” KOjaje npeacTaB/basia OCHOBY MeAWLIMHCKE AOKTPUHE ApeBHe
KuHe. Y 0BOj KmK3M Cy onucaHa v kopuwheHa Kao cpeacTBa fNeyemwa:
Macaxa, Bexbe ancama, Bexbe KOpeKTMBHE N’MMHacTUKe n apyre sexbe.
On oBUX fa@aBHUX BpeMeHa [0 AaHalwruxX AaHa ce pa3Bujana TexHosoruja
a ca HOM W MeaMuMHa Tako na je MoKpeT Koju je cnposoheH Kpo3
pa3inuuTe rpaHe crnopTta M pekpeaTUMBHUX (PU3NYKMX aKTUBHOCTU CBe
BULLE YK/byYMBaH Yy CBpPXy Jleyerba M pexabunutaumje nospeheHux u
obonenunx ocoba.

KWHeckn npucTyn nedyerwy ce Wupmuo y CBUM 3aM/baMa ca Kojuma je
KnHa wnMana TpProBMHCKE U Apyre KOHTakTe. Tako ce npe Tpu Xwubaje
roogyHa y WHamju nojaBpbyje “bpaxmaHmzaMm”  KOju  penurnosHo-
dunoszodpcknm yyerbem obpahyje n dusmuke aktusHoctn (“Xartxa-Jorn”)
Kao 06nMK jayama JbyACKOr Tena WTo je y KpajibeM AO0MpUHOCKAIO
ouyBary Agobpor 3apasba.

JonpuHoC pa3Bojy (PU3NUKMX aKTUBHOCTU W HUXOBOj MPUMEHU Y
CBpXYy O4yyBatba 34paB/ba W Jieyera Aaje rpyka aHTM4ykKa KynTypa Kpos
obnuke  “CnaprtaHckor  BacnuTama”. OU3nNUKNM aKTUBHOCTUMA
CNpoBOHEHNM KpO3 CMOpT M BOjHY BELWTMHY Ce npuaaBao u3y3eTaH
3Havaj. Taga je y [Ipuykoj, pm3nuka TenecHa aKTMBHOCT, Ae/beHa Ha
NpUpoAHY Yy KOjy ce ybpaja Tpyare, newayere, navBare, pBare U
Apyre aKkTMBHOCTU. Y BOjCcUM Cy ce ynpaxhasana 6auama Konba,
CTpenM4apcTBO, MayeBame, jaxauyke AMCUMMIIMHE U Apyre Koje cy bune
BaXxHe 3a 06yky u @u3nuKy KoHAMUM]Y BOjHMKa Tora poba. Y ToOKy
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penurno3Hmx obpepga cy ce ynpaxhasajsie pUTMUYKE Wrpe rae cy
YK/byuMBaHe MNpBEHCTBEHO XeHe. CacTaBHM [e0 OBUX aKTUBHOCTU je u
MeAMLMHCKA TMMHAcTMKa Koja je 6una cactaBHM feo MeauvuMHe Tora
BpeMeHa.

XvnokpaTt, nekap u @GuUNo030B TOra BpPEMEHa, je MpBM YyKasao Ha
BaXXHOCT [O3MpaHe NpuMeHe MeAuUMHCKE FMMHacTuMke. HberoBa um3peka
“Primum non nocere” wto 6M y cnobogHoOM npeBody 3HAUUIIO
MPBEHCTBEHO He HawkoauTun. OBO 6K 3HA4YWIO Aa CBe y MeAWMUMHCKO]
OOKTPUHM LWITO MPUMEHYJEMO Yy CBpPXY Jleuyera, Kopekumje oapeheHumx
aedopmuteTta, pexabunutaumnje, NpuUMeEHe CMOPTCKMX U peKpeaumoHuX
(PU3NYKNX aKTUBHOCTM MOXEMO MPMMEHMBATM CaMO A03MpPaHO KaKo He
6un gowno Ao HeraTMBHUX edekaTta. Konvkn he no3utneBHM edekTn Tora
nedyewa 6UTU He 3aBUCKM Of HAC KOju TO MpuMerbyjemMo Beh M oa HuU3a
aApyrux dakTopa (CnosballkbmX U YHYTpaLWbmX).

Y cpearweM BeKy, noh BeNMKMM yTuuajeMm penurunje ponasuv Ao
BeNMKe CcTarHauuje cBuMX Hayka Melhy Kojuma v MeaumumHa. Y OBOM
rnepuoay ce jaBsrbajy, Ma [a PeTKo, MO HEeKW cadyBaHW rnojauu Koju
yKka3syjy aa cy dwusmuke Bexbe kopuwheHe y cBpxy fedyera. [oanHe
1020. npe HoBe epe pa3BOj OBe MeToAe Nevera ce Besdyje 3a ume Aby
Ann N6un CaHa, koju y kmwu3m “KaHoH nekapcku” obpahyje npumeny
TenecHux Bexb6u, pexuma ucxpaHe W oaMopa Kao ocHoBe pobpor
34paB/ba Ko4 JsbyAM. Y UCTOM nepuody ce jaB/ba Krura “De arte
gimnastika” aytopa J. Mepuypuanuca Koju je y3 KPUTUYKM OCBPT Ha
AHTUYKY  rpuyKy  MeAWUMHCKY T[MMHacTMKy CUCTEMaTU30Bao CBa
AoTajalwa 3Hara u3 oBe obnacru.

MpuMeHa noOKpeTa Yy uUwby Jledyewa Yy paHoj da3m passoja
KanuTanuama pobuja oppeheHo MecTo, Maga Ce OBO 3acCHMBa Ha
EMMNUPUJCKNUM 3HamKMMa. Ycnex oBOr fleyera ce U3 TUX passiora ornenao
y obnactn nokanHe npumeHe. Hajsehy admpmauujy n WMpoKy NpuMeHy y
3em/bama EBpone wumana je “wBeacka ruMmHactuka” wunu  JIMHr-oea
MeauMuUMHCKa rmMHacTuka. Hepoctaum npuMeHe oBor obnuvka nedvera cy
ce ornejanu y okKanHoj npuMeHn He Boaehwm padyHa Aa opraHusam
npeacTaB/ba jeANHCTBEHY LENNHY.

MNMocne npBor cBeTCKOr paTta Aonasv A0 pa3Boja MpUPOAHMX Hayka u
MeauuunHe. Y OBOM nepuoay CnopT U TenecHe Bexbe ce wusgsajajy oa
octanux obnuka nedverwa. OBn o06nMUM neyera ce Kopucte nocebHo y
umby nobosbwarba M noseharba MOKPET/bMBOCTUM eKCTpeMUTeTa nocne
paraBara. MNocebHo ce o0BO npumenmBano y EHrneckoj, ®dpaHuyckoj,
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Hemaukoj n CAd-y. Kako cy o4yekuBaHW pe3ynTtaTu nedvyewa m3ocTtanu y
OHOM 06uMy KOju Ce o4yekMBao, OBa MeToAa fleyera je CTaB/beHa Yy
3abopas.

Opyru cBeTCcKM paT je ocTaBMmo u3a cebe Bennkm 6poj paTHUX BOJHUX
M UMBWUIHUX UWHBanupa. Pa3Boj MeauumHe, TexXHWKe U opToneauje je
YYMHMO [a ce Mewa OAHOC npeMa ocnocobrbaBakby OBMX JMua 3a
YK/byumBame y npmppehmBamy.

CaBpeMeHUju npucTyn pexabunutauuju MHBaNUAHUX NULa cactojao
ce y TOMe WTO nopea MeAMUMHCKOr npuctyna obyxeata wu couunjanHy,
NCUXoNOLWKY UM npodecMoHanHy pexabunutaumjy. lopes HaBeneHor
,BaXXHO MeCTO 3ay3MMa W npuMMeHa Ccnopta W TesleCHUX Bexbu y
pexabunnTaumoHn TpeTMaH MHBaNMAHNX nua.

CnopTcka aKTMBHOCT je CcBe BuWwe nonyfnapHa Kako Yy
pexabunutaumjn Tako M Kao TaKMMyapcka akKTUBHOCT nocne [pyror
CBETCKOr paTa y BenmkoM 6pojy 3emasba. [lojaBa Bennke MaCOBHOCTM
yak3yje Ha noTtpeby koopaMHauuje OBUX aKTUBHOCTM Ha MehyHapoAHOM
nnaHy. Cee je Buwe MehyHapoAHMX CycpeTa WHBanuaa Koju MNOCTUXY
n3BaHpeaHe pe3ynTaTte Koju ce npubnuxkasajy pesyntatuma 3apaBux
cnopTucTa.

NMpBo MehyHapoAHO TakMWyere MHBanMAaa CnopTUcTa OpraHuM3oBaHO
je 1963. roamHe y rpaay JinHuy y AycTpuju. Ha TOM TakMuuyewy cy
ydyecTtBoBanu un uHBanuau Jyrocnasuje. Moxe ce KoHcTaTtoBaTu Aa cy
MHBaNMAn Jyrocnasuje noCTUIIN U3BaHpeaHe pe3ynTtate. Y BeNWKOM
6pojy ueHTapa 3a pexabunutauujy uHBanuMaa pasBuja ce CrnopTcka
aKTUMBHOCT napannernyapa. lowTo ce pagn 0 HEMNOKPETHOCTU AOHUX
eKkcTpemMmTeTa Ko4 OBWX WHBanNuMga TO je HeonxoaHo o6e36eanTtun
cneumjanHe ycnoBe 3a HWUXOBE CMOPTCKe aKTuBHoCTM. [locebaH
AonpuHoc admpMaumje cCnopTcknUx MGU3NYKMX aKTUBHOCTU Kao CaBpeMeHe
MeToAe Nedyewa napannermvyapa gao je eHrnecku nekap lNyrman. OBaj
E€HI/IeCKN nekap je npeanoxuo aga ce nocse cBake oauMmnujage 3apaBux
opraHusyje TakMuyere cnopTucta napanneruvdapa. lpBu nyT je oBo
TakMU4YeHe naparnsiermyapa opraHMs3oBaHo nocne onumnujage y Utanuju
1960. roamHe. Ha 0BOM TakMWyewy Cy Y4yecTBOBanIM W CNOPTUCTU
napannernyapm n3 Jyrocnasuje.
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4.1

MpumeHa cnopTa u TenecHMUX Bexom
Kao cpencTBa fneyewa y Cpbuju

MNpuMeHa nokpeTa U TeNCHUX Bexbu y uuby nedewa y Cpbuju ce
npBM NyT jaeB/ba y 3anucmMa pyckux nekapa lonmuHa wn Cokososa.
HaBegeHn nekapu cy nokpeT u TenecHe Bexbe yBenn Kao cpeactsBo
nobosbwame dyHKUMje yaoBa nocne pakaBara. OBM nogaum Cy BaXHu
Kao MCTOpMjCKa YMHbeHMUA a CTPYYHU npucyn u edekTn nedewa Hucy
mManu Behu 3Hauaj. Mamehy Mpeor u [lpyror ceeTckor pata y beorpaay
je noctojano ogerbere 3a HakHaAHO nedyewe. Y 0OBOM oferbewy je
MOKpPeT Kao CpeACTBO Jlevera rMpuMerrBaH y3 Apyre dusnkanHe
npoueaype. Y TOKy APYror CBETCKOr paTa Halu fekapu Ccy 3anasuam ga
Cy paHe Ha [AOHMM eKCcTpeMuTeTMMa W ApyrMM AenoBuMma Tena 6pxe
3apactane kog 6opaua Koju cy Mopanu ga ce kpehy y ogHOCY Ha OHe
Koju cy 6unm Mame MOKpeTHU. Y uu/by MOTBpAE OBOr 3anaxarba OHWU
yBOAe NOKPeT M TenecHe Bexbe y nevery pameHuka. Pesyntatu koje cy
aobuwnu 6unu cy 3agosBosbaBajyhm. Y cBuMm paTtHuM 6onHuvuama ce
dopMupajy ogerbera 3a Nake pambeHuKe KO4 KOjuX ce y Uuiby fledemna
KOpPUCTU MoOKpeT W TenecHe Bexbe. OBakBa jeaHa 6onHWUA 3a nake
parbeHuke je dpopmmpaHa y NMaHueBy 1945, rogmHe.

Mpun yapyxewnMma paTHUX BOjHUX MHBanuAaa [osiasv A0 pa3Bujama
CcnobogHUX CNOpPTCKUX U3NUKNUX aKTUBHOCTM Yy TMpBO BpeMe Kao
pekpeaTuMBHe, y UMby 3abaBe. O 1952. roanHe gonasu Ao dpopMupama
KOMUCKja 3a CnopT U pekpeauunjy nHeanunaa. Pesyntat dopmumpama 0BUX
KoMUCMKja je opraHmsauuvja cycpeTa uHBanuaa croptucta beorpaga,
3arpeba, Hosor Cama 1952. roauHe. ®opmuparbe CaBe3a 3a crnoptT
MHBaNMAHuUx nuua npu CO®-k Cpbuje je wusBpweHo 1964. roauHe.
NHBennanTeT y 3aBUCHOCTM 04 3axBeheHOor cerMeHTa Tesa Hac Mare nmn
BULWeE oAaBaja oA KpeTara. CMarbeHO je KpeTarbe M KoA 34paBux oocoba
063MpoM ga je pa3Boj TexHonormje J[AocTurao TakKy pasMmepy JAa
CBaKOAHEBHO KpeTare CBOAM Ha HajMamwy Mmoryhy mepy. JeamHa Ao caga
Nako npuMer/bMBa MeToAa Koja KOMMeH3yje cMarbeHo mnu 6osbe pehun
n3rybsbeHo KpeTawe je crnopT W TenecHo Bexbawe, OAHOCHO
pekpeaTuBHe Gu3nyke akTMBHOCTM. AHraxyjyhu ce ncuxodusmuku y
CnopTy, pekpeauujn @GU3NMYKOM  BacnuTamwy MW, nobosbliaBaMo
dyHKUMOHanNHe crnocobHOCTM opraHa M OpraHCKUX cucrtema un dusmuke
CNOCOBHOCTM YoBEKa.
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4.2  YnoracnopTa u (hM3NYKNX aKTUBHOCTU Yy NoAn3aky
¢pyHKLMOHANHNX CNOCOGHOCTU N Nobosbluaky 34paBiba

dnsmyke aKTMBHOCTU KOje ce CrnpoBAe y OKBMPY TPeHaXHMX npoueca
y CnopTy, pekpeauujn n ©GU3MYKOM BacnuTawy Urpajy Besunky ynory y
XXMBOTY CaBpeMeHOor 4oBeka. [lokpeT cnaga y OCHOBHe 6uonowke
notpebe yoBeKka TOKOM LieNlor HeroBor xuBoTta. Kpetare je ctumynatop
HOpMasiHOr pacrta W pa3Boja YoBeka of pohema A0 3aBpLUETKa HEerosor
XunpoTa. MNMocebHO MecTo y HOpManHOM pa3Bojy 4YoBeKa 3ay3uMma CropT y
JedjeM v apornecueHTHoOM rnepuony. OBO M3 pasnora wTo ce y crnopTty
pagn O KOHTPO/INCAHUM U [O03MPaHUM (U3UYKUM aKTUBHOCTMMA Koje
noanxy @yHKUMOHaNHe CrnocobHOCTM opraHa M OpraHckuMx cucrtema. Y
KpajieM, morogyje HopMasHOM Mcuxodu3anykoMm pasBojy. CnopToM Kop
3penMx wn crtapujux ocoba CTUMyNUMWEMO aKTUBHOCT CBWUX CUCTEMA
opraHmsma, nosehasajyhu onwTte u TenecHe cnocobHocTtu. lMepuoa on
ABajleceTe A0 LWe3jeceTe rogvHe je NpoAyKTUBHU nepuoj 4oBeka Tako
0a je Heonxo4HO y OBOM Mepuoay yrnpaxhaBare (PU3MUKMX Bexbu u
cnopTa 3a ogpXaBare NcMXodusnyke paBHoOTexe. YoBeKk je y OBOM
nepuoay HeonxoAaH NopoavuM, APYLWTBY Te je U3 TUX pasfiora BaxHo Aa
BOAM payyHa O ogpxasary M nobosbwamy CBOr 3apasba. CBakogHEBHe
pun3MUKe aKTUBHOCTM N CMOPTCKa TakMMyera Hac Hehe ogpXaTu BEYHO
Mnagumma ann he 3HavajHO ycnoputn 6MOMOWKY CcTapocT. dusnuke
aKTUBHOCTM Yy OKBMpY cCnopTa U pekpeauuje HaM ojgpxasajy pagHy
cnocobHocT Ha BeheM HMBOY y MO3HWMM roguHaMa, oAp>kaBajy aMnaunTyay
nokpeTta cereMeHaTa Tena, nosehasajy oTNOpHOCT opraHu3sma. lMocebHo
je BaxHO Ja du3myke akTMBHOCTM nosehaBajy OTNOPHOCT opraHu3ma,
cmamyjyhu nojaBy kapumHoma (paka) gebenor upeea, KOA XeHa Tymopa
OOjKM, WTNTe 04 KapAnoBackyapHux 6onectn n apyrnx obosbema.

4.3 3Hauaj cnopTa u TenecHor Bexbawa 3a MHBanuaa

Hajsehn ponpuHoc cnopta u u3muknx Bexbu cactoju ce y
peajantaumjn  wn pecoumjanusaumnju  uMHBanuAa. WHBanuauteT Koju
HacTaje y paTHUM WX MUPHOAOMNCKMM YC/IOBMMa AOBAW A0 HapyluaBara
NCMxXo@usnyke UefMHE 4oBeKa. YK/byuyuMBareM cnopta u QuU3nUKMx
Bex6u y npouecy nedemwa n pexabunmtauumje nHsannga uMma BULWECTPYKO
ncmxonowko pAejcteo. OBMM aHraxkoBakeMm MWHBanMAHO nuue oceha
3aZl0BO/bCTBO LWTO je (DU3MYKM aHraKoBaHO, LWTO je y rpynn ca memy
C/IM4YHMM M 3apaBmM ocobama. Koa wera HacTtajy No3uTMBHE MPOMEHE Yy
CMUCNY McYe3aBarba MNCUXMYKE HaNeToCcTu Tako Aa Jflakwe npesa3niasu
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4.4

notewkohe. WHBanuaAn CrnopTUCTM Nakwe npesa3niase KoHMIUKTHE
CucTyaumje Koje ce pewasajy y nopoavum, Ha pagHOM MecTy, Yy
cnobonHOM BpeMeHy, ca cyceamMma u opyrum ocobama Koje ra oKpyxyjy u
ca KOjUM KOMyHuumpa. AKTMBHO 6aBs/berbe crnoptoM nosehasa
camMonoy3gare MHBaNMAHOr smvua M Bepy Yy MoryhHocTn Koje cy My
npeocrtane yodyasajyhu ga oHe Hucy mane. Takohe gonasu Ao ca3Hama
Aa Huje 6eckopuCTaH unaH ApylwTBa M nopoauue, Aa CBoje cnocobHoCcTU
n MmoryhHOCTM MOXe Aa pa3Buja, yBehasajyhu nx cBakogHeBHO.

MNopean cBOje WHBANAWMAHOCTM OH WMa W parbe noTpeby 3a
admpmMaumnjom, 3a camonoTephmBareM CBOjUX MOryhHOCTWM U coOrncTBeHe
BpeAHOCTM WTO Moxe noctuhu uzabpaHWM CnopToM KojuMm ce 6asu u
NOCTMXE pe3ynTaTe Ha TakMuyewuma. M3 Tux pasnora cnopT u Gu3NUKO
Bexbare y pexabunurtaumoHoM npouecy MMajy HenpouerMBY BaXKHOCT.
Kpo3 cnopTcke akTUMBHOCTW, OH YyCMNocOTaB/ba HopManHe Mehyrbyacke
oAHoce, ponpuHocK 6pxoj agantaumjn Ha nHeanuauTeT, 6pxe gonasu Ao
HOBEe TesflecHe WeMe W npeacraee O Teny, Tako Aa Y Kpajwem A0nasu Ao
ypaBHOTEXeHa NCUXMYKOT CTakba U PYHKLMOHANMHMX CNOCOBHOCTH.

BaBrberbe cnopToM M GU3MUKMM BexbaMa 3a MHBaNWZa y CyWTUHU
npeactaB/ba CPeACTBO Jieyera M3 pasfiora WTO Ce Ha OBaj HauuH
MaKCMMaIHO aHraxyjy KOMMEH3aTOpPHW MexaHM3MW Ha Kojuma ce 6asupa
caBpeMeHa pexabunuTauuja.

Ynora © BaxHOCT cnopTta, TenecHUX Bexbu un pekpeaTUBHUX
aKTMBHOCTM 3a WHBanuae je HecyMwusa. OBO nocebHO Baxum 3a
napansernyape u amnytmpaHe ocobe Bulle Hero 3a ocTane WMHBanuae
NIOKOMOTOPHOr anapata, a W3 pasfora LWTO je HUXOBO CTake
BeDVHUTUBHO.

AKTUBHO y4yeuwhe niBanuaa y npouec neyema

CrnopT Kao CpeacTBO y Jiedery M pexabunutaumju 3aysmMma BUAHO
MecTo. Y uu/by pasyMeBara OBE METOAEe fleyera HeonxoAHo je aa
CXBATUMO HaAUYUH AenoBarba Te/eCHUX BEX6U M CnopTa Ha OpraHumsam
Kako 34paBor Tako u 6onecHor yoBeka. OCHOBa OBOI AefloBakba JIeXW y
$U3NONOWKMM 3aKOHMTOCTUMA. [laBnoOB/LEBO Yy4yere je yKasano Ha
jeAVNHCTBO MaTepujanHOr M MNCUXMYKOr, OpPraHckor M dyHKUMOHAanHor,
objekTMBHOr M cy6jekTMBHOr. Y OBOM Mpouecy je Ba)XHO YCNoCTaBUTH
XapMOHKWjy W jadaTn NcMXodM3MYKO jeaMHCTBO OpraHusma 4oseka. Y
npouecy neyera opraHmsam obonenor MopamMo nocmaTpatM Kao
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jeomHcTBeHY uenuHy. OAHOC 4YoBeKa NpeMa penHOCTU Koja ra oKkpyxyje
oCTBapyje ce y Kpajh-eM MOTOPUHUM aKTMBHOCTMMA Tako Aa je OCHOBHa
MeToda y Jfleverwy M pexabunutauuijn mHeanupa npupoaHo-6uonoLlka.
MowTo y cywTuHN pexabunutauuje nexu nokpeT oHAa je jacHO Aa oHa
HeMa KOHTpauHAuKauuje y OAHOCY Ha Yy3pacT 4oseka. [lokpeT ce
npumeryje on pohewa na p[o Aayboke CTapocTm Kao CpeacTBo
cTuMynaumje opraHmsmMa U nosehawa HeroBux @YHKUNOHANTHUX
MOryhHOCTU. YK/byuMBameM UHBannga y npouec fieyera MU y CYLUTUHUN
Ccjeammwyjemo Herose ncuxodusmuke MoryhHoCcTM, WTO OBY MeToAy
CTaB/ba ucnpen ocTanmx. YKOJWKO aHanuM3anmpamo Heke of MoryhHocTtu
Neyera 3anaxaMo Ja ce nauujeHT OAHOCKM MNacCUBOHO Yy OAHOCY Ha
npuUMereHy Tepanujy WTO je eBUAEHTHO KOA XUPYLUKUX WHTEpBeHUW]a,
MeAMKaMeHTO3HOr Jfleyera, TpaHcdy3suje KpBM W ApYyrnx MeToaa.
AKTMBHO YK/byuMBare y npouec feverma n pexabunutaumje ce ornepa y
TOME LWWITO OH yCcBaja objawrbere 0 NMokpeTy koju he mssoautn. OH Mopa
MMaTu npeacraBy O KapakTepy Bexbe KOjy v3BOAWM W Urpe Yy KOjoj
yyectByje. Hajsehu ponpuHoC y nedewy w pexabunutaumjn paaje
nHBanua koopauHupajyhu u ynpassbajyhu cBOjuM nokpetuma kako 6wu
onTUManHoO peanusoBao 3agaTy Bexby. HapaBHO y 0BOM cnyyajy nekap
yyecTByje y oapehuBary M ao3npary GU3NUKUX aKTUBHOCTU, OOAHOCHO
npUMereHnX BeX6U.

CBe HaBeJeHO Hac J[0BOAM [0 3ak/byyka fAa Cy CMNopTcke w
pekpeaTMBHe GU3NYKE aKTMBHOCTM Kao WU KUHE3UTepanujcku TpeTMaH
BaXHW y pexabunutaumju uHBanupaa. M3 Tux pasnora je BaxHO LWITO
BMLLE KOPUCTUTW HaBeAeHe OWONOLIKE aKTUBHOCTM Yy pexabunurtauunjv
WHBaAWAHUX nunua.

NMoHOBHO aKTUBMpaHe OpraHnama u PyHKLUOHarnHa
Tepanuja UHBanNUAHUX nuua

MpumeHa cnopTta 1 GuU3nUKuX Bexbu ce cBpcTtaBa y HecrneundunyHy
Tepanujy Koja uMa 3HauyajHor yTuuaja y peakTuBupawy OpraHusma
uHBanuaa. lpumereHe dusnuke Bexbe Haapaxyjy U WCTOBPEMEHO
CTMMYNMLIY TKMBA W OpraHcke cucteme fosogehu Ao cBeonwTe peakuumje
opraHmsma. Ydyewhem HepBHMX MexaHM3amMa Koju Wu3asueajy onuTy
peakunjy opraHmama 6onecHuka Ha d¢usmuke Bexbe, perynuwyhu
6onoxemunjcke npouece n ybpsasajyhu pasmeHy matepuja nytem ydeuwha
BereTaTMBHOI HEPBHOI CUCTEMaA.
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PaTtomnp bypawkosuh, Jobpuua Xneskosuh

KoHTponucaHa w onTMManHo go3vpaHa ¢u3nyka aKTUBHOCT
cnpoBoheHa nyTeM cnopTa M TenecHux Bexbu nosBehaBa MeTabonuuke
npouece, OAHOCHO MpPOMET MaTepuja Yy OpPraHuU3My Kao W MOBULLEHE
HepBHO-MUWKWAHOr TOoHyca. OBMM aKTMBHOCTMMA@ MU YTUYEMO Ha OHe
MexaHuM3Me KOju Cy yuyecTBoBaJM Yy npouecy obosberba Uan
mHBanmanteta. OBo nocebHO MOXeMO 3anas3uTn y sedvery nopemehaja
uMpKynaumje cpyaHo CyAOBHOI CUCTeMa, pecnupaTopHOr cucrema Koj
OTEXaHUX M ocnab/beHnx pecnupaTtopHMX noKpeTa, KoA AUFreCTUBHOr
cucteMa npu nopemehajy nepucrativke upesa.

3Ha4yajaH je JonpuHOC crnopTa M (Gu3MYkMx Bexbwm y nosehamy
dyHKUMOHaNHMX MoryhHoCTM WHBanugHe ocobe. [lpuMeHa 0BUX
GUBNUKNX  aKTMBHOCTM Mopa OWTU KOHTMHyMpaHa W  ONTUMasHO
MHAMBMAYaNnHO Jo3upaHa KkKako 6w posena p[o ocnocobsbaBarba
OpraHCKMX cucTeMa M AoBena Ux A0 onTMManHux MoryhHoctn. OCHOBHM
UMb Y NPUMMEHM MokpeTa je nobosblare M noBehartbe yHKUMOHANHe
apanwTauuje opraHnsMa MHBanMAaa Ha CBaKOAHEBHE XMBOTHE 3axTeBe.

CHOpTCKVI TPEeHUHT U BberoB AOMNPUHOC JeYvYewy

CnopTcKkM TPEHUWHT je jeaHa o4 Mepoja Koja ce CBe BMLIe rnokasyje
yCrnewHoM y pexabunutaumjy wn nederwy wHBanuaa. [lpMMeHOM
TPEHaXXHUX Mpoueca y CYWTUHM NpeacTaB/ba KOMMJIEKCHU Mpouec Koju
rnocreneHo A[0BoAM [0 ocnocobsbaBarba MHBanuMaa kKa noBehaHuMm
dun3muknm  ontepehemwnma. [lokpeTn cerMeHaTa Tena 3aBuce o4
MOBE3aHOCTM KOpe BEeIWKOr MO3ra OpraHCKux cucTeMa, opraHa
3aAyXeHux 3a ocehaj (ekcTtepo, WHTEpPO M NponNpuo peuentopa) u
nokoMoTopHor anapata (cn. 2). TpeHaXHMM npouecoM MW CTBapaMmo
yCnoBHoO-pediekCcHe Be3e, a y 3aBUCHOCTM Of MPOrpamcku yCMepeHor
TPpeHWHra pasBujajy ce TakBe CrnocobHOCTM Kao wWTo cy: 6p3uHa
pekaumuje, cHara, KoopauHauuja, Us3apXx/bMBOCT M Apyre cnocobHocTu. ¥
CMOPTCKOM TPEHAXXHOM MpoLecy MHBaauaa MopamMo bUTK CBECHU pasfuvke
Koja nocTtoju namehy 3gpaBor cnopTucte u nHBanuaa. CnopTCKM TPEHUHT
34paBor CrnopTUCTe MMa 3a UWb Aa NMPUNPEMMN OpraHnU3aMm 3a MakCuMasnHe
ncuxmyke wn o @GuUsnMyke Hamope Koju My omoryhaBajy m noctmsame
MaKCuManHor pesyntata. Koa vHBanuaa OBW TPEHWH3M CYy OMNTMMAJHO
A03MpaHn npeMa orpaHuyeHum MmoryhHocTuMa uHBanupaa, a wuMmajy 3a
UMb fgosohere oBMX MOryhHOCTM 40 onTMManHor HuBoa. OnTepehera y
TOKY TPEHMHra Cy ajeKkBaTHa HEeroBuM (MuU3NUYKMM U (QYHKUWOHASTHUM
mory>xhHocTuMa. Y Hajsehem 6pojy cnydajeBa WHBanug crnoptucra y
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npoLecy TpeHWHra U TakMuyera He Tpeba Aa YMHW MaKCMMasiHe Hanope
Koju 61 4OBENW A0 HEeraTMBHOr yTuLA@ja Ha OpraHcKe CUCTEME KOju cy
3axBaheHM naTosIOWKMM MpoLEecoM M Koju 6u y Kparbem [oBenn Ao
HapyllaBara HeroBor 3apassba.

baB/bere CNOpPTOM MMa 3HayajHor yTuuaja Ha eMOUMOHAsIHO CTakbe
jep caBnagjaBarbe Bexbu Koje [0 Taga Huje Morao M ycnecu Ha
TakKMUUery Koje MoCTMXe KOoA4 Hera CTBapajy 3aZ0BOSbCTBO U NpujaTHa
ocehara. lMNMpn yk/byumBary MHBanMAa y TPEHaXXHW Mpouec BaxHuje je
BOAMTW payvyHa O TOMe LWTa My je nMpeocTaso y OAHOCY Ha OHO wTa je
nm3rybo wn Ha Te npeocTasie CrnocobHOCTU BPWUTU HaArpaaky
nosehaBajyhu werose MoryhHoOCTU M ocTBapewa. 3a MHBanuaa, 6uno aga
ce pagu O MyLiKapuy, XXeHU unu agetety MHBanuay, CropT je o4 OrpoMHe
BAXXHOCTU 3a NCUXMYKO N HU3noaoWwKo npunarohaeare Kao n 3a nobeay
Hag cBojoM HecnocobHowhy. OBa MeTOAa Neyera y OCHOBU MMa MokKpeTt
Kao CpeacTBO Jjledyerba Koju Takohe y dwu3mMKanHoj MeanUMHUM U
caBpeMeHo]j pexabunutauunjn 3aysmma K/by4HO MeCTO.

Livkani sise
Ruapored n

e 30ms koje regeliiu

metarihe r ih delova 1eld

VELINI MOTAN

Cnuka 2. Pacnopea MoXxaaHuX 30Ha Koje perynviy MOTOpUKY Tena
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CaBpeMeHa pexabunurauuja akTUBHM MOKPET KOPWUCTU MNPUMEHOM
Tepanujckmux Bexbun Koje ce n3BoAe Ha CyBY M y BOAW, a Takohe n Kpo3
MHAMBMAYaNHe CNOPTCKE rpaHe U CNopTcke urpe (KONeKTUBHWU TpPeTMaH).
Y cywTuHM paaun ce O ABe MEeToAe Koje jeAHa Apyry Aonywasajy, jep y
CNOpTYy MMa eneMeHaTa Tepenujckmx Bexbu a y Teanujckmm Bexbama
eneMeHarta cnopta. Mopa ce npu3HatM Qda W nopea Yy3ajamHe
noBe3aHoCTM u3Mely oBe ABe MeTode MNOCTOju Benuka pasnuka. Osa
pa3nuKa ce caCTOju y UHTEH3UTETY, Tpajary NokpeTa, 6pojy noHaB/bama
M Yy KpajibeM y Mawoj mnu Behoj siekapckoj KOHTponu. Kpajwbu unb
npuMmeHe jeaHe wn gpyre metoge je nosehare @PuanMukmx MoryhHocTtu
WHBanMaa W Herose pagHe cnocobHOCTW, y3 HanoMeHy Aaa je crnopT
Haarpagwa pexabunuraumoHor TpeTMaHa.

MuTtarsa:

1. CnonpT n TenecHo Bexbare KOMMKO Moa Kaga ce KOpucte Kao
CPETCTBO Nleyera nHBanmaHux ocoba?

2. Ko je pao nocebaH ponpuHOC y odwupmaumjn cnopTckux
PU3NYKNX aKTMBHOCTM Kao CaBpEMeHe MeToAde Jieyera
napannernyyapa?

3. On kapa ce npuMemyjy CnopTu TenecHe eexbe Kao cpeacTBo

neyera MHBannaHMx ocoba y Cpbujn?

4, Konuka je ynora cnopta Yy noausarby (YHKLMOHAIHUX
CrnocobHOCTUN M Nobosbliaky 34paBiba UHBANUAHUX ocoba?

5. Y yeMy je 3Hauaj cnopTta un dusmdkor Bexbara 3a nHBanmae?
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CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

® YAOTA N 3HAHA

AEKAPA Yy CNOPTCKMM AKTMBHOCTMMA
MHBAAMAC

HecymwbnB je 3Havaj yk/byumBama Creumjanucrta CrnopTcke
MeanunHe y CNOpTCKUMM aKTMBHOCTUMa nmHBanuaa. OBaj 3Havaj ce ornega
Yy KOHTPOMN 34paBCTBEHOr CTakba M CUCTEMATCKOM Mmperneay Koju mma 3a
Unsb:

* [a ycMepu wWHBanuaa npema Cnopty Koju My npema
WHBaNMMANTETY HajBuLe oarosapa;

* [a npaTtv yTuuaj CNOPTCKMX TPEHaXKHUX M TaKMUYapCKUX
PU3NYKNX aKTUBHOCTM Ha opraHmM3am UHBanuMAaa;

= fga ogpenu HMBO MOryhHOCTM OpraHCKmx cuctema npe ceera
KapamoBacKynapHorm 7 pecnupaTopHor Kao 7

nokoMoTopHor 3a onTtepeheHja ¥ Bexbe Kkoje Hocu
cnopTcka rpaHa.

BaHOCT ykIbyunBaka CTpyyHbaka y neyekwy MHBanuaa

Jocapawra ncrpaxmBamwa MU eMNupunjckn gobujeHn nogaum ykasyjy
Aa cnopT UK TenecHe Bexbe pgenyjy no3WMTMBHO Ha nobosbwane
3apaBcTBeHor, MyHKUMOHANHOr M MOTOPUYKOr CcTaTyca 3apaBux ocoba u
nHBanuga. ONTUManHoO AejCcTBO Ce MOCTMXKE YKOJIMKO Ce OBe aKTUBHOCTU
cnopBoge noa CTpayyHMM HaA30poM TuMa CTpydkbaka oarosapajyher
obpasoBHOr HMBOA WM ogroeapajyhmx cneumjanHoctu. Ynora nekapa y
OBOM npouecy je o4 npuMapHOr 3Hadaja W  NOrpewHo je
pexabunutaumoHn TpeTMaH, CnopTcke W apyre @uanyke akTUBHOCTU
npuMewnBaTU KOA MHBanmaa 6e3 nekapckor Hag3opa Mau KoHCcynTauuje.
Y npBoM peny Kaga ce Jfedyere W pexabunutaumja wussBoan y
CTauMOHApPHMM MEeAUUMHCKMM yCTaHOBaMa yJiora jekapa je eBWAEeHTHa.
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5.2

Paznnumnte cneumnjanHoCcTn nekapa Cy yK/bydeHe y OBaj npouec nevyera
n pexabunutaumje o4 Xupypra, Heypoxupypra, BacKy/lapHOr Xupypra,
cneuujanucre MHTEpHE MeanunHe, opToneaa xupypra nnu
TpayMmartonora, cneuujanucte dusnkanHe MeauumHe, neaujaTtpa,
Kapauonora w Apyrux cneuujanHoctu. KacHuje, nopen HaBeAeHUX
cneuunjanHoctn y npahewy 34paBCTBEHOr CTamwa, YK/by4yjy ce
crieumjanncTn CnopTcke MeauumHe KOju nopen KOHTposie 3apasrba Aajy
caBeT MHBanuMay v TpeHepy 3a u3bop crnopTcke rpaHe Koja My HajsBuwe
oarosapa. CBe je Buwe cTyauja HoBujer paTyma Koje noTephyjy aa
[o3upaHa ¢u3nyKa akTUBHOCT KOja ce CNpoBOAM Yy CNOPTY, pekpeauunju m
dU3MYKOM BacnuTaky 3Ha4yajHO gonpuHocu nobosbliarby 34paBCTBEHOr
cTarba obonenux, MHBaNMAHUX NnMua 1 3apasmx ocoba.

O6aBe3Ha cTtanHa JNIeKapCKa KOHTpona

J'IeKapCKa KOHTpOJZla MOXe 6uTn no3uMTMBHA M oNTMMasnHa caMo V'
CNnyyajy Kaja cy nekapu efykoBaHMW 3a paj ca MHBaAWMAHMM NuuUMMa U3
pa3nora WwTo je oBO crneumdunyHo noapydje paaa 34paBCTBEHUX pajHUKa.
MNepMaHeHTHa 34paBCTeHa KOHTPOna y3 capajhy fekapa creuujanucre
du3nkanHe MeamumHe, CNOpTCKe MeauUnHe, pu3noTepaneyTa U TpeHepa
MOory JAoBectn A0 onTuMaliHe pexa6mn|/|Tau,Mje MHBannaa, ycnewHor
YKY/byumBamwa y pasnuumte obnuke OU3NUKUX aKTUBHOCTWU, Y KpajHhem
00 ycrnexa y CNopTCKUM TakMuyemuma.

MocebHO je BaXHO nNpe yK/bynuuBamwa Yy CAOPTCKY AKTUBHOCT Aa
MHBanuMA npuUCYnu CUCTEMATCKOM JIeKapCKOM npernegy koju he ra
yCMepuUTM npema CropTCKOj rpaHn WaAn AUCUMIMIMHKM KOoja My npema
HEerosuM (@yHKUMOHaNHMM cnocobHoCTUMa, TenecHoj rpahu, noctojehem
MHBaANMANTETY M MOTOPUYKMM crnocobHocTuMa Hajsuwe ogroeapa. O
oBoMe 6w cCTpyymauum, PYKOBOACTBA Y YAPYXEHMMa UWHBanAMaa W
CMOPTCKUM oOpraHusauujama wWHBanuaa MopanuM Ja BOAe payvyHa,
parynuwyhu oapeheHuMm npasunHuumMMa obaBe3Hy sieKapCcKy KOHTpONy
MHBanuaa cnopTucra.

lMocne cucrteMaTcKor neKapckor rnperenja nekap Moxe oapeauTu:

= Ha ocHoBYy nogataka O 34paBCTEHOM CTaTyCy MHBanuaa,
rogMHamMa cTtapocTtu, nony, GyHKUMOHATHUM N MOTOPUYKUM
cnocobHocTuMa nekap ogapehyje na nm he ce wuHBanug
6aBuUTU CNopTOM NN pekpeaTUuBHMM aKTUBHOCTUMA
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Bpcta wuvHBanuauteta, TexuHa owTeherwa, MNCUXUUKO
CTarbe, roaMHe cTapocTv u non oapehyjy CropTcKy rpaHy
WU AUCUMNAUHY Koja he MHBanuAay HajBulLe oAroBapaTty.

Koa opabpaHe crnopTcke rpaHe WAW AWCUMMSIMHE Y
capajtbM ca CMNoOpTCKMM CTPY4YHbakoM, fekap crneuujanucra
CNnopTCKe MeauuMHe faje  ynycTBa KakoO aKTUBHOCTU
oarosapajyhe aucuunnumHe Tpeba cnpoBoaMTn Kako 6u ce
MNOCTUIrao onNnTuMaaHu queKaT.

Ynora nekap je nocebHO BaxHa YKOJMKO je HeonxoAaHo
06e36eamTn nocebHe ycnose M npenysetu nocebHe mepe
npun 6aB/berby CNOPTOM a TO CY: MPUMEHa TOMMX KYMKMU,
3axBaTta Macaxe, @GUKCauMOHMX 3aBoja wnu ynotpeba
opTtoneackih moMarana npu ynpaxmwaBamwy GOUINUKNX
aKTUBHOCTM Yy TOKy 6aBrbera crnoptoM i rekretivhim
fiyi;kim aktivnostima.

MNpe  ynoTpe6e BplUE KOHTpONy npuUMerMBaHUX
opToneAcKMX MoMmarana y uusby yTephuBaka HedocTaTaka
Koju 6M y TOKy 6aB/bersa CMOPTOM MOIMM Aa HaHecy
noepene MHBanUAay.

Nekap Mopa ob6jacHUTK MHBanuay 7] TpeHepy
KOHTpanHAWKauuje Koje cy Be3aHe 3a 6aB/bere NnojeaAnHuM
CrnopToBMMa TakKo Aa YKOJIMKO Ce He nowTyjy y TOKY
CMOPTCKNX (PUBNYKNX AKTUBHOCTU MOry AesioBaTu LUTETHO
Koz nocrtojeher nuBanugurera.

Oapehyje pexuMm ucxpaHe U AHEBHW pUTaAM aKTUBHOCTU
nUHBanuay.

MoBpeMeHOo yK/byumBatbe fiekapa je BaxHo y oapeheHuM npuamMkama
n TO:

3ajeaHo ca TpeHepoM paspafyje nnaH u nporpaM TpeHuHra
hajyhu cyrectuje TpeHepy o Tpajarby pu3MUKe aKTUBHOCTMU,
MHTEeH3uTeTy, onTepehery, 6pojy NMOHaB/barba M AYXWUHU
rnaysa y TOKYy MHTEepBaJ/IHOI TPEHUHTrA.

Y TOKY TpeHWHra yKOJWKO je 3ana3vo rpawke y MpuUMeHu
oapeheHnx Bexbu cyrepuwle TpeHepy Aa MX OTKJIOHW, a
KOpeKLUMjoM nnaHa u nporpaMa y3 gaBare caBeTa TpeHepy
npunarohasajy TpeHMHr MoryhHoCTMMa cBakor nojeauHor
CMopTMCTE MHBanuaa.

JNlekap y3 TpeHepa NOBPEMEHO KOHTPOJIMLLE Ha TPEHUHTY, a
Ha TakMu4yery 06aBe3HO CTakbe TepeHa, TeMmnepaTypy
cane, Boge y 6aseHy, OCBET/beHa Yy Cam M Ha 6aseHy,
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CTatbe crnpaBa CBe Yy UWDbY MpeBeHUMje HapyllaBama
34paB/ba UHBaNuAa TakMuyapa.

= KoHTponoM 3apaB/ba fnekap JAaje carnacHoCT 3a HacTyn
eKkune u nojeanHua Ha TakMuyeme.

= Ha TakMuyewunMa WHBanupa, nekap BpwhM 34paBCTBEHO
obe3beherbe Npyxxa nNpeBy NoMoh yKONIMKO je To noTpebHo.

OCHOBHO je npaBuao Aga HuWjeaHa TakMuyap Hecme ga HacTynu Ha
TaKMU4YeHe YKOJIMKO HEMa NOTMNMC fiekapa 0 CNOCOB6HOCTM 3@ TaKMUUere.
Takohe je BaXxHO Aa Cce HM jeAHO TakMu4yewe CrnopTucTa uHBanuaa a
Takohe n 3apaBux HecMe oapxaTtn 6e3 nekapkor Haasopa.
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® YAOTA TPEHEPA

Y CNOPTCKMM AKTUBHOCTMMA MHBAAMAQ

Bennka oAroBOpHOCT TpeHepa Yy pajy Cca MHBanuauMa cnopTucTuma
Nexn y 4YnkbeHnuM gda je OH Yy CTaJIHOM KOHTaKTy ca HWMa Yy TOKY
cnpoBohera TpeHexXHOor npoueca. Y 3aBMCHOCTU Of HeroBe CTPYYHOCTH,
WUCKYCTBa, KpeaTUBHOCTU, CTpr/beHba, MWHTEpecoBawa, MepMaHeHTHe
eAykauumje 3aBUCU  KpakbW UCXO4 MNpUMEeHeHe CropTCcKe rpaHa Yy
ocnocobrbaBarby M MOCTM3aky 3aupTaHMX pe3ynTaTta. YKONMKO Huje
06e36ea10 NOTNYHY capaAmy M NOAPLIKY MHBanuaa ca Kojuma pagu OH
Hehe nocTM3aTu No3uTMBHE pe3ynTaTte. 3ajaTak TpeHepa y OBOM pajy je
HernocpegHa opraHusauuja TPeHUHra, Heroso crnoposohere, KOHTpona
TexHWKe nssohewa nojeanHux enemeHata u Bexbu, Bpliere Kopekumje
norpewor n3sohewa nojeanHux Bexbum n enemeHaTa Koje YMHU MHBaANUA
npu nokpeTty. [Ja 6u cBe 0BO ONTUMaAHO CNOPOBEO MOpa Aa Nno3Haje y
NOTANYHOCTU CAOPTCKY rpaHy unv AUCUUNAWHY, Y3 nocefoBaHe OCHOBHUX
3Harba M3 aHaTtoMmuje, pusnonormje, buomexaHmke, buoxemmje N OCHOBHa
3Harba M3 KuHesmtepanuje. OH MOpa na rMo3Haje eneMeHTe yKa3svBahba
npee nomohm ykonmko pohe po nospesa wam owTehera 34paBrba
NpoOy3poOKOBaHMX CTatbeM WHBanuauteta wunu 6onectn. lMocebHo cy
Ba)kHa 3Hama U3 nejarorvje n NCuUxosioruje Koja mMmajy Benunkor ytuvuaja
Ha ycnex y pagy ca MHBanuamma cnopTuctuma. Y pagy Mopa nokasmsaTtu
M3y3eTHO CTprubere jep Mehy MHBanuMaguMa MMa OHMX KOju Cy Bp/O
oceT/bmBu. TpeHep je ocoba Koja ycrocrtaB/ba M OApXaBa TeCHy Be3y
n3mehy MHBanMaa CnopTmucTe n nekapa

TpeHep y OKBWUpY pesynTaTta CMCTEMATCKOr JieKapckor nperfaeia u
npenopyka fiekapa BpLiu:
* [lpaB/berbe NiaHa v nporpama U3MUYKMX aKTUBHOCTU Yy

OKBUPY MWKPO, ME30 M MaKpo LUMK/byca TpeHaxHor
npoueca.
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Bpwn xomoreHusaumjy rpyna vHeanuga npema owTtehemwy
y3 yCMepaBame Ka CrnopTcKoj rpaHu u usbop oapeheHe
CNOpTCKE AUCUMMIIMHE WM yNpaXKraBama OHUX efleMeHTe
n Bexbe koje 6HU MMane NO3UTUBHO AejCTBO Ha owTeheHu
Aeo Tena.

BpuvHe 0 npuMeHM nponucaHuMx npoueaypa oapeheHoj
rpynu uHBanuaa Koa WTo cy:Macaxa, (UKCauMoHU 3aBojun,
Tonse Kynke, kKopuwhewe cayHe n CINYHO.

lNMpe noyeTka CMOPTCKMX WM peKpeaTUBHUX GOUNUKNX
aKTUBHOCTM  KOHTPO/AMWIE  WUCMPaBHOCT W yaobHocT
opToneACcKMX noMarana yKosIMKO ce Ca Wau y buMma ussoge
HaBefeHe CNOpPTCKe aKTUBHOCTMU.

Takohe KOHTpo/sMwe WCApPaBHOCT Ccrnpaea, noanora,
3arpejaHocTt npocTopa M jauynHy CBET/IOCHUX M3BOpa npe
rnoyeTtka TPeHWHra, TakMuyeHja unum Apyrmx @GOuU3nyYKmx
@KTMBHOCTMU.

O6jawrbaBa 1 AeMOHCTpMpa m3Bohere Bexbu, ogpeheHnx
enemMeHaTa M MoKpeTa o0 KOjux ce cactoju cBaka Bexba
Kojy wHBanug Tpeba pa caenaga. McrtoBpeMeHO BpLun
KopeKuMjy npu norpewHoMm nssohemwy ogpeheHnx Bexom u
rnokperta.

lMpaTn peakuujy v onwTu u3rnen uHeanupa criopTucrte Aa
6u oanyumo kapga je wmHBanuaA cnocobaH 3a pane
cnpoBohere TpeHuMHra W Kada TpeHuHr 3a oapeheHor
nHBanuaa Tpeba NpeknHyTu.

Y TOKYy TakKMuyera BplKX NpUNpeMy CcropTucrte ca
nocebHmm noTtpebama 3a Hactyn, gajyhm My nocneama
ynycTtea. Boau payyHa o y3umarby oapeheHmnX L03BOSbEHUX
okpernsbyjyhux HanuTaka. Bpwu npoBepy uMcnpaBHOCTU
onpeme (Konuua, Haoyapa Kkoa cnaboBmaux W cnenux
ocoba, npoTe3a Koa amnyTupauau ap.). boapn cnopTucty u
BpLIM NpaBOBpPEMeEHE 3aMeHe Yy TOKY CMOPTCKUX urapa.

Ha kpajy MOXeMo 3aK/byuyuTun Aa je ynora TpeHepa OorpoMHa n Aa oOH

npeacrtaB/ba OCHOBY ynewHor 6aBs/bera CnopToM MHBAaNMAaa.
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o MHAMKALNIE

M KOHTpAMHAMKALM]je

30 NPUMEHY CNoPTA, PEKPEATUBHMX
AOUINYKMX OKTUBHOCTU U TEAECHMX BEXOM KOA
MHBOAMAQ

Mo3nTMBHN edekTn npuMeHe CnopTa,peKpeaTUBHUX  PU3NUKNX
aKTUBHOCTU W TenecHux Bexbu y nedewy un pexabunutaumjn sbyau
pasnnuutux obosberwa U owTehewa yKasyjy Ha WWPUHY MHAMKauuja
npMMeHe 0BMX cerMeHata dusmuke Kyntype. M3 npakTuyHux pasnora
Huje npuknagHo Habpajatm cea obosbewa u owTehewa rae je moryhe
npMMeHMBaTU HaBeaeHe dU3MyYKe aKTUBHOCTM Kao AOMNYHY CBEYKYMHOr
neuvera. Benuka wTupyMHa wHAMKaumja ce onpasAaBa MO3UTUBHUM
AenoBareM Mnokpeta Ha opraHmsam yoseka. OpraHuMsoBaHUM U3NUKUM
aKTMBHOCTMMA Y OKBMPY CropTa, peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTU U NMPUMEHOM
pasnuuutux Bexbu y3 cagejcTBO ca MeAMUMHCKUMM  WHAMKaumjama,
npuMmeHoMm ogroeapajyhe Tepanuje y MoryhHoCTM CMO Aa ycMepaBaMmo
AejctBo osor dakTtopa y npasuy MpaBWIHOr pasBoja OpraHuMsaMa u
penyjemMo no3nMTMBHO Ha Benukn 6poj nopemehaja u owTehema.
Mo3nTMBHOCT OBOI AefioBaka Ce orneja y weroBoM AejcTBY Ha uyuTaB
opraHmsam U1 y HenocTojamwy Y3pacHMX KOHTpuHAuKauuja. CBecHO
yyewhe nHBanuaa y OBMM aKTMBHOCTMMAa AOBOAM OO Merbarba HErosor
€MOLMOHAIHOI CTara Ka MpujaTHOM pancosioXewy M caMUM TUM jOLU
Behem npowwnpewy wuHauMkaumja. Manu je 6poj cneumjanHoOCTM Koje y
CBOM MpaKTM4YHOM paay He 6u Morne ga npuMeryjy CNopTcKe, CNOPTCKO
pekpeaTMBHE aKTMBHOCTM W TOKpPeT Kao JAOMNyHy ApyrMM MeTojama
neyema.
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7.1

MHAVIKaLI,VIje 3a NpUMeHy CNOPTCKUX, peKpeaTUBHUX
¢M3M‘1KVIX aKTMBHOCTU U TeJIeCHUX BeXou

Y Xupypruju npaBunHoO ao3vpare GU3NYKUX aKTUBHOCTM U M360p
oarosapajyhmnx TtenecHux Bex6u uMajy MNO3NTUBHO [AejCTBO Kako Yy
rnpeonepaTtvBHOj MPUMPEMM TakKo W Yy MOCTOMNEpaTMBHOM nepuoay u y
dazum peKkoHBasnecueHuuje. MpeonepaTnBHO Bexxbama jayamo
MYyCKynaTypy W noAMXEMO (YHKLUMOHANHE CrnocobHOCTU oOpraHu3sMa.
MoctonepaTuBHO, Nonasehn oA unkeHuUe Aa je XMPYLIKU 3axBaT jeaHa
BpCTa TpayMe Koja Aosoau Ao owTehera uennHe TKMBa U NpUBpPEMEHOr
nopemehaja u3MONOWKNX YHKLUMja CUCTEMA KOjU CY aHraKoBaHu y
TOKY XWpyLKe WHTepBeHuuje, dusmukom akmteHowhy un Bexbama
A0BANMO PYyHKUMOHaNHe cnocobHocTu, dyHKLUKNjy TOKOMOTOPHOr anapaTta
M OpraHcKkux cmcrema Ao ogpeheHor 3agososbaBajyher HuBeoa.

Y oprtoneackoj Xupypruju Hema 3axBaTa, W3y3eB XUTHUX
c/lyyajeBa, KOju He 3axTeBa MpeonepaTMBHY NpunpeMy nytTeM GU3nUKnx
CNOPTCKUX, peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTU WM MPUMEHOM ogrosapajyhmux
pexabunutaumoHmnx Bexbu Koje posode A0 noeehawa dyHKUMje
KapAMoBacKyflapHOr M pecnuMpaTopHOr cucTeMa WM jadare MycKynaTtype
Luenor Tena a npe CBera CerMeHTa Tena Ha KOMe ce U3BOAU XUPYLUKMU
3axsar.

Y UHTEepPHOj MeAMLUMHM aKTUBHOCTM KOje ce CcrnopBoAe Yy OKBUPY
crnopTa, pekpeauuje u Bexb6u y cobogHOM BpeMEHY 3Ha4yajHO yTuye Ha
npeBeHUMjy KapaMoBacKynapHux n aopyrmx obosbera. Y neyery cpyaHor
MH@apKTa, MoxaaHor uHdapkTa He3aobunasHe cy Ao3mpaHe dusmuke
AKTUBHOCTM KaKo Yy Jfledyerby Tako U y pexabunutaumnjn osux ocoba.

Y ruHeKonoruju crnoptcke U peKpeaTMBHE aKTUBHOCTUM uMajy
BEJINKWN yTMLAj Ha OpraHe M OpraHcke CUCTEME Kao M Ha OpraHM3aM XeHe
y uenmHn. OBMM aKTMBHOCTMMA Ce pa3Bujajy KOMMEH3aTOPHU MexaHW3Mmn
koA oapeheHnx GU3nMoNoWKNX CTakba Kao WTO Cy rpaBUANTET U KIMMaKC.

Mpn owTtehewy uyna cnopt um dusmuke Bexbe uMajy Benukor
yTuuaja y nosehary CHare, enactM4yHOCTW, KOOpAMHALMje nokpeTa,
nobosblwary paBHOTEXE M CBEYKYNMHOM jadamwy. OBe aKTMBHOCTM ce
BPJI0 YCMELWHO KOpUcTe y pexabunutaunjn cnenmx n rnyBoHeMmx ocoba.

Y neamjatpujn je ob6aBe3HO npuMerMBaTM  CropTeke U
pekpeaTuBHe PU3NYKE aKTUBHOCTU Y LM/bY jadara OpraHCKUX cucrtema u
npaBuIIHOI pa3Boja pAaevjer opraHumama. [locebHo ce noctmxy pobpu
pe3yntatm y npeBeHuuju nocTtypanHux pJAedopMuTeTa U HUXOBO]
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Kopekumju. Benuvkm ycnex ce noTuxe npuMeHoOM Bexbu u crnopta Koa
Benukor 6poja crtaTMykux AedopMmuTteTa MaAn npu nopohayjy Hactanmx
oapeheHnx owTteheHja (AeenuMMUYHO Kuaawe Muwuha, uvwyaweHja u
apyra owTtehera).

Y crapoctu fonasn A0 HM3a MNPOMEeHa Ha oOpraHuMMa, OpraHCKuM
cucteMmMMa Mo opraHmsMmy  y  uenumHu. OBe rnpoMeHe ce oasujajy
HepaBHOMEpPHO KOA pasnnumtux ocoba posogehn [O onajara pagHe
cnocobHocTn. CMareHa pajHa CrnocobHOCTM U dU3MYKa HeaKTUBHOCT
6p30 AoBoAM A0 XUNoTpoduje MycKynaType uM XunodyHKuuMje opraHa wu
opraHckux cuctema. KOHTUHyMpaHe @u3nyKe akKTUBHOCTU Y CTapocTu
AoBOAe A0 ycnopewa OBMX npoueca u Ao noseharba GU3MUKMX pagHUX
cnocobHocTn Ao oapeheHor HMBoa. Moxe ce pehn ga oBe aKTUBHOCTU
Aenyjy npeBeHTMBHO Ko ogpeheHux obosbewa Kao WTo cCy
KapanosacKynapHe LepebpoBackynapHe u apyre 6onectn un owTtehemra.

7.2 KoHTpanHaukaumje 3a npumeHy cnopTa u TerecHuX Bexon
y neyewy U pexabunuraumjm

Benukn 6poj wuHAMKauMja 3a MpUMEHy crnopTa, peKpeaTUBHUX
aKTUBHOCTU W  (OU3MUKNX Bexbm y pexabunutaumju obonennux on
oapeheHnx 6onectn m koa owTtehera 4YOBEKOBOr OpraHu3Ma cMmakbyje
6poj KOHTpaMHAWKauuja 3a MNpPUMEHY OBUX aKTUBHOCTU. YKOJSIMKO
nocmMaTtpamo CnopT, peKkpeaTUBHe aKTMBHOCTM U TenecHe Bexbe ca
du3monowKor acnekTa JAenoBaka Ha opraHuMsam Moxemo paohum po
3aK/byyka Aa nojegmHe CropTcke AucuunanHe n TenecHe sexbe mory ce
KOPUCTUTM OrpaHMYEeHO UKW je KOHTpauHAWKOBaHa bUxoBa npuMeHa. U3
TUX pa3siora je HeonxoAHO ykasaTn Ha oapeheHn 6poj KOHTpUHAMKauUMja
3a nNpuMeHy cropta U @uandykmx Bexbm kako He 6um gowno Ao
HeXesbeHUX nocneanua no opraHmsam wuHBanmpa. KoHTpauHaukauwuje
Mory 61T anconyTHe n penaTtmseHe.

7.2.1  AnconymHe KOHmMpauHOuKayuje

AnconyTHe KOHTpauHaukaumje obyxBaTajy oOHa CTawa rae je
MpUMeHa cnopTta W TenecHMx BeXbwm HenpoayKTMBHa Yy 6uno Kojoj
dopmun. Ty cnapajy oHa obo/bewa W owTehewa opraHusMa Koja
3axTeBajy anconyTHO MMpoBame. Y 0Ba CTaka M obosbera cnoaajy:

*  CBW aKyTHW 3ana/bMBM MPOLECU KOju Ccy npaheHu BMCOKOM
TEeMMepaTypoM;
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= cBa MHdeKTUBHa 0b6o/bemsa;
=  JIOKaJlHW 3ana/bMBM MNpOLECM Kao LWTO Cy aKyTHa
3anasberba BeHa (dpnebutmnc n tpombodpnebuTtnc);

CBa owrteherwa [AejcTBOM TpayMaTCKOr areHca Koja 3axTeBajy
MupoBawe (MMobunusaumja) y npeoj dasm neyerwa. O 0BUX HABOAUMO:
npesioMn KOCTUjy FOpHUX N AOHUX eKCTpeMUTETa, npesioMun nobare ca
owTeherweM MOXaaHoOr TKMBa 1 gpyra owTtehema;

"  [eKOMMeH30BaHe CpyaHe MaHe;
=  unHdapKT Mnokapaa (cpyaHun nHbapKT) y akyTHOj dasu;
*  uMHpapkT nayha u octanux opraHa y akyTHoj ¢asu;

7.2.2 PenamueHe koHmpauHOukauyuje

PenatuBHe KOHTpauHAMKaumje ce oAHoOCe Ha nojeauHa owTehewa n
cneumdrnyHo Aejcteo oapehere akTUMBHOCTM (criopTa, pekpeaTUBHUX
aKTMBHOCTU U NpuMeHu oapeheHnx Bexbu) Kako Ha opraHcke cucreme
Tako W Ha flokanHa owTehera.

PenatuBHe  KOHTpavHaukaumje ogpehyje nekap y3  jacHo
AedpuHncarbe @U3NMUKMX aKTMBHOCTM U Bexbu Koje ce He Mory
npuMeHnTn Kog oapeheHor obombena 1 owTteherwa. Huje HaMm Hamepa aa
HabpojumMo cBe KOHTpauHauKauumje jep je HuxoB 6poj Bennku.
OrpaHunduhemo ce Ha cnegehe:

1. Kop crapmjux ocoba notpebHo je wu3beraBatm dusnuke
aKTUBHOCTM KOje 3axTeBajy Y KpaTKOM BPEMEHY BEINMKU WHTEH3UTET
(CNpuHTEBM, CKOKOBM W [OCKOLM Ca BESMKE BWCWMHE, Harfie npoMeHe
nosnoxaja Tena ko4 Bex6u Ha cnpaBaMa y rMMHacTULM U CIIMYHO).

2. Y pekoBanecueHToj da3m Kaja je npucyTHa uspaxeHa cnabocr
opraHusma Huje norogHa MpuMMEeHa OHUX CHOPTCKMX AUCLUUIVHA WAn
Bexbun koje 3axteBajy ogpeheHn HuBO cHare muwumha n PyHKUMOHanNHe
CNOCO6HOCTM OCHOBHUX CUCTEMA OpraHu3Ma 3a hUXoBO M3Boheme.

3. Koa npenoma pomwer eKCTpeMurtetra Huje MNOXE/bHO ABake
CMOPTCKNX aKTUBHOCTM, Bexbm U aucumnavHa Koje 3axTeBajy
paBHOMepHO onTepehewe o6aaBa AoHa ekCcTpeMuTeTa.

4. Koa xpoHMYHOr uHdgapkra MMokKapaa HuUcy noroaHe sexéte u
AVCUMMSIMHE KOje ce M3BOAE Y BWCKOM pUTMY, KPaTKOM Tpajarby Y3
BE/IMKWN MHTEH3UTET Kao U yrnpaxxraBare BeX6M Npu HUCKUM U BUCOKMM
TeMnepaTtypama.

44



CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

5. Koa owtehewa Mo3ra HUCy norogHe uM3nyKe akKTUBHOCTU Koje
AoBoje [0 noTpeca Tena, Koje 3axTeBajy Harnia casujama M
ucnpae/batba W Bexbe Koje 3axTeBajy KOMMEKCHY KoopAuHauunjy
nokpeta. Bexbe 1 cnopTCKe akTUBHOCTU Ha CYHLY HUCY Mpenopy4bMBe.

6. Koa HeypoTuMyapa M AMCTOHMYapa HUCY norogHe du3nyke
AKTUBHOCTM N CNOPTCKE rpaHe Koje 3axTeBajy BeSIMKY KOHLEeHTpauujy wu
NCUXNYKO aHra)kosake.

7. Kog amnytaumja OotbMX eKCTpeMuTeTa WM3Hag koneHa (jeaHe
HOre) HWCy npenopy4YbMBE OHE AMCUMMNIMHE WM rpaHe crnopTa Koje
3axTeBajy BeAWKY MpeuMsHocT Yy u3Bohery MOoKpeTa  AOHUX
eKkcTpemMutTeTa, WAM NOAjeAHAKO aHraxosare ob6aaBe Hore npwu
kopuwhery NpoTese nauM opToneackor nomarana.

8) Koa cnenux uMHBanuAaa HUCY MOXe/bHE OHe aKTMBHOCTU Koje
3axTeBajy 6p30 pearoBatbe Kao U BU3YESTHY KOHTPOY.

45



PaTtomnp bypawkosuh, Jobpuua Xneskosuh

46



8.1

CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

o KAACUNPUKALMIA

dOU3MHKMX AKTUBHOCTM Y CMIOPTY M pekpedaLimjm

Y OCHOBM CPUX PU3NUYKMX aKTUBHOCTW jecTe nokpeT Kao H6MONOoLKM
dakTop CBeyKYyMnHOr J/bACKOr Ma W Tepanucjor genosara. ®akTopu Koju
ynoTnywyjy Tepanucjku edekaT nokpeta u gonpuHoce nosehamwy WU
6naroTBOpHMjEM HEroBOM AefloBakby Ha OpraHu3aM Cy: CyHue Basgyx u
Boga. HaeegeHn dakTtopn genyjy y @GU3MONOWKUM  rpaHuMuama
operaHckux cucrtema. [lopes HasegeHor MoOpaMO uWMaTU Yy  Buay
onTMManHoO Ao3upare paga (ontepehena), NnpaBuIHy pacnoaeny paga v
0AMOpPa N XUTNjEHCKO AUNJETETCKU PEXUM XMBOTA.

MNMoctojarbe Benukor 6poja cnopTCKMX rpaHa, CMOpTCKUX AUCUUMANHA
N TenecHux Bexbw Hac AoBAM A0 3aK/byya Aa je HEONXOAHO M3BPLUUTU
oapeheHy knacudukauujy m cucrtematvaumjy y uUwby nakle HUXOBE
npUMMeHe y nMpakTMYHOM pagy. Y npakcu je HajynotpebrbuBuja oHa
knacmdukaumnja n cuctematusaumnja koja 6u 3apoBosbuna Hajsehu 6poj
Tepanujcko pexabunutaumoHux 3axTtesa. lpakTuyHo je oBo HeMmoryhe
M3BECTU jeaMHCTBEHOM knacudukaumjom u3 TUX passiora HaBOAWMO
HEeKONIMKO Knacudukaumja Koje nopen Tora WTO WMajy pasnuuurte
NpuUCTyne y CYWTWHW NpeAcTaB/bay jeAMHCTBEHY LUennHy Kojy je moryhe
KOPUCTUTU Y NPaKTUYHOM pajay.

Knacudukaumja pmamuknx akTuBHOCTU npema CTPYKTypu
nokpera

MpeMa CTpyKTYypu nokpeTa hU3NYKe akTUBHOCTM AEMMO Ha:
*  LUMKIINYHE;
" AUUKIINYHE U
*  (pur3MKe aKTMBHOCTU MELLIOBUTOr TUNa.
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8.1.1 Luknu4He ¢husuyke akmueHocmu

UnknuyHe du3nyke akTMBHOCTM noApas3yMmeBajy MOHaB/bake BuLIE
nyta oapeheHe rpyne nokpeta wmnu uuknyca. CBakuM oA uukiyca ce
cacTtoju og Buwe dasa Koje Cy ycnoB/beHe KOOPAMHUPAHOM akTMBHoOWhy
LleHTpanHor HepBHOI CUCTEMa rae je Kopa Be/IMKOr Mo3ra AOMUHAHTHA.
MocMaTpaHo y mpakcu ceaka (asza UMKIWMYHOI KpeTara je yC/oB/bHa
npeaxogHoMm ¢da3oM a oBa ycnoBs/baBa HapeAHy da3sy. Y oBaj cermMeHTt
aKTUBHOCTW cnajajy: xoAawe, Tpyare, nNavMBame, TpHame Ha CMy4dKaMma,
BOXHa buuukne 1 Apyre  HaBefeHMMa  C/IMYHE  aKTUBHOCTU.
KapakTepuctmka UMKIUYHUX aKTUBHOCTW je NMoCTojaHbe BMCOKOI CTeneHa
ayToMaTusaumje. AyToMaTulaumjy TrMoKpeTa U UMKIyca MNOCTUXKEMO
noHaBHakeM BUlle NyTa, Tako Aa Yy MO3ry CTBOPUMO LIEMYy MO KOjoj ce
nMoKpeT n3Bo4uM, 0 OBOMe MOpaMo npu ussohery Aa mucammo. MNpuMep 3a
OBO MMaMO Mpu xXo4y wnn Tpyaky. NMpu 0BUM LMKINYKUM aKTUBHOCTUMA
MOXXEMO pyKama WiW rnasoM Aa paguMO MOKpeTe He3aBWUCHO Of puUTMa
xofarba unun Tpyama. Behm 6poj nokpeTa y3 Buwe uMKkiyca Yy jeAnHUUM
BpeMeHa O3HayaBa QyHKUMOHANHO Behy MOKPEeT/bMBOCT OpraHu3Ma
OAHOCHO ocTBapeH Behu paa. lNpu NpMMeHM OBUX KpeTawa Mopamo
BOAMTU padyHa O ONTMMaaHOM [03Mpaky, CNocobHoCTMMa M rognHaMa
CTapocTM Kao M 0 nonay ocobe Kojy nednmo wmnu pexabunmtyjemo.
MpuMeHa koa amMnyTupaua. JeaHa HOra KOpuUcTu npoTe3y a gpyra Hora je
34pasa.

8.1.2 AUUKIuU4He akmueHocmu

AUMKNNYHE aKTUBHOCTU UMW KpeTawa NpeacTas/bajy UMKIYC KpaTKor
Tpajatba KOjU Ce He TroHaB/ba. Y OBOM CNlyyajy CBaku enemeHart
aKTMBHOCTM je camocTanaH Tako Aa je moryhe yKO/MKO TO XenuMmo u3
WUCTUX efleMeHTa OCTBapuTW HoBY KoMbuHauwmjy. OBe aKTUBHOCT ce
n3soae no ogpeheHom obpacuy y HEpPBHOM CUCTEMY, @ MHOMoO Cy
CNoXeHuje o4 OHMX 3a UMKIWYHa KpeTawa. [pn oBMM KpeThwaMa je
yecto notpebHo 6p30 cMemwMBare pas3nnuMTMx obpasaua WTO 3axTeBa
BE/IMKY aKTUBHOCT Y HEPBHOM CUCTEMY. Y OBOj BPCTU aKTUBHOCTYU je Texe
ayTomaTMsoBatn pagrwe anu je wmoryhe. Tllpumep 3a auumkimyHe
AKTUMBHOCTM Hanasumo y 6auaykum gucumninHama, CKOKOBMMa M3 MecTa
My MHOIMMM rMMHaCcTUYKNM Bexbama.
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8.1.3 AKmueHoCcmMu mewo8umoza muna

AKTUBHOCTM MeLlloBUTOr Tuna obyxeBaTaky KOM6MHaUM]y auuMKIUYHUX
M UMKJIIUYHUX aKTUBHOCTU. Y OBOM cCfyyajy ce paanm O CIOXEHUjUM
paakaMa 3a Koje je HeonxogHa Beha cuMHXpoHM3auuja nokpeta. Y
aKTUBHOCTW MELWIOBUTOr TUNa crnajayjy MoKpeTu Koju ce oasujajy npu
CKOKY Yy BMWC, CKOKY Y Jas/b, CKOKY Ca MOTKOM U HHMUMa ClNYHe
aKTUBHOCTW.

8.2 Knacudukaumja dpnsanyknx akTuBHOCTU npema

MpeMa MHTEH3UTETY HU3NYKE aKTUBHOCTM Ce Aefie Ha:
*  aKTMBHOCTM MaKCUMaJIHOT MHTEH3UTETA;
*  aKTMBHOCTM CybMaKCUMasiHOT MHTEH3UTETA;
*  aKTUMBHOCTU BEJIMKOI UHTEH3UTETA;
*  aKTMBHOCTU YMEPEHOI UHTEH3UTETA U

. AKTUBHOCTU HUCKOI UHTEH3UTETA.

CBaka MOKpeT Npu GU3NYKMM aKTUBHOCTUMA 3axTeBa KOHTpaKuujy v
AeKoHTpakumjy oarosapajyhmx muwuhHux rpyna, npu TOM Ce TpoLWMU U
oarosapajyha konunumHa eHepruje, a y KpajibeM ce octBapyje oapeheHn
pag. Konuko he 6uTKM paj MHTEH3MBAH WAM EKCTEeH3MBaH 3aBUCU Of
nocrassbeHoOr unsba. Mog MHTEH3UTETOM paja ce rnoapasyMeBa KoJM4nHa
paga u3BplWeEHa Yy jeaMHuMuM BpemeHa (y TOKy jeAHe MUHyTe wunu
cekyHae). O®usmonowko-bmnoxemmnjckm npouecn ogpehyjy uHTEH3uTET
paga. HeonxogHo je Has3HauuMTM fJa  WUCTU  WMHTEH3UTET Cnosba
perucTpoBaHor paga Koh pasnunumtux ocoba Hehe 3axTeBaTtm MUCTU
WHTEH3UTET dusmonowko-bnoxemmjckux npoueca. OBa ummeHMUA Hac
[0BOAM A0 3aKk/byyka Aa obaB/beHWM CNosballHW paj 3a TpeHupaHy ocoby
MoXe OWUTU yMepeHOr WHTEH3UTETa a 3a HEeTPeHupaHy MakCuMasiHor
WHTeH3uTeTa. MICTu cnosballkby paj 3a HOPManHO yXpamweHy o0coby Moxe
6MTM yMepeHOr WHTeH3MTeTa a 3a rojasHy ocoby MakumanHor
nHTeH3nTeTa. OCHOBHO MeEpUNO UHTEH3UTETa paga (GU3MOIOLWKN MEPEHO
jecTte MakcuMManHa noTpolWHa KUCeoHuKa 3a jegaH MUHYT (VO, max). Y
CMOPTCKMM U peKpeaTUBHUM U3NYKMM aKTUBHOCTMMA Ce YeCTO KOPUCTU
dpekBeHUMja nynca 3a Ao3Mpare MHTEH3UTETa paja.

8.2.1 AKmueHoOCMuU MaKcuMaslTHo2 UHmMeH3umema

AKTUBHOCTM MaKCUMasIHOI WHTEH3UTEeTa Cy OHe aKTMBHOCTU Koje
3axTeBajy MnoOTOpWHY KUCEOHWMKa KOja je Ha rpaHuvuM oap)KaBakba
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cTabunoHor ctaka. YKONMKo je oapehyjeMo npema dpekBeHuMjn nynca
T0 6K 6bune oHe aKTMBHOCTM KoOje noamxy dpekseHUnjy nyac Aao
BpegHoctn 100% op MakcuManHe (pekBeHuje 3a gaty ocoby.
MakncMmnHa dpekBeHuMja nynca 3a gaty ocoby ce gobuja no dopmynu:
MakcumanHa dpekBeHuuja nynca = 220-rogmHe cTapocTu.

8.2.2  AkmueHocmu cybmakcumanHo2 UHmeH3umema

AKTMBHOCTM cybMakcuMasiHOr MWHTeH3uTeTa 3axTeBajy MnoTpowmy
kuceoHnka (VO, mMax) koja ce kpehe on 85-95% opn MakcuMmarsHe.
YKOIMKO KOPUCTMMO (peKkBeHuMjy nynca 3a oBo ogpehunBare TO je oHAa
dpekBeHuUMnja koja ce kpehe 85-95% makcumanHe dpekBeHUMje nynca
3a ocoby opgpeheHe crapoctn.3a ocoby crtapoctu 60 roguHa TO je
dpekBeHumnja nynca koja wu3Hocnm 160 (85-95% op HaBepeHe
dpekBeHuUNje) aoaatm

8.2.3 AKmueHocmu eesiuko2 UHmeH3umema

AKTMBHOCTM BEIMKOI WHTEH3MTEeTa noApasyMeBajy BpeaHOCTH
MaKCMManHe NoTpoLWHe KMUCEeOHUKa Koje ce kpehy y rpaHmuama 80-85%
VO, Max UamM y UCTOM MpPOLEHTY Of MakcuMasnHe dbpekBeHuUMje nynca 3a
ocoby oapeheHe cTapocTu.

8.2.4  AKmusHOCMU yMepeHO2 UHMmeH3umema

AKTUBHOCTU YMEpeHOr WHTEeH3uTeTa Cy OHe Koje 3axTesajy
MaKCMManHe BpPEeAHOCTM MNOTPOWHE KWUCEeOHMKA Koje ce kpehy vy
rpaHnuama oa 60-75% VO, Max vam y rpaHuuamMa MUCTUX MPOLEHTHUX
BpPeAHOCTM MakcuManHe dpekseHuMje nysnca.

8.2.5 AKmMueHoOCmMu HUCKO2 UHmMeH3umema
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AKTUBHOCTW HUCKOI MHTEH3uTeTa obyxBaTajy aKTMBHOCTM KoOje ce
kpehy wucnog 60% MakcMMmanHe noTpolWHe KUCEOHWKA WMy
BpeAHOCTMMa MaruM o4 60% MakcumanHe dpekBeHUumje nyfca 3a pgaTe
rogMHe CTapocTu.

Y cnopTy pah MakKCUMalHOr WHTEH3UTEeTa je CMPUHTEPCKO Tpyame
(100 wn 200 m™eTapa), OAHOCHO Tp4yare Ha KpaTke CTase; Yy
cybmakcumanHa ontepeherwa 6M ce cBpCTana Tpyakba Ha CTasama
nyxuHe oa 400 go 1500 MeTapa; cpefrer MHTEH3MUTETaA Cy Tp4yara Ha
ctazama 2000 go 5000 MeTapa, a yMEpPEHOr MHTEH3UTETa Cy Tpyara Ha
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BeoMa Ayre npyre. Moxe ce 3anasuTtu Aa je oBa nogena y crnopTy Bpfo
HenpeunsHa. OBO M3 passfiora WTO ce paj vM3pakaBa UHTEH3UTETOM anwu
He N AyXWHOM Tpajarwa paga. Paa MakcumanHor MHTe3uTeTa MoxXe
TpajaTu Bp/ao KpaTKO (HEKONWKO CEeKyHAW), pad YMEpeHOr MHTeH3uTeTa
Tpaje ayxe (caT wnu Buwe catu). yXuHa Tpajarba M UHTEH3UTET paaa
3aBMCU 04 HM3a UMHMOLA O KOjUX MOMWHEHO CaMO HeKe Kao LWTO cy
dunsmuke n pyHKUMoOHanHe cnocobHoctn ocobe, rogmHe CTapocTu, Mon,
TeMnepaTypa CpeanHe y Kojoj ce nssoaun msnyka akTUBHOCT U APYIn.

8.3 Knacudmkaumja pnsnuknx akTMBHOCTM npema pas3Bojy
ncuxodursnyKknx oanuka

Knacudwukaumnja ¢GU3MUKUX aKTUBHOCTM MpeMa npemMa pasBojy
NCUXOMUINYKUX OANMKEA DU3UYKE aKTUBHOCTM MOXEMO MOAELNIUTMY Ha:

= Bexbe cHare,
» Bexb6e 6p3nHe n

»  Bexbe n3gpx/LnBoCTy.

OBa nozena je onwTer KapakTepa W 3a CBOjy peanusaumjy 3axTeBa
HM3 ncmxodusnykmx dakoTopa. Tewko je roBoputn o Bexbama Koje
pa3Bujajy camo cHary, 6p3uHy mnum mM3apx/bMBoCT. BehnHa Bexbu koje
MOXXeMO NMPUMEHUTU pa3Bujajy cee HaBeneHe ognmke. Mopa ce ucrtahu aga
ynpaxmaBareM nojeanHunx sexbu y sehem obumy passBujamo cHary, y
apyrum Bexb6ama 6p3uHy, a oapeheHe Bexbe AOMUMHAHTHO pasBujajy
V34PXIbUBOCT.

8.3.1 Bexbe cHaze

Y Bexbe cHare cnapajy Bexbe Koje ce ynpaxhaBajy ca Terobmma.
CHary muwuha SIOKOMOTOpPHOr anapata y Hajsehoj mepu pasBujamo
pagoM ca TeroBumMa, Bexbama Koje M3BOAMMO Ha TpeHaxepwuma, a y
nojeanHuMm CrnopTCKMM rpaHama cHary ogpeheHnx wmuwuha rpyna
pa3BMjaMo Au3arbeM CBOje TexuHe (Cknekos, 3rmboBM, CKOKOBM U Apyre
Bexbe).

Koa vHBanuaa paavMMo Ha MoAu3aHjy cHare OHUX cermMeHarta Tena
KOju Hajsuwe [onpuHOCE YKAjyuuMBaHjy WHBanuaa y CBaKOAHEBHUM
XXMBOTHMUM U CNOPTCKUM aKTUBHOCTMMA.
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8.3.2  Bexb6e 6p3uHe

OBe Bexbe ce cactoje oa cnpuHTeBa. CrnpuHTEBMMA KOje M3BOAMMO
HajBehuM MHTEH3UTETOM U KpaTKUM TpajarbeM. N3Boammo mnx y cepujama,
Hajyewhe on 5-10 noHaerbara. Hajuewhe cy 1o cnpuHTeBun oa 10, 20,
30 n 60 metapa. CermeHTapHy 6p3MHy pa3BmjaMo cepumjama NoHaB/batba
rnokpeTta nojeaMHux cerMeHata Tena. bp3a noHae/barba NoOKpeTa pykama
ronMaHa y ¢yabany, pykomeTty, Batepnosny n ap. Y pykomeTty n dpyabdbany
je BaxHa 6p3nHa Hory (y pyKOMETY M pyKy) LUTO je HeonNXxoAHO pa3BujaTu
y TpeHaXxHOM npouecy. Bucoka reHeTcka ycCn0B/beHOCT 6p3vHe HaMm
[03BO/baBa [Ja TPEHMHIOM OBO MOXeMO [O0BeCTM A0 [eHeTcKor
MaKCUMyMa.

WuBanuan 6u pagmnn Ha 6p3nHM cerMeHaTa Tena Koju cy
HajaHraxoBaHWju y CMNOPTCKOj rpaHuW WAN AUCUUNAMHKW,@ nocebHo Yy
CBaKOAHBHOM MpodecnoHanHOM paay.

8.3.3  Bexbe uzdpxrbusocmu

8.4

Kapaktepuctmka oBux Bexbu je y MoryhHoOCTM HUXOBOI NOHaB/bakba
y Ay)XeM BpeMeHCKOM nepuogy. OBe Bexbe ce npuMmeryjy 3a cnopTcke
rpaHe y aTtneTuMum Kao WTOo Cy MNosly MapaToH, MapaToH, 6p30 xoaame,
cpeawe npyre u y dyaban. CnopTcke wurpe: kowapka, oabojka wu
pYKOMeT y BenuKOj Mepu pasBujajy OKpPeTHOCT, KoopawuHauwujy, 6p3y
NpoOMeHy puTMa y3 MOryhHOCT ncnosbaBama BesiMke eKCrna03MBHOCTMY.

BaxxHo je uctahm ga y ogpeheHuM TpeHyTuMMa pasBoja W3BECHUX
ncnxo-MuU3nyKnUxX o4nnKa A0Masn A0 aHTarOHUCTUYKOP MOHawamwa jeaHe
oAnvke npema apyroj. Tako npwu pa3Bojy cHare My rybmmo 3HadajHo y
6p3mHM N 06pHYTO, YKOMMKO MAaKCUManHO paguMoO Ha 6p3MHuM MU rybumo
y CHa3su. TllorpewHo je pagutn Ha 6p3vHM TpyareM ca TerosBumMma,
pauyHajyhu ga ykonumko ogbaunmMo TeroBe My MOXeMo Aa TpumMo bpxe.

Knacudukaumja hmsamuknx akTMBHOCTU npema geny tena
Ha Koju HajBuLLe aenyjy

MNpema geny Tena Ha KOju HajBuwe paenyjy @usnuke akKTUBHOCTU
MOXeMO M3BpWNTK cneaehy nogeny:
= Bexbe 3a ropre eKCTpemMuTeTe U paMHU nojac,
= Bexbe 3a Tpyn,
= Bexb6e 3a TpbyWHY MyckynaTypy,
= Bexb6e 3a Kap/IMYHM nojac u AoHEe eKCTpeMUTeTE.
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HaBepeHa nogena wMa nMpaKTUYHY TMPUMEHY Yy Jlederwy WU
pexabunutaumjn nHeanmaa. OBO y CMUY jayawa MojeaAnHux MulmnhHmxX
rpyna, pgenaesa Tena Koju cy 3axBaheHu obosberseM mnu owTteheweM,
dU3NYKOM MmN ApyroM BPCTOM TpayMme. Y CrnopTy oOBa nogena Cryxwu
TpeHepuMa 3a jayarbe OHMX CermMeHaTa Tesia KOju Cy BaXHM 3a yCnewHo
6aBs/berbe MNOjeANHMM CMOPTCKUMM rpaHamMa W gucumniamHama. basrbemne
pekpeaTMBHUM (HU3UUKUM aKTUBHOCTMMA MOXe MMATM 3a UW/b jadare
nojeavHMxX cerMeHaTa Tefla KOju Cy ce rnokasanum Mnpu CUCTEMaTKOM
npernegy cnabum. Y KOPEKTUBHOj TrMMHacTUUM je nocebHO BaXHO
ycMepeme Ka jadarby MUWKhHUX rpyna nojeamHux cermMmeHaTa Tena Buile
y ogHocy Ha gpyre. Kog wHBanuza jadamMo OHe cerMeHTe Tena Koju
npeysumajy @yHKumjy owTeheHHOr MAM OACTparbeHOr cerMeHTa Tena.
Koa amnyTupaHor jeaHor ekcTpemMuTeTa uau aena ekcrtpemmrtera Mopamo
jayatm muwwnhe HeowTeheHor ekCTpeMmuTeTa W NpeocTanor cerMeTHaT
eKkcTpeMuTeTa.
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8.5 Knacudukaumja hm3m4knx akTMBHOCTU NpemMa CropTCKUM
KapaktepucTukama (pusnyke akTUBHOCTMW.

MpeMa CNOpTCKUM KapakTepucTukama usnyke akTUBHOCTU Ce MOory
NOAENUTM Ha OHe Koje Cy npukasaHe y Tabenu 1.

Tabena 1. CnopTcke rpaHe v yCcnoBu 3a HbMXOBO M3BOhere

V. 1. N'mMMHacTuKa V. 4. CnopToBM Ha CcyBY
a) Bexbe Ha cnpaBama a) Kyrnawe

6) Bexxbe Ha napTepy 6) rahare

U) newamwa (KoHomay, nputke, U) GUUMKIM3aMm
nectee) n) aytoMobununsam

A) CTUACKO  XOAare-CaMO 33  g) mpaHuHaperbe
WHBaNWAe amMmnyTupue

&) newavere

r) peare?

x) 6bunujap

n) KoTypake un Cn.

V. 2. ATneTtuka

a) Tpuakbe

6) ckokoBM

u) 6auauke gucunnnmHe
) Av3ame Terosa

V. 3. CnopTcke urpe V. 5. CnopToBu Ha BOAM
a) Kowapka a) nanBame

6) onbojka 6) Becname

L) pykomeT u) jeapere un cn.

A) cumbon-cegeha opbojka 3a

nHBanuae V. 6. 3UMCKM CMOPTOBMU
e) 6aaMUHITOH a) ckujarbe

&) TeHnc 6) Knu3are

r) CTOHM TEHUC L) caHKarbe

x) manu pyaban

n) XOKej

j) rollball-urpa 3a cnene
K) MUHU rond
n) BaTepnono

MpakTUYHK 3Hayaj HaBedeHe Nofefie CacToju Ce Yy HEeHOj MPUMEHMU
npv opraHnsaumjn TakMmnyera.
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8.6 Lurs ynpaxwaBara pu3nyke akTMBHOCTU

Cse du3Myke aKTMBHOCTW KOje ynpaxraBaMo y c10604HOM BpeMeHy
MOry Ce CBpCTaTu y ABe Benuke rpyne:l. cnoptcke pu3nyke akTUBHOCTU
M 2. pekpeaTtMBHe @U3MUKE aKTUBHOCTU. Y TOKY LIKOSI0OBaHa
ynpaxhasajy ce ¢dusmMyke aKTMBHOCTM Yy TOKY HacTtaBe duU3nykor
BacnuTama.

8.6.1 Cnopmcke ¢husuyke akmueHocmu

dnsmMyke aKkTUBHOCTM KOje ynpaxXkaBaMo Yy UWbY MNOoCTU3ama
pe3yntata Ha OpraHM3oBaHUM CMNpPTCKMM TakKMuyerwuMma, cnagajy y
cnoptcke @du3nyke akTMBHOCTU. CnopTeke @uU3NUKe aKTUBHOCTM Y
KpajkbeM MMajy 3a uu/b nocTularbe pesyntata. OBe aKTUMBHOCTU MMajy
CUCTEM TaKMMYEeHba KOjU je OopraHu3oBaH Ha PpasINUuMTUM HUBOMMA
(ONTWTUHCKK, TPaACKW, pervoHanHu, penybsnukM, CcaBe3HU U
MehyHapoaHu). TPEHWH3N Cy OpraHM30BaHW BULLE MyTa HeAesbHO, a Yy
HEKMM CMOPTOBMMA M ABa M BUWe NyTa AHeBHO. Kpajibn Un/b TakMUYeHa
je nmoctnsarbe pesynTtaTa koju ob6e3behyjy nobegy OAHOCHO LWITO BUMLLK
nnacMmaH 6uno Aa ce paau o NojeanHLy Uan eknnu.

8.6.2  PekpeamueHe ¢hu3suyke akmueHocmu

dusnyke akKTMBHOCTM KOje ce wu3BoAe Yy C/o060AHOM BpeMeHy
OpraHm3oBaHoO, Yy rpynaMa v nojeamMHadyHo, a mMmajy 3a uwmb nosehame
ncmxo pU3NUKMX CBaojcTaBa opraHM3Ma crnagajy y pekpeatuBHe. Takohe
UM je unb noseharme OYHKLUMOHANHUX CMOCOBHOCTM OpraHa M OpraHcKux
cucTemMa OAHOCHO opraHusMa y uenumHu. Mory ce oasujaTn CBaKOAHEBHO
y Tpajawy oa 30-60 mwuHyTa. [lpenopydyje ce pna ynpaxhasaMo
pekpeaTMBHe (@U3MYKE aKTMBHOCTM HajMare Tpu nyTa CeaMUYHO, a
Hajbo/be je cBakoaHeBHO. OBe aKTMBHOCTM HeMajy 3a Uub TakKMUYeHa
Beh nosehare CONCTBEHMX MOTOPUUKMX N PYHKLMOHANHUX CNOCO6HOCTU
(TakMnyerse cam ca coboM y un/by peructpoBarba nosehara concTBEHMX
MoryhHocCTH).
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® AHAAN3A

CMOPTCKMNX TOAHA - AMCLUMMNAMHA N HbUXOB
onwT M AOKAQAHU YTI/ILLCIj HA MHBAAMAQ

Bennku je 6poj cnopTCcKMx rpaHa, a CnopTCcKe AUCLUUMIIMHE jol BULIE
yMHOXaBjy oBaj ckyn. Kaga oBomMe gogaMo u crioptcke Bexbe oHAa cMOo
CBECHM 06MMHOCTM yTuuaja Ha opraHusam 34paBux N MHBaANNAHUX ocoba.
CBaka 04 HaBeAeHWX CNOPTCKMX aKTUBHOCTM  UCMoO/baBa Mpw
ynpaxmasary oapeheHo NnokKasHO W onwTe AejcTBO Ha OpraHusam.
Hanpen aHanu3npaHa nojena CnNOpTCKUMX rpaHa W AUCUMMIIMHA HaMm
omoryhaBa Hajnakiwe ga opraHu3yjemMo TPeHMHre n TakMuyema.

MMMHacTuka

MMMaHcTMKa je cnopTcka rpaHa koja obyxeBatma Bexbe y naptepy
(napTepHa ruMHacTmMka) n Bexbe Ha cnpasama. Y rpyny rmmHacTuka ce
ybpajajy nerwara y3 KoHonay ca u 6e3 uyBopoBa, Y3 MNpuUTKy, Y3
NlecTBMUE LITO Ce MOXEe KOPUCTUTWU Yy peKpeaTuBHE CBPXe M Kao Bexbe
CHare 3a pyke um paMeHu nojac. Takohe y OBy rpyny cnaga wm CTUICKO
xoaame. NprvMeHa rmMMHacTUUYKux Bexbu aaje Hajbome pesyntate 6uno
Aa ce npuMeryjy nojeavHayHo wunau rpynHo. [peaHoCT y MpUMeHU uM
naje moryhHOCT npeum3sHOr pgosuvparba, BenumuuHe ontpehemwa,
amnautyga wu 6p3vHa nokpeta M oapeheHn cTeneH npeunsHoCcTm
n3eohema. Bpno ce edumkacHo genyje Ha ogpeheHe MuwnhHe rpyne wTo
y KpajheM genyje Ha onwTe jayare W pa3Boj opraHusma y uenuHu. Kog
Bexxby Ha crnpaBaMa Cy aHraxoBaHe pyKe M paMHW Mojac y3 aHraxoBare
opraHckux cuctema (pecnupaTopHW, KapAWOBACKyfapHuU W Apyru).
Bexxbame Ha mapTepy MOXe ce MoaenuTu Ha: Bexbe 3a ropwe ynose um
pamMeHn nojac, sexbe 3a Tpyn, neha n TpbywHy Myckynatypy, Bexbe 3a
Kap/nM4yHM nojac M Aore ekcTpemuteTe. M360p cermeHTa 3aBuUCKU 04

57



9.2

PaTtomnp bypawkosuh, Jobpuua Xneskosuh

HMBOA Pa3BMjEHOCTU MYyCKyfnaType U uu/ba KOju XenuMmMo ga oCTBapuMo.
MpuMeHa enemMeHTaTa M BexbM napTepHe r’MMHACTMKeE UMajy MO3UTUBHOM
yTuuaja Ha ogpeheHa owTehera M3 pasnora WTO je fako NpuMer/buea
M MOXe Ce npeuusHo posupatu. KopekTuBHa rmMHactMka je Takohe
NnpUMer/bMBa Y OKBUPY pexabuimtaumMoHor TpeTMaHa U Kao KOPEeKTUBHO
CpeAcCTBO fower ApXaka Tena; oBo nocebHo Baxwu 3a Mnahe kaTeropuje
MHBanNuaa.

CTMNCKO XxoAarbe Koje no npupoau npunaga Bulle Xodawy je
CBPCTaHO y OBY rpyny W3 pasfiora LUTO Ce MOXE MPeuusHo A03uMpaTu y
3aBUMCHOCTM o4 owTehewa opraHusMa, a npunaga UMKIMUYKUM
aKTUBHOCTMMA Y3 AMHAMUMUKM KapakTep wu3Bohewa. [lpunaaHocT
rFMMHACTMUKMM BexbaMa ce Moxe 06jacHUTU HauMHOM oLeruBata. OBae
ce ouetbyje yBex6aHOCT, CMpeTHOCT M JienoTa xoAa KoA MHBanMaa ca
aMMNyTMPaHUM AOHUM EKCTPEMUTETMMA.

ATneTuka

ATneTMka je cnopTcka rpaHa koja obyxBaTta Bennku 6poj
avcumnnvHa. HaBoamMmo cnegehe: xodawe, nelwayerbe, Tpyame, CKOK Yy
BWC, CKOK Y Aa/b C MecTa W M3 3aneTa, bauarbe Kom/ba y UW/b U aAasb,
6auare gucka, bauare kyrne, 6ombe, nonte, KameHa, An3are TepeTa U
Aap.

Xoparbe W Tpuyakwe npunagajy UWMKAMYHMM  aKTMBHOCTMMa Cca
OVHAMWUYKMM  HamopuMma pasnuMumTtor uHTeHsuTeTa. Koa xopara, 3a
pasnuky of Tpuyara, Teno ce He oasaja o4 noanore. U jeaHa wn apyra
dun3muka  akTMBHOCT  HajBuWwe  aHraxyjy JAore  eKcTpeMuTeTe
nosehaesajyhn n nobosbwasajyhmn mwuxoBy dyHkumjy. KoHTpakumja u
AEKOHTpakuunja Muwmha AoHMX EKCTpeEMUTETA MpPU XoAaky W Tpuakby
aosoan no ybpsarba umpkynaumje y UesioM OpraHm3aMy LWTO Yy KpajreM
yTMye Ha dyHKUKMjy KapauoBackynapHor cuctema. OBe aKTMBHOCTMU
3axTeBajy npoaybsbeHo wn y6bp3aHo aucakbe Yy uw/by CcHabaeBarba
opraHuama noTpebHOM KOMMUYMHOM KMCEOHMKa LITO Y KpajheM A0BOAM A0
noBehamwa ¢yHKUMje pecnmpaTopHoOr cuctema. Mopa ce uctahu pga ose
AVUCUMMNNMHE Y KpajikbeM yTudy Ha noBeharwbe dyHKUMje yuTaBor
opraHusma. W3Bohere O0BMX aKTMBHOCTM Yy npupoau (nopen peke,
jesepa, Ha nsaHWHW, nopeg Mopa) MOBO/bHO Aeflyje Ha BeretaTMBHM
HepBHM cucteM. PasmeHa MaTepuja y opraHusMy je Takohe nosehaHa.
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Tpuarbe Ce KOpUCTWU Yy uUW/by MNpUMNpeMa opraHMaMa MHBanuaa 3a Beha
dunsnuka ontepehersa (cn.3).

Cnuka 3. ATneTnyapu UHBaNMAW Ha CTapTy Tpke

Ckakauke u 6auauyke aucUMNAWHE cragajy Yy auMKIWYHE Wnn
aKTMBHOCTM MELIOBMTOr Tuna. Telwke aTneTcke AUCUMMIMHE ce oaBujajy
YrNaBHOM CTaTUUKKN Y3 Mare aHraxoBarbe OpraHCKmx cucrtema. Hbuxoso
0EejCTBO je yCMepeHO Ha MyCKynaTypy PYKYy M paMHor nojaca (6auauke
AVCUMNAMHE) M TO jeAHOCTpaHO Yy 3aBUCHOCTM O AOMMHAHTHE pyke.
Ckakauke aucumnauvHe genyjy YrnaBHOM Ha MycKynaTypy [AOHMUX
eKkcTpeMuTeTa.

CnopToBu Ha CyBOM

Y oy rpyny cnoptoBa ce yb6pajajy Kyrnawe, 6uunknusam,
aytomobunusam, nnaHuHapewe, pBame, raharbe NyKoM M CTpesioM WU
KoTypare. HaBeneHe akTMBHOCTM y BehuHW npunagajy MewoBUTOM TUMy
y3 HanoMmeHy ga cy oapeheHe oA HaBeAeHUX W YUCTO LUMKINYKOP TUna
aKTMBHOCTM (buunknM3am, NNaHMHapere, KOTypame).

AyTomobunnsaH nMma 3HavajaH ytmuaj Ha yBexbaBarby CNPETHOCTU M
npeumns3HOCTN pyKoBawa BO3W/IOM. Y KajweM aonasu A0 ayToMaTtusauumje
nokpera.

Koa kyrnawa u rahama, nocebHo 0BO Baxwu 3a rahare SyKOM u
CTpenioM, foNasun A0 passoja MycKynaType paMeHor nojaca u pyky, y3 He
Tako BeNuKo onteehere OpraHCKMX CUCTEMA UM OpraHu3Ma y LefinHu.

buuuknuszamMm u KoTypawe aHraxyjy nowe ekcrtpemutete y Behoj
mMepu. Konuko he 6UTK aHraxoBaHuM OpraHCKM CUCTEMWU M OpraHusam y
LeSIMHM 3aBMCU OA4 WHTEH3UTeTa, KOoHdurypaumje TepeHa W A[yXUHe
Tpajama.
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9.4

PBatbe 3axTeBa aHraxoBake CBUX MUWKUhHUX rpyna 4yoBeka. OHO
pasBuja CHary U enacTmyHocT  y3 BE/IMKO  aHraxoBarbe
KapAnoBacKynapHOr U pecnnpaTopHOr cucteMma.

CnopTtoBu Ha Bogu

Y 0By rpyny cnoptoBa HaBOAWMO: MMBarbe, BeC/akbe, CKUjepuHr,
jeaperse, pubonos u apyru. CnoptoBuM Ha BOAM W Yy BOAM CY BpJIO
nuknagHn 3a ogpeheHe rpyne wHBanupa. BehuHa nauBaukux
AMCUMNAMHE CY UMKIMYKOr KapaTepa. Koa nnvBaya je du3MykoMm
akTuBHowhy 3axsaheH uwuTaB opraHmsam. [lO3UTUBHO [AenoBaHe
CnopToBa Ha BOAWM ce orfeaa nopes (GpuU3MKOr aHraxkoBaka M MOKpeTa
HM30M nNpUpPOAHUX akoTpa: CyHua, BoAe M Basayxa. CBeyKynHo
AenoBarbe HaBeAeHux aKTopa Ha opravsaMm njvMBaya ornega ce y
jayarby opraHumsaMma, NO3UTUBHOM yTULAjy Ha KpBHe cyaoBe, nobosbliaBa
n nosehasa pag cpua u nnyha, a Takohe penyje Ha nobosbliame
MexaHu3ama TepMmoperynauuje.

MNMokpeTn y nnuBamy ce MOry M3BOAWTU CMOPO, WITO CMawyje oTnop
BoJe, ykonuko ybp3aBaMO MOKpPET TO Ce M OTNOop NoKpeTy nosehasa.
HaBepeHo npyxa Benuke MoryhHOCTM npu Ao3upaky OBMX CROPTOBa
npeMa moryhHoctMMa nnmeada. [josnpaHo nnameamwe nosehasa gyHKUW]Y
KapAMOBCKY/lApHOCT W pecnupaTopHOr cuctema y3 nosehare npoMeTa
maTepuja.

Becnare 3a pa3nuky of nnuvBamwa aHraxyje y sehem obumy ropme
Aenose Tena npe cBera pyke, paMHu nojac, muwwuhe nha un TpbywHY
MyCKynaTypy. Y Becnakwy MMaMoO MoBO/baH OAHOC 3aBecnaja W Aucama
WITO ycnoB/baBa npoayb/beHo aucare. Benuka dusmyka Hanpesama A0
Kojux ponasum npu noseharwy 3aBecnaja posoge Ao noBehaHor paga
KapAMoBacKy/apHOr U pecnupaTopHOr CUCTEMA Y3 aHrakoBame AenoBa
NOKOMOTOpHOr anapaTta u nosehawa npometra MaTepuja. Becnamwe wu
navBawe 3axTeBajy y TPEHa)KHOM MpOoLEeCy W TaKMUYEHY aHraxosame
CTPY4YHOr nMua 3a paj ca CnopTMCTUMa HaBeAeHMX CnopToBa Ha BoAu. Y
pagy je Heonxo4HO OMTUManNHO AO03upare, MpUMEHa WHTepBaaHoOr
TPEHWHra y3 NpaBWIHO CMerMBarbe paja U oaMopa.

Jepperse n pnbonoOB Cy aKTMBHOCTM KOje 3axTeBajy Mare (OU3NYKO
aHraxoeare y OAJHOCY Ha npBa ABa cropTa Ha BOAM. Y OCHOBM OBUX
CNopTOBa N1€XWN MOBOJHHO AejCTBO MpUpOoAHMX (hakoTpa Ha opraHusam,
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nocebHo yTuuaj Ha BereTaTMBHW HEPBHUM CUCTEM U  MPOMEHY
€MOLMOHAaJIHOr CTaka y CMUCY NpujaTHOCTU U 3a40BOJSbCTBA.

3nMCKHn cnoptoBu

BehuHa 3nMckux crnopToBa npunpaga no BPCTU MOKpPeTa UMKIUYHUM
aKkTuBHoCcTMMa. Hajsehu HepgocTaTak OBWX CMOPTOBA je CE30HCKU
KapaTep. OBa BpCTa aKTMBHOCTM Y3 CpPeAMHY Yy KOjoj ce n3BoAe MMa
NoBOJbaH yTuUaAj Ha Benunkn 6poj owTtehera Tena.

Knusawe aosoan Ao yMmepeHujer ontepehera Tako Aa 0BO NMOBOJbLHO
Aenyje Ha Ueo opraHusaMm. XnagaH Basfyx W CBEXMHA MOBOJbHO Aenyjy
Ha HEPBHW CUCTEM LWUTO OpraHmM3aM MHBanAa OCBeXaBa. Y oBOM crnopTy
Cy aHraxoBaHW y Behoj Mepu [OHtbM EKCTPEMUTETU Y3 MEHae
eMouMOoHanHor crakba. [locebHO je mnOoBO/BHO HMXOBO [AE€jCTBO Ha
pacnosioXXewe WHBaNMAgHOr nuuda. Knunsawe 3axTeBa yBe>|<6aBa|-be
paBHOTEXe, KoopAMHauujy nokpeta w cTabunHocTt BecTubynapHor
anapata. HaBeneHo 3axTteBa o4 ocobe (TpeHepa) koju paam ca
MHBaNMAOM MnocTeneHo yBohewe y TpeHaxkHu npouec 6e3 ysexbaBara
KOMM/INKOBAHUX (pUrypa Ha NOYETKY K/n3ayke CropTcKe Kapujepe.

Cnuka 4. Ckujarbe amMnyTupua, TakKMUYere XeHa-AeTasb ca cTase

Ckujame je 3HaTHO HamnopHMju CnopT 3a MHBanNuAe y OAHOCY Ha
Knusamwe. 3HadajHo onTepehyje UeO0 opraHW3aM aHraxoBarbeM HOrY,
pyKy 1 Tpyna wTto ycnos/mbaBa Behu npomer wmatepuja (cn.4).
AKTMBHOCTM Yy CMy4damwy Jenyjy noBo/bHO Ha noeehawe paga
KapAuMoBacKynapHoOr um pecnupaTtopHor cucrema. ®usnyka akKTUBHOCT Yy
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9.6

CMy4yahy Y3 CyHLe, CBeX BasfyxXx W BWUCWUHY AOBOAE A0 npujaTHor
pacnosioxema.

CaHkarbe je aKTMBHOCT KOja je mpuknagHa 3a uMHBanuae nocebHo y
AeujeMm y3spacty. bob koju 3axTeBa BeNMKY CHary, CNpeTHOCT 1 xpabpocT
npu Benukum 6p3rMHamMa Koje ce pasBujajy npu  Ccnycty Huje
npenopy4buB 3a MHBaNUAe.

CnopTcke urpe

OBOj rpynu KONEKTUBHWX W WHAMBMAYaNHUX CROpTOBa npunaja
BefnKa rpyna u T1o: Kowapka, oabojka, pykomeTt, cuubon, TEHUC, CTOHU
TeHuc, 6agMuMHTOH, Manu dyaban, xokej, 6anuvH, BaTepnoso u gpyre.
HaBeneHu cnopToBM 3axTeBajy aHraxxoBare Lenor opraHusma gosogehu
Ao nosehawa emoumja y npasuy gobpor pacnonoxera. o kapaTepy
nokpeTta cnagajy y aKTUMBHOCTM MELWOBUTOr Tuna Y3 paBHOMEPHO
ucnos/baBakbe AMHAMUUKMX M CTaTudkmx onTepehemwa. loajeaHako je
BaXHO Yy TOKYy CMOPTCKMX Wrapa wucnosbaBake cHare, 6p3uHe,
CMPEeTHOCTN, €NacCTUYHOCTU U U3APX/BUBOCTU. Y cKanay ca A03MpaHuM
ontepeherweM pgosoge Ao nosehaHor paga cpua, nnyha wn ocrtanux
opraHa W OpraHCKMX CUCTEMa LWTO MOBO/BHO YyTWYe Ha nosehame
dYHKUMOHANHMX  CrnocobHOCTM  uuTaBor  opraHusma. [1o3TMBHOCT
CNOPTCKMX urapa ce ornega y TOMe WTO Cy noajeAHako npukiagHe 3a
npuMeHy koa ogpacnux u koA pgeue. Kog ocoba koje ce wuma base
nosehaBajy MHTEpecC 3a HMXOBO CaBfajaBare Y3 Xefby Aa Ce MOCTUrHe
1 oapeheHun pesynrar.

Kowapka, pykomeT un ogbojka (cn. 5) aHraxyjy myckynaTtypy uenor
Tena jep ce aHraxyjy AOmM W roprbM eKCTpeMUTETU y3 CApUHTepcKa
Tpyarba, CKOKOBa M [OCKOKe, cMeyeBe W wyTteBe. CBe HaBeaeHe
CNopTCcKe wurpe pasBujajy cHary, CNpeTHOCT, OKPEeTHOCT, 6p3uHy,
€/1aCTUYHOCT N N3LPXK/BUBOCT.
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Cnuka 5. Cepeha onbojka MyLwKkapum

Cuubon je y cywTuHn moamdurkoBaHa BpcTa oabojke U ussoau ce y
cegehem nonoxajy. Ynpaxraajy je nHBanuaum Koju Hemajy Behum aeo
Oomux ekctpemuteTa. et cy edekTn yTuuaja Ha opraHmsaM Kao U Kop
oanbojke.

CtoHn TeHuc (cn.6) je urpa Koja ce Nako MOXe MpuaarogutTn 3a
yrnpaxmwasare o4 cTpaHe uHBanuga. OBa crnopTcka rpaHa He cnaga y
HanopHe cnopToBe. NocebHO je NO3UTMBHO KOA CTOHOI TEHMCa LWTO He
3axTeBa BeSIMKM MPOCTOP M MOXe Ce ynpaXraBaTu TOKOM Lefne roauHe.
OBaj cnopT 3axTeBa BeNuKy 6p3MHY pekauuje, KoopamHaumjy nokpeTa wm
BENIMKY KOHLUEHTpauujy Koja A0BOAM A0 HAMETOCTU HEepBHOr cucTema.
Temno wurpe ogpehyje u crteneH onTtepehemwa. LUTOo je putam wurpe
crnopuju 1o je n ontepehere y 0BOM CNOpPTY Mame.

Cnuka 6. CTOHW TEHUC Yy KOoMnuuMa

TeHwuC je cnopTcka rpaHa Koja 3axteBa Behe pu3nyko aHraxosare y
OAHOCY Ha CTOHM TeHuc. OBO je ycnoB/beHO BehuM TepeHOM, BENIMYMHOM
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pekeTa kao v BehuMm gomeToM nonTe. Mrpa 3axTteBa oapeheHy TEXHUKY,
6p3MHY pearoBama, MNOKPET/bMBOCT, U3APX/bMBOCT U oapeheHy cHary
yAapua pekeTtoM no nontu. Mopea aHraxoBara MycKyfnaType , KowTaHo-
3rno6oBHOr CUCTEMa, WMa YyTuuaja Ha paa KapAMOBaCKynapHOCT,
pecnupaTopHOr U OCTaIMX OPraHCKMX cucTema. [Jo3upareM Yy TPEHUHTY
ce MOXe YMpaB/baTW CMatbeHEeM pUTMA, CMarbeHeM TepeHa, yBohereM
WHTepBasna oaMopa v ap.

BagMMHTOH je wurpa Koja 3axTeBa oOCpefHe aHraxoBsare W
oarosapajyhe ontepehewe opraHusma. Y ToKy OBe urpe pgonasu Ao
aHraxxoearwa cBMX rpyna muwuha . 3axTeBa ogpeheHy CnpeTHOoCT,
€NacTUYHOCT, NMPEUM3HOCT M U3apxsbneocT. OBO je urpa Koja oarosapa
Behem 6pojy nHBanuaa.

Oynban je cnopTcka wurpa Koja MNpeTeXHO aHraxyje MyckynaTtypy
OOHUX eKkcTpemuTeTa. 3axTeBa 63uMHY M KoopAuHauuMjy nokpeta, nopej
TOra BaXKHa je M34Ap>X/bMBOCT, MPELU3HOCT U KOHUEeHTpauuja.

BaBesber-e BaTEpPNO/IOM MOBOJ/LHO AeyjEMO Ha OpraHn3aMm Kao U Koj
CBUX NNMBaYKmMX AucumnnamHa y3 Behu yTuuaj Ha HepBHW cucTeM y
€MOTUBHOM CMUJY.

MuTtatba

1. HaBecTn no3uTuBHe yTuuaje rMMHacTMKe y pexabunutaumjm
ocoba ca nocebHuM notpebama (MHBaANUAHMX Nuua).

2. Koju cy yTuvuaju atneTckmx AUCUMNIIMHa Ha OpraHcke
CUCTEME U CKEeNIeTHY MYCKynaTypy uHBanuaHux nuua (ocoba
ca nocebHum notpebama)?

3. HaBecTn nMo3uTMBHE yTuLaje cnopToBa Ha BOAM M Y BOAW Ha
opraHusaMm wuHBanuaHux numua (ocoba ca nocebHum
notpebama).

4. Y yeMy ce cacToju no3uTUBaH yTuuaj CNOPTCKUX uUrapa Ha

opraHusam ocoba ca nocebHuM noTpebama (MHBANMAHMUX
nvua).




CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

® PEKPEATMBHE AKTMBHOCTW

Peu pekpeaunja notnye oa naTMHCKe peuun recreatio wWTto 6K 3HaUMNO
y MNpeBOAY OKpern/bere, OCBexere pas3oHoaa, 3abasa. ,lMog nojmom
pekpeauuja y HajlumpeMm CMUCIY NoApa3yMeBa Ce pekpeauunja NpMMeHOM
Hajpa3HOBPCHUjUX CpeacTaBa WM cajpXaja aKTMBHOCTM Yy  UU/bY
ocBexera, onywTarwa, O6HaB/barkba cnocobHocTn" (Mukanaudkm M.,
2005.). Yecto ce y nutepatypu cpehemMo ca TEpPMWHOM CropTcKa
pekpeaumja Koja Yy CyWTWUHW nNpeAcTaB/ba pekpeaTuBHE duU3nyke
aKTUBHOCTW KOje KOpuCTe cagpxaje, cpeactBa M efieMeHTe crnopTta.
lMpuMeHa cnopTcke pekpeauuje je BP0 NPUCYTHaA Yy Jlevewy U
pexabunutaumjn nHeBanmaa.

YnpaxraBare CnopTKO-pekpeaaTUBHUX aKTUBHOCTU Yy CBPEMEHOM
ApywTBy je notpeba u3 pasnora WTo Cy KpeTake U pusmke akTMBHOCTH
CBeAeHe Ha MUHUMYM. Moxemo pehn fga je OBO BEK TEeXHOJOLKOr
HanpeTka Koju ca CcoboM HyaAM XUNOKMHe3njy (CMarbeHO KpeTame).
CMareHO KpeTakbe norogyje Xunotpoduju u  XMNoToHujn Muwmuha,
CMambeny  YHKUMOHANMHMX  CMNOCOB6HOCTM, CMameHOj  OTMOPHOCTM
opraHusma, nosehaHoj TenecHoj Macu Ha padyH MacHOr TKMBa, a ca OBUM
nosehawy KapawoBackynapHux 6onectn, pgujabeteca (wehepHe
6onectn) n MHormx aApyrux obosbema.

Hanpen HaBegeHO Hac HaBoAM Ha 3ak/byyak Aa je ynpaxrbaBahe
CNOPTKO peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTU n0Tpe6a AdaHallHkber 4yoBeka noyeB
o4 poherba A0 MNo3He cTapocTu. [Mo3nTMBHeE edeKTe OBUX aKTUBHOCTMU
MOXEeMO oO4yeKkMBaTM CcaMO Yy C/fy4yajeBuMMa ynpaXraBarba OBUX
AKTUBHOCTU CUCTEMATCKN, KOHTUHYWUPAHO, ONTUMaIHO AO03UpaHO U noj
KOHTPOJIOM CTpy4YHaka 3a oBy obnacr.

CnopTcka pekpeauunja koa Benukor 6poja mHBanuaa ce npumemnyje
Kao cpeactso noeeharba MNOKPET/bBUBOCTU, (U3NYKUX CHOCOBHOCTH,
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aMnauTyae nokKpeTa, cHare M ToHyca MuwuhHKMX rpyna Koje cy
nacmMBm3npaHe y TOKY cTauuoHapHor 6onHu4YKkor neverwa. OanyKy o ToMe
Aa nn he wuHBanuagHO nuue ynpaxHkwaBaTW CNOPTCKE WM CrOPTKO-
pekpeaTMBHE aKTUBHOCTM AOHOCMMO Ha OCHOBY OMLWTEr CTakba 34paBsba,
CTarba KapAMoBacCKYyJ/lapHOr M pecnnpaTtopHOr CMCTeMa, rogMHa CTapocTum
n owTteherwa pgena Tena. Y CNOpPTKOj pekpeauuju HemMaMo 3a UWDb
noctusarwe pesytaTta WM  CTBapawe wWwaMnumoHa Beh  nokpert
npYMeryjeMo Kao CpeacTBo noBeharba MHAUMBUMAAYNHUX CNOCO6HOCTU Y
MOTOPUYKOM N PYHKLUMOHANHOM CMUCAY, couunjanmsaumnjy U yKbyunsame
y npuBpeaHe TOKOBE.

MoxeMo KOHCTaToBaTM YMeCTO 3ak/byyka Ja ce CropTcka
pekpeaumnja npuMeryje Yy uuby oapxakba noctojehux dyHKuuja,
NCUXoPU3n4KNX 0cobrHa 1 pagHMxX crnocobHOCTH.

66



CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

® KATETOPU3AUMIA

npema BpCtM MHBAAMAUTETA

MpunukoMm kaTeropusauunje nHeanuaa, npema owTteherwy opraHusma
(BpcT wuHBanuauTeTa), MOpaMO BOAMUTM padyHa Yy Kojoj asm
pexabunutauMoHoOr TpeTMaHa ce WHBanuh Hanasu. YKonuko je To dasa
ocnocobsbaBarba HEOMNXOAHO je Aa ce 06e3beamn CTanHM nekapckm Haa3op
y uuby npasunHor usbopa n posvpama Bexbu y ogHOCY Ha HUBO
oyyBaHOCTM dYyHKUMja OpraHckux cuctema (KapAuoBacKyasnpHor,
pesnuMpaTopHOr M ApYyrnx) n HMBO NOKanHor owTtehera.

Y OAHOCY Ha foKanHo owTehewe npuMeHa @PU3NYKMX aKTUBHOCTU
Mopa Aa 6yae npuMmepeHa MeAMUMHCKWM 3axTeBuMMa y CMUCAY jayara
cHare, 6p3uHe, KoopaMHaumje N aMnNAUTyAe MOKTpeTa U U3APXSbUBOCTY.
OwTtehera Mory 6UTM noKanHoOr M onwTer Kapakrepa< M3 TUX pasfora
je HeonxogHa oapeheHa CTPYYHOCT M UCKYCTBO Y paay Cca uHBanuanma.

CeBe bu3MUKE aKTUBHOCTU KOje ce ynpaxtasajy ca MHBanvMauma
MOy ce MOoAeNnuUTM Ha: pexabunuTauuMoHe, CropTKO PpeKpeaTuBHe W
CnopTcKe.

Kateropusauuja uvHBanuga y @asun pexabunutaumoHor nocTynka
BPLUM CE Ha OCHOBY:
= bonectu;
*  BPCTU U TeXuHu owTehera;
* onuwTer cTawa 34pasiba;
" MCUXMYKOr CTama;

= panu je npe obosbewa wam owTteherba 6Mo opraHM3oBaHO
dun3nyKkM akTuBaH (CNOpT, CNOPTCKa pekpeauuja);

* y KOjoj pasun prevewa n pexabmnmtaumoHor TpeTmaHa ce
Hanasn (Ha No4YeTKy, y CpeanHn nnu 3aeplHoj dasn).
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Y NpakTUYHOM pady Cca WHBaNMAMMA MOXEMO KOPUCTUTM U cnenehy
knacudvkaunjy uHBanuaa no rpynama:

I rpyna TPAYMATCKA OWUTEREHA

II rpyna AMMYTALE - amnyTauuja ropwux eKCTpeMuTeTa,
amnyTtauunja AoHUX eKCTpeMuTeTa

III rpyna MAPATJIEFTJE: cnactuyHoOr Tuna, MAuMTaBor Tuna wu
KBagpunapese

IV rpyna LLEPEBPATHA NMAPAJII3A

V rpyna XEMINNEFIJE n3assaHe TpoM6030M unun emb6onmjom m

KpBapemeM y Mo3ry

VI rpyna MEPNOEPHE MAPAJTU3E HEPABA (omy3eTocT
nojeanHnx mMuwunhHux rpyna wam muwwuha uenor
eKcTpeMuTeTa)

VII rpyna YPOBEHE iz CTEYEHE OEOOPMALIIE
(nokanusoBaHe y npeaeny Tpyna Wi eKCTpemMmTeTa)

VIII rpyna OBOJbEHA UJIN OLUTEREHA MYRA

IX rpyna OBOJbEHA WM OWTERXEHA CPLA N KPBHUX
CyJOBA
X rpyna OCTAJIA OBOJbEHA YHYTPALLHUX OPTAHA

HasBepeHa knacudukauumja CUrypHO HuUje onTumanHa, a Takohe
nocroje wn apyre wmoryhe knacudwukaumje. [MO3MTUBHOCT HaBeneHe
Knacudurkaumje ce cactoju y HeHoj NpakTUYHOj NMPUMEH/BUBOCTU Y TOKY
pexabunutauMoHor TpeTMaHa Kao M Yy TOKYy CMOPTCKMX W CMOPTCKO-
pekpeaTMBHUX aKTUBHOCTU. [locebHO je BaXHO JAa npu MNPUMEHU
PU3NUYKNX aKTUBHOCTM MOpaMO BOAUTM payyHa O rogmMHaMa CTapocTu W
NOCTUFHYTOM HWMBOY pexabunuTtaumje kako He 6um  gowno Ao
npeposvparba, 04HOCHO HeraTMBHUX edekaTa.

Cnepneha nogena kojy je npepnoxwuna MmehyHapoAHa pafHa rpyna 3a
CnopT nHBannaga Moxe ce NpnMMeHUTU NOo 3aBpLUEHOM pexa6VIJ'IVITaL|,VIOHOM
TpeTMaHy. OBa knacudwukaumja je gana 3agoBosbaBajyhe pesyntate y
AocajalHb0j NPMMEHN Y CNOPTCKMM TakKMUYerbnMa MHBannaa.
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I-rpyna - UHBAJTMAW KOJUMA CY AMMNYTUPAHE OBE HOTE:
* amnyTauuja obe HaakoneHuue,
* amnyTaumja obe noTkoneHuue,
= aMnyTauuja jeoHe HagKoeHuUUe U jeaHe MOTKONEHMULE.

IT - rpyna - MHBATNAN KOJUMA CY AMMNYTUPAHE OBE PYKE:
* amnyTauwuja obe HagnakTuue,
* amnyTauuja obe nognaktuue,
* aMnyTauuja jegHe HagnakTuue U jeaHe noanakrtuue
III - rpyna - MHBANNAWN CA OWUTEREHEM JEAHOI EKCTPEMITETA:
= aMnyTauuja jeoHe HagkosneHuue,
= aMnyTaumja jegHe noTkoneHuue,
* aMnyTauuja jeAHe HagKoseHULUe M jeaHe HagsakTmue,
= aMnyTaumja jegHe noakosieHuUe U jeaHe rnoanaktuue,
* aMnyTauuja jeAHe HagKosieHuLUe M jeaHe nogsakrtuue,
*  aMnyTauuja jeaHe NOAKOSeHULEe M jeAHe HagsaKkTmue,

" KOHTpakTypa KoneHa (unu Hekor apyror 3rnoba) ca jegHe
CTpaHe,

* jeAHa Hora y3seTa,
* jeAHa Hora kpaha HajMare 3a 5 cM.
IV - rpyna - UHBANUAW CA OWTEREHEM JEOHE PYKE:
*  aMnuwyTauuja jeaHe HapnakTuue,
* aMnyTauuja jeaHe nognakTuue,
= KOHTpakTypa Yy nakaTHoM 3rnoby ca jeaHe cTpaHe
* jeAHa pyka y3seTa,
* jeaHa pyka kpaha HajMame 3a 5 cM.
V - rpyna - CJIENMY NHBANNOWN:
= notnyHo cnenu (100% cnenwu),
= owTehere Bnga nsHag 50%
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Cnuka 7. Cnenu y urpun

Cnuka 8. LeTasb urpe cnenux
VI - rpyna - NMAPAMNJIETMNIE:

. MTUTaBa Y3€TOCT,

. crnacCTn4yHa y3eToCT

VII - rpyna — OLUTEREHA YHYTPALLHUX OPFAHA:
= owTehera cpua M KPBHUX CYA0Ba,
= owTtehemwa nnyha,
= ocTana owTehera yHyTpalkMX opraHa.
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Mpn 6aB/berby CNOPTOM, MHBaNMAE HaBEAEHWUX rpyna je HeonxogHo
CMCTEMATCKU MnperneaatM oA CTpaHe crneuujanncTe CnopTcke MeauuuHe.
Y TOKy cnpoBohela CMOPTCKMX aKTUBHOCTU je& Heomnxo4HO MOBPEMEHO
KOHTpO/SMCATM  34paBCTBEHO  CTakbe  pagu npaherwa  yTuuaja
OpraHn30BaHMX GU3NYKUX aKTUBHOCTU Yy TOKY TPEHWHIa UM TakKMUYeHa
Ha opraHusaMm uHBanuaHor nuua. OBM yTuuaju Mory 6UTM MO3UTUBHMU,
WTO ce o4ekyje y Hajsehem 6pojy cnydajeBa, Hekaga Mory 6utn wu
HeraTMBHW. CBe 3aBUCK 04 CTPYYHOCTM M eMNUPUICKOr 3Hatba ocobe Koja
pagu ca WHBanMauMa cnopTucTMMa. Takohe je BaxHa M capagha ca
HM30M TUMCKMX CTpydhaka (/lekapu cneumjanncre CnopTcke MeauuuHe,
optoneaun, GusnjaTpm, Kapauvonosn, MNHeyModhTU3NO0N03M, Nefarosu,
ncuxonosun, GM3nonosn u ap.).

MnTarba

1. Ha ocHoBYy uera ce Bpwu KaTeropmsauuja mHeanuga y ¢asm
cnpoBohera pexabunutauynmoHor nocrynka?

2. Koja ce knacudukauumja nHBannpa KOPUCTU Y MNPaKTUYHOM
paay?
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® YIIPAXHABAHE

CMOPTCKMX OKTMBHOCTM MPEMA BPCTH
MHBOAMAMTETA M YCBOjEHO] KATETOPU3ALLMjM

MuBannan ca AMNYTUPAHOM MOTKOJIEHNLOM mory ynpaxmaBaTu:
pa360j,

o4 crnpaBsa:
Kpyrose

Bexbe Ha rpeam

napTepHy rMMHacTUKy
nerarbe y3 KoHonaw
nerarbe y3 nputke
nerarbe y3 necree

CTUNICKO XoAarbe

Tpyarbe Ha 100 meTapa
CKOK C MecCTa y BUC 1 Y Aasb

BpaTuio,

CTOHW TEHUC
mManu gyaban

XOKej

6anvH

BaTepnosno

Kyrname

pBake

6unujap

KOTypame

nanBame

Becnare

Kajak

b6auare Konsba y gab

6aLare Konsba y LUnb

6auare kyrne
6auame gucka
KoLwapka
oabojka
pykomeT
6aAMUHTOH
TeHUC

rahame nyLwKom
rahare cTpenom
6uumnknmnsam
ayTomobunmsam
niaHWHapemwe
newavemne
jenpere

CKOK Yy BOAY
CKOK Yy BUC

CKOK ypasb

CKOK C MecTa
CKnjame
Kinsame
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NHBanunaun ca AMNYTANPAHOM
MOTKOJIEHULIOM Mory ynpaxHasaTu:

o4 cnpaea: BpaTuno, pas6oj, kpyroee 6auate Komnba y Ln/b

HATKOJIEHMLIOM n

Bexbe Ha rpeam
napTepHy MrMMHaCTUKY

6auare Kyrne
6auame gucka

nerame y3 KoHonaw Kolwapka
newame y3 npuTke onbojka
newame y3 necrtse pyKomeT
CTUICKO XoAame 6aaAMUHTOH
Tpyarbe Ha 100 meTapa TeHUC

CKOK C MecTa y BUC U Y Aasb
CTOHW TEHUC

rahare nywKom
rahame cTpenom

mManu dyaban 6numknunsam
XOKej ayTomobunusam
6anuH-6ohame nnaHMHapewe
BaTepnosno newayere
Kyrnamwe jenpere
pBake CKOK Yy BOAY
6unujap CKOK Yy BUC
KOoTypare CKOK yaasb
navBare CKOK C MecCTa
Becname CKujame
Kajak Knnsame

6auame Konsba y Aab

NMuBannan ca: AMINYTANPAHOM U

MNAPAJZIN3OM JEAOHE PYKE mory

ynpaxHaBaTtu:
Tpyarbe Ha CBUM npyrama 6MUMKIM3aM
CKOK C MecCTa KOTypae
CKOK y BoAy (caMo 3a amnyTauuje) Becname
onbojka CKMjepuHr
6aAMUHTOH KNn3ake
CKOK Y Jla/b U CKOK Y BUC dynban
TPOCKOK BaTepnosno

Kowlapka rahame nyLwKkom
pykomeT nnaHvHapewe
TeHUC nanBame

CTOHW TeHUC jenpere
6anuH-6oharbe CKujarbe

Kyrnare
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NuBanuan ca: AMNYTUPAHOM WU TIAPAJIN3OM OBE PYKE mory

ynpaxmaBaTtu:

= Tpuatba Ha CBe Mpyre u Kpoc;

=  CTOHW TeHUC;
= [lewaveme;
=  Oyapban.

MuBannan ca AMNYTUPAHOM HATKOJIEHULE mMory ynpaxrasaTtu:

cnpase: pa360j, BpaTuno, Kpyroeu
napTtepHa rumMHacTuka

neware y3 KoHonawy, Nputke, necree
CTUCKO XoAakse

CKOKOBM Yy pa/b C MecTta, y Buc (6e3s
nporese)

6auarba Kyrne, Ancka, Kornsba y umb
6auawa nonte ca wn 6e3 omye (3a

nanBambe

Becname

jeapere

naaHunHapewe (6e3 nporese)
pBare (6e3 npoTtese)

6unnjap
CKOKOBW Yy flalb U Y BUC

MHBanmae ca NpoTesoMm)
Kolwapka
oabojka
cnubon-ceneha onbojka

CKOK y Boay (6e3 npoTese)
CKujame

NHBannan ca: AMMYTUPAHUM MOTKOJIEHMLUAMA Mory
ynpaxHaBaTu:
cnpase (BpaTtuno, pasboj, Kpyrosu) cnubon-cepeha oabojka
napTepHa rmMHacTmKka Kyrnare
CKjepuHr raharme MywkKkoM, JIYKOM MU
CTpenom
6aaAMUHTOH CTOHU TEHUC

CTOHM TEHUC
6annH-6o0hame

BaTepnosno

Kyrname

rabarbe NyLwKoM, CTpesiom
éuymknnsam

ayTomMobunmsam

newavere

nerarbe (KoHoMay, NpuTke, NecTae)
CTUCKO Xohare

6auare Kyrne, kornsba, nonrte
6auame ancka

Kowapka, oabojka
6aaAMMHTOH
CaHKarbe
pBake
éununjap
nanBame
Becnare
Kajak
jeapere
pubonos
nos
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NHBannamn ca: AMMYTUPAHNM HATKOJIEHUUAMA

ynpaxHaBaTu:

napTepHa rmMHacTuKa

CTUICKO XoJame
6auarbe Kyrne

CTOHU TEHWNC Ha NpoTe3amMa n 13
Konunua

rahare nyLwKkom
ayTomobunumsam
nanBare
jenpere

pubonos

nerake y3 KoHonaw
6auare Konsba y Unb U ganb
cuubon-cegeha ogbojka
BaTepnosno

raharbe cTpenom us cegeher
rnonoxaja

pBare
Becnare
newaverbe

n3neTn
CaHKake
nanBake

Mory

CKOKOBM Yy fa/b, C MECTA Y BUC U

BOAY
niaHnHapemwe
pBame
Knun3same
CKunjame

MuBanuan ca: CKPAREHSEM HOME, YKOYEHMM KYKOM

KOJIEHOM Mory ynpaxHaBaTu:

cnpaBe (Bpatuno, pasboj wu

Kpyrosmu)
napTepHa rMMHacTMKa
Tpuame (3a ckpahema)

bauarse: Kyrne,konsba, Konsba y
ummb, aucka, 6ombe, nnre,
Knaausa

Kolwapka

6anuH-60hame

Kyrnawe

6uunknmnsam (3a ckpaheme)
niaHMHapemwe

6unujap

nanBambe

nemwakbe Y3 KoHoMnawy, Nputky
nnun necrtee

CKOKOBMU (3a ckpaheme)

pykoMeT (3a ckpaheme)
onbojka
BaTepnono

rahare

newavene

pBame (3a ckpaheme)
KOTypame

Becname

jenpere

Knm3are (3a ckpaheme)
CKnjarbe

nin
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MuBannan ca: YKOYEHUM PAMEHOM UJIN JTAKTOM, JEAHOM PYKOM
KPAROM, MNMAPAJTIUSOBAHWUM CTOTAJIOM Mory ynpaxHasaTu:

cnpase (BpaTuio, pa3boj u
Kpyrosmu)

napTepHa rMMHacTu1Ka
Tpyame (3a ckpahera)

b6auame: Kyrne,Kkonsba, Korsba y

unb, amcka, bombe, nnte,
KnaguBa

Kolwapka
6anuH-60harbe
Kyrnare
6uumknnsam (3a ckpaheme)
nJaHuHapeme
6ununjap
nanBake
neware y3 KoHonaw, NpuTky
WK necrtee
CJIEMWU Mory ynpaxmtaBaTu:

cnpase: Bpatuno, pas6oj,
KpYroBsu

nerbarbe y3 KoHonau,
npuTKy, NlecTee

CKOK U3 MeCTa

urpa 3By4HOM NIONTOM-
ron6an

nanBambe
6anaHc Ha rpeam

CKOKOBMU (3a ckpaheme)

pyKoMeT (3a ckpaheme)
oabojka
BaTeEpPnosno

rahare

newavemne

pBare (3a ckpahere)
KOTypame

Becname

jeapere

Knnsame (3a ckpahere)
CKunjame

napTepHa rmMHacTuka

Tpyare Ha 60 n 100 meTtapa no
3BYKY

6auare Kyrne, oucka, Kornswa,
nonTe, Knaavmea

pBake

An3are Terosa

MAPANJTETMYAPU Mory ynpaxHasaTu:

newakbe y3 KoHonawy,

An3ame TepeTa 13 nexeher
rnosioxaja

CTOHW TEHUC
6anunH
navBame

6auar-e Kyrne, Korsba y unb,
nonTte

Kyrnamwe

rahame 13 nyLwke, yka un crpene
bunujap

ayTomobunusam (BaxxHa
NPELM3HOCT Y BOXHMU Y MaHeM
cTeneHy 6p3unHa)
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78

cA OuwTtehewMA YHYTPAWHBUX OPFAHA Mory ynpaxkasaTtu
cnepehe cnopTcko-pekpeaTUBHE aKTUBHOCTU - KoA owTehera:

CPLIA

= leTHa,

*  6MUMKIN3aM NO paBHOM TepeHy,

= 6unujap,

= rabarbe ManokannbapckoMm MyLKOM.
NIyrA

weTHa,
6MUMKIN3aM N0 paBHOM TepPeEHY,
6unujap,

raharbe Manokannmbapckom MyLKOM.
6anvH

yMepeHo Kyrname.

Koa ocTtanux o6osberba YHYTpalltbMX OpraHa Yy 3aBUCHOCTM oA
cTneHa owTeherba ynpaxhaBaTM M CNOPTKO-peKpeaTMBHE GuU3MUKe
aKTUBHOCTU Koje 61 6une npuMepeHe cteneHy owTteherba.

MuTtarba

1. Habpojatu cnpaBe K crnopToBe Koje MOry ynpaxkaBaTtu
MHBannAn ca amMmnyTUpaHOM MNOTKOSEHULIOM.

2. Koje cnopTtcke rpaHe v AUCUMMIIMHE MOry YynpaxXHaBaTu
MHBannAan ca HanyTMpaHoM uannapanunsoMm jeiHe pyke?

3. Koje aucumnnmHe wunu crnopTckerpaHe MOry ynpaxHaBaTu
cnenu?

4. Habpoju aucuunauvHe w©  CNoOpTCKe rpaHe Koje  Mory

yrnpaxtasaTu napaniernyapu.
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® CIIOPTCKE IPAHE

M HMXOBE CMNEeUndOUIHOCTH

13.1 AtneTtuka

Peu atnetnka notnye op rpuyke peumn atlétiké, wrto 6K o3HayaBano
BEWTWHY, CBOjCTBEHY aT/eTaMa M HbUXOBOM MehyCobHOM TakMuuyemy.
Moxe ce pehun ga je atnetnka cnopTcKa rpaHa kKoja obyxsaTa oapeheHe
dun3nyke akTMBHOCTM Y BMAY CMNOPTCKUX AucumnnvHa. Bpno je 6una
nonynapHa koA crapux [pka Ha OAMMMUICKMUM W ApPYruMM urpama.
ATneTuka je noctana nonynapHa y LenoOM CBeTy M yMnpaxmasa ce y
cnopTy no MehyHapoaHUM npasuanMa.

Y atnetvum ce Heryjy npupogHu obnuum KpeTawa Kao LWTOo Cy:
xoAame, Tpyarbe, CKOKOBM M HBauarba. U3 oBMX NpupoaHMX KpeTawa Cy
ce pa3sBuae aTneTcke CnopTcke AUCUMMIMHE Koje wuMajy u cBoje
cneunduryHe kKapaktepuctmke. OBe ANUCUMMAMHE CEe BPJI0 YECTO KOpuUCTe
Kao NpuMXBaT/bUBO CpPeACTBO pekpeauumje y CBMM A06HMM y3pacTuma
noyes of AeTUHCTBA [0 MO3He CTapoctu. HasegeHe criopTcke
AVCUMNAMHE MMajy noBO/baH YyTuuaj Ha 34pasibe, (GyHKUMOHANHe
cnocobHoCTM, paAHy cnocobHOCT, a Bp/AO0 Cy npukiagHe Jda ce
npuMmemyjy y pexabunutauujn, pekpeaumju u y Crnopty MWHBanuaa.
MoryhHOCT nocTM3arba BWCOKO PpaHrmpaHumx pesyntata y MNojeanHuM
aTneTCcKuM gucumnanmHama of CTpaHe uHBanuaa, Koju cy 6nuckm
340paBMM aTtneTuyapvMma, [JAOHOCM OBOj CMOpPTCKOj rpaHu cee Behy
nonynapHoCT Ko4 MHBanuaa cnopTucra.

BpojHe aTneTcke gucumnivHe npyxajy senuke moryhHoctn msbopa
OfL CTpaHe MHBannaa y CMUCNY HWUXOBE BPCTE N TEXUHE UHBaANUAUTETA.
TakMuyera y KOjuMa MOry y4yecTBOBaTM MM Mpyxajy adupmHauwujy,
NOTBPAY HWXOBUX CMOPTCKMX MOryhHOCTM WTO yKpajwkeMm A0BOAW A0
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3a0BO/bCTBA, @ YeCcTo N Ao ycxmhewa caMor TakMuyapa n nybnmke Koja
npaTy Ta TakMUueHsa.

13.2 Xopawe

Xopamwe je gucumnnumHa, Koja je HajjeaHoCTaBHMja 3a yrnpaxHaBare
04 CTpaHe WHBanmMaa jep ce cacToju y MoKpeTawy Tena y3 CTanHu
KOHTaKT ca noAsioroM no Kojoj ce xoaa. XoAawe ce cacTtoju oA Kopaka
KOju ce oaBujajy oApa3oM jeaHe Hore Koja HanywTa noasory, a apyra
HOra WCTOBPEeMeHO Joaupyje noanory wucnpen Tena xopaya. [locne
AoAvpa Mnoanore Hora ce He3HaTHO caBuja M MnocTaje rlaBHU OCAOHaL
TexuHe Tena. [locebHo ce Mopa o6paTMTM naxka [a ce cronasno
nocTas/ba NapanesiHo ca npasBLEM KpeTama.

Koa wHBanupa, ca owteheweM jegHe Hore, MOpamMo MpU TPEHUHrYy
06paTnTM nocebHy naxmwy oApXaBakby paBHOTEXe Tena. TexuwTe Tena
Mopa 6uTM ycknaheHo ca MNOBPWWMHOM OCAOHUA CTonana W npasBLEM
KpeTamwa. Pyke ce kpehy nopea Tena y pamHum 3rnoboBuma y putmy
Koju AnkTupa 6p3vHa KpeTara. TpeHWHr xopaara obaB/baMO Ha paBHOj
noano3sun, NoAno3n ca ys3épamuoM 1 HM36pAMLOM Yy 3aBMCHOCTM 04 MJaHa
M Nporpama TpeHWHra v uusba Koju xenmmo noctuhu. MocebHo je BaxHO
Aa WHBanu4 V3BOAW KpeTare Y MNPUPOAHWMM YC/I0BMMa MO LUMPOKUM U
YCKMM CTa3aMa Koje mory 6uTtu KpmByaase nau npase.

13.3 Tpuyamwe

Tpuarbe je pum3myka akTUBHOCT KOja MMa BENMKOr yTuuaja Ha jauyarse
MYCKyJlaType HOry, paMeHor rojaca u pyky. Tpyarbe y 3aBUCHOCTU 0Of
avcumnnuvHe (KpaTke, cpefre W Ayre npyre) vMa BenWkW yTtuuaj Ha
KapAMoBacKyslapHW N pecrnmpaTopHn CUCTEM.

N360p AyXMHe cTase 3a WMHBaNuAE 3aBUCUM O BPCTE U TEXMUHE
MHBanuauTeta. KpaTke npyre cy npukiagHe Koh WHBanuaa ca
owTeherwnMa NOKaNN30BAHUM Ha pykKama, KoA [NYBOHEMUX, CNEnux.
NcTpajHa Tpuyakwa Cy npukiagHa Koh MpPeTXOAHO HaBeAeHuX BpcCTa
MHBanuaAnTeTa M KOA4 OHMX KOju wuMajy owTehera cpua (XPOHUYHU
MHdapKT Muokapaa, XunepTeHsuja), XpoHuuHa oborberwa nayha
(bpoHxujanHa acTtMma), obosberba OpraHa 3a Bapere (racTpuTtuc),
nopemehaj ™metabonusamMa wn pgpyra obosbewa. Tpuarba nobosbliaBajy
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ornwTe 34paBCTBEHO CTake, noBehasajy yHKUMjy opraHa n OopraHCKux
cuctema, nosehasajy OTMOPHOCT OpraHu3Ma M pagHy CnocobHoCT.

Mpu Tpuyarkby MOpaMo 06paTUTU Naxmy Ha TEXHUKY Tp4yarba Koja ce
CacToju M3 pUTMUYKOr CMEeHMBaHra CKOKOBA KOjU 4YMHE jedaH TPKauku
Kopak Koju ce cactoju u3 cnegehux dasa:

= [lpBa ¢pasa ce cacToju M3 ogpasa Koju HacTaje onpyxareMm
Hore y KyKy, KOJIEHY, CKOYHOM 3rnoby n npctmMa Hore.

= [pyra ¢dasa noummwe OTUCKMBaHEM CTOMana o noanore y
TPHYTKY KaZa npeira Hora Huje jow goavpHyna noanory,
0BO je (pasa sneta nMpu Kojoj ce Hora oamapa pa 6u ce
npunpeMuia 3a NOHOBHO AoAnpMBaH-€ noasore.

= Tpeha ¢aza nouymme 3aBpLIETKOM neTa M das3oMm goampa
Tna v To npeakuM AenoM ctonana.

13.4 Tpuyaw-€e Ha KpaTKe npyre

YnpaxraBare aTneTckux AuCUmMninHa Koje cnagajy y kpaTtke npyre
Y PpEeKpeaTMBHUM aKTMBHOCTMMA HUCY Mpenopy4YbMBE 3@ WHBaNIUAe WU
340pase ocobe. TakMuuere y OBUM AcuUMNiIMHaMa je Bpao MonysiapHo
KaKoO 3a aKTMBHe y4yecHWKe of Hajmnahux Ao 3penmx 1 crtapmjux ocoba.
OBe gucumniaunHe Ccy aTpakTMBHe 3a nocMaTpaye. TakMuyera U TPeHUH3MU
ce MOry oap)xaBaTuM Ha MNpOMMCHOj TapTaH CcTa3n unm 6mMno Kojoj
NpUpoOAHO] VAW BewTaykoj NoAn03M Koja je XOopu3oHTanHa-pasHa Mo
uenoj ayxuHu. MNMpunpeme 3a cTapT y OBUM AucCUMUNIMHaAMa ce oAaBujajy y
Tpn ¢ase. CBaka oa oBux asza 3axTeBa oarosapajyhy komaHgy: npsa
KoMaHaa je “Ha mMecTa”, Apyra komaHzaa je “nosop”, y Tpehoj dasu ce
yyje: nyuars NUMWTOs/ba, 3BUXAYK NULITa/bKe, 3HaK rnacoM “cag” vnm Ha
Apyrn HauuH. Koju he ce 3Hak ynoTtpebutn y Tpehoj ¢as3m 3asucm of
BPCTe MHBanManTeTa.

Pe3yntaTu Tpke y BeNMKOj Mepu 3aBUCE oA MpaBOBPeMEHOr cTapTa.
M3 Tux pasnora ce y TPeHaXHOM Mpouecy BesinKa Maxka rMokKnamka
yBexbaBawy oBe ¢a3ze. lpBM Kopauum ce nporpecmBHo nosehaBajy no
OYXUHN Aaa 6u ce KacHMje bUxoBa AyXWHa ycarnacuna. Y TOKy Tpyakba
Ha KpaTKe rpyre BaXHa je CUHXpOoHU3auuja TMOKpeTa PYyKy W Hory
YKOJINKO Ce He paan O MHBaNUAUTETY SIOKaM30BaHOM Yy Npeaeny pyky.
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13.5 LWTradcheTHa Tpyarwa

LWradeTHa Tpyaka npeactaB/bajy ekunHo ydewhe y aTneTckoj
OVUCUMMNMHM Ha KpaTke npyre. Moxe ce ogpxaBaTu Yy wWTadeTHOM
Tpyary 4 X 100 metapa m 4 x 400 mertapa. OBe cTase cy Bp/o
npvBnayHe Kako 3a TakMuyape Tako M 3a nybnuky. Ha crtapTy Tpkauu
ApXe nanuuy ca Tpu nocneiwa npcra, a nanaw u Kaxunpcer cnyxe aa 6m
Ce TakMm4yap OC/IOHMO Ca HMMa Ha CTapTHY nuHuWjy. OBe aucumnivHe
6uno pa ce paan o wWTadeTHOM Tpyaky WAW Tpyaky Ha KpaTke cTase
3axTeBajy 04 yyecHuKa 6p3uHYy U eKCN03MBHY CHary Koje Cy reHeTCcKM
BP0 ycnoBs/beHe. lNpedaja wradeTHe nanvue je BaXkHa 3a ycnex ekune
Koja ydecTByje y Tpuyamy. Tako pga ce nocebHo Mopa paauT Ha
yBexbaBarwy npeaaje wradeTHe nanuue. Ha OBMM KOMMOHEHTaMa ce
Tpeba y TpeHaxHOM npouecy HajBulle paauTu, a 3a ycnex je BaxkHa u
NpBWIOHO u3BeAeHa cenekuuja. OpraHusaumja TakMuyewa 3axTeBa
n3bop n obenexasare CTase, pa3BpcTaBake TakMuyapa u dopmupamy
TakMuyapkux rpyna. Takohe je Heonxo4HO BOAWTM payyHa O BPCTU
MHBaNMAUTETa, y3pacTy, CTeNeHy NpunpemM/beHoCTN 1 NoNy TakMm4yapa.

13.6 WUcTtpajHo Tpuawe-cpeaHe n ayre npyre

OBa Tpuyama Ce KOpUCTe He caMO y aT/IeTCKMM AucCuMnivHaMa Kao
cpearbe n ayre npyre. Takohe ce KopucTte y KOHAWLMOHO] npunpemmu
CNOpPTUCTa CNOPTCKUX FpaHa Tuna M3APX/bUBOCTU. Y pekpeaTUBHMUM W
CNOPTCKNUM (DU3NUKUM aKTUBHOCTMMa Ce KOpUCTe 3a pas3B0Oj aepobHux
cnocobHocTu. Takohe ce, onTMManHoO go3upaHa, OBa Tpyakba Kopucrte y
pexabunutaumjn ocoba ca KapAMOBaCKynapHMM owTehewunma. Tpyarba
0BOr Tuna ce obaesbajy Hajuewhe y npupoau WTO UM faje nocebHy apax
M NPpUXBAT/bLUBOCT KakKo 04 MiaaMx Tako M o4 ocoba y no3HWMM rogmHama.
Mory ce wu3BOAMTM NO TUMY WHTEPBASHOI TPEHWHra, KOHTUHYWpPaHUX
Tpyakba wanm no npuHuuny “daptneka”. Mory ce un3BOAUTM Ha
pas3nMuMTUM HaAMOPCKUM BUCMHAMa mnu noa oapeheHnm ontepehernma
WTO A0AaTHO OTeXaBa HWUXOBO WM3BOhHere UM Mnoaumxke U3APXKBUBOCT
CNnopTUCTa, pekpeaTuBaua 6uno ga ce paan o0 34paBuMM UAU UHBANUAHUM
ocobama.
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13.7 CKOKOBM — cKaKauke aTtneTcke gucLunnumHe

CkokoBM y oapeheHOM 6pojy cnopTckux rpaHa (kowapka, oabojka,
¢dynban, atnetmka, pykOMeT u A4p.) U Y peKpeaTUBHMM aKTMBHOCTUMA ce
KOpPUCTe 3a pas3BOj EKCN/I03MBHE CHare, KoopauHauuje wn 6p3nHe
nokpeTta. Y TPeHaXXHOM MpoLecy ce KOpUCTe CKOKOBU Y Aasb, CKOKOBU Yy
BUC, CKOKOBW Yy AybWHY, CKOKOBW M3 3aneTa WU MecTa, jeAHOHOXHWU U
CYHOXHM CKOKOBW, CKOKOBW Npeko npenpeka (NMpMpoaHMX U BeELTauYK1X),
CKOKOBW Ca BMjayoM, TPOCKOK U Apyre BPCTE CKOKOBaA.

O4 CBMX HaBedeHMX CKOKOBa Y TakKMuMuewy WMHBanuMga W 34paBux
ocoba ynpaxmaBa ce CKOK C MeCTa, CKOK 13 3aneTa W CKoK y BuUcC. Mopen
€KCMJIO3MBHE CHare ycnex y CKOKY Yy JAasb 3aBUCM M 04 TexHuke
n3Bohemwa ckoka. lNpu CKOKy y Aasb Cy no3HaTe TpuU TeXHWKE Koje ce
pa3nunkyjy y OAHOCY Ha JIeT CKakcya nocne ogpasa oA nogsore (3rpyeHa,
ca yBuHyhem n kopauHa ). lNopea TexHuke ogpasa, neTta M AOCKOKa, 3a
ycnex je HajBaxxHuja dasa y3mMmarba 3aneta. OBO M3 pasfiora wTo je
noTpebHo pas3BuUTM BenuKy 6p3MHY Tpyamba W A0Na3ak Ha TayHO MecCTo
ofgpasa. [pewke y ogpasy ce MOry pgecmtun y npecTyny Kaja ce
NOHWLWITaBa W3BeAEHM CKOK; Ja/bUM 04pa3oM o0J O3HayeHor MecTa
yMakyje ce AyXuHa CcKkoka. M3 HasBepeHux passiora je HeonxogHo
yBexbaBatn 3aneTt n oapas. [lyxmHa 3anerta ce obuyHo kpehe og 20-28
MeTapa WTo 3aB1cKu og 6p3nHe Tpyamwa, y3pacta 1 nona.

CKOK Yy BMWC je aTneTcka ANCUMMIMHA KOja ce BP0 YECTo ynpaxkkhasa
y dusmukom Bexbamy. YecTo ce ynpaxmaBa Mpeckok ,Makasuuama“,
Koje ce u3BOAEe KOCWMM 3aneToM, O0Apa3oM Chnosballkbe W 3aMaxoMm
YHYTpalWHe HOore Koja nocsie npenacka npernpeke gocKaye Ha noanory
y3 npusoheHje apyre Hore Koja KacHuje goampHe gockoudunwTe. ocTojm
W HWU3 ApYyrnx TexHWKa Koje 3axTeBajy pa3nuuuMte npasue 3aneta y
OAHOCY Ha npenpeky (NeTBy Ha CTaauuMa 3a npeckok). O oBUX TEXHUKA
NMOMNHEMO: 3rpyeHa TeEXHMKaA, Kopa4yHa TEXHUKa, paCKOpa4yHa TeEXHUKa, U
dnon TexHuka.

13.8 Bauayike gucumnriMHe

Y 6auauke atneTcke aucumnnuumHe ce yb6pajajy bauarwa y pamb
oapeheHnx crnipaBa. [ene ce Ha 6auara 3amMaxoM (b6auame KomMsba,
nntmue, 6ombe), noTnuckmBareM (bauare Kyrie, KaMeHa), U Ca OKPETOM
(bauare gncka, knaguea, Tera, nonTe ¢ oM4YoM). HaumH 6auama 3aBucK




PaTtomnp bypawkosuh, Jobpuua Xneskosuh

o4 O TexXuHe crpase, o06AMKa CnNpaBe W BeNMYMHE MPOCTOOpPa
oapeheHor 3a KpeTake ca CNpaBoM.

13.8.1 bauame Kyane us Mecma

Bauare kKyrne cnaga y ANCUMIIIMHE KOje 3xTeBajy oapeheHy cHary
Muwmha. ¥ CEHMOPCKMM KaTeropmjama Myllakpaua TeXMHA Kyrfie U3HoCu
7,267 «kr. Kyrne wMare TexuHe ce ynotpebrbaBajy Yy IKEHCKO]
KOHKYpeHuMjn unm 3a mnahe kateropuje y un/by caBnajaBama TEXHUKE
6auaHja.

Cn.10 (cn.9 1 10)KOHCTpyKUMje Koje ce KOpUCTe y un/by cTabunHujer nonoxaja
CcnopTuCTa MHBanmaa y 6auadykmm gucumninHama

MoueTHn nonaxaj npu 6uary Kyrne ce cactoju ns 6naror npeakaoHa
MU pYyKe y KOjoj ce Kyrna Hanasu je OTK/IOHEHa Yy CTpaHy, a Kyria u wwaka
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Cy NPUTUCHYTM y3 BpaT M K/byyHY KoOCT. [pyra, cnobgHa pyka je
oApyyeHa u 6naro casujeHa y nakTy. Hore cy y packopayHOM cTaBy Y3
HanoMeHy Aa je 3aAHa Hora caBujeHa Yy KOJIeHy a npeara OorpyxXeHa.
UcnpaB/bareM 3afHe HOre NPeHOCUMO TEXWHY Tena Cca e Ha Npaky
HOry WCTOBPEHO Y3 MCMpaB/bakbe Tena M ONpyXareM pyKe WTo Aasbe U
WTO BMWe BpWwK ce nsbadaj Kyrne y3 npenasak 3agHe HOre Ha npeary
nosunuujy.

Cnuka 11. Bbauare gucka

TpeHaxHM npouec y NoyeTKy ce M3BOAM Ca NaKWMM KyriaMa uam ca
MeAMUMHKOM Aa 6u ce wTo 6os/be caBnagana TexHuka b6auara. MowTo je
caBflagaHa TexHuka bauarba, npenasu ce Ha Kyrny HopMasiHe TeXUHe u
Bplle TpeHaXXHe aKTUBHOCTU Y LUW/bY NPpUNPEME 3a TaKMN4yeme.

13.8.2 bBauyame Korrba y yurb

bauawe Kon/ba MMa NMO3UTMBHOI yTuUaja Ha jadyawe muwuha pyky,
paMeHor nojaca, a Takohe u y noBehary MNOKPET/BMBOCTM Y PaMHOM
3rnoby.

LUuwb y koju ce 6baua korube Hanasu ce 15 Metapa o4 nuvHuje
6auara. Llnb ce cactoju oa 3 KOHUEHTPUYHA Kpyra, npedyHuka 1,3 m 1,5
MeTapa. bauay kon/ba M3 MecTa MCKOPaKOM OfpasHe Hore A0 JfuHuje
Koja O3HayaBa MecTo of kora ce 6aua konsbe m3baum Konsbe npeMa
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umby. CBaku TakMmuyap 6aua no Tpu nyta Texehu aa noroan BpPXOM
6ayeHor Konsba LUnsb.

13.8.3 bBauyaHe mMeduyuHKe

Bauare MeauuUMHKE BpWW Ce Ha MAEHTUYaH HaunH kao 6Hauare
kyrne. OBo bauare ce BpwWM M3 Kpyra BennunHe 2,135 M. CBakwu
TakMuyap MMa npBO Ha ABa nokylwaja, Texxehu Aa MeanuuHky 6aum wTo
A/be Moxe,

13.9 BaagMMHTOH

BaaMWHTOH je urpa koja je Bpno npuknagHa 3a cee y3pacTte, oba
nona wu 3a Jbyae owTteheHor 3gpassba. [locebHO je nonynapHa Koa
MNaauMx U BP0 YECTO je ynpaxhaBaHa y pekpeauujun. 3a pekpeaTuBHO
urpare 6agmMnHTOHa notpebHa je paBHa noBpwuHa y3 Mano cnobogHor
npoctopa. [MoBo/bHO Aenyje Ha noausare PYHKLUMOHANHMUX CMOCOBHCTU
Kao M NoKpeT/bMBOTM 3rnobosa pykKy M pameHor nojaca. lMocebHo je
BENVKWM yTuuaj 6agMMHTOHA Ha pecouunjanusauujy MHBaNUAHWUX nuua C
063MpoM Aa vHBaAMAM MOry Aa ynpaxkasajy OBy Wrpy U ca 34paBuM
ocobama.

BaaMWHTOH ynpaxrasajy nHBannam ca owTteheweMm: jegHe pyke,
jeaHe Hore, KapAMOBaCKynapHOr cucrema, ciyxa u apyrum owtehermma.

PekeT 3a 6agMUMHTOH ce ApXW, Yy Npeaeny Mecta Koje je oapeheHo,
LaKoM M MpcTUMa Tako Aa je manay CynpoTCTaB/beH OCTajMM MpcTuMma a
KaXUnpcCT je HewTo oABOjeHuju oA octana Tpu npcrta. OBako Apxake
Ham MoryhaBa f4a BpWWMO TMOKpeTakwe pekeTa Yy CBMM MpasumMma.
Opbujarbe nonte 3a 6aAMMHTOM BpLIM Ce Ca NpeaHOM CTPAHOM pekeTta
(dbopxeHa) vnn 3aaHoM cTpaHoM (6ekxeHa). JepaaH oa ygapaua Koju je
oanydyjyhu jecrte cmeu Koju ce M3BOAW 3aMaxOM pyKe M3Ha4 rfaBe wm
yAapueM peKeToM Mo SIONTULKM; OBOM MPUIMKOM Ce TEXWHa Tena MpHoCK
Ha CYNpTHY Hry 04 pyKe KOjoM ce u3Boau ygapau.

Wrpa 6aaMMHTOHa nountbe u3BohereM cepBuca. Mocne usbadaja
NIONTe y BUC OHA Ce yJapa Tako fJa MpefieTy MNMpeko Mpexe Yy Mosbe
NMPOTUBHMKA CYNpPOTHO OA Mrpaya Koju cepsupa.

Nrpau cepBupa M3 CBOr AECHOr CEpPBUCHOr Mosba Tako Aa JionTuua
nafHe AuWjaroHanHoO y NeBYy MOSIOBUHY MPOTMBHWKOBOI MOSba. YKOMKO
Aobuje noeH OH HacTaB/ba Aa CepBMpa U3 NeBor cepBUCHOr nosba. OBO
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YMHW HAaU3MEHUYHO nocrne cBakor gobujeHor noeHa. Kaga norpelwmv npsu
n3Bohauy cepsuca oHAa cepBupare npeysmma NpoTMBHUK. BagMUHTOH ce
urpa y Tpu aobujeHa ceta. CBaku ceT Tpaje A0 ocTBapera 15 noeHa 3a
nojeavHue y MyLIKOj KOHKYpeHUnju a 3a napose 21 neH. XeHe urpajy Ao
11 noeHa. Y cnyyajy kaga oba urpaya vmmajy 13 noeHa Taga ce wurpa
npoay>Xwn Ha jow 5 neHa. Kaga je y wrpu pesynrtat 14:14 oHpaa ce urpa
npoayxasa 3a jow 3 noeHa. Ha MCTM HaunH ce nNpoAy)KaBa urpa Koa
XeHa Ao 11, ogHocHO 21 noeH. locToje TakMuyerba nojeanHaua u y
naposuma. TakMuyeroa ce opaHum3yjy no 6oa cuctemy wto je pebhe.
Yewhe ce oprHusjy Kyn TakMmMyera MHBAKAA.

TepeH 3a 6agMMHTOH je npasoyraoHor obnuka, ca jAHOM CTpaHOM
ayrom 13,40 M n wupokom 5,18 M, a y urpn naposa wmpokoMm 6,10M.
Mpenra cepBUCHa NnHMja je ynarbeHa oa mpexe 1,98 M, ynpaBHO Ha wby
nae ysayxHa nuHuja koja genu obe NonoBMHE TepeHa Ha ABa CepBMUCHAa
nosba. Mo npasuny 6u Tpebano ga nuHuMja Kojom ce obenexaBa TepeH
6yne wnpoka 38 MM,

Mpexa koja aenu nosba je noaurHyTta Ha BucuHm 1,55 M n ayxunHe je
5,18 go 7,31 MmeTap. LWunpuHa Mpexe M3HOCKM 76 UM. [NaTHO KoOjuM je
onwmBeHa Mpexa no obumy je wwupuHe 7,5 um. Ha cpeamHun Mmpexe
BUCMHa je 152 uM a Ha kpajeBuma 155 uM. BenunumHa MpexHuUx oTBOpa
HecMe Aa m3Hce Buwe oa 1,9 um?.

CraHpapHa AyxuHa pekeTa je 68 uM. [leo pekeTa y KOMe je pa3aneTa
Mpexa je enuncoumgHor obnuka ca AyXuMM nNpeyHukom 4 23-24 uMm, a
KpahuM nsamehy 20 1 21 ym.

JlonTnuy 4YMHKM nnactMyHa wnu rymumpaHa 6a3Ha cHoBa u4uju je
npeyHuk 2,5 pgo 2,8 uMm. Y 6asm je yrpaheHa KpyxHa nnactuyHa
Mpexuua gy>xunHe 6-8 um. TexkxnHa nontuue nsHocu 4-10 rpama.
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13.10 Kyrname

Kyrnate ce Moxe CBpCTatM Yy GU3NYKE aKTUBHOCTU YMEpEHor
WHTEH3UTEeTa. M3 TUX pasfora je Kyrnarwe Kao pekpeaTvBHa ¢u3Muka
aKTUBHOCT BpJio NpuxBaheHa M MmonynapHa ko4 WHBanuaa. Takohe ce y
CBMM WHBaJWACKMM oOpraHuMsaumjama y Kojuma noctoju MoryhHocT,
Kyrnake ynpaXhaBa Kao crnopTcka rpaHa. OpraHusauuja TakMU4Yena
WHBaNMAa ce oapxxaBa Mo KateropujamMa MHBanuauTeTa.

Bauare Kyrne ce oasumja y BPEMEHCKOM Tpajamwy o4 3-5 cekuMHau
nocne 4yera ce Bpwu npunpema 3a 6bauarwe cnepeher xuua. Osa
npunpema 6auama cnegeher xuua Tpaja oa 14-16 cekyHAW y3 HaANoMeHy
ha ce Ha jegHoM TakMuuyewy 6aum oko 200 bauarba y BPEMEHCKOM
Tpajawy o4 70 MuHyTa. CBe HaBegeHe aKTUBHOCTM nNpeacTaB/bajy
dU3NYKY aKTUBHOCT yMEpEeHOr WHTEH3WTeTa, AYror Tpajara y3 BennKy
KO/IMUYMHY YJIOXeHOor paga. Ha ocHoBy Hanpeg W3HETOr MOXEMO
3aK/bYUNTM Aa Kyrnarbe pasBuja M3L4PXK/bUBOCT, CHary, NpeumsHOCT Y3
KOHUEHTpauujy. YauMajyhu y 063up TexuHy kyrne og 3 kr, 200 cHa>KxHUx
mn3bauaja, 200 3aneta n 200 aybokMX pacKkopayHMUX Yy4yr-€Ba, MOXEMO
CXBaTUTWU KOJIMKM je TO Y/IOXeHM paa U pum3nmyka akTUBHOCT.

Mopa ce HanoMeHyTW Aa je Kyrfiawe aKTMBHOCT KoOja pAenyje Ha
pa3Boj MycKynaType paMeHor rojaca, Tpyna, KapjvyHe MycCKysaType u
MycKynaType Hory. Hepoctatak oBoOr cropTa je wTo pa3Buja
MYyCKynaTypy jeAHe pyke Te O TOMe MopaMo BOAWTW padvyHa. Haume
MopaMo fgaBatm gopatHe du3nuke akTMBHOCTM Koje he aHraxosaTtu
HeaKTUBHY PyKy Ko Kyrnawa. lMocebHo oBO Baxu 3a Mnahe kateropuje
wHBanuaa. [onyHcke Bexbe ce Mopajy ynpaxmwaBaTu M 3a Make
aKTUBHY HOTY.

Bauarba y Kyrnawy ce Mory cMawmBatu Ha 3-6-10-50-200 6auamsa.
OHoO je npuknagHoO 3a cBe y3pacTe noyeB o4 8 rogmHa Ao ocoba npeko
65 roanHa u 1o 3a o6a nona. Moxe ce NpunaroAMTN U A03MpaTh Tako Aa
oarosapa BenmkoM 6pojy MHBanuaa pasnmuntmnx obosbewa m owtehera.
Takohe MoOXe MNOoBOJ/bHO AefnoBaTu Kaja ce MnpuMmernsyje y Tepanujcke
CBpXe.

Kyrnatbe Kao pekpeaTMBHa (uM3MUKA aKTUMBHOCT MOXe ce
npenopyunTn cnegehnm rpynaMa nHBanvaa:
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WHBaNMAM KojuMa Cy amnyTupaHe Hore y3 creuujanHa
nomarana;

MHBanMamn ca owTteheweM jeaHor ekcTtpemMmuteTa (Hore unu
pyke);

MHBanMAan ca owTehereM jeaHe pyke;

napannekcuja (napanneruja)-y3eTocT;

MHBanNMan ca owTteherem yHyTpallkbMX OpraHa.

OppehuBarbe 6poja 6bauara ce MOXe nMpoUeHUTM Ha OCHOBY
npernega n caeeTa nekapa. ObuyHo ce oaj 6poj kpehe oa 3 go 200, y3
nayse koje naMmehy 6auama Mory 6utn kpahe unm Ayxe, WTO 3aBUCK OF,
CTatba 34paB/ba M W3PAXEHOCTM TenecHor owTtehewa W HMBOA
dYHKLUMOHaNHMX crnocobHocTn ocobe.

Mutame

1. HabpojaTn HaBeaeHe cnopTcKerpaHe un uxose cneumdruyHoOCTU
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® ClIIOPTCKUM NMAEC

MHBOAMAQ CA oLLUTENEHEM AOHMX
eKCcTpemumrteTa

OBa cnopTcK rpaHa ykasyje Aa ocobe Koje cy Be3aHe 3a Koauua, Koa
KOjuX Cy AOHW eKkCcTpeMuTeTn owTeheHn n Huje Moryhe ocnamarbe Ha
buX. YuweHunua je aa je obasesa gpywTBeHe 3ajegHuue ga ocobama ca
mHBNMAnTETOM 06€36€eam ncta NpaBa ca ocobama koje cy 6e3 owTehera
Tena n 6e3 obosbera.

Ocobe koje ce kpehy y konuumma, Koje HuUCy cnocobHe aa xoaajy,
HUCY yckpaheHe MoryhHocTu fa ce 6aBe nnecoM. LLMpoM cBeTa nocroje
opraHm3oBaHa TakMuWuyewa Yy nnecy ocoba koje cy y Koauumma.
WHBanuam Mory pa ce 6aBe cnegehmMMm nnecHMM aKTUBHOCTUMA:
KBagpwiaom, ,une dance", 6anetoMm u Le30M. Ydyewhe uWHBanuaga y
CTaHAapAHUM nnecoBuMa je oMoryheHo y KOMBUHOBAHOM MJIECHOM CTUY
KOju A3BO/baBa MJecare WHBanmMZga y napy ca o0cobom Koja Huje
xeHaunkenupaHa (ca 3apaBoM ocoboM). UHBanuaHe ocobe y konmumma
MOry ca 34paBOM 0CO6oM Yy napy J4a Y4YecTByjy Y CTaHAapAHUM
nJiecoBuMMa Ko WTO Cy: Banuep, TaHro, 6eukn Banuep, cnopu OKCTpoOT
n qvickstep-om, Mory Takohe ynpaxmwaBaTu cnenehe naTtMHo-aMepuuke
nnecose: camby, pymby, ya-ya-ya, naco gobne un Lajs.

MNnec y uHBNACKMM KoAuumma y Buay dopMmupara MACHMX rpyna
rnoyeo je csoje ¢dopmuparbe 1980. rogmHe. [pBO MHTEpHauUMOHANHO
TakMun4yewe y rnjecy uHBanupa y Koauumma ogpxaHo je y LlBeackoj
1997. a npBM CBETCKM LWIAMMMOHAT oAapxaH je y JanaHy 1998. roauHe.
McTte roavHe CnopTckM TmJieC Yy WHBaJUMACKMM KOMWUMMa nocTtaje
HajHoBMju cnopT UHTepHaumoHanHor Mapaonumnujckor Komuteta (ULM).
[Oanac je oBaj nnec, 6uno ga ce pagu peKpeaTUBHO MM TaKMUYAPCKM
passujeH y Buwe oa 40 3emarba ca 5000 nnecaya oa udera 4000
nHBanuaa n 1500 HexeHankenmpaHux ocba.
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Ha TakMumuyersuma y nnecy y konvuuma je [03BOS/bEHO KOPUCTUTU U
KOMMLUa Ha efeKTPUYHU MOroH.

14.1 Knacudmkaumja cnopTucta MHBanuga ca MUHBanMauTeToM

AOHUX eKTpemMuTteTa

NHBanuam cnoptuctn Kog Kojux je owTtehere NoKanM30BaHO Ha
OOHUM eKCTpeMuTeTMMa, a HUCY CnocOobHW 3a camMoCcTasHO KpeTamwe WU
naecawe, MOry y4ectsoBaTu Yy CMOPTCKOM nnecy y konuumma. lNocrtoje y
O0BOj KaTeropuju M WHBAWMAW Ca MUHUMAJHUM WHBaANMAUTETOM KOju ce
OAHOCM Ha amnyTaumjy HOry A0 YnaHaka, orpaHuyeHy cHary muwuha obe
Hore, aHkunosy (ykKo4yeHocCT Yy 3rnoby) 3rnoba unaHka wmnm Konela,
orpaHuyeHy KopauHaunjy, wnm ckpahere Hore 7 u BUWe caHTMMeTapa.
FopHK AenoBm Tena cy HopMasiHor craTyca.

CrnopTucTn nHBanuau ce knacudukyjy y ase knace n 1o: LWD1 (14
6opoBa n mame) i LWD2 (Buwe oa 14 6oposa). Knacudbwukauwmja ce
M3BAM Ha OCHOBY cneaehux Tectosa:

" KOHTpOJla TOYKOBa je crnocobHocT aa ce ybp3a u 3aycTasm
To4yak obema pykama;

* dyHKUMja rypamwa npeacraB/ba CNOCOHOCT KOHTpoOSMCaa
KpeTama Koauua AOK UX Fypajy U AOK CYy PYKOM Yy KOHTaKTy
ca CBOjUM NJIeCHMM NapTHepoM;

* @QyHKuMja nosnavewa je CNocobHOCT wWHBanMaa JAa
KOHTpONUWeE KpeTame Konmua AOK MX NoBrave yHasazd AoK
CYy PYKOM Yy KOHTaKTy ca NJeCHUM NapTHepoM;

=  dyHKuMja uene pyke je CnoCobHOCT MHBAMAA Aa M3BOAM
KOHTpONMcaH nokpeT cnoboaHOM pyKOM Y3 MNOTMYHO
ncrtesame 3rnobsa M NOTNYHY KOOpAMHAUMjy;

* poTaumja Tpyna npeactasB/ba CrnocObHOCT MHBanNMAaa ga y
MOTAYHOCTM poTUpa TPpyn a Aa TOM MPUINKOM He rybwu
paBHOTEXY.

MpaBuna cnopTckor njeca y Koanumma perysimcaHa cy rnpaBuIHUKOM
WMHTepHauuoHanHor [Mapaonumnujckor KoMuteTa, a TaKMUUYeHeM
ynpas/ba WHTepHaumoHanHa [lnecHa Cnoptcka ®epepaunja. Osa
npasunia NpeumsHo aeduHuy nnecHe dopMe, Tpajarbe U TEMNO My3uKe,
6poj napoBa Koju MOry ga ce nojaBe Ha MNJECHOM MoAWjyMy U KOCTUME
KOju Ce Ha TaKMu4yery KOpUcTe.
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MnTara

1. Y KOjuM nnecoBMMa MHBanMAHe ocobe y KonMuMMa y4decTByjy
y napy ca 3apaBoM 0cobom?

2. Ha ocoBy Kojux KpuTepujyma ce wu3BoAM Knacudpukaumja
wHBanuaa cnopTucTa ca WHBaNMAUTETOM OOHUNX
eKkcTpemuTeTa?
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® VCTOPUIAT

DOPMUPAHA MHCTUTYLM|A 30 30PUHABAHE
PATHMX BOjHMX MHBAAMAQ Y EBpOMM

Y cpearteM BeEKy O paTHUM BOjHWM WMHBanuauMma ce 6puHY LpKBEHe
BNacTMm kKoje cy Hajyewhe Kopuctune MaHactupe 3a 36pubBare
WHBanuAa paTta W paTHUX BeTepaHa. Takohe cy ce o MHBanMauma paTta
6pVHYN KpCTalum Koju Ccy n camu 6unun BojHMLM.

OTOMaHCKO UapcTBO ce opraHms3oBaHo 6aBuno paTHMM BOJHUM
mHBanuamma. Tako Aa je 3a oHo goba npyxana BUCOK HMBO 3alUTUTE OBe
KaToeropuje Jsbyan, o6e36ehyjyhm uM CKNOHMWTA Yy KOjumMa cCy
3a40B0O/baBav OCHOBHE XWBOTHe noTpebe. OBO je yYMHeHO rnpe MHOrmx
€BpOMnCKUx Apxasa.

Y eBponu je Luis XI. kpasb ®paHuycke Koju je Bnagao o 1461-1489.
roavHe, OCHOBAo AOM 3a c/iene U BOjHMKE KOju cy 6unm Ha Kpajy cBOjux
BOjHUUKMX crncobHocTn. Henry III, kpa/b ®paHumcke je y TOKy cCBoje
BnajasuHe, TayHuje 1575. roamHe, ocHoBao crneuujanHu  pena
XpuwhaHckor mmnocpha umju je 3agatak 6mo ga ce 6puHe O paTHMM
BeTepaHmMMa Koju cy 6unm oHecnocobrbeHn 3a camocTanaH XueoT. Y
®paHuyckoj je 1670. rogumHe ddopmmpaH HaumoHanHu WHCTUTYT
MHBanuga koju ce 6puHyo o PaTHMM BOjHUM wuHBanugmma (PBU) un
CTapuM yyecHuumMMa paTa. 3agaTtak 0BOr MHCTUTYTa je 6uo ga HaBeaeHuM
nmumma obesbenm HoBuyaHy noMoh 3a xuBoTHe noTpebe.

Y Pycujn ce 1682. roauHe dopmupajy npsu AOMOBM 3a uHBanuge. Y
ToKy BnagasuHe lMNeTpa Benukor koja je Tpajana 4 1682-1725. roanHe 3a
36purbaBarbe MHBanmMpa parta cy dopMmmpaHe npsee 6nHuue. Pycuja je
nocne patoea ca HanoneoHom dopmupana ,KomuteT parbeHux" Koju je
MMao 3agaTak Aa npyxa nomoh nHBanuagmma patosa 1812. roaunHe.
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Y Hemaukoj je dopmupaH 1873. rogmHe MHBanuacku ¢doHA Koju je
cnyxuo 3a nomoh MHBAMAHMM nuuuMa. EHrnecka je mmana jegaH 6poj
MHCTUTYUMja Koje cy ce GpuHyne o MaTepujanHOM Mnonxajy MHBanuaa.
JepaH peo cpeactaBa ce AMPEKTHO wu3gBajao u3 ¢oHposa BojHor
MUHUCTapcTBa U MMHUCTapCTBa MOpHapuLe.

Cpbuja je 1878. roaumHe poHena ,3akoH O MNOTMOPU BOJHUX
MHBanuaa, nopoauua NOrMHyInx, YMpanx Mnm Hactanux BojHuka". OBum
3aKOHOM je MpBW NyT perysmcaHo, Ha Hajbo/bn HaunH, NUTare 3awTuTe
HaBeAeHWX KaTeropuja y 3akoHy. beorpagcku npasHuk Hukona Cnacuh y
Cp6ujun 1913. rognHe ocHOBao MHBanuAckn HapoaHu ¢oHA Noj Ha3MBOM
,CBeTn hophe" Koju je nMao 3a 3agaTak Aa noMaxe MHBanuanma.

Konuka je notpeba 3a 36purbaBarbe MHBaNMAa ykasyje ynmmeHmua aa
je y KpamesuHn Cpba, Xpsata u CnoseHaua no 3aspleTtky [psor
cBeTckor pata 6uno 72.830 PaTHMX BOjHMX wHBanupa. Y KparbeBuHM
CXC, a 3atmM 1 y KpasbeBuHuM Jyrocnasmjn je y 3akoHumma on 1921,
1925, n 1929. roguHe HOPMATUBHO Ha jadaH BP0 CaBpeMeH HauyuH
perynucana npasa PaTHuMX BOjHMX MHBanuaa. OBO je nogpasymeBano:
neyere, obesbehnBarbe nNportesa, CTpyyHO obydaBarbe, 3amnolusbaBakbe,
obesbehumBarbe MHBANMAHWHE U [OXMBOTHO W3ApXaBame YKOJUNKO je
MHBaNuA 6no HecnocobaH 3a camocCTasniHo npuepehueame.
OpraHu3oBawe MHBanuaa je cnpoBoheHO npeko Yapyxewa PaTHux
NHBanuaa KpassesuHe Jyrocnasuje.

15.1 dopmupare CNOPTCKMX OpraHusaumja MHBanuapa

Y ®epepatmBHoj HapogHoj Penybnuum Jyrocnasmjn (®HPJ),
KoMucmja koja je dopmumpaHa npun Casesy Yapyxewa bopaua HapogHo-
ocnoboaunaukor Pata (CYBHOP) HacTajy npee cnopTcke opraHusaunje
MHBanuaa. YjeanrwemweMm 0BUX opraHusaumja je 1966. rogmHe Hactao
CnopTtckn Case3 WHBanunpa Cpbuje, a 1967. roanHe Cnoptckm CaBes
MHBanuaa Jyrocnasuje.

MyHUXx wecTt BekoBa je Tpajana 6opba 3a ocCcTBapuBarbe U
npu3HaBare npasa PBW Tako pa je Ha KoHdepeHuujn y Mapusy 23.
Hosembpa 1950. roavMHe nMoOKpeHyTa uWHMUMjaTMBa 3a dopMupare
MehyHapogHe opraHmsaumje Kkoja je objegurbasana HauwoHanHa
yOpYXera pasnnuntux kateopuja 6opaua v xpTaBa paTa nog Ha3nMBOM
Ceetcka Oepgepaumja buBwux bopaua™ (eHrn.“World Veterans
Federation"-WVF). WHuumjatopn dopMuparwa oBe KOHdepeHuuje cy
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peneratm 6opaukmx opraHusaumja benruje, ®paHuycke, CjeanreHux
Amepuukunx [Opxasa, ®uHcke, Jyrocnasuje wn Typcke. OcHMBauKa
CKYMwTMHa je oapxaHa 1951. rogmHe y berpaay. Y oBy opraHusauujy je
6uno yunaweHo 94 HauMOHanHa YyApXewa W opraHusaunje m3 48
3amasba.

HaBepgeHe opraHusauuje cy NpucyTHe U AaHac Tako Aa Cy OHe y NpBo
BpeMe 6une y cnyxbu meamuuHcke pexabunurtauumje a 3aTuM Cy yBeaeHe
CMOPTCKE M CMOPTCKO-peKpeaunoHe akTUBHOCTU Y XWBOTY MHBanuaa. Y
OBOM cermMeHTy je HeonxogHo noasyhu cneagehy peduHuumjy:
“MHBaNMANTET je coumjanHm npobsemMm ca MeaUMUMHCKUM acrnekTuma,-uam
KOpPEKTHMje peyeHo, ca MeauMUMHCKUMM uMnankauujama“ (3apasBkosuh,
2004).

15.2 TMapa-OnumMmnujckn noKpeT nctopmjat HacTaHka

TBopueM napaosMMnujckor nokpeta ce cmatpa ap Jlyasur N'yTmaH.
OBaj nokperT je n3pacrtao u3 naeje ap Nytmaxa (Sir Ludwig Guttmann) aga
yBe[e CnopTCKe aKTUBHOCTM Kao NMpOrpamMcku cagpxaj pexabunutaumje y
LleHTpy 3a noBpede kuuMmeHe MoxaumHe y Ctok Manpesuny (Stoke
Mandeville) y Benukoj bBputanmjnu 1944 roamHe. [lpeTxogHuua
[MapaonuMnujcknx wurapa cy wrpe Koje cy npBW NyT oOApXaHe Yy
Mandeville-u (MaHgesuncke unrpe) 1952 rogmHe. lMpee MNapaonuMmnujcke
urpe cy ogpxxaHe 1960 roavHe y PuMy. Ha oBMM urpama cy ogpxaHa
TakMuMyeha Yy LeCT CMOpPTCKUX rpaHa: aTnetuum, namBamy, Kollapuwu,
CTOHOM TEHMUCY, MayeBamy un crtpenuuyapcTey. Oko 400 cnoptucra m3 23
3eM/be je y4yecTBOoBasio Ha oBuMM wurpama. Op 1960 roauHe
MapaonuMmnujcke urpe ce ogpxxapajy CBake 4yeTBpTe rogmHe, a oa 1988
roovHe yBOAM Ce Mpakca Aa ce OBe Urpe oApXasajy oaMax nocne
3aspwetka ONUMNUCKNX nrapa y ucToj 3emsom.
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Tabena 1. N'papnoBu, 3eM/be M roanHe oapxasBara NapaoanMnujckmnx
urapa

Pen.6poj 'pan 3emsba roanHa
1 Pum Utanuja 1960
2 ToKMO JanaH 1964
3 Ten ABuns M3paen 1968
4 Xajnaenbepr Hemauka 1972
5 TOPOHTO KaHaga 1976
6 ApHXeM Hemauka 1980
7 Hbyjopk CAA n 1984
Ajncbepun Benunka bputaHuja
8 Ceyn Jy>xHa Kopeja 1988
9 BapcenoHa LLnaHuja 1992
10 ATnaHTa CAL 1996
11 CunaHej AycTpanuija 2000
12 ATnHa 'puka 2004
13 [eKnHr KnHa-6uhe oapxaHe 2008

OpraHusaumnjoMm napaonmMMnmjckux wurapa ce oa 1984. po 1989.
rognHe 6asn NHTepHaumoHanHn KoopanHaumonun KomuteT (International
Coordinating Committee - ICC). HaunoHanHmn PapaonmMmnujcku KomuteTtun
cy oa 1989. roauHe vyapyxeHun y MehyHapoaHu [lapaonuMmnujckm
Komutet(International Paralympic Committee-IPC) uuje je ceamwTe y
BboHy, Hemauka.

Mapaonumnujckn KomuteT Jyrocnasmje ocHoBaH je 1999. roauHe aa
6 NpoMeHno CBOje MMe y CKiaay ca NMPOMEHOM MMeHa ApXaBe, Hajnpe y
napaonumnujckn Komutetr Cpbuje un LUpHe Tlope wn Ha kpajy y
Napaonumnunjckn Komutetr Cpbuje, Ha CKynwTMHM Koja je ogpxaHa 05.
06. 2006 roguHe.
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® PAA CA
MHBAANMAHUM AMLUMMA

Y MPAKCU U HEFOBE CNELIMIOUIHOCTH

Y paay ca MHBaAWAHMM AUUMMa Yy CNOPTCKUM WAWM peKpeaTUBHUM
PU3MYKNMM aKTMBHOCTMMA, a Takohe u y ApyrMM npuankama, 6uno koju
npodumn ga paaun (nekap, TpeHep, padHu TepaneyT, du3mnoTepaneyr,
aedekTonor, NCUXonor, couunjasHM pagHMK U Ap.) BaxHO je pa ce
MPOHWKHE Yy NMYHOCT ocobe ca kKojom ce paau. lMpoaupare y SIMYHOCT
ocobe npeacrtaB/ba HajTeXu [e0 Mocfa, ocTtane aKTUBHOCTU: paa M
npunpeMe 3a TakMU4Yeh€e CNOpTUCTa MHBanuaa, pekpeatmeHe dusnuke
aKTUBHOCTM W pexabunurtaumoHe aKTUBHOCTM je fakwe nporpamMmcku
neduHucaTtn. Moctoju Benukn 6poj TecToBa KOjUMa MOXEMO YCMEpUTH
nHBanuaHy cby npema rpaHuM Mam ANCUUMAWMHKW CNOpTa Koja joj Hajsuwe
oAroBapa npema heHuM npeoctanuMm puamukmuMm moryhHoctuma. Ha muctum
HauMH ce ogapehyje pekpeaTMBHa aKTMBHOCT WU pexabunuTumoHu
TpeTMaH.

16.1 OppehuBame ncuxonoLikor npocpuna MHBanuaa

cnopTcuUTe UNu pekpeaTmBLa

OapehuBare ncuxonowkor npodwuna MHBaANMAHOr nuua CrnopTUcTe
WM pekpeaTMBLa Ce BPLWIM Ha OCHOBY OAroBOpa Ha nojeauMHa nuTarba u
TectoBe. Y OBOM Jefly HaBOAMMO OHEe KOje cMaTpaMO HeOnxoAHwWM, a
MOXEMO MX CNPOBECTN Yy NpaKcu.

= [lpB0 MOpMO A06MTWM WHPOpMaLMy O XMBOTHOM A06y M
nony uHeanuaHor nuua. OBe MHpopMaumje Ccy BaxHe n Kojg
3apaBux ocba koje xene pga ce 6aBe CnNopToM WM
pekpeaunjom.
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MopamMoO uMaTM uWHdOpMauuje O MeHTasHOM cTaTycy,
06pa3oBHOM HWBOY M MNpodecnoHanHoj AenaTHOCTU KOjoM
ce uHBanuaHo nuue 6aBuno wunu ce 6aBwu. lMocebHo Hac
MHTepecyje pda M je wuvHBanmaHa ocoba npunagana
npodecmjn Kojy ycrnoBHO AedDUHULWIEMO Kao ,peErnpecuBHY"
(nonnuajay, npodecmoHanHM BjHMK, 3aTBOPCKU 4yBap WM
apyre cnu4yHe npodecuje).

Janu notuye un3 KynTypHe cpeAuHe Koja je npuxeaTa U
rnocne HacTtaHka uHBanuauTeTa.

Koje ocobe cmaTpa cBOjuM uaeanvMa, a ca kKojum ocbama
nocebHO BOMN Aa Ce APYXMU.

MpoueHnTn ga N Npunaga ekcTpaBepTHOj (OTBOPEHO]) Man
MHTpaBepTHO]j (3aTBOPEHO]j) IMYHOCTN, TONTEPAHTHO] UK He
TonepaHTHOj. Konnko 6p30 ycnaocTaB/ba KOMYHMKaUMjy ca
Heno3HatmMM ocbamMa, a ca TMO3HATMM KOJIMKO YecTo
KOMYHULMpa. NOCeBHO je BaXXHO MpLUEeHUTN MCKPEeHOT npema
ncuxonory nnm ocbu Koja je aHkeTupa.

MpuMmermBare 6aTtepuje MNCUXIOWKUX TeCTOBa, Kao W
MoAnUKOBaAHNX TecToBa 3aBuMcKM oA MOryhHocTu ussohem
TecTupama.

BaxkHO je npoueHuTM da nu noctoje CnocobHOCTU, BO/ba U
MOryhHOCT yyera yonwTe, OAHOCHO, Npe YyK/byunBawa Yy
CrOpPTCKE N pekpeaTuUBHE KAaTUBHOCTU.

lMpoueHnTU 4a N1 MMaMo 3peny WiIn He3pesy JIMYHOCT npen
cobom.

WHTepecoBatTh ce pa nm je ocoba npe HacTaHka
nHBanuanteTta 36or notpeba npodecnoHanHor paga wam ms
HEeKMX Apyrux pasnora (An4HM u  apyrn  npobnemmn)
KopucTuna ycnyre ncuxosiora uam ncmxumjarpa.

MocebHO ce MHTpecoBaTu Koje Cy My XXMBOTHe HaBMKe, Aa
M uma  ogpeheHm xobu, pa M uMMa nocebHux
MHTEpecoBama, Aa 1M uMa nocebHe mnopoke (nywwu, nuje,
KOpWUCTW Apory).

Y cBOM okpyxewy Mehy ocobama ca Kojuma je
npodecmoHanHoO KOMyHULUMPAOo, Unm y rpynu ocoba Texuo
pa 6byge ,nmpep", ogHOCHO ,Boha".

MocToje nu ogpeheHa oacTynara y noHalwary 1 Aa v uma
KpMMMHanNHy npownoct (acunje)?

BaxxHo je npueHnTn pa nam ocoba MMa CKIOHOCTM MNpema
cynumay (camoybucTBy), UManm HaCcUIHUYKE CKIOHOCTU, Aa
I OTBOPHO HAcCTyna MAW NPUKPUBA CBOjE€ HAKMIOHOCTU UK

100



CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

NpnagHoOCT NpeMa cekTama, MoSUTUUKUM, UAEOSIOWKUM WU
CNMYHUM ybehersMa unu rpynama.

HaBeneHe nHgopmaumje cy BaxHe ga ce nobujy, a Takohe n ogrospm
Ha NuTawa Koa ocoba Koje NMpoBoAe AyXe BpeMe y yCcTaHoBaMa Koje ce
6aBe pexabunMTtaumjom MHBaNMAa WM OHMMa Koje Tpeba yK/byuuTn y
nporpaMcke aKTUMBHOCTWU CMNOPTCKOI KoJNlieKTnBa WwWn pexa6mnMTauM0He

rpyne.

Y un/by yno3HaBaha MHBaNMaa MHTpecyje Hac:

XunBoTHO Aoba y KOMe je HacTao MHBaNMAWTET U3 passora
LWITO Ha OCHOBY Tora ogpehyjeMo K0joj KaTteropuju y cnopTy
npunaga, a y pekpeaumjn pagm XoMoreHusauuje rpyna 3a
pekpeaTuBHe dU3NUKe aKTUBHOCTMU.

OKOMTHOCTM noA Kojuma je Hactao wuHBanuauteT. OBO
CasHame je BaXHO 3a MpUCTYN MHBanNuAy Yy CAOPTCKUM W
peKpeaTMBHUM aKTUBHOCTUMA.

MocebHO ce wuHTepecyjeMo Aa AW nopes WHBanuMauTeTa
ocobe KOjy yK/by4yyjemMo y CROPTCKU U pekpeaTUBHU NpOrpM
nocTtoje Heke paHuje TenecHe rMpoMeHe WKW OpraHcka
owTehera Koja Mory oTexasaTu paj ca MHBaNAOM.

NHTepecyjeMo ce pa nu nopes WHBanuMAWTETa KOju ra
obemkaBa OH npunaga HEKOj ,MapruHanHoj rpynu®
(cknTHMUA, Npocjak, NpOCTUTYTKA, XOMOCeKCyanay,).

BaxHo je casHawe Aa M je No HacTajakwy MHBanNuAUTETa
OKO/MIMHa NpOMeHMAa noHawamwe npema wemy. OgHOCHO, Aa
N je OH MpeMeHMO MOoHalamwe Yy OAHOCY Ha OKpyXehe
(pohake, npujaterme ocobe Ha nocny, nopoauuy n ap.).

3anaxa /iIn MpoOMeHe Yy OAHOCY Ha CynpoTHW Moja Mo
HacTaHKy MHBaNuAUTETA M KakKo Ce MoHalwa npeMa Apyrum
nHBanuanma (npeacraea o APYruM MHBaNNAUMaA).

HberoBa oueHa 0 HacTtanoMm xeHaukeny. [a nvM ra cmaTpa
Kao TpajHO TeflecHo olTehewe , Kao GU3UKY TeNecHy
MPOMEHY WM Kao MEeAELMHCKY NMPOMEHY ca KOjoM ce Moxe
[arbe HacTaBUTU KPO3 XKMBT.

KakBa je weroB npeacraBa o cebu kao nHBanugy. Ja nu je
HeraTMBHa caMO nMpeMa HeMy, UM W nNpemMa Apyrum
MHBaNMAnMMa. YKONWKO je HeraTMBHa Ada nu je TpajHo
HeraTMBHa WM Ce MOXE Ca BPEMEHOM MewaTu y oapeheHun
MO3UTUBUTET.
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BaxxHO je Ao6UTU MHbOopMaLKjy Aa M ce pagu O CTEYEHOM
Unn ypoheHoM MHBanmauTeTy.

Koa cTteueHor mHBNMAMTETA je BaXKHO A06MTUM MHDpMaunjy
O MOoHalaky HenocpeaHO Mnocne HacTaHKa WMHBaNUAUTETA.
[a nv Ko nHBanuaa rnocTujn HopMasiHa pekauuja y ogHocy
Ha HacTanu XxeHauken y cMmucny 6yayhe nporHose 6e3
063Mpa Ha TeXxuHy n BPCTYy XeHaunkena.

BaxxHO je nobutn nopgaTke O CTaTyCy SIMYHOCTM MHBanuaa
npe Tpayme wunu obosberwa. OBO ca3Hame OCTBapyjemo
nyTeM pa3sroBopa. Takohe Hac uHTepecyje CTare Herose
NNYHOCTM nocne TpayMe, OAHOCHO obombewa. OBako
AobujeHn nopaum Ccy BaXHW Yy UWDbBY Jasber TpeTMaHa
MHBaNMAa M y UWDbY HEroBor yK/byumBawa Yy CHOpTCKe
dun3nyKe aKTMBHOCTWU, peKpeaTUBHE aKTUBHOCTW, OLHOCHO
Aarby pexabunutaunoHn TpeTMaH.

BpcTa nHBanuamnTeTa je BpaO BaXKHa 3a AasbW CBAaKOAHEBHMU
XXMBOT WHBanuMaa M HEroBo YyK/byumBarbe Yy CNOpTCKE U
Apyre XVBOTHE aKTUBHOCTU. BaXXHO HaM je ca3Hawe aa nu
ce pagm O HekoMbuHOBAHOM WANM  KOMOBMHOBAHOM
mHBanmantety. [lcebHO je BaXHO MPOUEHUTU TEXUHY
MHBaNMAUTETa M NPOrHO3y Aasber cratyca (CTauMoHapHwW
WIN ANHAMUYUKK CTaTycC).

MocebHO Ham je BaxaH HEroB OAHOC W CMPEeMHOCT 3a
npoMeHy npodecmoHanHe JAenaTHOCTW, MPOMEHYy MecTa
CTaHoBaHa, MPOMEHY APYLUTBEHOI OKpYXeH-a.

Y un/by Aasbher YK/byYMBarba Yy CMOPTKE WM pekpeaTUBHE
(p13nYKe aKTMBHOCTM BaXKHO je casHare Aa NN Ce UHBanua
npe HacTaHaka WHBanuauTeTa 6aBMO aKTMBHO CMOPTOM.
Takohe je BaxaH OAHOC MpeMa CrnopTy Moc/ie HacTaHaka
uHBanuauteta. Koja crnopcka rpaHa ra npuenadun. Ja nm
MMa CKJIOHOCTW MpeMa KONEKTUBHUM WU WUHAWBUAYANHUM
crnopToBUMA.

BaBrberbe CNOPTOM ra MHTEpECYje Yy Un/by OCTBapera CBoje
Xesbe 3a KpeTatbeM, TaKMUUYEHEM, CaMOA0Ka3nBareM UK
Xenu Aa ce APYyXW, Aa LWMPU MO3HAHCTBA, NyTyje unm y
UW/by Merbatba CpeaunHe.
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Mocne pobujarba CBMX Hanpes HaBeAeHMX nojaTaka MOXeMOo
NpUcTynuTn 036U/bHOM pagy ca MHBANMAOM Yy MpasBuy Herose MNoTnyHe
pexabunutauunje, 6aB/bera CMOPTOM, pekpeaunjoM, NpodecroHaNHUM
pagoM M ApYrMM akTMBHOCTUMA. locebHO je BaxHO Aa CTpy4rbauum y
cnopty (TpeHepw, pekpeaTopu, negaro3n GU3NYKe KynType) He 6u
Tpebano pa npuctyne paay ca MHBaAWMAHMM NMUMMA YKONMKO HUje
06aB/beHO MOTNYHO TeCcTMparbe U CUCTEMATCKU NeKapcku nperneg
cneumjanncre CNnopTcke MeaunumHe.

Mutama

1. Ha koju HauuH ce oppehyje ncuxonowku npodun MHBanuaa
cnoptucte  uAu  pekpeatmBua (HabpojaTM  HajBaXkHuje
cermMeHTe)?

2. Y ummy yrnosHaBarba MHBaAuAa WTa je HEeONXOAHO Aa 3HaMo
0 HbeMmy?
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® ClIIOPT MHBAAMAA

-PA3ANYNT ACTNEKTU PAIMATOAHA

Mocne II cBeTcKkor paTa je noyeno kopuwhere CTpy4yraka M3 criopta
MU pekpeauuje y pexabunmtaumjun MHBAMAA LITO je AOBESIO A0 3HadajHuX
nosntueHux edekata. OBO je AoBeno A0 pas3Boja HOBOr MoOrniae/mba Yy
CNopTy MOCMATpaHO Ca TeOpPMjCKOr U MNpakTUYHOr acnekta. [lMpowno je
MHOro ramMHa ga 6u ce dopmupana ogrosapajyha opraHusaumja cnopTta
wHBanuga. Hajsehu gonpuHoc pas3eojy u obnmkoBary OBOr criopTa 4ao
je Sir Ludwig Guttmann oa camor no4yeTka A0 3aBplLUeTKa CBOje cropcke
Kapujepe, wuHcucTupajyhe pa cnopT wWHBanuaa uvMa CcBOje jacHo
aAeduvHucaHo mecto. OH je cmaTpao aa cnopt Tpeba aa 6yae yk/byyeH y
pexabunutaumoHe npouece. MehyTum, cnopT wuMa wWUpy AUMEH3UjY
nocmMaTtpaH ca @yHKUMOHAMHOr, CcouMjasHOr W MNCUMXOJOWKOr acnekTa.
HeroBnumMm uHCUCTUpameM ofpxaHa je 1959. roauvHe y XencuHkujy
MehyHapoaHa KoHdepeHumja ca TeMoM ,JlonpuvHOC cnopta nobosbluamy
npodecmoHanHnx cncobHoCTM K KynTypHor passoja“. lNpenopyka oBe
KOoHdepeHunje je ga ce UNESCO (United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization), n To geo0 KOju ce OAHOCM Ha MWHBanuae,
YK/by4M Y aKTUBHO y4elwhe y pa3Bojy cnopTa nHBannaa.

Mopepn Tora wWTO CNOPT NpeacTas/ba jeaHOCTaBaH, BPJIO NpUXBaT/bUB
06/IMK JbyACKOr aHraxoBama KOju MMa MNO3UTUBHE edeKTe Ha JbyACKU
OprHM3aM na W Ha opraHu3aMm WHBAWAA, MOYEN0 Ce Ca TeOpeTCKUM
NPUCTYNOM CnopTy nHBannaa. CTpyyraumn pasinymtnx CTpyka rnodenu cy
Aa VCTpaxyjy cnopT MHBanuaa ca TeopeTckor acnekta. CTpyyraunm HUCY
MManu 3a Uwb Aa yYKaxy Ha nocebHOCT Teopuje cnopTa MHBNMAA jep OHa
He nCToju M3 pasnor WTo je cacTBHM Aeo pexabunutaumje. OBaj
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TEOPUJCKM NMPUCTYN CEe 3aCHMBAO Ha TPW OCHOBHA LM/ba KOju Cy, MOXe ce
pehu, cBMMa NPUXBAT/bUBMK.

= CmaTpa ce ga cnopt unHBannga tTpeba ga nociyxu:
= TpajHoj ncuxo-du3nyKkoj pexabunutumjn nHennaa,
= CnpeuaBahy fasber npoaybsrbmBarba MHBANWMAHOCTU
= CoumnjanHoj penHTerpauujn.

naBHM [ONPUHOC T3B. pexabuIMOHUCTUUKE LWKOoMe je concTBeHa
nepuenuuja Tena wu dQyHKUMje o4 CTpaHe uHBanuaa. HeonxaHo je
CTBapaTu HaBMKe Ha CBMM HMBOMMA aa ocobe ca xeHauknom Tpba aga ce
6Be CnopTOM MCTO Tako Kao LWTO je TO NMPUCYTHO KOA 34paBux ocba.
XeHankenupaHe ocbe Mopajy ynoXxuTn o camor nodetka Hamnope y unby
obHaB/barba TeNecHUX PyHKUMja n CBOjUX PU3NUYKMX CMOCOBHOCTHU.

Ocobama ca MeHTalHUM UM eMouuoHanHuMm npobnemuma u
nopemehajuma Ha HMBOY 4yna, dM3NYKa aKTUBHOCT KoOja ce ynpaxkr-aBa
Yy OKBUPY CMOPTCKUX AKTUBHOCTM MMa BESIMKY BaXXHOCT 3a MNOCTM3ake
MeHTas/IHOI 34paBsba. Y UW/by NOCTU3ara TpajHUX pesyntata HeonxogHo
je TpajHO M KOHTUHYMPAHO YyMnpaXraBake Cropta 04 Camor no4yeTka
onopaBka A0 Kpaja xuBoTa. CnopT MHBanuaa je HeWTo WTo je nocebHocCT
KOja ce cacCToju y YntbeHMuM Aa je Kpo3 oBj 06nnk pusnyke akTUBHOCTU
CTBOpeHa MOryhHOCT CBMM y4yecCcHuUMMa, U TO Y Mepu Koja je npumepeHa
BeheMm geny /pyacke nonynauunje.

17.1 ®uHaHcupake cnopTa MHBanuaa

®duUHaHcMpatbe crnopa WHBawuaa je perysmncaHo pasfvyMto U 3aBUCK
o4 perynatuBe Mo KOjoj ce cdMHaHCMpa CnopT Y CBKOj 3eM/bM MocebHo.
Mopea, parynatvMBoM oapeheHux @UHAHCUJCKUX CpeacTaBa, BesUKY
YyNory urpajy eKoHoMcKa cHara 3eM/be U AOCTUTHYTU KYNTYPHU HUBO.

MpenHoCT pewera dUHaAHCMpatba CnNopTa Yy eBPOMNCKMM 3eM/baMa
NeXWU Yy UYMHEeHMUM Aa CBakuM [eo Bnage oaroBapa Mporpamckum u
duvHaHcujckn 3a ogpehenn cnopt. CpeacrtaBa cy obesbeheHa Tako Aa
CBaka CrnopTcka opraHmMsaumja MOXe CBOjy AenaTHOCT MaaHuMpaTu Ha
AyXun pok. Takohe wn ogpeheHa MUHUCTApCTBA WMajy WHTepec pAa
dvHaHcuMpajy oapeheHe cnopTcke aKTUBHOCTU. MMHMCTaApCTBO 3a
eKosiornjy  wumMa  uHTepec pda  duHaHcMpa  cnopTtckun  pubonos,
OpWjeHTALMOHO TpYake M Kajak Ha AMB/bMM BoAaMa. MMHUCTAPCTBO Koje
je 3apgyxeHo pa ce 6puHe o0 couujanHOM cTapakwy 6puHe O
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XEHAVKENMpaHnMa Tako Ja y OKBMpPY CBOjUX cCpeAacTaBa njaHupa u
cpeAcTBa 3a CnopT MHBanuaa. Y ApyruMm 3am/bama ce msgBaja yrnaBHOM
1,5-2,5% o4 ykynHux O6yueTcknx cpeactaea. Y Cpbujn je y 2003.
roavHW usgBajame 3a cnopT 13 6yleta nsHocuno oko 0,01%. CnopT ce y
Apyrum 3eMm/bama Takohe dwuHaHcuMpa y BeNnKOj Mepu o4 HeBAaAVMHUX
opraHmsaumja, ocurypasajyhmx pgpywTasa, npou3sofhaya cnopTtcke
onpeme; neo cpeacTtaBa o6es3behyje upkBa M Apyre MHCTUMTyumje. Ha
OCHOBY HaBeAeHOr MOXe Ce 3aK/byunTu ga Yy pa3BujeHuM 3emsbama
puHaHCMpame cnopTa o4 CTpaHe ApXaBe M HeApXXaBHMX U3BOpa M3HOCKU
nobap aeo oa 6pyTo HaumoHanHor goxotka. CrnopT uHBanuza y OBWUM
cpeacTBMMa ydectByje ca oko 10%. CpepctBa oa wurapa Ha cpehy cy
6una yBek m3BOp (WHaAHCMpar CNopTa, a ca OBUM M (UHaAHCMpara
XEHAVKENUpPaHUX nuua.
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® MEBYHAPOAHE

cropTcke opraHmsaumje

Y 0BOM pgeny HaBoAMMO Heke of MehyHapoAHWX OopraHmM3auuja Koje
Cy 04 3Hayaja 3a pa3Boj M MehyHapoaHa TakMUYera y CNopTy MHBanuaa.

ISMGF-International Stoke Mandeville Games Federation

OcHuMBauy oOBe opraHusaumje u pagupektop je 6uo -Sir Ludwig
Guttmann (Jlyaeur Tytman). CeguwTe oBe opraHusaumje je-Stoke
Mandeville, Aylesbary, England, UK. OpraHmsauuvja je caga
npemMeHoBaHa y ISMWSF-International Stoke Mandeville Wheelchair
Sports Federation (MHTepHaumoHanHa Crtok Mangeswn....CnonpTcka
®depepaunija).

ISOD-International  Sports  organization for the Disabled
(MHTepHaumoHanHa Cnoptcka OpraHusauuja. [MpBu npeacegHUK oBe
opraHusauuje je 6umo Sir Ludwig Guttmann .... .. ....... ).

IBSA- International Blind Sports Association-MehyHapoaHa crnopTcka
acoumjaumja cnenux n cnabosmamnx.

CP-ISRA-Cerebral-Palsy-International Sport and Recreation
Association-Acoumjaumja 3a cnopt M pekpeaumjy ocoba obonenux opn
uepebpanHe napanuse.

INAS-FID-International Association of Sports-For Persons with an
Intelectual Disability-MehyHapoagHa cnopTcka acoumjaumja ocoba ca
WHTENeKTyaslHWM 3aocTajameM (ctapu Hasume je:INAS-FMH- meHTanHo
peTapaupaHe ocobe.

Mopen HaBeaeHMX CMNOPTCKMX oOpraHu3auuja WHBanuaa nocrtoje
opraHmsaumje Koje cy yk/bydeHe y MHTepHauuoHanHu Mapa-OnmMnujckum
KomuteT, anu He yuyectByjy Ha [llapa-OnuMmnujckuMm wurpama. Hasoammo
camo HajBehe oa HuX:
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CISS- Comite International des Sports Silencieux-MehyHapogHu
cnopTckm kommuTeT rnyBux. OBa opraHusaumnja (CISS) wuma cBe
KapakTepucTuke jegHe CMNOPTCKE opraHusaumje: u4iaHcTBO, CpeacTBa,
Mpexy opraHumsauuja, csojy Tekyhy u pa3BojHy nonutuky. [loceayje
AyXy Tpaavumjy mMehyHapoAHMX CMOPTCKUX TakKMuU4Yewa Yy OAHOCY Ha
octane 4naHvue WHTepHauuoHanHor [Mapa-OnuMmnujckor komuteTa. Y
HEHOM cacTaBy Cy OPOpPM/bEHM CBM NOTPEOHU MOTKOMUTETU 3a NojeanHe
CnopTcKe rpaHe, a Takohe ogpxasa EBponcka n CeeTcka npeeHcTBa Beh
oko 70 roauHa.

NMopen HaBeaeHe nocCToje UM rpyne wWHBanMAUTETa KoOje HuUcy
yunaweHe y WHTepHaumoHanHu [Mapa-Onumnunjckn KomuteT. Heke op
opraHmsauuvja MHBanuaa ynpaxwaBajy HeKe o[ cropToBa KOju HUCY Y
okBupy Onumnujckor nporpama. OBe opraHusaumje HUCY Mane a Takohe
MX UMa y Benmkom 6pojy.

Ha OCHOBY M3HeTOr MOXe ce 3aK/byuuTu Aa je HajBuwe Teno y
MehjyHapogHoM  crnopTy  uHBanmga  IPC-International Paralimpic
Committee -MehyHapogHu Mapa-Onumnunjckn Komutet. OBaj KoMuTeT je
ocHoBaH 1986. rogMHen y HEroBOM UYNAaHCTBY CYy Hanpen HaseaeHe
CNOpPTCKe opraHmsauuje nHeannaa. Huxe HMBoe opraHmM3oBama Yy 04HOCY
Ha WHTepHaunoHanHu lMapa-OnuMmnujckm KomuteT umajy PernoHanHu u
HaunoHanHu MNMapa-0OnuMnunjckn KomuteTu.

RCP,-Regional Paralsmpic Committees-PernoHanHu Mapa-
Onumnujckn Kommtetn- mma ux 6 Koju cy dopmmpanm 3a cnegehe
pervoHe:

-AMepunukn koju obyxsata obe Amepuke; Eponcku; WCTOUHO
Asnjckn  (3a  [Hdaneku Ictok); JyxHu Taumduk (ykmbydyjyhu n
AycTtpanujy) n Cpeamwn ncrok (aeo banckor n Cpegron UCTOK,-YrNaBHOM
ncnamcke 3emsbe.

Ykonuko jeaHa 3em/ba Xxenm ga wuma ycrpojeH NPC,-National
Paralsmpics Committees-HaunoHanHu Mapa-Onumnunjckn Komutetr mMopa
[a OCHyje HauuoHanHe CNopTCKe opraHusauuje nHeanmaa:

= AMnyTtupaua:

= [apannerunyapa (yk/by4vyjyhn n Heke nneruja dopme);
= Cnenux (ykbyuyjyhu n cnabosuae);

*» LlepebpanHe napanuse;

" MHBanunan ca UHTENEKTYA/IHUM XEHAUNKENOM.
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FfoanHe 2000. oBaj ycnoB je wucnywasano 13 3emarba, OCTanmm
3eM/baMa Koje cy YydyectBoBane Ha napa-Onumnujckum Wrpama u
unaHuvuama IHtepHaumoHanHor lMapa-OnuMmnujckor KOMUTETa AaT je pok
[0 Kora Mopajy aa ocHyjy HauumonanHe MMapa-Onumnujcke KomurteTe.
Cpbuja u LUpHa Tlopa Tpebano je pa ocHyjy HaumoHanHu T[apa-
Onumnujckmn Komutete y 2004. roanHu.

18.1 WcTtopwmjaT n pegocnen opraHuszoBawa mehyHapoaHux

CNOpPTCKMUX TaKMU4YeHa 3a MHBanuae nocne Apyror
CBeTCKor paTta

MUrpe koje cy npeacras/bane npeTxoaHuuy oapxasawa [lapa-
Onumnujcknx Urapa oapxxasane cy ce cneaehum penocnenom:

28 jyna 1984. roauHe oapxaH je y JloHaoHy-The first International
Wheelchair Games-IWG (lNpBe WHTEpHAUWOHANHE urpe y Koauuuma).
OBaj npeBu MehyHapoaHW CyCcpeT CnopTUCTa MHBanuvaa u3BeneH je y
opraHusaumjn ISMGF-a. OBaj cycpet ce nogyaapao ca Onumnujanom
oAp>XaHoM y JloHAoOHy 1948. roauHe. YKynHO je ydectBoBano 16
TakMmyapa (MyLWKUX WM XXEHCKMX) Y ABa crnopTa U TO MOS0 M3 Kouua u
ctpennyapcteo. Cnegehe Takmmuerbe je ogpxxaHo 1952. roanHe -Stoce
Mandeville-The First International Stoke-Mandeville Wheelchair Games-
(MpBe mehyHapogHe urpe y konuumma ogpxaHe y Ctok MaHaesuny) y3
yyewhe KOMMJeTHMX TUMOBaA Mapannernyapa m3 XonaHguje. Takohe y
Stoke-Mendeville, ogpxaHO je TakMuMuewe cCrnopTUCTa WHBannaa ys3
yuyewhe 240 Takmmnyapa mn3 14 3emasa.

HaBepneHe wurpe kao u npee [lapa-OnuMmnujcke Wrpe wHBanupa
opraHmsoBao je Sir Ludwig Guttmann (Cep Jlyasur 'ytmaH). OBe wurpe
HacTaB/bajy Aa XWBe M MNocne ycBajamwa KoHuenta lMapa-OnuMnujckmx
Wrapa Tako Aa ce oBa aKTMBHOCT NPeHOCU U Ha 3eMsbe Bbanckor mucrtoka.
Tako cy 17. no peay IWG oapxaHe y U3paeny 1968. rognHe. Tako aga ce
oa 1960. roavMHe napanenHo opraHusyjy Onumnujcke un [lapa-
Onumnujcke Urpe y3 HasHaky ga no Mmyryhcrtey 6yay opraHusoBaHe y
WCTOj 3eM/bW, Ha WCTOj nokauwujun. MpBy opraHusauumjy je umao Pum.
[pyra 3em/ba y KO0joj Ccy opraHusoBaHe oBe urpe 6uo je Tokmo 1964.
roavHe rae je ydecrtsoBaso 396 TakMuuyapa u3 24 3emsbe. 3aTUM Cy ce
pehanu opraHmsatopu OnuMnujckmx Wrapa m Mapa-Onumnujckux Urapa
no cepehem pepocneny: 1968. roanHe Ciudad de Mexico; Heidelberg,
1972.roauHe; Toronto 1976; Arnhem 1980; New York 1984; Seul 1988;
Barcelona 1992; Atlanta 1996; Sydnej 2000. roaguHe. Y CwugHejy je
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yyectBoBano 3.920 TakMmyapa Koju cy ce TakmMmuunm y 21 cnopty. buno
je Bnwe op 1000 crnopTckux pagHuka (cenektopa, TpeHepa, Macepa,
nekapa u gpyrux ynaHosa penpeseHTaumnja. 2004. rognHe OnuMmnunjcke um
Mapa-OnumMnujcke Nrpe cy oap>xxaHe y ATUHW.

18.2 CnoptoBu Ha napa-Onumnujckum Urpama

OpraHusaumoHo nocToje 3MMcke U fneThwe [lMapa-OnuMmnunjcke urpe
MAEHTUYHO Kao 1 kog OnuMnnjckux urapa HemHeanuaa. Y Jletwum MNapa-
OnuMnujckuM wurpama je yeBpwTeHO 18 crnoptoBa o4 Kojux je 14
MAEHTUYHUX ca perynapHuMm OnuMmnujckum nporpamoMm. OBa TakMUuera
ce y3 HeonxoAHa oacTynaka no npasunHuumMma MehyHapoaHux
CTPYKOBHUX denepaumja. Koa cnopTCKMX rpaHa: aTtneTtuke, navBamba,
Kowapke, oabojke n Koa jo HEKMX CMOPTOBa y KOjuMa MOCToje HajMakba
OACTyNnara y LUesioCTu ce npuMmernyjy nocrojeha npasuna.

ATtnertuka ,AT". ¥ 0BOj CNOPTCKOj rpaHn ce oABujajy TakMnuera y
Tpyaky, CKOKOBMMa M 6Gauarbmma. Kopucte ce o3Hake ,T u F koje
o3Ha4aBajy : T-TRACK-o3Ha4aBa cBa aTneTcka TakKMUuyema W3y3eBs
MapaToHa; F-FIELD- o3HauyaBa cBe CKOKOBe 1 cBa bauara y atnetnum.

OvcumninHe y KojuMa y4yecTByjy MyLUKapuuM O3Ha4yeHe Cy O3HaKoM
+M“ n Ty cnagajy Tpyawa Ha 100, 200, 400, 800, 1.500, n 10.000
MeTapa, wradeta 4 x 100 n 4 x 400 metapa. Takohe cnaga n netoboj
Koju je o3HaueH ca ,P" oa peun ,Pentatlon®™. YBpwTeHe cy n auck, kyrna,
KOMn/be, KNagmBo, CKOK Y BUC M CKOK y Aasb. Y MojeaAnHUM o4 HaBeAeHUX
AVCUMMNMHA MyLWKapuM MOry HacTynuTu y HajBuwe 20 TakMUYapCcKux
kateropuja (Hnp. 6auarwe ANCKA), @ MUHMMAJIHO Y jeaHOj TaKMUYapCKoj
kateropmjn (bauare knagmea).

KO/[- npeacras/ba KOAHY O3HaKy KOja Ce CacToju 04 BULIE CTIOBHUX U
6pojuaHnx enemeHaTta (3HakoBa) uMAM oh KombuHauuje OBMX Tako Aa
CBakm enemMeHT mMma cBoje yTBphHeHO MecTo M cBoje 3Haudewe. KopHa
O3HaKa 3a aT/ieTCKe AUCUMIIIMHE Y MYLIKO] KOHKypeHuuju je ATM +
TpoundpeHn 6poj, 3a TakMmMyape y rpynm o3HadeHoj T1ll y gucumnnmuHm
100 m. ,kon" je (ATM111) rae nojeavMHW 3HaKOBW y KOAy O3Ha4daBajy:
AT-atnetunka, M-mywka KOHKypeHuuja, 6poj 1-100m., 6poj 1ll-knaca
owTehera (TakMmMyapcka kateropuja).
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OucumnnnHe 3a xeHe ce o3Havasajy y koay ca ,W". a To cy: 100 m.,
200 M., 800 ™., 1.500 ™., 5.000 M., wTtadeTta 4 x 100 M., wradeTta 4 x
400 M., neTo60j, AMCK, Kyrna, Kons/be, CKOK Y BUC N CKOK y AadJb.

XeHe HacTynajy y nojeaMHuM o4 HaBeAeHUX aTNeTCKUX AUCUUNANHA
MaKCcuManHo y 13 TakMuyapckmx kaTteropuja (Tpuyarbe Ha 100 M.), a
MUHUMANHO Yy 2 TakMuyapcke kaTeropuje (netoboj). Tako je KogHa
O3HaKa 3a AUCUUMIINHE Y XEHCKOj KOHKypeHuujn (ATW + TpoumndpeHwu
6poj) ca aHanormjoM Kao y MyLKOj KOHKYpPEHUNjn.

KogHa o3Haka 3a MapatoH je ,T". TllocebHe kaTeropuje 3a
TakMuUyehe Yy MapaToHy MyllKapaua Cy TakKMuuyere BaH Koauvua u y
KoanumMa. OBO BaXwu M 3a KEHE Y MapaTOHCKOM TaKMUYemy.

OCHOBHe HanoMeHe

ATneTvka npeacrtas/ba CMNOPTCKY rpaHy Koja je Bpsio nonysapHa
mMehy mHBanuae Tako Aa je nocrajsa HajMacoBHMja CnopTCKa rpaHa oj
noyetka [llapaonuMnnjckmx wurapa Koje cy oapxaHe y pumy 1960.
roguHe. TakMuuyewa y aT/JETCKUM AucuunivHama ce oABujajy npema
npaesmnMMa Koja Cy nponucaHa oj cTpaHe MehyHapoaHe ATneTcke
®epepaumje (IAAF). OBa npaBumna cy npunaroheHa ocobama ca
MHBaNMANTETOM. TakMnyewa Cce oABujajy Yy MYLWKOj U IKEHCKO]j
KOHKYpPEeHUMju y3 HanwoMeHy, Aa cy oba nona passpcraHa no knacama y
3aBUCHOCTM 0OJ, BpCTE U TeXunHe wunHBanuauteta. Koa HeKux knaca ce
nponucyjy oapeheHe onakwmue Kao ko 6auavkmx ancumnavHa bauaukm
PEKBU3NTU Cy Nakwm, cnenu n cnabosuam TakMmyapu Tpye ca BoAnYMMA
kopuctehn aBe crase. YKONIMKO Cy atneTcke guvcumnivHe (ctase) ayxe
oa 400 mertapa Mory KOpUCTUTM [Ba BoAMYa, Y OBOM cCny4ajy je
[03BOJbeHa CaMo jeAHa n3MeHa Boanva.

YKonMko ce paau O amnyTupumMa (TakMumuyapu ca amnyTauunjom
eKkcTpemMmuTeTa) Mopajy HOCMTM npoTese, a 3a TaMum4yape Yy OCTaiuM
Kfacama To je npaso cnoboaHor nsbopa.
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Cn. 12. JeTass TpKe atneTvyapa uHBanuaa y Konvuuma

TakMMyapu Koju ce TakMuMuye y KOoAuMuMMa Mopajy TO UMHUTKU ca
KONMMUMMa Koja 3a40BOSbaBajy CTaHAapAe Koju Cy perynmcaHm
NpPaBUIHMKOM TakMuuera. McnuTuBarbe Aa M cy Konuua 3aAo0BOoHsUNa
cTaHaapae Mory ce 06aBuUTK Mocie AN npe TpKe.

YKONMMKo ce TakMu4yapu TakMuye y 6auadykuMm agucumnimHama a
KopucTte konmua bauare nsBoae ca mkcmpaHe Kiayne, Kojy yKOJUKO cy
jeagHoM nogecwnn, He MOry je noMmepatM W nogewasatyn y TOKY
TakMuyew,a. Tenio Koje yrnpas/ba MNapao/MMNUjCKMM TakMUYeruMma je
MehyHapoaHu MNapaonuMmnujcku Atnetckmn KomuTert.

Buunknunsam ce o3Havasa ca ,CY" - Cykling

Hactyna ce y ABe KOHKypeHuwuje, nocebHO Mywkapum a nocebHo
xeHe. MehytmMm, BehMHa ekmna HacTyna y MELWOBUTOM cacTaBy
Mywwkn/>KeHcKn TMMOBMU.

OCHOBHE HanoMeHe

Buunknusam je yBplwTeH y napaonuvMmnujke cnopTtosBe on Wrapa y
Ceyny 1988. rogmHe. TakmMumyerwa y OBOM CNOpTy ce ogpxaajy no
npasunuMma MehyHapoaHe Buuuknuctnuke YHuje (UCI). MehyHapoaHwu
Mapaonumnujkn KomuTeT je yBeo M3MeHe y npaBuaMMa Koje ce ogHoce
Ha 6e36enHOCT TakMMYapa, Ha ONpeMy U Nomarana Koja Mory Aa Kopucrte
TakMuMyapum y TOKY TakMuyewa. TakMuyewa ce oABujajy Ha
6MLUMKANCTMUKMM CTa3aMa M Ha ApyMoBuMma. Mory ce TakMUuuUTK Yy
nojeAnHauYHUM UM EKUMNHUM AMcunniamMHaMa. TakMmyera ce oaBujajy 3a
CNopTUCTE CBMX BpCTa WMHBanuMauTeTa y3 HanoMeHy Aa CBe KaTeropwuje
ocoba ca MHBaNMAWTETOM Ce TakMuye y CBUM gucumnanHama. Cnoptuctm
ca uepebpanHoM napaau3oM MOry ga ce TakMuye camMo y APYMCKOWUM
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AvcuMniMHaMa (ApyMcKa BOXHa). TakMuMyapu Koju ce TakMuye y
BULMKAN3MY CYy NMOAESbEHM Y TPU Fpyne npemMa CTeneHy UHBannanTeTa:

1. TakMnyapu ca MHBaNMAUTETOM MOTOPWYKOIN KapaTepa TakMuye ce
Yy APYMCKOj BOXHW U Y AUCLUMYMHAMa Ha CTa3w,

2. TakMmyapu ca uepebpasHOM napasvM3oM TakMMye Ce camo Yy
LPYMCKO]j BOXHMW U Y BOXHMW TpUUMKANa;

3. Cnenun n cnaboBuam TakMmyapu ce TakKMUYe y APYMCKO]j BOXHM U
y AUcuMnanMHaMa Ha cTasu Ha TaHaem buumknama (oBO noapasyMmeBa Aa
ce ca cnenuMm u cnaboBmanM TakMMyapeM BO3M ocoba Koja ynpasiba
6uumknom (,Munot"). Munot Moxe pa 6yae m ocoba koja ce je
npodecnoHanHo 6aBuna 6MUMKINM3MOM MOA YC/IOBOM [a Ce 3aite Tpu
rogMHe Huje TakMnumo (Huje obHaB/bao NpodecmoHanHy nueHly).

[Jun3are TeroBa o3Ha4vaBa ce ca ,PW"-Powerlifting

Takmuyerse ce ofBMja Y MYLWIKOj WM XEHCKOj KOHKYpeHUuUju.
KoHkypeHuMja HaM ykasyje Aa ce nocebHO TakMuuye MyLIKapLUW WU XXEHe.
O6be ekune ce TakMmye y 10 TakMMyapCcKux KaTeropuja, wWTO je
YCNOB/bEHO TEJIECHOM MacoM. Y XXEHCKOj M MYLIKO] KOHKYpeHUMjn CBU
Hactynn cy ,Open®. O3Haka ,Open" o3HayaBa pa ce y TOM peny
TakMuM4yera WM y TOKY Lesior TakMuyewa , 3aBMCHO Of TOora Kako je
Ha3HayeHo, TakKMWye WHBaNMAM CBUX rpyna owTehewa: amnyTupum,
nneruja dopme, cnenu 1 Tako gabe.

Llyno je o3HauneH ca ,JU"- Judo

TakMuuere ce ogpxaBa CaMO Yy MYLIKOj KOHKypeHuuju Ha [llapa-
Onumnujckum  MUrpama. [locToju Takohe TakMuuere W Y IKEHCKO]
KOHKYPEHUMjU anun Huje yk/byyeHo y naporpam [lapa-OnuMnujckmx
Mrapa. TakMnyapu cy nogesbeHn y 7 kateropuja v 1o:

» EkcTpa naka TakMmyapu TenecHe Mace o 60 kwunorpama
(3uM060)

= [lony-naka TakMu4yapu TesnecHe Mace ao 66 kunorpama
(3JuMO066)

» Jlaka TakMuyapwu TenecHe Mace o 73 kunorpama (JUM073)

= T[lony-cpegwa obyxBaTta Takmmyape a0 81 kwunorpam
(JuMo081)

» Cpeagwa obyxeaTa TakMmMumyape TenecHe Mace po 90
kunorpama (JUM090)
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= [ony-Tewka obyxBaTa TakMu4yape TenecHe mace go 100
kunorpama (JUM100)

* ewka obyxBaTa TaKMMUape KOoju uMmajy TenecHy macy npeko
100 kunorpama (JUM101).

OCHOBHE HanoMeHe

Llypao je cnopT kKoju je yBpwTeH y nporpam JleTwkux
napaonuMmnujckux Wrapa 1988 roanHe y Ceyny, a y AtnHm 2004. roguHe
Cy Ce MNpBM MyT TakMumumne u xeHe. OBaj cnopT cnaga y 6opunauke
CNopTOBE KOjU Ce 3acHMBa Ha TexHMKama 6auama. Y oBOM cnopTy cy
yaapum 3abpamwenu. Llyao je y mapaonuMnujckom nporpamy yseaeH 3a
cnene u cnabosmge ocobe. CBM TakMumuyapu y LIyAOy Cy pasBpCTaHu y
KaTteropuje UCK/by4MBO Npema TexuHu 6e3 o063npa Ha cteneH owTehena
Bmnaa. lNpaBuna 3a TakMuuyere Cy He3HATHO WU3MereHa. Y 04HOCY Ha
npasuvna MehyHapogHe Llyno ®epepaumje (IJF) . OCHOBHa pasnuka y
OAHOCY Ha 3apaBe ocobe ce cactoju y TOMe LWTO TakMuyapu umajy
KOHTaKT NPOTMBHUKOM MNpe no4veTka 6opbe.

Jeaperbe je 03HadyeHo o3HakoMm ,SA"-Sailing

Y jeaperby Cy CBW HacTynum MeLloBUTOr cactaBa (MYLUKW/XXEHCKM).
TakunMmyere ce oaBuja y ABe AUCLUUTIIIMHE:
= OsHaka ,2.4MP" o3HauaBa pa ce pagum O jeapwavum ca
jeAHMM u4naHoM nocage. Y oBoM pgeny mMmamo - Mixed
Single-Hended Keelboat (2,4mR)-Opsen (SAX001) n
= ,Sonar“-jeapunuua ca Tpo-4ynaHoM nocagom-Mixed Three
Person Keelboat (Sonar)-Open (SAX002). Tpajamwe Tpke
M3Hocu 5 yacosa.

Korsmukum cnopT je o3HauyeH ca ,EQ"-Equestrian

TakMunyerse ce oBMuja y MeLlaHoj MYLLKOj WU XEHCKOj KOHKYpPeHUNjn.
HeMa TakMmuyera y 4YMCTO MYLUKOj M YMUCTO XEHCKOj KOHKypeHuuju. Ha
Kpajy ce yTBphyje nojeanHadHm nnacMmaH, a eKunHu nnacmaH ce gobuja
cabvpareM nojeaMHavyHMxX nnacMaHa y obe TakMmyapcke AUCUMMANHE.
TakMuyapu 1 TakMmyapke Cy pasBpcraHu y 4 rpyne y obe KOHKypeHuuje.
HaBeneHe aBe TakMnyapcke AUCLMUMNIINHE CY:

= [pecypa - ,Equestrian Dressage" un

= ,Frestyle-to-music (Kur)'-CnobogHn ctun wnu- ,U360p
jeaHor gena nporpaMa Mo Xesbu-Kopak, Kac Wau naraHu
ranon no mnsbopy"
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Kowapka je o3HaueHa ca ,BK"-Basketball

Y O0BOM CropTy Cy TakKMuyapu WHBaANMAM Ca WHTENEKTYalHUM
HecrnocobHOCTMMa, OAHOCHO MMajy 3aocTajarbe y MHTeNnekTy. PaHuje je 3a
OBa rpyna uHBaauga CBpCTaBaHa Yy MeHTasHO peTtapaumpaHe ocobe. o
npasunHnky FIBA-e MocTOju WCK/bYUMBO MYLLKa KOHKYpeEHUMja Yy OBOM
cnopTy.

Intellectual Disability-Men s Team-Open (BIM001). Tpajare
yTakmuue je no MNpaBuaHMUMMa CTPYKOBHUX CROPTCKMX dedepaumnija.

MaueBarbe ce o3Ha4aBa ca ,FE"-Fencing

MaueBarbe ce oaBuja y Tpu aumcumnnuHe: Epee, Foil, Sabre (Ene,
®nopet, Cabma). XeHe He HacTynajy y amcumnianHm cabra.

Opbojka je o3HaueHa ca ,VT"- Standing Volleyball

Standing (,cTojeha").

TakMu4yapcka kaTteropuja amnyTtmpaua
Volleyball Standing-Men's Team-(VTM001)-
Crojeha oabojka-Mywkn Tum (VTMO001)

Tpajatbe yTakmuue je no npasBuHULMMAE CTPYKOBHUX CMOPTCKUX
denepaumja.

CMOPTOBW HA BOAW, o3HauaBajy ce ca -,AQ"-AQATICS

MNnueBare je o3HauyeHo ,SW"-Swiming

YyecTBYjy cBe KaTteropuje wHBanuMa Yy MYLWKOj U IKEHCKOj
KOHKYpeHUMjn. AncumniavHe n 3a XeHe 1 3a MyLiKapue cy:

= CnobogHun ctunom Ha-50mM., 100m., 200M., n 400 meTapa;
*» JlehHum ctunom Ha 50 n 100 meTapa;

= Jlentup ctunom Ha 50 n 100 meTapa;

= MewoBuTo Ha 150 n 200 meTapa;

LLTtadeTe ce oapxaBajy Ha 4 50 meTtapa n 4 100 meTapa.

KogHe o3Hake 3a Mywkapue cy (SWMnnn), a 3a xeHe (SWWnnn),
roe je ,nnn“ TpoumdpeH 6poj M 03HayaBa TaKMWYAPCKYy KaTerpujy u
ANCLUMNVHY.
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OCHOBHE HanoMeHe

MnuBame je je cnopTcka rpaHa kKoja je je moctana napaosmMMnujcku
cnopT oA npeBux NapaonnuMnNmjckmx nrapa koje cy ogpxaHe 1960. rogmHe
y Pumy. OQucumnnnHe y KojuMa ce oapxasajy TakMMunerwa nHBannaa Ha
OBMM urpama cy: Kpayn, nehHo, npcHo, nenTmp 1 MewoBunTO, a Takohe u
wradete. MNMnmBare je Bpso nonynapHo Mehy MHBanuae Tako Aa je jeaaH
04 HajMacoBHUWjUX NApao/IUMMNUJCKUX CNopTOBa nopes aTt/eTuke.
TakMumyapu y nnuvBamwy Ce CBpcCTaBajy Yy [ABe Kateropuje m TO
TakMMyapu ca @GU3MYKUM MHUBaNMANMTETOM M cnaboBuMan TakMuU4yapwu.
Knacudukaumja je usspweHa npema GyHKUMOHANHMM CnocobHOCTUMa
TakMuyapa.

MpaBuna TakMunyewa Ccy Beoma cinyHa npasuanMa FINA-e. U3MeHe
Cy Yy CTapTy KoOju ce u3BoauM m3 BoAe, ynotpeba 3By4YHUX cCurHana 3a
cnene TakMum4yape u nnatdopmme 3a CTapT, AOK ynoTtpeba npoTesa Ha
TakKMUyerMMa HMje A03BOJbeHa.

CTOHW TeHUC 03Ha4yaBa ce o3HakoM ,TT"- Table Tenis

TakMuuyere ce oApXaBa Yy MYLWIKO] W XEHCKOj KOHKypeHuuju- obe
KOHKypeHuuje y no 11 Takmumuyapckux knaca. Hajsehu 6poj Takmmudapa
obaBe3HO HacTyna n3 konuua (He camo nnerunja dopme). MNpornawasa ce
rnojeaMHayHn wn ekunHu nnacMaH. KoAHe o3Hake 3a MylwKapue cy
(TTMnnn) a 3a xeHe (TTWnnn).

Cn. 13. CTOHM TEHUC Urpay ca NpoTe3oM




CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

OCHOBHE HanoMeHe

CTOHM TeHWC je cnopT KOju je noctao unaH napaosMMNMjCKMX
cnoptoBa 1960. rogmHe y Pumy. TakMmnyera y OBOM CroOpTy ce oaBujajy
y konuumMa mn y crojehem craBy. TakMuuere ce oABMja Yy XXEHCKO]j U
MYLIKO] KOHKYpPEeHUMjn Koju cy pasepctaHn y 10 knaca. Op 6poja 1 go
6poja 5 cy TakMuM4yapu KoOju ce Takmumuye wurpajyhm CToHM TeHuc y
konuumma. Op 6poja 6 go 6poja 10 cy TakMm4yapu WMHBaNUAM Koju ce
Takmmye wurpajyhm ctoHm TeHuc y crtojehem craBy. TakMmuuyemwa ce
oABUjajy y nojeavHa4yHoOj KOHKypeHunjn (cmHrny), y naposuma (aybny) um
Yy €KWUMHOj KOHKypeHuujun. lNpaBuia Koja ce KOPUCTE Y CTOHOM TEHUCy
WHBaAWAHUX fnua Ccy He3HaTHO moaudwuk0oBaHa y OAHOCY Ha mpasuna
MehyHapoaHe cToHoTeHucke deaepaumnje (ITTF). OcHOBHe pasnuke ce
cacToje y HaumHy cepBuparba, A0AMPUBaHa CTOSla PYKOM Yy KOjoOj Huje
pekeT, BenuMuuHu npocropa (puHra) u ynotpebu konuua. Teno Kojum
MehyHapoaHn napaonumnumjcku kommteT (IPC) pykoBOoAM CTOHMM
TeHncoMm je MehyHaponHa napaonuMnujcka CTOHOTEHCMKa deaepaunja
(IPTTF).

CTpenn4yapcTso je o3Ha4yeHo o3HakoM ,AR"“-Archery

Y CcTpenuyapcTBy Cy TakMMYyapu Y MYLUKOj KOHKYpeHUMju nonesbeHun
y Tpu rpyne, a XeHe y paBe rpyne: W1 i W2 (Wheelchair-
TakMuM4yapu/TakMmyapke W3 KOMMua, 3aBUMCHO 04 TeXWHe owTehera.
TakMunyapu 1 TakMM4yapke ce TakMmnuye ms ctojeher crasa (Standing).

TakMuuyerne ce nocebHo 6oayje 3a nojeanMHayHW, a nocebHo 3a
E€KUMHU nJacMaH Koju ce pobuja kpos ,Open™ HacTyn.

CrpesbawiTBo HOCK O3HakKy ,SH"-Shooting

Takmuyere ce ofBMja Yy MYLWIKO] W DIKEHCKO] KOHKYpEeHUMju.
KoMbrnHOBaHW MyLIKO/ XeHCKM TUMOBKU. O opyXja ce KOpPUCTE NULITO/b U
nywka. BasgywHa opyxja-Air Weapons (4,5 Mm). Manokanubapcka
opyxja- Small-bore Weapons 8MK, 5,6 MM). BasgywHa nywka
»~CTangapa" v BasgywHu nuwTtob ,CraHaapa®. MK (manokanubapcka )
nywka-,Crangapa”, MK nywka-,CnobogHor wu3bopa™. MK nuwTosn
~Crangapa", MK ,CnopTt nuwton" u MK ,MuwTtors cnobogHor usbopa®.
MocebHo ce 6oayjy nojeaMHa4yHW HacTynu a NOCe6HO EKMMHWU HacTynu.
YnaHoBM ekuna ce nocebHo cTaB/bajy Ha NuCTy. [AducumnnauvHe cy
MaeHTUYHe Kao kog OnuMnujckor nporpama.
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Cn. 14. nHBanua cTpenay Ha nuHuju rahama s ceaehe nosmuymje

CTpesbaluTBO je nNpBWM NyT YBpLWTEHO Yy nporpamM [lapaonmMmnunjckmx
mrapa y TopoHTy 1976. rogmHe. Y OBOj CMOPTCKO]j FpaHu Mnocrtoje ase
OCHOBHE KaTeropuvje Takmmyapa. TakMuyapum Koju ce Takmumye y ctojehem
CTaBy W TakKMuyapu KOju ce TakMmye y KonvmuuMa. Takmumdewa ce
oABM1jajy Y MYLUKO]j, >XEHCKOj M MEeLWOBWUTOj KOHKypeHuwuju. llocToje un
€KUMHa TakMuU4YeHsa KOja HUCY yBpLITEHa Yy nporpam [MapaosnMnujckmx
uwrapa. Takmuyewa Yy rahamwy ce u3BoAe ManokanmbapckmMm wunu
Ba3AyLWHWM NULWTO/BEM MM NYWKOM. ahara ce n3soae Ha yaa/beHOCTU
oa 10, 25 wn 50 metapa. Takmuuyerwa ce ojsujajy no npasBuamMMma
MehyHapoaHe cBeTcke cTpesbadke depepaumnyje (ISSF). Mpasuna cy
M3MeHeHa Yy OHOj Mepu KOnIMKo je noTtpebHo ga ce Mory npuMeHUTH
ocobama ca uHBanuautetoM. MehyHapoaHwu [MapaonMMnujcku KomuTeT
(IPC) rukovodi stremawTtBomM preko MehuHapogHor cTperbaykor
napaosiMMNunjcKor KomuTeTa.

TeHunc je o3HauyeH ca ,TE"- Tennis

TakMuyeHje ce oaBMja y MYLLKO]j M XXEHCKOj KOHKypeHuunju. Urpajy ce
MeyeBUW nojeanHadyHo n y napy. Cem HacTtynum cy ,open"

Cnepeha 4 cnopTta ce oasujajy y3 oApeAHuUy Aa CY MCK/byYMBO
,CMOPTOBM MHBanmaa"“.




CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

Cn. 15. TeHuc nHBanuaa ca Konmumma

lon6an ca o3Hakom ,GB"“- Golball

Fonban je urpa 3By4YHOM NONTOM 3a cnene. TakMuyere ce oasuja y
MYLLKO]j W XXEHCKOj KOHKYpeHumju. Hactynajy 2 TuMa ca no Tpu urpava y
nocrtasu. JeaaH o4 urpada je y yHKUMjM ronmaHa, a Aea y pyHKUMIU
6ekoBa. IcnyuaBare nonTte je A03BO/bEHO CBOj Tpojuuu. TMM uMma net
uwrpava. Urpa ce Ha aBa rona. Tpajamwe yTakmumue je 50 muHyTa.

OCHOBHE HanoMeHe

Fonban je eknnHu cnopt Koju ce y EBponu nrpa o 1946 roguHe kao
urpa Kkoja je 6una yespwTeHa y pexabunutaumoHun nporpam ocoba
yyecHuka [pyror cBeTckor pata ca owTeheweM Buaa. Mywke ekune ce
TakMmM4ye Ha napaosiMMnujckKuMm urpama of 1976 roamHe, a >XeHCKe o4
1984. roaunHe.

Mrpa ce cactoju y ToMe Aa vrpadum KoTpsbamweM nonty ybaue y ron
NpOTMBHUYKE ekune, a aAa oabpaHe cBoj ron. N0A0BM Cy LUMPOKK KOMMKO
n TepeH. Ekune umajy no 6 urpaya: of ose WeTOpuLUe Tpojuua Mory aa
6yay Ha TepeHy. Mrpayun Ha TepeHy Ccy MNoAe/beHn y 30HaMa Tako Aa je
jenaH urpad y ueHTpanHoj 30HW (aeny), a No jeaaH je ca cBake cTpaHe
TepeHa.
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Cn. 16. urpa dyabana cnenmx ca 3By4HOM JIOMTOM

NonTa je ncnyrweHa npanopumMa (03By4veHa) kako 6u urpaum mornm
[a npaTe keHOo KpeTare. rpaum y ToKy Urpe Hoce cneuujanHe Haodape
Kako 6u 6unn goBeaeHU y paBHOMpPaBHM Mosioxaj ocobe MOTNyHO cnene
n cnabosunge ocobe.

YTakmuua Tpaje 14 MuHyTa YKYMHO, Tj. CBako nosyBpeme no 7
MUHYyTa. lMay3sa m3amehy nonyeBpeMeHa Tpaje 3 MuHyTa. Y TOKYy urpe je
HeonxoAHa TULWMHA Kako 6u urpayn MOrimM Aa nparte KpeTakbe JsonTe.
Fl'on6anom Mory pga ce 6aBe cBe ocobe koje cy knacudukoBaHe Mo
npasmnmma MehyHapogHe crnioptcke denepauuje 3a cnene (IBSA).

Kowapka y konunumma o3HauvaBa ce ca ,WB"- Wheelchair Basketball

TakmMnyere ce ofBuja Y MYLWIKOj W XEHCKOj KOHKYpeHuuju.
TakMuyapn © TakmMuMyapke Ccy napanjierM4apu W WHBaAnMAM ca
aMnyTMpaHnM [OOHMM  eKCTpeMuTeTMMa. Tpajamwe yTakMuiue je no
MpaBunHMUMMa CTPYKOBHUX CNOpPTCKUX deaepauuja.

OCHOBHe HanoMeHe

OBaj cnopT je noctao napaosIMMNUJCKU  CNopT of4  NpBUX
napaonuMMnujcKux wurapa koje cy ogpxaHe y PuMmy 1969. roauHe.
MNpaBuna oBor cnopTa Cy CKOPO MAEHTMYHA ca npasunuma MehyHapoaHe
Kowapkawke denepaunje (FIBA).
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Cn. 17. Kowapka nHBanuaa y KonuumMoma, aetasb ca yTakmuue

TepeH je uctnmx anmeHsnja, a Takohe M BUCMHA KoLleBa Yy Kolwapum
Kojy wurpajy ocobe 6e3 wuHBanuguteta. YTakmmua Tpaje 40 MuMHyTa.
lMocToje npaBuna Koja perynuwy KpeTakbe mrpaya Koju cy y Konuumma.
Kowapkom ce mMoxe 6aButn 6uno koja ocoba ca MHBaNMAUTETOM. ocobe
Ca WHBaANMAUTETOM Cy MO TEXMHU MHBanuauTeTa 6ogoBaHe. OBM 6040BU
ce ogHoCe Ha crneundunyHe 3axTeBe KOWapKe Yy Koavuuma, WTio je
Kowapkaw Mawe crnocobaH pa wm3Bpwasa ogpeheHe Kolwapkalike
enemeHTe 10 je 6poj 60moBa KOju OH MMa Mamwu. Ha urpanuwTy y TOKYy
yTakmuue moxe ga 6yae kombuHaumnja nrpaya (Kowapkalla) Takea aa um
je ykynaH 6poj 6ogoea 14,0. OBo o6e3behyje Aa y ekunu urpajy nrpaym
pa3nnuuTor cteneHa uHBanuamteta. CMncao oBOr npaswuia ce cacTtoju y
TOMe Aa ce y urpy yksby4yjy ocobe ca sehum cteneHoM uHBanuauTeTa.

Parbu y konnuuma je ca osHakom ,PW"- Wheelchair Ragby

Takmuuerwe ce oaBMja WCK/bYYMBO Y KOMB6MHOBaHWMM cacTaBuMa
Mywko/XeHckn TumoBu - ,mixed".TakMnuyapu cy napannervyapu unu
WHBanMAM ca amnyTUPaHUM LOHUM eKCTpeMuTeTuMma. Tpajare yTakmuue
je 90 MuHyTa.

Ceneha onbojka ce o3Ha4vaBa ca ,,VS"- Volleuball Sitting

TakMuuerwe ce oABMja YMYLIKO] KOHKYpeHUuMju. TakMmuyapum cy
WHBaNMAW ca aMnyTUpPaHUM AO0HUM eKCTpeMuTeTuMma. 3a pasnvky o4
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CTaHAapAHe oabojke Mpexa je mocTtaB/beHa HWCKO, a Kaja ce ucnyuasa
nonta jeaaH Aeo Tena Mopa yeek Aa 6yde y KOHTaKTy ca napKeToM.
Tpajarbe yTakMuue je no [lpaBunHUUMMA CTPYKOBHUX CMOPTCKUX
denepaumja.

OCHOBHe HanoMeHe

Mopen cepehe noctoju wn  ctojeha opbojka 3a ocobe ca
mHBannantetom. lpBa 3em/ba y KOjoOj je noyena ga ce wurpa cepeha
oabojka je XonaHauja. Y KNYncCKMM TaKMUYEHMMA MOTy [E Ce Y €KUMun
Hanase n no Asa wurpada 6e3 nHBanuaguTeTa 04 KOjUxX camo jegaH Moxe
[a yyecTByje y urpu. Y TakMuuyernMa HaumoHanHuxX cenekuunja mory aa
ce TakMMye UCK/byuMBO ocobe ca wuHBanuaumteToMm. CBaku oabojkal
cenehe onbojke Mopa aa 6yae knacudukoBaH. Knacudukaumnjy obasrba
TUM nekapa koju oapehyje knacy wrpada no moryhHowha pga wu3sege
oapeheHn nokpet. [ocTtoju TpajHa knacudukaumja koja ce obaBrba
cBake u4erBpTe roauHe. Ocobe, KOA KOjUX MNOCTOjU MpPOrpecuBHU
MHBaNMAUTET, MOABPrHyTe Cy MPUBPEMEHOj Knacudwukaumju koja ce
obHaB/ba cBeKe YeTBpTE roanHe.

MpaBuna ceaehe oabojke Ao3sosbaBajy Aa ekune mory 6MTM ymcTo
MYLUKE, YNCTO XXeHCKe n MewosuTe. Hajsehe Teno y ceaehoj onbojum je
MehyHapoaHa opraHumsauuvja 3a oabojky 3a ocobe ca MHBaNMAUTETOM
(WOVD) koja wnma pernoHanHe nogakomuTeTte. Y EBponu je EBponcku
KomuteT 3a 0a60jKy 3a ocobe ca nHanngutetom (ECVD). Mpasuna koja
ce npuMeryjy Yy TOKYy TakmMuuyewa cy MoaudukoBaHa MpaBuna
MehyHapogHe opbojkawke denepaunje (FIVB). Moaudwukaumje cy
MUHUMaNHe y ogHoCy Ha ocobe 6e3 nHBanuanTeTa. Mrpa je npunaroheHa
dunsnyknm moryhHoctuma ocoba ca MHBaNMANTETOM: TepeH je marbm (10
X 6 MTapa) Mpexa je nocTaB/beHa HUXe, a Urpavn ceae Ha noay.

BOCCIA-,BO"

Y 0BOM cny4yajy ce BepoBaTHO paau O HEKOj BpCTu 6oyara urpe Koja
je monynapHa y npumopjy. Takmumyere ce onBuja KombuHoBaHO Mehy
Mywko/XeHcknm TMMoBMMa. lMNocebHo ce 60ayjy nojeamHayvHu HacTynw,
HacTynu naposa MU eKUMNHU HaCcTynu.
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SOCCER/FOOTBALL-,FT"

OBo je jeaHa op BapujaHTu dyabancke urpe. Tpajame yTakmuue je
75 MuHyTa. TuMoBe cauumaBajy wWHBanuauM u3 rpyne uepebpanHe
napanuse. TakMmyerme ce oA4BUja Y UCK/bYUMBO MYLLUKOj KOHKYPEHUN]U.

Mutara

1. HaBean mehyHapogHe cnopTcke opraHusauuje 3a WHBanuae
Koje 3Hawl.

2. Y KojuM crnopTtoBMMa Ce Wu3BOAEe TakKMuuyewa Ha [lapa-

ONIMMMNUJCKUM nrpama?

125



PaTtomnp bypawkosuh, Jobpuua Xneskosuh

126



CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

® 3MMCKE

Napa-oAMMMMCKE Urpe

Benuku kBanutetr 3MMCKUX Napa-oJIMMMNUjCKUX Urapa 3acHMBa Ce Ha
UNHEHULUM Ja CE€ Ha OBUM TaKMUYEHMMa HE eKCrepuMeHTULIE Kao Ha
netwuM urpama. [llporpaMcku cagpxaj je MakcumanHo npunaroheH
TakMuyapckmm MoryhHocTMMa WHBanuaa. 3acHOBaH je Ha OCHOBY
BULLEroAuLLHI UCKYCTBa ca oapxaHux CBETCKUX NpBEHCTaBa MHBanuaa y
3UMCKUM crioptoBuma. Ha [llapa-onuMMnujckuM urpama cy 3acTyn/beHM
OHM CMOPTOBM KOjM Cy pafo U LWKMPOKO nuxeaheHu oA cTpaHe MHBanuaa
Beh nwe rogmHa a Takohe n og nybnuke.

Y nporpamy 3MMCKUX Napa-osIMMNUjCKUX nrapa 3acTyn/beHu Ccy:
= ASNCKO CKujame,
= Hopaujcko ckujame,
= CnopToBM Ha neay.

Konuko je HaBeaeHu npuctyn uMao edekaTa Ha MoMyaapHOCT
3UMCKMX napa-onMnmjckmnx mrapa nokasano ce Ha VIII 3umckum napa-
OIMMMNUJCKNM Urpama Koje cy ogpxaHe y Salt Lake City-jy 2002. roguHe.
Hanme, Ha oBuM urpama je npogato 300.000 ynasHumua wWTO je jacHa
noTBpAa NOMynapHOCTUM 3MMCKUX CNOpTOBa Yy KOjuMa ce Takmuye
VHBanunau.
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CKMIARE

Y nporpaMy 3MMCKMX Mapa-osIMMMNNJCKUX urapa 3acTyrn/beHU CYy
anncko n HOpAMjCKO CKUjame.

OCHOBHe HanoMeHe

Hopaunjcko ckujarwee 3a cnene wm cnaboBuae ocobe oasBuja ce y
6unatnoHy m Kpoc KaHTpu. ANNCKO CKujamwe ce oasuja y cepehem un
ctojehem nonoxajy. Cnene u cnabosmae ocobe ckmjajy ca BOAMYEM KOju
y Cny4yajy ocBajamba jegHor og npea Tpu MecTa Takohe gobuja mepasvy.

TakMnuerbe y 6uatnoHy ce oaBuja y Tpu etane oa no 2,5
KnnomeTtapa u3Melhy eTana Takmumuyapu rahajy no net meta. Mahame ce
M3BOAM Ba3AyLHOM MNyLWKOM. MeTe cy ypa/beHe 10 mMeTapa og crpenua.
Mpun rahawy cnene u cnabosuae ocobe ycMepaBa 3BYYHW CUrHan.
NHTEH3MTET 3ByYHOI CUrHana YycMepaBa TaKMuyapa Kaja je npasu
TpeHyTak 3a xuTau. TakMumyerwa Cce oApXxaBajy Ha 3UMCKUM
napaonuMMnunjckum urpama ogpxasajy og 1994 roavte .

Kpoc kaHTpu ckujarbe ce oaBuja y AucumnamHama cnobogHor ctuna
(10 n 15 knnometapa 3a xeHe n 10 n 20 kunoMeTapa 3a Mywkapue). Y
KNacM4YHOM CTUy TakMuyera ce oasujajy Ha 2,5 kM, 5 kM, 10 kM 1 15
KM 3a XeHe. Mywkapuum ce TakMmye Ha 5 km,15 kM mn 20 kM. Y
wradeTHOM CcKujary oaBujajy ce Takmmuewa 3 X 2,5 KM 3a >XeHe.
Mylwkapum ce Takmuye y gucumnnmHama 1 x 2,5 kM nayc 2 x 5 kM.
TakMunyersa ce ofpxaBajy Ha 3UMMCKUMM napa-onuMMMUjCKUM urpama y
EpHckenaceuky, LWWeeacka, 1976 roguHe.

Y annckvMm AucumniamHama TakMuyera ce ofpXaBajy Yy u4YeTupwm
AVUCUMMNNMHE: CNyCT, Cynep BenecnasaoM, BenecnanoMm n cnanom. Cnanom
M BenecnanoMm cy yBeAeHUM Ha 3MMCKe napa-onuMmnujcke urpe 1976
roanHe EpHCKenacBuKy.
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Cn. 18. AMnyTupau, MyLliKapay y ToKy TakMUuewa y cnciomy

Cnenn wn cnaboBuanm TakMuMyapu W TakKMuyapke ce ckujajy ca
BogmyeM. Ocobe ca amnyTaumjama Mory ga ckumjajy Ha jeoHoj ckujn w
nomohy opToneacKUX MoMarana, AOK ocobe ca napanv3oM cKujajy vy
cenehoj ckmjn.

Mutara

1. Koju cnopToBuM Cy 3acTyn/beHun y nporpamy 3MMCKUX napa-
OIMMMNjCKNX urapa?

2. HopAuvjcko M anncko ckujawe, y KOjuM aucuunivHama ce
oABujajy 3a cnene n cnabosuae ocobe?
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® ClIEUNMIJIAAHN AEO

CkuHyTO ca :http://www.rski.nsys.by/histpory.html

20.1 Kowapka Ha MHBanUACKum Konumuuma

20.1.1 MHUcmopuja u npasuna

Kowapka Ha MHBaNMACKMM KonuumMMma je urpa Koja je nHtepecaHTHa
MCTO Kao WM Kowapka 3apaBux crnopTtucta. Kako? bp3nHoOM,cysapuma
(ayenuma), nagosBuMa, TexHMKOM Bohewa nonte M ... BUAUTE WU
pasMucnMTe camMum 4YmMe jow W ako CTe BM HeumHBanupg, npobajte aa
ybauute nonty kpo3 ob6bpy4y u3 cepeher nonoxaja. Hesabopasumo ,
HemHBanuamMMma je KOpUCHO 6aBWTM Ce KOLWAapKOM Ha WHBAIUACKUM
KONMMUMMA, y uM/by pasBoja MycKynaType pyKy.

Kog 4oBeka koju je 3agobuo TpayMmy y npegeny KnMuMeHe MOXAWHE
WIN MpexuBeo amnyTauujy HOry, Bpno je BaxHO Aa nohe He caMo
dusnuky pexabunutaumjy Beh 1M ncmxonowky. Kowapka Ha
WHBaJMACKUM KOMMUMMA [OMPUHOCKM UM PU3MYKO] pexabunutaumijn,
ykbydyjyhn y cebe m onopaBak y 0OBOj MM OHOj Mepu U3ryb/beHux
dyHKuUMja opraHa a Takohe n nognsame (aHraxxoBakbe) KOMMNEH3ATOPHMX
MexaHuM3amMa oj CTpaHe ApyrMx opraHa M cucteMa W TMCUXOJIOLLKY
pexabwnutauunjy, npetnocrtas/bajyhn Bo/bHY Mo6uAM3aunjy CNpemMHOCTU
3a paA M aHraxosarbe yonurTe.

Kowapka Ha MHBanWACKUM KONMuMMa ce rnojaBnuna rogmHe 1946. y
CWA. buBwK kowapkawun (M He caMo Kollapkawwuw), y Bpeme [pyror
cBeTckor parta, nobwnm cy o3bwsbHe nospeae wn cakahewa Ha noby
CcBOojux MoryhHoCTM, HUCY XeTenu pga ce oABOje 04 BO/bEHE Urpe W
WU3MUCINANCY CBOJjY KOLIapKYy.
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JaHac ce oBa urpa ynpaxwasa y Buwe of 80 3eMasba. YKYMHO je
perncrtpoBuaHo Oko 25 xwubaga ocoba. MehyHapoaHa deaepaunja
KOolapke Ha WHBanuackmMm konuumma (IWBF) cnposoau pasnuumta
cnopTcka TakMmuuyesba:llamnuoHaT cBeTa-Ha 4 roAWHE; roAuvWHU
TYPHUPU KIAYNCKUX €eKuna, 30HCKa TakmMuuyewa (jeaH Ao ABa nyTa
roavwre) u cnmyHo.Kowapka Ha WHBaNMACKUM KonuuMMa ynasu y
nporpam MNapaonnMnujcknx nrapa y MOMeHTy cnopoBohera NpBMX TakmX
TakMuyera nHeanuaa y Pumy 1960. rogmHe.

Tpeba ob6bpatntTm naxky, A[a NpuUCyTHOCT rBoxha (konuua) w
nosehawe 6p3nHe noBehaBa BepoBaTHOCT 3ag06wujaHja noBpepa. Hawa
casHarba yKasyjy Aa y Hawoj ekunu ABa urpada cy npu nagy ciomuna
6yTHY KkocT. O ToMe Kako To nsbehu , caga hemo pasmMoTpuTw.

Cn. 19. Kowapka Ha KonmumMMa y akuujun

MpaBnna TakMnyera

JoH (byTtu) CrenoHueB- cekpeTap TexHuuke Komucmnje MehyHapoaHe
denepaumnje kowapke Ha konuumma (IWBF). OH je capuju cyamja IWBF,
Takohe je npeaceaHumk KaHagcke acoumjauuvje Kowapke Ha Koauvuuma
(CHoBA).

Y BaxeheM cTaTyTy ja mokywasaM Aa pa3jaCHUM OCHOBHE pa3fvke
mehy ,odunumnjenHum npasunmma kowapke OUBA" n ,, OdwuumnjenHum
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npasunMMa MehyHapoaHe kowapkawke degepaunje Ha Koauuuma
(IWBF).

Kowapka Ha konuuuma ce 6asvmpa Ha npasunuma ytepheHum og
cTpaHe MehyHapogHe denepaumje Kowapke.
OcHoBHe pa3snuke ce 6asmpajy Ha cnegehem:
=  Konuuya
= Knacndwukauuja urpava
* bBpoj 60a40Ba Mrpaya Koju yyecTByyjy
= [lpaBuona BoheHja TakKMUYeHa
= [lpouec Han3MeHMYHOr nocpeaoBama aAonTe
»  TexHuukn dayn? urpava
= 3aMeHa
= [lpouec bauama
= HanywTtare 6opuunwta 63 oanyke
= CuTyaumje KOHTaKTa
= [lpaBwWio Tpu cekyHAae
=  [lpyHUMN BEPTMKATHOCTH

1. Konnua

ObaBe3a cyauje je Oa KOHTpONMWY: Aa 1M Konuua oarosapajy
oapeheHMM JonyCcTMBMM pa3MepaMa, jep ce OHa cMmaTpajy cacTaBHUM
OEsIOM urpada M KOJIMKO OHa, y3mMmajyhm y 063uMp TexwuHy wurpava,
oaroesapajy. HepoBosbHa ycarnaweHoCT ca AaTvM nMpaBuioM AOBOAM A0
Hef03BO/baBaka Aa KOMLA y4eCcTBYjYy y Urpu.

YTBphuBarbe OBOr 3axTeBa OAHOCW Ce€ Ha: WBMLUY, nanyuuue,
MaKCUMasHy BWCWHY KONWLA, pa3Mepe BEe/IMKUX TOYKOBa, MakbUX
ponajyhux, noanaktvua, OACYCTBO  ynpas/bajyhux  MexaHuzama
(n03BO/baBajy Ce KOYHULE U MEXAHW3MU, ann Ce He [03B0oSbaBajy LuHe,
KOje Mory ocTaB/baTi Tparose Ha noay.

2. Knacudukaumja nrpava

Knacndukaumja wrpada noanexe KOMUCUMiM 3a Kiacudwukaumjy
uwrpada IWBF n mMopajy oarosapatn cnegehmum 6pojesuma: 1,0; 1,5; 2,0;
2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5. Hnxe BpegHocTn 6040Ba ogHOCE Ce Ha urpade
ca HajsehuM cTeneHoM MHBaNMAHOCTM, a urpaym ca sehuMm BpeaHOCTMMA
6op0Ba cy ca HajMawMM CTENeHOM mHBanuaHoctn. Octanu 6040BM KOju
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oaroeapajy NpoOMeHJ/bUBMM  CTeneHuMMa  WHBanuaHoctn  yTBphyje
KoMucuja.

3. bpoj 6oaoBa urpayda Koju y4yectByjy

3a BpeMe urpe y ekunu Koja je Ha TepeHy, He MOry UCTOBpEMEHO
y4yecTBOoBaTM urpaum umjn 36up 6ogosa npenasm 14. Ykonuko y 6uno
Koje BpeMe urpe 36up 6ogoBa urpada npehe 14 ponesrbyje ce TexXHMYKa
rpelaka TpeHepy M OH je AyxaH Aa MCTOBPEMEHO MPOMEHM cacTaB
aosoaehn 36mp 6opoBa Ha A03BO/bEH HMBO. KapToHM urpava ce Hanase
Ko4 cyauje 3a CTO/IOM Yy Uuwby MpoBepe kKnacudwukaumje urpada wm
YKynHor 36upa 6o40Ba nrpada Koju cy y urpu.

4. NpaBuna Bohera nonte

Bohere nonte nounke OHOr TpeHyTKa Kaja wurpay ycrnocrasu
KOHTPOJly Had NOoNTOM Ha TeEPEHY, TOr TpeHyTKa nomMepa KoJsimua U Boau
nonty, W HanaMeHM4YHO NomMepa Kosmua n Boaun nonTy. JlonTa MOpa Aa
Ce Hanasn Ha Kpyry 3a BpeMe rnoMepawa Konuvua, a jeaaH wau asa
rypamwa kKonuua mopajy ga 6yay npaheHa jegHum wunm ca Buwe ygapaua
nontoMm o noa. Takohe ce po3BosbaBa Hau3MeHMYHO Kopuwhene
NPETXOAHO OMUCAHUX pajku. YKOWMKO urpad rypa CBOja Konvua Bulle
oA ABa nyTa y WUCTO BpeMe, Kaj APXW JIONTY Ha CBOM KPYry He yaapajyhu
je o noag , He npepaje NONTy caurpady, He WyTUpa Ha KOW WU He
noyunrbe Aa je KoTpsba, TO Ce cMaTpa npekpluajeM y KpeTary ca SIoNToM.

5.Mpouec Hau3MeHnYHor nocegoBama nonTte

MoyeTtar ceakoa Aena urpe nouymmwe noabaumsamwem nonte. Exkuna,
Koja He u36opu KOHTPONY HaAh AONTOM Mocne noabaumsara, Moynke
npouec HausMeHW4YHor noceaa nonte. Cea HapeaHa ybaumsara forahajy
Ce u3a rpaHuvue-guHuje TepeHa rnpeka nyTta rnpoayXeTka HajayxXe nuHuje
cnobogHor 6auara MM y NPOAYXETKY LUeHTpanHe AuHuje npeko nyTta
3anMCHUYKOr CTOMa, Y 3aBMCHOCTU 04 Tora rae je Hactao npekpuaj.

6.TexHnuKe rpelike nrpava

HajBaxxHMja HernowToBawa MpaBuia urpada y KonuumMMma Koja cy
rnoBe3aHa ca TEXHWUYKUM rpellkaMa Ccy: HanywTawe TepeHa, usnasak m3
Konuua, nogmsame oba 3agHa ToOUKa o4 noasore, Nnogmsame cronana ca
nogHoxja, kopuwherwe 6uno KOr gena AoHUX eKkcTpeMuTeTa ga 6w
nomornn cebu y 3aycraB/baky WAN NPOMEHM CMepa KpeTaka Koauua u
CBe OHO WTO AOBOAM A0 HenpasBeaHe NpegHOCTU urpava.

7.3aMeHe
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3ameHa urpava kKoju mnssoau cnobogHo bauame unm y 6mno kojem
apyrom cnydajy obae/ba ce y cknagy ca yKynHuM 6pojem 6oposa.
Mpumemyjy ce csa npaswuna FIBA, y3 nowToBarwe MakcuMmanHor 14-to
6oadoBHOr knacudmkaunmoHor npasuna. AKO ekuna, npu wussohemwy
cnobogHor 6auara, ob6aBM HEKONMKO 3aMeHa Yy UW/by cadvyBamwa 14
6040BHO OrpaHu4yere, y TOM Cfy4vajy M MPOTUBHUYKA €Kuna Moxe Aa
n3Bede HEeKO/IMKO 3aMeHa Yy UW/by CynpocCTaB/bakba urpaymma Koju cy
ywnu y urpy.

8. Mpouec 6auarba (WyT Ha Kow)

Mpasuna IWBF nponucyjy aa npouec WwyTa Ha KowW yK/byyyje npouec
npukasa wnu cam npwukas. CarnacHo npornucy TO O3Hadasa ,MNOA0Xaj
pyke (pyKy) urpada Koju wyTupa, Tako Aa ce ANaH Yy MOTNYHOCTU WUau
OenMMWYHO OKkpehe Ha rope npu npunpemMamy wyta unm msbaumeamy
nonTte u3 pykKy y cmepy kowa“. lpu TOM je BaxXHO pasMOTpUTWU, Aa
urpadm ca pasnmumtum cnocobHoctnma wyTtupajy nnm nsbauyjy nonty ms
PYKY Ha pasnuumte HaunHe. Ha npuMep urpad ca Hajmare 6og0Ba, Moxe
wyTupaTtm CaKpUBEHUM HauYMHOM, 3a pasnuky oA
BWCOKOKBaM@PUKOBAHMX Urpaya Koju wWyTupajy Ha TpaauuMOHAHU
HaumMH.

9. HanywTare TepeHa 6e3 gossone

HanywTarwe TepeHa wurpada Kowapke y KonvuuMMa ce pelwasajy
paneko yewhe Hero y o6M4HOj Kowapum. TeXHUUKY rpeLuKy aoaerbyjeMo
Kaga vrpay nokywasa Aa gobuje HenpaseaHy NpefHOCT. YKONMKO ekmna
KOja Hanaja Kpwu OBO MNpaBwio MNpBUM NyT, Tajga cyauvja mopa naa
pernctypje npekpwaj (rybsberbe soNTe) M yno3opu KanuTeHa KaXXkbeHe
ekune (TyMa). Ynosopemwe Baxu 3a Leny ekuny y TOKy npeocrtanor gena
urpe u [oBOAM A0 Jojenie TexXHWYKe rpelwke 3a cnegehu cimuaH
npekpLiaj. YKoNMKO 0BO NpaBuao npekpwun ekuna y dasm oabpaHe Taga
Cce yno3opewe BpWK Ha Kpajy Te dase wurpe. CBakm cnegehu cnnyaH
npekpLaj ce cmaTpa TEXHUYKOM rpewkoM. CnyyajHO HanywTarwe TepeHa
He 6u Tpebano aa ce KaxraBa.

10. CuTyaumja KoHTaKTa

MpuHuunnu koHTakTa FIBA cy y cknagy ca cneaehum npasunuma:
= KpeTake urpava;

= OpbpaHbeHn wurpady mopa pa 6ype Bua/msue pga 6um ce
Halwao Ha nyTy" Hanagaya;
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= [lpuHumn ,BpemMeHa U pacTtojarba NpaBWIHOM NoJsioXaja npu
oabpaHu" cTporo nojavaHu;

= JcKycHe cyauje Koje cyde yTakMuuy KOollapke WHBanvaa
Ha Konuuuma, Hehe A03BOAUTWM Aa jayMHa 3ByKa KoOju ce
CTBapa NpW KOHTaKTy Aa yTW4Ye Ha [AOHOLWeHe oAlyKe, WTo
npeacras/ba gayn, a wrta cnaga y CnyyajHU KOHTaKT Yy
nurpu.

11. MNMpaBuno Tpu cekyHae

OnmeH3unje konuua urpada omoryhaBajy Aa vX 4ecTto 3aycTaBsbajy
cynapHuMuM Npu Nokylajy Aa ycrnope Kpetame. Y KOJIMKO Cce 0BO AellaBa
cyAnje umajy npaBo Aa ce y3apxe 04 CBMpama npekpliaja Ao TpeHyTKa
[OK uvrpad nokywasa ga ce oasoju. UctospemeHo onbpaHbeHn wurpad
MOXe OUTM KaXheH JIMYHOM rpeLkoM 3a 3ajpXXaBame CBOjUX Konuua.
Beoma 6uTHa pas3nuvka y npasuaMMma Tpu CeKyHAE je uumbeHuua, Aa
Hanagay He CMe Ja ce Hanasu y OrpaHuMyeHoj 30HW AOK nonTta He byae
npefaHa vrpady Koju wWyTuvpa BaH rpaHuua TepeHa. YKOJWKO A0 OBoOra
nohe, y ToOM cnydyajy ce goaerbyje npekpwaj TUMY KOju MMa npaBo
6auama.

12.MpuvHUKMN BEPTUKANHOCTU

CBaku urpay mMa npaBo Ha cBoj npoctop (,umnuHaap") y urpu Ha
TepeHy. OBaj NpcTop 3ay3uMmajy Konuvua v Tpyn urpada y BepTUKaaHo
cegehem nonoxajy. YKonuko y npouecy wyTta oabpambenn mnrpay ynasm
y npoctop (,umMnnHaap") mrpava Koju wyTtmpa u y TOM cnyuyajy nsasose
KOHTaKT ca HeroBOM pYyKOM, TesioM uaum konuumma 10 he gosectn Ao
AojerbmBama nnyHe rpewke. OBO Ce KaxwaBa M3 pasnora wro ce
cMaTpa pna wurpad Koju je rmnoMepeH KOHTakTOM Wu3 CBOr MOYeTHOr
rnonoxaja y Kkonmumma Hmuje cnocobaH ga npeumsHo 6aum nonTy, WTo je y
CywTuHn 3abnypa. CamMo y U3y3eTHUM Ciy4vyajeBuMMa urpadv He Mory Aa
Cce BpaTe y CBOj NpBOOMUTHM Monoxaj y konuumma. Hu y KoM cnydajy
cyauvje He cMejy nomaraTu y ycrnoctaB/bakby Nnonoxaja urpada. YKoOImko
urpay 3aucra mcrnagHe u3 Konmua n To HENOCPEeAHO yTU4Ye Ha Urpy, y ToM
cnydajy, cyavje umajy npaea Aa 3ayCTaBe Urpy M A03BOJie Kowapkally
Aa ce BpaTu y NpBOOGUTHU nonoxaj. AKO nrpad Koju je nao He y4decTByje
HernocpeaHo y urpm TO Cyauje Mopajy Aa ce y3apxe o4 cBupawa Ao
npekuaa wurpe. HekKonmMko je nMHTepecaHTHUX (akTopa Koju cy yTuuanm
Ha pas3B0Oj Kowapke Ha Konuuuma: noseharbe AMMEH3nja BeNUKUX
TOYKOBa A0 69 cM, mojaBa Tpokonuua, A03BOJla CBMM urpadumma (a He
OHUMa KOju uMajy 036u/bHMjM CTeneH WHBanMAHOCTU) Aa Ce Bexy
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KavleM 3a Konuvua, AofaBarbe AorMX Toukuha Koju umajy 3agatak aa
cripeye naj urpava Ha nefa Ha TepeHy.

Y uuby parber pa3sBoja KowapKe Ha Koauuuma, MOTKOMUTET
TexHnuyke KoMmucuje pasmatpa npeanor bpasuncke denepaunje kowapke
Ha KonvuuMa O NpOMeHM npaswuna Bohewa NonTe W HanpasuUTU KX
6numxum onpeperberbmma FIBA n cBeTCKMM CcTaHAapAuMa. YKOIMKO OBaj
npeanor 6yane ycsojeH oa ctpaHe KoHrpeca, To he goBectn Ao oceTHOr
yTuuaja Ha nobosbliakse Urpe Kowapke Ha Konvuuma.

Mutama
1. Op kojeroamHe ce urpa Kowapka y Konmumma?

2. Y 4yeMy je OCHOBHa pasfnuka Kolapke y KOAMUMMa M Kollapke
KOjy urpajy HemHBanugHe ocobe?

3. Habpojatn npasuna Bohewa sionNTe y TOKY MWrpe Kowapke y
Konmunma.

4. Kapa ce KaxhaBa HanyluTarbe TepeHa 6e3 103Bosie, a Kaja He?

20.2 Cepeha opbojka

20.2.1 MHcmopujam pa3eoja cedehe odbojke

MoyeTak pasBoja ceaehe opbojke ce Besyje 3a mme cep Jlyasyra
l'ytmaHa (Sir Ludwig Guttmann) koju je y 6onHuum Stoke Mandeville
MMao Ha pacrnonaraky XpTBe paTta-uHBanuMaHe ocobe ca kojuma je
NPUMEHOM CMOPTCKMX aKTUBHOCTU Yy pexabunmtaumMoHOM TpeTMaHy
nocTaBno OCHOBe crnopTa MHBanuaa 1944. roamHe. OBO ce Be3yje 3a
Okcdopackn yHuBep3uTeT. [pBU CNOpPTCKM KNy60BM Sy OdOpMIbEHU Y
XonaHaukjn kpajem 1953 roavHe noa HasueBoMm ,Atletics" i ,Sitzball".
MowTo ce wurpa ogsujana cegehm Ha nogy Huje ce morna noctuhu
ogpeheHa AMHaMMKa Tako Ja Cce O0Baj HauuH wurpama Mnokasao Kao
cyBuwe nacmeHa wurpa. [loyeno ce pasMuws/bat¥ O MNOKPETHUIUM
¢dopmama y 0BOM criopTy. Y HeMaukoj je CnopTCKn KOMUTET CTBOPUO HOBY
Urpy Koje je npeacras/bana komMbuHaumjy urpara oabojke y ceanehem
nonoxajy m crojehe oanbojke kojy cy Hassanu ,Sitting volleyball®. Oga
1967. rooMHe ce 3a JuMua ca wHBanuanTeTom  dopmupa
WHTEpPHaUMOHaNHa CnopTka opraHusaunja koja je 1978. rogmHe pobuna
3BaHWYHO Ha3uB MHTepHauMoHanHa crnopTcka opraHusaumja MHBaNMAHUX
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nmua (MCOLO) y kojy je yk/bydeHa u cepeha opbojka. MpBo cepaenwTe
OBe opraHmsauuje ce Hanaswuao y XonaHamju.

NoanHe 1980. cepeha oabojka je noctana napaosMMMNMCKM CropT ca
cefjaM perucTpoBaHux pernpeseHTaumja. 1984. roanHe dopMmumpaHa je
opraHmsauuja nog HasmeoM WOVD koja je mmana 3agaTtak ga BpLUK
knacudukaumjy  oabojkawa n opbojkawmua npemMa  cTeneHy
MHBanuauTeTa 3a kpetarbe. O dopMmupamwa Ao 1993. roavHe Mmorne cy
eKkune Ja ce TakMuye y MeLWOoBMTOM cacTaBy Mo Mosy, a O4 HaBedeHe
roagMHHe opMumpajy ce YNCTO MyLLE M YUCTO XKEHCKe ekune.

20.3 Cepeha opnbojka n npaBuna urpe

Cepeha opbojka je cnopTcka urpa Koja MMa BEeIMKU MNO3UTUBHU
yTnuaj Kako y pexabunmtaumju Tako u y pecoumjanmsaumjv MHBanngHux
nuua. Ynpaxwasajyhu cegehy oabojky uHBanuagHa nvua MakCMMasnaHo
aHraxyjy ceoje npeoctane MoryhHoCTM Tako Aa 3Ha4dajHO MNO3UTUMBHO
Aenyjy Ha Buwe acrnekaTa J/byACKOr OopraHuvsMa W ToHa: (U3MOJSIOLWKK,
MCUXONOLLKN, COLUMONOLWKM, MOTOPUYKKN K ap. MNMocebHo ce Tpeba ucrtahu
KapakTepucTuka nokpeta y cegehoj oabojum Koju HUCY NpuUpoaHU U
Mopajy 6utn fobpo HayyeHu y3 cTBaparbe HMXOBe LieMe Yy LeHTPasHOM
HepBHOM cuctemy. Ynopehyjyhu mx ca npupoaHuMm obnuumma KpeTama
(xopame, Tpyame, ckokoBu) y cepehoj oabojum NoOKpeTn Cy YriaBHOM
yCMepeHM Ka nonTu Ha Kojy yrnasHoMm pgenyjy. Jow je jeaHa
cneumdUYHOCT KOja ce Mopa MowToBaTh y TOKY Urpe, a TO je ceaerbe Ha
rayTeanHu npegeo, O4HOCHO KOHTAKT ca MoOASIOrOM Cce Mopa OCTBapvmBaTu
rnyTeanHum AenoMm Tena.

Y 0BOj Urpn Hagurpasajy ce ABe ekune o4 No wect ynaHosa. OBo ce
M3BOAM Ha wurpanuwy BenemudumHe 10 x 6 MeTapa Koje je Mpexom
noaesbeHo Ha ABa nosba ca 5 x 6 metapa. CnobogaH NpPoCcTOp OKO TepeHa
Tpeba ga wusHocum 3-4 meTpa o4 60YHMX M OCHOBHE JIMHMjEe TepeHa.
BucnuHa gBopaHe y KOjoj ce urpa Mopa Aa M3HOCKU HajMawe 7 MeTapa.
Mponucu cy HewTo CTPOXWUjn Kaga Cy Y MuTamy CBETCKa TakMUyera.
MpocoTp oa 604YHUX NUHMja MOpa M3HOCUTA HajMame 4 MeTpa, a NpoCcTop
M3a OCHOBHe J/uHMje HajMarwe 6 MeTapa. BucmHa paBopaHe Mopa
M3HOCUTU HajMare 10 MmeTapa. Mognora Ha kKojoj ce urpa mopa 6utn og
ApBeTa wunu o4 CUHTETCKOr MaTepujana koju je opmobpeH oa crTpaHe
WOVD. JluHnje kojuma je obenexeH TepeH Mopajy 6utn wupoke 5 cm u
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TO pasnuumTtoM 60jOoM y oAHOCY Ha noanory TepeHa. Y ceaehoj onbojum
Ha TepeHy pasfnKyjemMo 4 30He U TOo:

1. NMpeawy 30HY WM 30HY Hanaja orpaHv4yasa cpefHa JIMHUja U
JIMHMja Hanaga, a Hanasu ce y CBAaKOM MOJsby OA60jKALIKOr urpanuwiTta.
MpocTtop u3mMehy NMHMje Hanaga U cpeare JIMHMje U3HOCKM 2 MeTpa Mo
Ay6nHU n 6 MeTapa No WUPUHW.

2. 30Ha 3a cepBMupatbe Ce Hanasn 1M3a OCHOBHE JInHMje, No Ay6uHM
W WMPUHU N3HOCK 6 MeTapa.

3. 30Ha 3a 3aMeHy urpada Hanasu ce ucnpej 3anucHUYKoOr crtosna
M orpaHu4yeHa je 3aMULLI/LEHOM JIMHMJOM KOja HacTaB/ba JIMHUjY Hanaaa.
OBaj npocTtop m3HocK No AybuHM 3-4 MeTpa a Mo AyXuHU 4 MeTpa (3a
CBaKy ekuny no 2 meTpa).

4. 30Ha 3a 3arpeBarbe pe3epBHMX Mrpayvya y TOKy yTakMmuue je
M3BaH NpocTopa 3a Urpy, a weHe AuMeHsunje cy 3 X 3 MeTpa 3a CBaKy
ekuny.

lMpaBunmuma je perynucaHo
[a TeMmnepaTypa cajne y Kojoj
ce urpa cegeha oabojka He cme
na 6yae wcnog 16°C  Hutm
nsHag 25°C; oBo nocebHO Baxu
3a; TakMUyema y opraHmsaumnin

WOVD. OcBeT/bewe Yy canm | ey 5
Tpeba aa nsHocu og 1000-1500 R

PROSTOR ZA IGR!

JOBA LA SLRY TRAN

LAINIA 2088
(rms ol

nykca. [yXunHa Mpexe WCHOCK
6,5 meTtapaa Bucoka je 0,80 M.
Mpexy 4ymHe upHu KkBagpatuhu
unja AuMMeH3nja usHocu 10 um.
bouHe Tpake Ha Mpexum cy
MocTaB/beHE BEpPTUKASIHO U3HA[,
604YHMX NMHMja K cacTaBHU Cy
[E0 Mpexe.

PREDNAA 2ONA
[snoe negete’

| ZALBOA ZOMA
L

Cn. 19. cxemaTcku npukas
ogbojkawkor wurpanuvwTa M
Herose AnMeHsje

AHTeHe cy ayxunHe 1,60 M,

LipTex 1.
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a wuspaheHe cy oa dwubeprnaca Tako Aa cy casut/bmBe. OHe cy
caCcTaBHMAEO Mpexe Tako Aa Aa je huxoBa AyXuHa m3Hag mpexe 80 uM.
Mpexa je BucuHe 1,15 M 3a mylwakapue a 3a xeHe 1,05 m.

BucuHa ctyboBa m3Hocu 1,25 M n Mmopajy 6uTM rnatku u OKpyriau.
Cty6oBu ce mory nobagatm y 3em/by ca MoryhHowhy noausawa u
cnywTama.

3a urpy y ceaehoj oabojum ce Mory KOpucTUTM CaMoO LUapeHe nonTte
Koje cy opobpeHe on ctpaHe WOVD. Y cemehoj opbojum je yBeneH
nnbepo kao y crojehoj ogbojum.

YTakmunua ce urpa y Tpu aobujeHa ceta no npuHumny taj-brek go
ocTBapeHux 25 noeHa ca pasnmMkoM oA ABa MOeHa y nNpBa 4YeTupu ceTa, y
netom cety taj-brek ce nrpa no 15 noeHa ca pasnuMkom oA ABa rnoeHa. Y
TOKY yTakMuue ce KOpMCTUMO ca no Tpwu fonTe.

Opbojkawun Koju nmajy npaso Aa vrpajy

HacTtyn y ekmnama ceaehe TEREN .
oabojke umajy npaso oabojkawm ia
1 ofbojkalunLe Koje uMajy Heku gifn B A
oA owhTehewa cucrema 3a Vs g =

KpeTare, a obyxsaheHn cy

LALNIA JONA

knacudukaumnjom MehyHapoaHe T i
acoumjaumje nusanuga (ISOD) :

3a amnyTmpue v o A e L
knacuduvkaumjom 3a ,ocrane”. 4 :

Y cepehoj ogbojum nocroju
AeBeT KnacndurKaumMoHnx
KaTeropuja nuua ca ,
MHBanuantTetToM. Caku
oabojkaw cepgehe oabojke mopa
MMaTU NINYHY KNacudUKauNoHy le : ! o
KapTy M cTeneH owTehema
(cteneH nHBanuanteta). OBa
KapTa Mopa y cebu nmaTtu un
cenekuujy y cegehoj oasbojum
rnpe noyeTka TakMuyema.

CJ1.19. CxemaTtcku npukas og60jKaLlKor nrpanuwra
N HEerBor OKpyXema
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Cn.20.

WHTepecaHTo je uctahm ga y 3em/baMa y Kojuma je oBaj cnopt
pa3BujeH kao wTo cy: XonaHaunja, Hemauka, LBeacka u apyre EBponcke
3eM/be urpajy ogbojkawm crojehe onbojke koju cy npecranm ga ce 6ase
aKTMBHO of6ojkoM. Y 3BaHWYHMM npBeHCTBMMa ceaehe opbojke
WHBanuaa A03BOJ/baBa Ce HacTyn M HasegeHMM oabojkawumma crtojehe
oabojke y3 HanmoMeHy Aa y eKunum MoxXe urpatm caMo Mo jedaH OBaKas
oabojkall.

Cn. 21.

3BaHM4yHa MehyHapoaHa Takmuuyera y ceaehoj oabojum cy:

= [lapaonuMMnujcke urpe Koje ce oAp)kaBajy CBake 4eTBpTe
rogvHe. OBaj cnopT je npBuM NyT Yy4yecTBOBao Ha
napaonumnujckum nrpama 1980. roaunHe.

= (CBeTcka NpBeHCTBa o4 Kojux je npso y ceaehoj oabojum
oapxaHo 1983. roavHe, a 1994 roguHe je ogpXxaHo
CBETCKO MPBEHCTBO OABOJEHO 3@ MYLUKAPLE U XeHe.
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= EBponcka npBeHCTBa Cy 3BaHW4YHO no4yena Aa ce oagpxasajy
y cenehoj ogbojum 1981. roanHe, a oa 1993. rogmHe nocne
JOHoWwea oanyke o dopMmuparby 04BOjeHMX ekuna o
nosoBMMa urpa ce eBpOMNCKO MPBEHCTBO 3a MyLllKapue wu
XeHe noa okpu/beM ECVD. EBponcka npBeHCTBa Cy ce
oapxasana Ao 1993. roavHe Mo TuNy OTBOPEHUX
TakMuU4yema, a 04 HaBedeHe roAvHe oApxkasajy ce no Tuny
KBanudunkaumnja.

MuTtara

1. 3arpejaHocT cane y kojoj ce urpa cepeha opbojka o
KOJIMKO A0 KOJNIMKO cTeneHe Tpeba pga 6yae 3arpejaHa?

2. Koju opbojkawm wumajy npaBo Aa HacTynajy y ceaehoj
oabojun?

20.4 CtoHu TeHuc 3a cnene u cnabosuae (showdown)

HauvH u npaBuna urpe koja ce wurpa usMehy paBa urpava, Koju
urpajy jemaH npoTtuB agpyrora. loBpwuHa CToNla Ha KOMe ce wurpa je
M30YXXEHOr, a Ha KpajeBuMMa 3aobs/beHOr obnnka Koju je ca CBMX CTpaHa
orpaHuyeH orpagHom Tabnom BucuHe 14 cM. [dyxuHy cTona pnenu
BEpPTMKanHO MocTaB/beHa Tabna uenoM LWWMPUHOM Ha cCpeauHU CcTona,
MCMoa Koje MOXe nMponasuTtu aontuua Kojom ce urpa (cn. 22). Jlontuua
je 3By4Ha v TBpAa, a Npu jakoMm yaapy MNo HOj NoCcTuxe Benunky 6p3nHy.
Urpaun ppxe y pyum nonatumuy (pekeT) wusayxeHor obnauka, Mmane
LWWPpUHE Cca KOjoM wurpad rypa nontuuy (yaapa no sonTuum) npema
NpoOTUBHMYKOM rony (cn.23). Ton je y 06anKy MONYKPYXHOr OTBOpa
(yaybrbema) y 4eoHOj CTpaHuuM nosba CBaKor urpada, Koju je sawtuheH
MpEeXoM Koja 3agpxaBa sonTtuuy. JlonTuua yAapeHa wan rypHyTa oA
CTpaHe npOTMBHMYKOr urpada nponasehn wucnon BsepTukanHe Tabne
yaapajyhu y cTpaHe orpage wau AVMPEKTHO Yy by ynaga. Jlontmua ynaaa
Yy TKaAHMHY M3 KOje je urpad nako Moxe M3BaguTM M CEepBOM HacTaBUTWU
urpy.

Koa jakux ypapaua nontuua wmsasmBa 601 YKONMKO ce Aoyeka
ynaHuMMa nNpcTujy, 3aTo Urpayun Hoce 3alWITUTHE pyKaBuue Yy TOKY Urpe.
BepTukanHa Tabna Ha cpeAnHW CToNa MMa BENUKY CUTYPHOCHY yfory jep
6noknpa nontuuy koja je Bucoko ynyheHa wn MoOXe yaaputm
MPOTUBHWYKOI Urpadva y rnasy.

Urpa je Bpno aktmeHa u 6p3a, 6a3mpa ce Ha jakuMm ygapumma M He
[03BO/baBa rpewke. Nrpay koju npeu nocturHe 11 noeHa ca pasnmMKoMm

142



CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

o4 ABa M BuULWe MoeHa je nobeaHuk ceta. CBaku urpad cepsupa no ner
nyta 3a peaoMm. Urpau pobuje gBa 6oaa (nNoeHa) 3a MOCTUTHYTM FOn U
jenaH 604 3a CBaKy rpelwkKky KOjy M3a30oBe MNPOTMBHWK Kao LWTO Cy:
JonTvua y ayTy, urpa ca npeocTtanvMMm AefloBuMa Tena, Jionta y Mpexwu,
npeBpeMeHn CepBUC U CI.

CJ1. 22. WU3rnep cTtona 3a CTOHW TEHUC C/lenux ca CpeAHOoM nperpagom

CJl. 23 Usrnep nonatuue (pekeTa) 3a CTOHM TeHUC cnenux n cnabosmanx ocoba
ca nonTuL oM

Cn. 24 V3rnep rona ca CTOHOTEHUCEPOM Y akumjun
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TYpPHUPCKO TakMuyewe ce wurpa Ha paBa pobujeHa ceta. T[lo
3aBpLUEHOM CeTy wurpadum Memajy cTpaHe.Tpehm cer ce wurpa koA
pesyntata 1:1 y cetoBuma. Urpa ce HewTo 6pxe, npe cBera 36or
npomeHe cepsuca. CBaku urpad cepsupa no jeaaH nyTt u Tpehu ceT ce
mrpa go 11 noeHa ca aea v Buwe pasnuke. MNMobegHrk Meya je nobegHunk
Tpeher ceTa.

20.5 Boccia-banMmHawe-6o0hare

OBo je BpAO nonynapHa urpa Mehy cnopTtuctMMa wuvHBanuanma.
YnrbHMUa Aa je ynpaxrasajy uHBanman Croptuctu y npeko 60 3emasrba.
OBO je cnopT KOju je HaMeweH CrnopTUCTMMA Tewko noroheHuMm ca
uepebpanHoM napanu3oMm. Peructpyje ce cBe Behe uHTepecoBake 3a
0oBaj cnopT u KoA Apyrmx ocoba Koju nmajy noKpeTHe CMeTH-eE.

Cn. 25 Topbuua ca kyrnama 3a 6ohame nHBanuaa

TakMuuyere y OBOM CMOPTYy Ce OoABMja nojeauMHayHo, y naposBuma u
€KMMNHO (Nno Tpu TakMu4yapa y ekunu). EkunHa TakMuuyera y naposumma
ce oABujajy Y MYLIKO]j, )XEHCKO] U MELUOBUTO] KOHKYpPEHLUMju.

Konuvua Koja TakMnyapu KOpUCTe Ha TakMUUery Mopajy 3a40BO/bUTH
oapeheHe nponuce.

MNpe TakmuMyera BpwKW ce khnacudpuumparbe urpada Koju ce
pa3BpcTaBajy y 4yetupu rpyne: BC1l, BC2, BC3 n BC4. lpyna BC4 je
HameweHa ocobama koje HeMmajy uepebpanHy napanusy, aam Cy HbUxose
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cnocobHocTn cnmyHe. KBanudukaumja ce BpwM Ha OCHOBY MpaBW/IHMKA
KOju je nponuncaH y TexHn4ykoMm npmpydHmnky CP-ISRE.

OnpemMa 1 nomarana

KomnneTt Kyrnm ce cacTtoju oa 6 upBeHux, 6 nnaeBux u jeaHe bene-
6anuHyeka-koja je mMamwa og octanmx 12 kyrnu(cn. 25) . Kyrne koje ce
KOpUCTEe Ha 3BaHUYHWUM TakMuUuernuMa Mopajy 3a40BOSBUTU KpUTepujyme
IBC (Internacional Boccia Comitee).

Hy>xHO nomarano 3a wurpaye rpyne BC3 je nomohHa pamna w
CMOPTCKM acUCTEHT KOoju ynpas/ba NoMohHy pamny Ha 3axTeB wurpada.
Pamna no cBojoj BenuunHu He cMe 6utn Beha oa mepe 6okca (2,5 M).
AcucTeHT je y 60KCy Tako MoCTaB/beH Aa je nehrnma okpeHyT urpanuuTy
W HecMe Jda BMAW CuTyauumjy Ha urpanuuwTy. YNyTCTBa 3a yCMepaBahe
paMmne Aaje UCK/bY4YMBO Urpaud.

3a cyhere y urpmn ynotpebrbaBa ce cyamjcka nonatmua, 6uno kakee
MU3pane; BaXxHO je Aa TakMu4yapu yBeK 3Hajy Koja cTpaHa je Ha peay 3a
urpy. YnotpebsrbaBajy ce Takohe pa3He MepHe Hampase ca Kojuma ce
oapehyje yaarbeHoCT Kyrnu og 6anvHyeka.

Urpa

TakMu4yer-e ce oap)xaBa Yy 3aTBOpPeHOM npocTtopy (puckynTypHa cana
WNU ABOpaHa), Ha o6NeXeHOM urpanuwTy 4Yuja je noBpLUMHA paBHa,
noanora Mmoxe 6uTM AgpBeHa, niacTMyHa MAWM 04 MaTepujana Koju ce
KOpUCTe Yy CNOPTCKMM canama umnu xanama. [umeHsuje uvrpanuwta cy
12,5 m x 6 M. CBako urpanuwTe-TepeH nma 6 60okcoBa y Kojuma ce 3a
BpeMe ofBWjarba TakKMMUera Hanase urpayum u ogakse yyectByjy y urpum-
TakMmyery. OCHOBHM UMb WUrpe ce cacTtoju y ToMeda fa ce Kyrna
(upeeHe wunu nnase 6o0je) wTo BUWe nNpubnmxun 6banuHuyekn (6enoj
Kyrnn). 3a cBaKy Kyrny koja je Hajbnwka 6banuHueky op Hajbnuxe
NpOTUBHMKOBE Kyrnae Taj urpay wam ekmna gobuja no jegaH 6o4.

Cnyxb6eHa npunpema 3a novyetak TakMmyera ce obas/ba y NocebHO]j
npocrtopujn (4ekaoHuum) rae ce 15 MuHyTa Npe no4vyeTka TakMu4Yera
caKyne urpayuv, TpeHepu, acCUCTeHTU u cyauje. Y Toj npoctpujun ce obasu
xpebamwe. Obas/ba ra cyamja KoBaHMM HoBYMheM, Ha OCHOBY Kora ce
oapehyje koja ctpaHa he urpaT¥ uUpBeHMM a Koja nnaBuM Kyrnama. Y
yekaoHuum ce obasB/ba M NonNuC urpadva, a cyguja uma moryhHoct aa
eKune ynosHa ca npaBuauMa urpe, O4HOCHO Aa MpeacTaBM CBOj HauuH
cybema. MpoTMBHUYKE ekune MOry ga npernienajy u M3BplUe Merare
kyrnu. Ekmna Kkoja ce Ha BpeMe He nojaBuM Yy YeKaoHuuum je
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AnckBanudukoBaHa. 3a BpeMe urpe urpadm cy y 6okcoBuMa uuje cy
anMeHsunje 1 x 2,5 M. TpeHepu ce Hanase y NpocTop Koju je oapeheH 3a
HUX, TaKO Aa 3a BpeMe TakMM4yera HeMajy KOHTaKT ca urpaduma.

Y TOKy Tpajarba Urpe TpeHep Win KanuTeH nMma rnpaso jeAHOM Yy TOKY
urpe Aa 3aMosin 3a TPOMUHYTHU OAMOpP, KOjU MOXe [a WCKOPUCTW 3a
caBeToBame ca urpaduma.

CBaka ekuna uma CBOI acucTeHTa, ocuM rpyne BC3 , ko4 Koje cBaku
urpay mMMa CBOI acucTeHTa. ACUCTEHT ekune ce 06bMYHO Hanasn wusa
urpanuwTa, o4HOCHO m3a 6okcoBa urpaya. Heros 3agaTtak je Aa nomaxe
noMepame Krpaya us rpyne BC1l ykonuko je To noTpebHOo U ga ckynsba
oabaueHe Kyrne Kaga je kpaj urpe. Y ToKy caMe urpe ce wronyje speme
Koje urpaum ytpowe. [1o03BO/bEHO BpeMe Tpajarba TakMuyera 3aBUCU 0f
rpyna koje TakmMuye. Ekmne Mory mmaTmM Ha pacnonaraky 6 MUHYTa,
naposn 8 MWHyTa, a nojeaMHuM 5 ogHOCHO 6 MuHyTa. KoMyHumKauwuja
n3Mehy mMrpava je n0O3BO/bEHA CaMO Kaja je Ha peay HuxoBa ekuna.

20.6 Ton6an

Fon6an cy nammncnmnu AyctpujaHau Hanz Lorenzen n Hemay German
Sepp Reindle y unmby pexabunutaumje ocoba koje cy usrybune sug y
paty. OBa wurpa je adwupmmcaHa y cBeTy 1946. rogvMHe Ha
MapaonuMmnujcknm wurpama y KaHaau, Tako Jga ce caga TakKMu4yera
cnenux wn cnabosmamx ocoba opxasajy Ha cBuM [lapaoc/MMNMjcKuM
nrpama. Takohe ce cBake 4eTBpTe rogMHe oApxaBajy CBETCKa NpBeHCTBa
y 0BOj urpu. MNMpBO CBETCKO NpBEHCTBO Yy ronbany je ogp>xaHo y Ayctpujn
1978. roanHe. OBoO je admpmumcano OBy Urpy 4O Te Mepe Aa ce OoHa urpa
Yy CBUM permoHmMma cBeTa.

20.6.1 [llpasuna uezpe

noban je cnopTcka urpa y Kojoj ce TakMm4ye ABa TMMa 04 No Tpu
urpada, a MakcMmasiHO Tpu urpaya cy y pesepsu. Wrpa ce oAasuja Ha
urpanuuTy npasoyraoHor obnumka Koje je UeHTpasHOM JIMHWjOM
noae/beHO Ha pABa jeaHaka gena. [onoBu ce Hanase Ha oba kpaja
vrpanuvwTa, a urpa ce ca 3By4yHOM nontoMm. [lognora wurpanuwTa je
nognora y canu unu xanu (napxet). Uumb nrpe ce cacrtoju y npebauutu
NonTy NMpeko NpPOTUBHUYKE NIMHU]E, a urpavym NpoOTUBHUYKOI TUMa Texa
Aa OBO cnpeve.
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lMpoBuna Koja ce KOpUCTE Yy WMHTEPHAUMOHANIHUM TaKMU4YEHUMA CY
nponucaHa of cTpaHe WHTrepHauuoHanHe deaepauunje cnopToBa 3a
cnene (International Blind Sports Federation-IBSA)

lMpaBuna Koja perynuwy urpy ce Hanase y A geny, npaswia Koja
perynuwy TypHupe ce Hanase y b pgeny, y U pgeny ce Hanase
CepTuduKauMoHM nporpaM nmnpasufia 3BaHMYHMKE. YKONMKO Cce jecu
Hecrnopas3yMm y Be3u npasuna NBCA, y TOM cny4dajy ce KOpucTe eHrnecka
npasuna.

a) MNpasuna urpe gena A
TepeH 1 onpema

TepeH Koju ce kopucTn y ronbany npasoyraoHor je obnvka, AyXuHe
18 £ 0,5 mMeTapa n wupnHe 9 + 0,5 MeTapa. Ha TepeHy HuwTa HUje
[03BOJbEHO [l@ ce Hanasn ocuM obenexeHux nHUja.

6) MNosbe ekune

Mosbe Koje je ayxuHe 9 £ 0,5 M, a unjy 3aamwy NMHU]Y YMHU NTUHK]a
rosa je npoctop jeaHe ekurne. [lee cnosballkbe IMHUjE Hanase ce y nosby
ekune n npeacrae/bajy nuHMje 3a opujeHTauujy. Takohe umamo NnHUjY
Koja je ypasbeHa o npegwe nuMmTaumoHe nuHuje 1,5+0,5 M. ose
nuHuje cy ca obe cTpaHe nosba ekuna. Takohe nocroje n ABe ueHTpanHe
NMHKUje Koje ce Hanase y Nosby TMMa U TO Y CpeaAnHU, a NMpoCcTUpy ce of
npeake NMMUTALMOHE NIMHKWjE NMpeMa NMHUjKU rona, napaneneHe ca oBuUM
nuHunjama. Ayre cy 0,50 m ( £05 ™). Kao pgopmatak nocrtoje jow aBse
nvHunje umja ayxmHa wmsHocu 0,15 m (05 M) Kkoje ce npyxajy nog
npaBuM yrsiom npema nmHujun rona. OHe cy 1,50 m (£ 05 M) ynamweHe og
cpeare NnHMje Ha NpearOoj IMMUTaUMOHO] NMHKjK Nosba Tuma (Cn. 26).
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18m

Bm

5 5
HEYTPAITHA CENACT

B |

Cn. 26 LlemaTtckn npukas TepeHa 3a ronban

im

B) O6nacT 3a npucrajarbe

OBo je obnact wmnauM npocTtop 3a OAMapamwe, a Hamasnm ce y
HenocpeaHoj 6n13nHM ucnped nosba TuMa. OBO Mosbe je WuMpoko 9 M (*
05 M) n 3 M (£ 05 m) ayboka.

r) HeytpanHa obnact

ocTtanu aeo 4mHu obnacTt koja ce Hanasu mamehy ase obnactu 3a
npucrtajamwe-ogmop. OBo obnacrt je gyra 6 m (£ 05 ™). OBa obnacr je
noaerbeHa Ha Ase noaosuHe o4 no 3 M (£ 05 M) ueHTpanHOM NUHUIOM.

n) ObnccT TMMcKke Kknyne

OBo je obnact rae ce Henase kiyne ekuna, Koje cy cmewTeHe ca obe
CcTpaHe Tabnu Ha KojuMa ce ynucyjy pe3yntaTtyu M Mepere BpeMeHa.
Knyne cy ynarbeHe HajMmarbe 3 M oa 60o4yHe nuHMje nogpydja 3a wvrpy.
Knyne 6u Tpebano ga ce Hanase wTto 6nmxe Tabnama, a He 6u Tpebano
[a Cy NOCTaB/beHE Y JIMHMjU Ca TUMCKOM obnactn. OBo noapydje Tpeba
na 6ype ayro 4 M (£ 05 M) Oso noapydje Tpeba 6MTM 0O3HayeHO
npeawom nmHujom ayrom 4 m (£05 M) 1 ca gBe 604He nuHuje gyre no 1
M. CBM urpaym TUMOBa cefe Ha CBOjUM KnynaMa TOKOM uene wurpe. Y
NnoNyBpeMeHy eKkurne mMemajy knyrne y ckangy ca npoMeHOM Mnosba Urpe.
Urpaum Koju Hanycte wurpy 360r nospeae WM HeKOr Apyror passora,
cefe Ha KNynu un npaTe Urpy y apecy.
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Y Konuko, nospeheHn wurpay unu urpad Koju je 13 Hekor apyror
pasfnora HanycTuo Urpy, ceau Ha Kaynu v npatm urpy, Mopa HOCUTK apec
(Tpuko) 3a maeHTudurkaumjy, koju obesbehyje opraHmsaumoHn Komuter
TypHupa.

h) ObenexaBare TEpPEHa

JInHnje kojuma je obenexeH TepeH cy wupoke 05 m (£ 01 M) Koje cy
BUA/bMBE M ONUMNIbUBE paau Nakile opujeHTaumje urpaya. Cee nuHuje 6m
Tpebano ga wnmajy xwuuy aebeny 0,003 M (£ 05 M) Koja je nocTaB/beHa
HM3 LeHTap Ucnoj HajBuller HMBOA Tpake.

e) 'paHn4yHa nuHuja

Oko TepeHa 64 Tpebano ga NoCcToju NMHMja Koja je yaarbeHa 1,5 M
(£ 05 M) oa 604HMX NUHMja M NKHKMja rona. YKoONMKo nonta npehe Ty
nunjy cyauja cempa ayr.

20.6.2 Onpema

1.lWnpunHa ronosa

LUnpnHa ronoea naHocnm 9 M (£ 05 m). BucuHa okBupa rona nsHocu
1,30 m (£ 02 M), y3 HanoMeHy Aa nonpedyHa wunka Mopa 6utn opf
yBpcTtor Mmartepujana. ,Cratuee" rona cy okpyrne (604HuM penosu u
nonpeyYyHn Aeo ronaa). MakCMManHm npedyHmk FoNoBu Cy CMewwTeHN U3BaH
TepeHa y HMBOY OCHOBHe /SIMHMje rona. MakcuMmanHum npedyHuk ,cratuea"
He 6u Tpebano pga 6yae Behu og 0,15 M. Tonosu Mopajy 6uTnM npaBuIHO
NoCTaB/beHU U DUKCUPAHW.

2.JlonTa

TexuHa nonTe Koja ce KOpuUCTK y urpun nsHocu 1,250 rpama n uma 8
pynuvua ca 3BYy4YHWMM 3BOHMMa. O6bumM nonte Tpeba ga um3HoCU 76 cM,
Hanpas/beHa je og ryme. HbeHa TBpaoha je oapeheHa Mo MpaBUIHUKY
IBSA - lMoa KomutetT 3a Golball. Ha BehuM TakMuyermMma KBaNUTET
nonte opobpaea TexHuuka generaumja nlabpaHa oa crpaHe IBSA - lNoa
KomuteT 3a Golball.

3. OpecoBun ekune

CBaka ekumna uma cBOje 3BaHW4He gpecose. [lpecoBu Mopajy 6utu
HyMepucaHM ca npeawe W 3aake CcTpaHe. bpojeBn ppecoBa cy:
1,2,3,4,5,6,7,8, n 0, a mwuxonba BenumumHa-gyxumHa wnsHocm 20 cm.
Opeha n ymeum (nocrtaea) He cMmejy 6mMTn oaBojeHwn oa Tena Buwe oa 10
cM. Ha napaonumnujckmm mrpama n CBETCKUM LWIAMNMUOHATUMA ydeCHULUM
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CBaKor TMMa Mopajy HOCWUTM UCTe ApecoBe, WopleBe n Yapane. Takohe
Mopajy WMCMyHWTM CBe pekfiaMauMoHe CTaHAapAe Koje 3axTeBa
OpraHM3aumMoHN KOMUTET.

4. Haoyapu 1 coumnBa

3abparbeHo je HOCUTM Haouape M CouMBa Yy TOKy urpe. CBM urpauu
Ha TEepPeHY Yy TOKY Urpe MopTajy HOCUTK LWITUTHUKE 3@ O4YM 04 MoYeTKa A0
Kpaja cBakor nosyBpeMeHa. OBO Baxu 3a npoayxetTke W crnoboaHa
b6auatba. Pe3epBHM Urpaun Koju cy Ha KAynu Npu ynacky y urpy mopajy
CTaBUTU WUTUTHUKE 33 OYM.

Y ToKky oapxaBamwa lNapaonumnunjckmx urapa, CBeTCKUX NpBeHCTaBa
WM n PermoHanHuX WaMnmMoHaTa HujeaaH urpay Koju je Ha Kiynu HecMme
yhu Ha TepeH y Toky TajMm ayTa.

5. MNoBe3u 3a oun

Ha cBuM BehuM TakMu4yerMMa CBW YYECHUUWM Yy TOKY WUrpe Hoce
rnoeese of rase npeko o4ymjy no nponmcmma ISBA Pod komitet Goalball-u,
noa Haasopom ISBA- TexHuuke generauuje.

YyecHuuu
Knacudwvkauuja

TakMunyera ce oaBujajy y ABe KaTeropuje-myLwKy u xeHcky. Ceaku
TUM Ce cacToju o4 TpW urpaya wWnmM TpU uUrpadvue m MakCuMasHoO Tpu
urpaya uam Tpu urpaduue y pesepsu. [lopes HasBeaeHWX NOCTOje U TpU
npatvoua Koju Cy Ha knynu Tako ga 6poj ocoba koje cege Ha Kaynu
M3HOCKM YKYNHO JAeseT. [puInkoM rMpo3uBKe cyAuju ce Mopa jaButu
CBaKW urpay Koju He y4decTByje y TakMuuemwy; Taj urpay Hocu nocebaH
apec koju My o06e36efyje OpraHvMsaumoHM KOMUTET TaKMUYema.
ENMMMUHMCaHW Urpayun ce ynucyjy y JIMCTY Kao HeyYeCHUUM.

20.6.3 HadnexHu opaaHu

Y cBakoj urpu ydecTteyje ABojuua cyauja u yetupm cyauje (goal
judges), 3anucuBady pesyntata (3anucHu4yap), Mepunal BpeMeHa, ocoba
koja mepwm (ten second timer) n ocoba koja 6enexu nogaTtke.

Ha cBuM Behumm Takmumuewunma ydecTtByjy ABa ten seconds timer u
jow jepaH pesepBHM timer. ObaBe3e koje vMMa cyauja Hanase ce y
MpupyuyHnky IBSA Goalball CeptudukaumoHoM nporpaMy HaaneXHUX
opraHa.
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20.6.4 [lpasuna uepe
1.Tpajarbe yTakmumue

Wrpa Tpaje 20 MuHyTa, nogerbeHa Ha ABa MosyBpeMeHa o4 Kojux
cBako Tpaje no 10 mMuHyTa. U3mMehy ABe yTakMuue MNOCTOju OAMOp 04
HajMake 5 MuHyTa.

Ha [MMapaonuMmnujckum wurpama m CBETCKMM LWaMNMOHaTUMa HaKOH
3aBpleTka urpe notpebHo je aa npohe 15 MuHyTa Npe Hero WTo nMo4He
HoBa wurpa. llpe Hero WTO No4YeHe urpa Mepwunal BpeMeHa rfacHo
yno3opaBa pna wurpa nounwe u 30 cekyHAM Trpe noyeTka CcBakor
nosyBpeMeHa. YTakMmua ce 3aBpliaBa HAKOH WCTeKa BpPeMeHa HeHor
Tpajarwa. Ogmop wnn naysa u3sMmehy ABa gena wurpe M3HOCKM 3 MUHYTa.
Mrpaum koju ydyecteuyjy y wurpm Mmopajy 6uTn CnpemMHuM 3a KOHTPOSy
nopesa-WTUTHMKA 3@ oun 1 MUHYT n 30 cekyHAM nNpe Mno4yeTka urpe.
YKONMWKO jeaaH TUM HuMje cripeMaH 3a Urpy HakoH ucrteka 3 MUHYyTa Taj
™M pobuja kasHeHe noeHe 360r oanararwa nodeTka wurpe. Y TOKy
KaXKrtbaBakba BpeMe ce 3aycTas/ba. Bpeme urpe nounrbe 1 3aycrasBsba ce
HaKOH CyAnjuHOr 3BMXAYKa.

2. JopaTHM-eKCTpa MUHYTH

YKONMMKO Cce yTakMuua 3aBplliM HepeweHWM pe3ynTaToM, ekune
urpajy popaTtHa TpuM MWHyTa npoayxeTka. TUM KOju y OKBUpPY OBOr
[O0JaTHOr BpeMeHa Aa ron nocraje nobegHuk. Y TpeHYTKy NOCTU3ara
rona sasplaBa ce yTakmuua. lpe noyeTka urpe y npoayXeTky TUMOBU
ce oaMmapajy 3 MuHyTa. Y TOKy nayse o4 TpuM MUHYTa TUMOBU MeHajy
CTpaHe. YKONUKO je pe3ynTaT HepeLweH M y TOKY NpoayXeTka Aosasun Ao
cnoboagHnx 6auama.

Mpe noyeTka yTakMULE cyauja WM HEKO Apyro oBnawheHo nuue
6aua HoBuumh, oHaj koju je oapeheH ga 6bupa mMoxe 6upatTm CTpaHy wmnm
Xenu ga misege nodvyetHo bHauare. Ha noyeTky Apyror nonyBpeMeHa
Merbajy ce CTpaHe M no4yeTHo bauarbe. YKONUKO MpeacTaBHUK TUMa Huje
npucyTaH NnpunmMkoM bauama oH gobuja KasHy Ha NOYETKY yTakMuue.

lMoueTak yTakmuue

MoueTak yTakMuUe ce ofBuWja Tako WTo oBnawheHo nvue 6aua nonty
Ha TepeH ca 6o4yHe nuHKMje 1,5 M ucnpea rona 6AMXE CNoOSballHO]
CTpaHu. HakoH 6auara nonTe cyamja npornawasa MoyeTak yTakmuue,
WUCTOBPEMEHO MOYMHE Mepere BpeMeHa 6e3 063upa WTo HujeaaH urpad
TMMOBA HWje NMoKyLlao Aa NoAurHe nonTy.
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PeopujeHTaumnja

TokoM yTakMuue cyauja MoXe Aa MOMOrHe HEeKOM urpadvy Jga ce
opujeHTuwe. OBO 40BOAM A0 NMpekuAa yTakMuue, a urpad Koju je noseo
A0 npekupga pobuja kasHeHe noeHe. Takohe cyamja Moxe nomaratu
Ka>XH€HOM Mrpavy a HanycTu TepeH.

MoeHn

Kapa nonta npehe nuHujy rona n 6yae yHyTap rojsla To ce padyHa 3a
ron. f'on ce He Moxe noctnhu cyamjuHum bauarem nonTe Ha TEpPeH, Uu
bauamem cyaumja y npegeny rona. o ce payyHa ykKonuko je nonTta
npewna JsUHWjy rona npe 3aBpleTka yTakMuue unm rnpoayxeTaka.
YKONMNKO ce fgecu ga ce NoMepu WTUTHUK Ca o4Ynjy urpadva Koju urpa y
oabpaHu 360r ypapa nonTte uMrpa ce HacTaB/ba, a YKOJIMKO ce Jecu Aa
TOM NPUINKOM sionTa yhe y ro To ce payyHa Kao MoeH.

20.6.5 Tajm aym

a) TuMcku Tajm- ayT

CBaka ekumna y TOKy Urpe Mma npaso Ha 3 TajM ayTa y BPEMEHCKOM
Tpajary o4 no 45 ceKyHAM Yy UMby caBeToBaka ca TpeHepoM. Kaga ce
npornacu TajM-ayt obe ekmne Mory ga ra kopucte. Kaga jeaHa ekuna
MCKOPUCTW CBOje npasBo Ha TajM ayT mopa aohu 6apem go jeaHor 6auara
rnpe Hero WTO MUCTa ekmna aobuje npaso Ha kopuwheme jow jeaHor Tajm-
ayTa Wan Xenu Aa U3BplM 3aMeHy urpada. 3aMeHa Ce MOXe M3BPLUNTU
npe 3aBpLeTka TajM ayTa. TOKOM npoAyXxeTaka cBaka ekuna MMa npaso
Ha jow jepaH TajM-ayT oA 45 cekyHAu. YKONMKO ce 3aMeHa BpLUM Yy TOKY
TajM-ayToa payyajy ce n TajM-ayT U 3aMeHa.

TuM MOXe Aa 3aTpaXkn TajM-ayT Kada MMa KOHTPOAY Haj NonToM unu
TpeHep MOXe Aa ra 3aTpaxu 3BuXAameM, a urpady nocebHuM curHasaom
Koju paje pykama. Cyaumja opobpasa TajMm-ayT BepbanHuMm obpaharem
urpaumma msrosapajyhu nme ekmne koja je 3aTpaxkmna TajM-ayT. 3BYYHM
curHan 15 cekyHAM rnpe ncrteka BpeMeHa TajM-ayTa O3HayaBa HEeros
Kpaj.

6) 3BaHnuyHN TajM-ayT

YKONWKO cyamja cmaTpa HEeornxoAHMM MOXe Aa Mporsiacu 3BaHUYHWU
TajM-ayT. Y TOKy Tpajara OBOr TajM-ayTa TpeHepu MOry aa najy caseTe
CBOjUM uUrpaymma Ha TepeHy ca knyre. OBO MOry YMHUTU CBE AOK cyAuja
He 3aMo/n 3a TULWMHY, Taja CBaka KOMYyHWKauMja TpeHepa M urpada Ha
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TepeHy npecTtaje. Ko He ucnowTyje oBo NpaBuio 6muBa KaxkteH. YKOINKO
je cyaunja 3aTpaxxmo 3BaHM4YHM TajM-ayT 360r ogpeheHor nocrynka ekune
Koja noceanyje nonty. JlonTy npey3uMa cyauja y npegeny rona un paha
je y urpy no ncreky speMeHa TajM-ayTa.

B) MeamumnHcku Tajm-ayT

MeavuMHCKKM TajM-ayT cyAuja npornawasa y c/iy4yajy nospege wimu
6onectn. Ocoba koja je Hajénuxka noBpeheHOM wurpady mepu 45
cekyHan. Cyamja pobuja 3BYYHO Yyno3opere HaKOH WUCTeka OBOr
BpeMeHa. YKONMKo nospeheHn nrpay Huje y ctarwy Aa HacTaBu yTakMuLy
y OKBMPY OBOI BpPeMeHa, Y WUrpy yna3u rerosa 3aMeHa A0 Kpaja Tor
nosiyBpeMeHa.

Y Toky 6110 KOr noslyBpeMeHa CBakKu urpay Moxe ga Hanyctu urpy y
umby aobujara megmumHcke nomohm ykonuko je 1o notpebHo, a Moxe
[a ce BpaTu Yy Urpy HaKoOH 3aBpLleTKa TOr NoJlyBpeMeHa.

r) MpaBuna Koja ce NpuUMerYjy y ciydajy KpBapema

YKONMKO ce pgecu pa KoAa Hekor urpaya pgohe go nospene Koja
n3asnBa KpBapere, 0Baj urpad Hanycra urpy. Y urpy Moxe fa ce BpaTu
CaMo y cny4ajy Aa je KpBapewe 3ayCTaB/beHO. YKOJIMKO Ce paau O paHu,
OHa Mopa fna ce nokpuje CTpUIHOM ra3oM M 3aBojeM. YKONMKO je apec
yMasaH KpBsby, urpad obnaum apyru 4uct gpec. lNpe Her wTo ce urpad
BpaTW y uUrpy cBe 3aMasaHe MNoBpLUMHE Ha Teny Mopajy Aa ce O4YucTe o[
KpBW. YKNawawe wurpada w3 WUrpe Ha O0Baj Ha4MH Cce cMmaTpa
MeAMLUMHCKOM 3aMeHOM, a urpadyy Huje A03BO/bEHO Aa Ce BpaTe Yy urpy
CBe [0 3aBplleTka Tor nonyBpeMeHa. Cyauja TO A03BOSbaBa MOWTO je
yTBpAMO Aa CYy CBU HaBeAEeHW 3aXTeBU UCMYHEHU. YKOJIMKO eKurna Hema
pesepBHU Apec ca uctuMm b6pojem, moxe obyhu gpec ca apyrum 6pojem
nowTo je o Tome obaBecTmo cyanjy.
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20.6.6 3ameHe

1. TumMcke 3aMeHe

Y TOKy urpe cBaka ekuna vMma npaBO Ha TpU 3aMeHe W Mo jeaHy
3aMeHy YyKonumko gohe Ao npogyxeTtaka urpe. Mrpaya MOry 3ameHuUTM
BULIE MyTa y3 HanNoMeHy JAa Ce cCBaka 3aMeHa payvyHa. TuM Moxe
3aTPaXXUTW 3aMeHy yBeK KaZa WMa KOHTPOosly Haj NoNTOM WKW Yy TOKY
3BaHWYHOI TajM-ayTa Ha Taj HaYWH WTO TPeHep UM urpady aaje 3Hake
pykama unu musrosapajyhu ped ,3ameHa". YKOIMKO urpaym koju he 6utun
3aMeHeHM HUCY CNPEeMHU, Tako Aa ce 360r bux BpWK Npekni yTakMmuue,
oHAa urpad 6mBa KaxreH. 3ameHy ogobpaBa cyamja y TOKY 3BaHUYHOM
TajM-ayTa MM YKOJSIMKO je TUM 3aTpaXXmo 3aMeHy Yy TPeHYyTKy Kaja je
nonta 6wuna noa HEroBoM KOHTPOSIOM. HakoH cyamjuHor opobpema
TpeHep noka3yje Tabny ca 6pojeM urpada Koju v3nasm U mrpada Koju
ynasu y urpy. rpad Koju je 3aMeHa je noctaB/beH nopea rosia Koju je
Hajbnmxmn Herosoj kAynu. Y TOKYy 3aMeHe TpeHepu MoOry pga Aajy
MHCTPYKUMje urpadmMMa cBe AOK cyaumja He 3aMosn 3a TULLUHY; Yy TOM
TPEHYTKY CBM BMAOBM KOMYHUKauuje npecrtajy. YKONMKO urpayum He
nowTyjy 0BO npasuno 6MBajy KaxreHU. YKOIMKO Ce Aecn oBa cuTyaumja
3aMeHa je [03BOJbEHa Y3 U3y3MMame KaXHeHOor urpada. YKOMMKo ce
3aMeHa BpLK Yy TOKY TajM-ayTa OHa ce padyHa UCTO Kao TajM-ayT. Cse
NnpoMeHe Koje ce M3BpLUe Ha Kpajy NoslyBpeMeHa ce He padyHajy Kao
3aMeHe; HeOoNnxoAHO je ykasaTW CyAuju Ha Te MpOoMeHe npe novyeTka
yTakMuue n 06jaBuTu MX Ha NOYETKY NoslyBpeMeHa. YKONUKo He gohe ao
npujaB/buBara OHAA A0Na3M A0 KaXHaBaHa.

2. MeguumHcKe 3aMeHe

Y cnyyajy Aa ce gecu Aa TPeHep WM HEKW ApYru ynaH ekune yhe Ha
urpanuwTte ga 6u ykasao nomoh nospeheHorM urpayy uam urpad Huje y
CTarby Aa HacTaBu Urpy nocne ucreka 45 cekyHAU MeAWLMHCKOr TajMm-
ayTa, 3aMeHa ce BpLIM oAMaX, a noBpeheHOM urpayvy Huje A03BO/bEHO Aa
Cce BpaTM y urpy Ao Kpaja Tor nonyBpeMeHa. OBa 3aMeHa He ynasun y
cnucak 3ameHa.

20.6.7 [lpekpwaju

Y cnydajy npekpwaja nonty gobuja MNpOTUBHUYKM TUM. YKOIUKO
mrpay 6aum nonTy Npe Hero WTOo cyAuja O3HauuM nodvetak urpe, bauare
ce payyHa anu He un gobujeHu 60ga.
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a) MpTBa nonTta

MpTBa sfionTa ce npornawasa Y OHOM chay4ajy kaga ce fonTta
3ayCTaBM Ha MoJby TMMA U YKONIMKO je He AO0AMPHE MNPOTUBHUYKU TUM
(Tm kojn wrpa y oabpaHu). Cyamja cBmpa MpPTBY NIONTY WM NONTYy Aaje
NPOTUBHUYKOM TUMY.

6) M3nasak nonTe BaH TepeHa-ayT

YKONUKO ce gecu ga npunmMkoM MehycobHor aogaBarba urpava
jeoHor TMMa nonTta u3ahe BaH rpaHuMua 604YHUX NIMHWjA TepeHa oHAa
cyavja cBupa ayT. YKOMIMKO floNTa yAapu y HeKn objekaT usHag TepeHe
Takohe ce cBupa ayT. HamepHo nywTare urpada oabpaHe Aa snonTta
nsahe BaH rpaHuLa TepeHa Takohe je ayrT.

B) JlonTa npeko

YKONMKO ce gecu Aa urpay npoTuBHUYKOr TuMa 610KmMpa nonTy n OHa
OACKOYM MpeKo UeHTpasHe NnHuje n Hahe ce y HeyTpanHoj 30Hu, cyaunja
Bpaha nonTty TuMy Koju je wm3Bpwuo 6Hauamwe. OBO npasBuao ce
npuMemyje n y criydajy Kkaga nonta rnoroguM CtaTvBy M OTKOTpsba ce [0
ueHTpanHe nuHmje. OBO MpaBwuIO Ce He MnpuMemyje y cryyajy ekcTpa
6auara 1 n3sohera neHana.

20.6.8 KasmHe

MocToje ABe BpCTe KasHW: WUHAMBMAYAHE W TUMCKe. YKOJIMKO ce
aecun 6mno Koja o4 oBe ABe KasHe, OHAA jedaH urpad ocraje Ha TepeHy a
NpPOTMBHMYA eKnna M3BOAMN NeHan. Y cayvajy NMyYeH KasHe, urpay Koju je
HauYMHMO MpekKpLlaj ocTaje Ha TepeHy Aa bpaHw NeHan. YKOAMKO ce paau
O TWUMCKOj KasHu urpay Koju je 3aamu mnsspwmo bauare npe KasHe
ocTaje ga 6paHu neHan. Y ciydajy Aa HUMKO Huje usBpwuno 6auarbe npe
KasHe TpeHep he oapeanTn urpayva koju 6paHn neHan. TpeHep 1 urpayu
Tuma koju Tpeba ga ussege cnobogHo Hbauarwe MMa npaso Aa oabuje aa
0BO u3BpwK gajyhu nocebHe curHane pykama v Harnac rosopu ga He
xenu aa nsspwmn cnobogHo bauare. Y ToM cnyyajy nonta npvnaga oBOM
TUMy KOju je oabumo cnobogHo 6auame ga 6 HacTaBuo urpy.

KpaTtka nonta

KpaTkoM nonToMm ce npornawasa cBaka flonTa Koja 6auameM He ofe
y nosbe TMMa koju ce 6paHun. OHa ce npornawasa MpPTBOM JIONTOM TaKo
Aa TMM Koju ce bpaHun gobuje npaso Ha cnobogHo Hauare.

Bucoka nonta
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Mpunokom bHauarba nonTa Mopa Aa AOAMPHE MO/be ekune M3 Koje je
urpay Kkoju je wm3Bpwuo b6auare jeaHOM HajMake WM nosbe 3a
npucrajame. YKonunko He gohe o osBora oHAa ce padvyHa bauame anun He
M norogak.

3. Ayra nonTa

YKonuko npu 6auaky NlonTa HE [AOAMPHE HeyTpasHo nosbe 6ap
jeAHOM oHAa ce To payyHa AyroMm fonToM. bauare ce padyHa anu He u
noroaak.

LWTnTHULM 3a o4umn

YKONWKO urpay Ha TepeHy A0AMPHE LWTUTHUKE 3a 04N BMBA KaXKHEH.
Takohe urpay Koju je yknoweH ca TepeHa HE CMe Aa A0AMpYje WTUTHUKE
3a 04U, YKOJSIMKO OBO ypaau OH Aobuja jow jeHy KasHy.

YKONWKO HEKWN urpay xenum ga aoampHe (HamecTu) WTUTHUKE 3a 04n
y TOKY 3aBplieTka nonyBpeMeHa, TajM-ayTa, unm 6buno Kor npecrtaHka
urpe, 3a OBO Mopa gAa p[obuje opmobpewe on cyamje. Kapa pobuje
[03BOMY OH Ookpehe neha npe Hero WTo Ao0AMPHE LWTUTHUKE.

Tpehe 6auare

Wrpau Moxe u3BecTn ABa y3acTonHa bauarba. Ykonuko 6u um3Beo
Tpehe ysactonHo 6auawe 6uo 6um KaxmweH. Behu 6poj ysacTtonHuxX
6auama BpwK Ce y KaCHMjMM NOSIOBMHAMa Urpe Uam y TOKy usBohema
neHana, y ToKy uUrpe u npoayxeTaka 0BO HUje A03BO/bEHO. YKONNKO ce
[l& ayToron oH ce He payyHa kao 6auatbe.

MpBW KOHTaKT ca NONTOM MoOpa M3BPLIMTM oabpaMbeHn urpay Koju
6110 KOjUM AenoM Tena goaupyje nosbe TMMa.

7. luamBmayanHo oanaramwe
NHaomBuayanHo ogsiarawe ce oaBuja y crydajy:

a) Kajda je urpay AesopujeHTMCcaH oa cTpaHe ocobe Koja He npunaga
HErOBOM TUMY U

6) yKOnuko urpay Huje cnpeMaH ga fnoyeHe ca UrpoM Ha CcyaujuH
curHan.

8. HegonnyHo noHawamwe nrpada

YKONMKO cyanja oueHU Aa Cce HEeKW urpad HeaosIMYHO rmoHawa To ce
OHAA kKaxhaa. CBako HernowToBake nMNpaBwia MOXe YCI0BUTHU
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nsbaumBarbe U3 Urpe mMrpaya Koju je To yunmHuo. Moxe ce gecuTu Aaa
HaBeAEeHN Urpay He yyecTByje [asbe Y TakMuU4yery Ha TYPHUPY YKOJIMKO
Cyauja Tako oueHu. M3badeHor urpada HMKO He 3aMemyje Aarbe y Urpu.

CBaku HaMepHM KOHTAKT ca CNyX6eHUM NULEM KOjU HeMa HUKaKBe
Be3e Ca UrpoM A0BOAM A0 UCK/byuYMBara Urpava us urpe.

Urpay koju y Toky 6auarwa nonte npaBu 6yKky Koja oOMeTa
oabpambeHe urpade ga nouupajy nonty 6MBa KaxmeH.

20.6.9 TumMcke Ka3He

1. [leceT cekyHaun

Mrpau koju 6aua nonTy To Mopa Aa y4uuHu y poky oa 10 cekyHau og
BpeMeHa Kaja je npuMmmo nonty. Ykonumko pgohe po TajMm-ayTa,
3aycTaB/bakba Wrpe npe Hero wTto TMM 6aum nNonTy, urpay mma camo
npeocTtano Bpeme 3a Hauarbe 10NTE YKOJIMKO ra He UCKOPUCTM OH aobuja
Ka3Hy. CaT KOju Mepu cekyHAe MOHOBO Ce AOoTepyje HaKOoH 3aBplueTka
3BaHM4YHOr TajM-ayTa.

Oapnarare noyeTtka urpe

TuMm gobuja KasHy 3a oanarakbe NrnoyeTka urpe y ciydajy aa:

= Taj TMM HKWje crnpeMaH 3a Urpy nocne cyaujuHor 3Haka 3a
nouertak urpe;

*  YKOJIMKO jedaH of TMMOBa Yy4yecHMKa CrpedyaBa HacTaBak
urpe;

* M0 3aBpLleTKy MojyBpeMeHa Aohe A0 3aMeHe urpada o
KOMe cyaunja Huje obaBeluTeH;

*  TWM 3aTpaxwu 4-BpTU TajM-ayT;
*  TWM 3aTpaxu YETBPTY 3aMeHY.

HenpuknagHo noHawawe TMMa

YKONOKO cyamja cMmaTpa Jda ce urpad Ha KIynu wuiam TUMCKa
Aeneraumja, NpucyTHa Ha TYPHMPY HEAONIMYHO MoHawajy, Tmm pobwuja
Ka3sHy.Takohe cBakm 06AMK HeAONMYHOr MOHalwama MOoXe A0BeCcTU A0
WUCK/bYEHA U3 UFpe UK TypHUpPa ako CuTyauuja Tako Hanaxe.

Heno3Bo/beHO AaBamwe MHCTpyKUKja

HujeaHa ocoba koja ceaM Ha KAynNuM HemMa npasBo JAda Aaje
WHCTPYKUMje, OCMM TOKOM Tpajara TajM-ayTa, KpaTKor rnpekuaa wrpe,
3aMeHe wurpaya CBe A0 TpeHyTKa Kaja cyaAuja 3aMonu 3a TULINHY U
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KpaTKOr rnpekuaa wurpe. YKOIWKO CyAuja 3anasv [a HeKo HernpecrtaHo
Aaje MHCTPYKUMje OH KaXHaBa eKuny. YKOJIMKO HEKO M HakKOH Te KasHe
HacTaBu ca AaBameM MHCTpyKuuja Ta ocoba ce yknamwa ca Kayne a Tum
nobuja kasHy.

CBaku urpay Koju napaBu 6yKy, AOK APYrM 4UnaH HEroBor Tuma
n3soamn bauare, gobuja KasHy.

20.6.10 Excmpa 6auyam-e

YKOMNKO je pe3ynTtaT Ha Kpajy Urpe HepelleH, U3BoAM Ce eKcTpa
6auare y unsby Npornawasaka novyeTka yTakmumue.

Bbpoj mopaTtHux 6auara oapehyje ce Ha OCHOBY MMHMManHor 6poja
urpaya Koju ce Hasnasn Ha NnUCTW.

Mpe nouetka ekctpa 6auawa HoBunha, umamo 6auare Koje
oapehyje ko baua nonty. TMM Koju npBM 6Baua, TO YMHM MPUIUKOM
cBakor 6auama.

Pen kojum ce Bpwun ekctpa bauame, ogpehyje ce Ha OCHOBY nucre
KOjy npaBu TpeHep npe no4yeTka yTakMuue. JIcTa ykbydyje cBe nrpaye
KOju ce Hanase Ha NMCTM fobMjeHnx norogaka.

MpBa ocoba ca nucrte ynasnm Ha TepeH y3 npaThky TpeHepa. CBakwu
urpad mma npaso Ha jegHo 6auame. OBaj pepocnes ce HacTaB/ba AOK
CBM MUrpayn He UCKOpUCTe npaso Aa jeaHoM Haue n 6paHe. TUM KOju uMa
BULIE norogaka nporjaluaBa ce I'IO6E.CI.HVIKOM.

YKOJIMKO je pe3ynTaT HepelleH U HaKoH eKcTpa bauarba, pes 6auama
ce HacTaB/ba CBe [10 TPEHYTKa Kajda jefiaH o4 TMMOBa npeysMe BohCTBo.

Mpe noHoBHMX ekcTpa bauama, 6aua ce HoBumh KOju ogpehyje Ko
npeu baua nonty. HakoH cBakor 6auawa, TMM KOju je npBM MU3BEO
bauame, Mera ce ca MPOTUBHUYKUM TUMOM.

1. KasHe koga ekcTpa bauara

EkcTtpa 6auama ce m3BoAe y ckiagy ca npasBuavMma. YKOAuKo gohe
00 Kpllera npasBuna o4 CcTpaHe Hanagada, 6auarbe ce noHuwTasa. AKO
aohe oo kpwera npaewuna og crpaHe ogbpambeHnx urpava, 6auare ce
noHaBe/ba OCUM Yy CNy4ajy Aa je Aowno Ao rona.
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2. Nomeparse ekunna

Y cnyvajy ekcTtpa 6auara, cBe cyauje, npaTuoum npenase Ha Apyry
CTpaHy urpanuwTa. CBM uUrpaym Hoce WTUTHUKE 3a ouu. Urpaum octajy
Ha KIynu AOK ce urpa He 3aBpwn. OHM urpaum koju cy msbauyeHu us
urpe unam Hanyctunmn urpy 36or nospege, 6pully ce ca AnCTe, a Urpadu
KOjW Cy Ha AHY IUCTe 3ay3nMajy HMXOBO MECTO.

Cyanja poHocn cBe uHanHe o4nyke LWTO ce Tuye npaswuna,
npoueaype urpe n 6es3begHocTu.

20.6.11 3moynompeba HadsnexHUX op2aHa

CBako HeAOoNMYHO MoHaware Koje pernctpyjy nucaHo IBSA opraHu
n Koje nowasby IBSA [nobanHOM NOAKOMUTETY KOju Te nputyxbe
pa3maTpa Ha nMpBOM HapeAHOM CcacTaHKy W Ha OCHOBY oAJlyKe
MoakomuTeT oapehyje KasHy.

YKonuko gohe Ao pacnpase urpada v HaAa/lleXHUX opraHa, jeanHo
rnaBHuU TpeHep Moxe npuhu cyaujama. Ouckycuja ce Moxe BOAUTU Y
TOKY 3BaHW4YHe nay3e Wiau YKOIMKO CyAauja oaobpu 3axTeB TpeHepa MoxXe
My TPEHYTKY Kaja Huje BpeMe 3BaHWYHE nayse.

Cyanja objacHu y3poke KOju Cy p[oBenum A0 pacnpase. YKOUKO
TpeHep Huje 3ajoBo/baH oObjalwmereM Cyanje urpa ce 3aBplliaBa, a
TpeHep Moxe aa ce obpatn NHTepHaumMoHanHoj deaepaumjn cnopTtosa 3a
cnene (IBSA). YKONMKO TpeHep HacTaBu ca pacrnpaBOM HAKOH CyAMjUHOr
objawmera eknna pobuja kasHy 360r ognararba HacTaBka yTakMmuLe.
Cyaunja Moxe jpga crnpoBefe W gpyre Mepe yKONIMKO cMmaTpa ga je To
notpe6bHo.

Mutama
1. Konwuku je 6poj nrpava Koju yyectByje akTUBHO y Urpm?
2. OnwucaTtu nsrneg fnonTe u kbeHe AUMeH3uje.

3. Ko koHTponuwe wun opobpaBa kBanuteT nonte Ha Behum
TakMuyewunma?

4. Konwuko je BpeMe Tpajawa yTakmuue?

5. LUWTa cy TMMcKe, a wWTa MegmunHcKe 3aMeHe?
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® ATAETUKA

ATneTvka Kao CrnopTcka rpaHa wuMa Ayr MUCTOpUjCKM pa3soj. Hbenwu
noyeun ce Besyjy 3a AHTUUKY [puky. MehyTuM aTtneTuka Kao crnopTcka
rpaHa 3a WMHBanuae uMa penaTtMBHO CKOPMUjU ModeTak, Tako Aa je npso
TaKMUYEeHE MHBaNMAa y aT/eTuumn opraHmsoBaHo 1952. roanHe y Stock-
mandevilskoj 6onHMuM y EHrneckoj. HaBeaeHe roauHe cy opraHusoBaHe
urpe 3a BeTepaHe 2. cBeTckor paTta. WHBanuam atentuyapu cy nodenu
Aa ydecTtByjy Ha [apaonumnujckmm wurpama on 1960. roguHe. Y
JaHale BpeMe aTtfeTnyapu MOry Aa ce TakMuye y aTieTuum Ha Tpwu
BefiMKa TakMuyera Koja Ccy noh oOpraHusaumom MehyHapoaHor
MapaonuMmnujckor komuTeTa. NapaoMMNUjcke nrpe ce opraHulyjy ceake
YyeTBpTE FOAMHE Y UCTOM MeCTy M Ha WUCTUM TepeHuMma 0buyHo nocne
oapxaHnx OnuMnujckmx urapa. CBeTcka u eBponcka NpBeHCTBA MHBaNWA
ce oApxaBajy Takohe cBake yeTBpTe roanHe.

Cn. 27 Tpka atentuyapa y Konumumma
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Mpasuna:

MNMpaBuna ce BpNO 4YeCTo Merajy 1 pasnuuurta cy 063Mpom aa ce paau
0 nojeamMHavyHuUM opraHusaumjama. lNMpasuna MHayve peryauvily Cee y Be3u
ca TaKMWyereM, Khacumdukaumjom, CKasoM TakMuyapa, OMpeMom,
HacTynoMm, AOMUHI KOHTPOJIOM U OCTasInM.

Tako NoCToje HEeKOoNIMKO rpaBwuia 3a aTneTuky Koja wu3saaje
MehyHapogHu Mapaonumnujckn komuteT (IPC) n npasuna koja Baxke 3a
nojeanHauyHy opranusaunjy (Hnp. IWAS- mehyHapoaHa opraHu3aunja 3a
cnopt ocoba y konuuuma).

Csa npasuna mory 6utn y ckangy ca npasunuMma MehyHapoaHe
amaTtepcke atnetcke denepaunje (I.A.A.F).

Knacudwvkauuja

OcCHOBY 3a HacTyn Ha TakMW4yewy CBakKor CNOpPTUCTE WHBaIWAa YNHU
dyHKUMOMHaNHa knacudgukaumja. Y uwby pasHonpasHor ydewha Ha
TakMuyewy ChOpTUCTU CYy pas3BpcCTaHu Yy oarosapajyhe kateropuje Ha
OCHOBY JIOKOMOTOPHUX crnocobHocTu. [laHac y artnetuum cnopTtucTa
MHBanuaa nocroje cneaehe rpyne:

= F11-F12,T11-T13 cnenun v cnabosunau;
= F20, T20 unHTenekTyanHo owTteheHu;

= F32-F38, T32-T38 TakMuyapum Koju wuMajy uepebpanHy
napanusy (32-34 Be3aHu Ccy 3a MHBaNMACKa Konuua);

= F40-F46, T42,T44, T46 paan ce 0 TakKMM4Yapmma Koju nmajy
pasnuuuTe amnyTtauuvje, apyre dyHKUMOHaNHe noroheHocTn
M Keneuu —naTysbum;

F51-F58, T51-T54 CMUHAHO noroheHun (napannerunyapm,
TeTpanfaerMyapv, napaamMsa) W aMnyTMpuMm Ha  TaKMU4YerMMa
ynoTtpebsbaBajy konuua. Cnoeso F wucnpen 6pojke o3HayaBa TexXHUUKe
avcumnnvHe. Cnoso T ucnpes 6pojke 03HavyaBa BOXHY WHBANWACKUM
KOMMUMMa OAHMOCHO Tpuyare. Y Tpuyakby W BOXHbWM KOULA MOry Heke
rpyne 6utun 3gpyxeHe. Ha ocHoBYy dyHKUMOHanHe knacudukaumje, a Ha
BehuM TakMuMuerMMa 3ApPYXEHW TakMuMyapu Koju wuMmajy pasnuuuTta
owTtehera kao HNp. F32; F51 y 6auamy (Kija?). Te aBe rpyne y 6auamy
6un Tpebano ga uMajy ucre cnocobHocTu.
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Onpema TakMun4yapa

TakMuyapu y TOKy TakKMUUYeHa MOry KOpUCTUTWU oapeheHy onpemy y
3aBUCHOCTM o4 Knacudukauuje. Noa oMM ce nogpasymeBa Kopuwhemwe
Konuua, npoTesa, U Tpaka 3a nomoh cnenuma mn cnabosmaum ocobama ca
KOjMMa Cy NoBe3aHWu ca BoAMYMMA.

BbonoBame pesyntarta

TakMuuyape yapyxyjy y pasnuuute rpyrne kao Ha npumep F54, F55,
F56. Hbuxose pesyntate 6o04yjy 3adyXeHW 3a Taj A€0 TaKMU4YEHA
(npupehuBaum TakMmMuyera). 3a TO C/yXe mapadyHatu KoeduumnjeHTn 3a
CBaKy AMCUMMAMHY M CBaKy rpyny nocebHo v TO 3a nepwuos on ABe
rogmHe. Tako cy 3a nepumos 2005-2006. roauHe KoeduunjeHTn
obpayyHaTu Ha OCHOBY Mpoceka 4eTupu pe3ynTata Koju ce pene ca
Xurbaay.

= npBO MecTo Ha CBeTckoM npBeHcTBY 2002;

= MpBO W APYro MecTto Ha lMapaoMMNuUjcknm murpama y ATuHM
2004 roauHe;

=  CBeTCKkM pekopa npusHat 31.12.2004. roaunHe.

Pesyntate TakMnuyera genmmo ca koedpuumjeHToM Tako aa nobujemo
6onoBe.

[MpaBuna ce HenpecTtaHO Mewajy M U3 pasnora WTO je cBe Buwe
BUCOKMX pocturHyha (6o/bux pesyntata) Takmumuyapa y nojeauHadHuMm
aTNeTCKUM AucuuninHama Koju cy pesyntaT OnTUManHoO AO03upaHor u
AYrOpOYHO NJI@aHUpaHoOr TPEHUHTrA.
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® CTPEASALLTBO MHBAAMAA

OBO je cnopTaka rpaHa koja je mMehy mHBanuauMa BpJI0 OMUIbEHA,
nocebHO Kao pekpeaTMBHa aKTMBHOCT. Y CBETy Cce paaun O CTpesballuTBy
Kao BPXYHCKOM CMOPTY KOjW ynpaxraBajy Kako WMHBaIWAM ca TeneCHUM
owTehereM Tako M MHBanuaum owTeheHor cnyxa, a Takohe wn crenwm
MHBanunan.

OBO je cnopT KOju TpaXu BeNKY KOOpAMHaUMjy MNoKpeTa Kao u
BeNIMKY KOHUeHTpaunjy. CBakm cTpenay Mopa Aobpo aa nosHaje cebe u
CBOje peakuuje, Aa MOXe Aa CMUPW peakumje M p[a ce CBPLIEHO
CKOHUEeHTpULle.

Ha cBeTCKkOM HMBOY OBa CMOpTCKa rpaHa je opraHuM3oBaHa y OKBUPY
MebhyHapoaHor cTpesbauvkor komuteta (ISCD), Koju y OKBupy
MehyHapoaHor MNapaonumnujckor Komuteta (IPC) 6puHe 0 cTpe/baykoMm
cnopTy MHBanuaa.

Ha lMapaonuMmnujckuMm urpama npeunyT je y nporpamMy yBpPLUTEHO W
cTpe/bawTBo. Oa TOr MOMeHTa je je ypeheH CTpor v npeumnsaH CUCTEM
KBanudukaumja, Tako Aa OHAj KO Xenu Aa ce TaKMUUKM y CTpesballTBy Ha
MehyHapoAHOM HMBOY MoOpa JAa WCMYyHW KpUTepujym ,MUHUManHe
mHBanugHoctn". MNMog o0BMM Ce nogpa3yMeBa, HajjeaHOCTaBHMje pedeHo,
nag muwmnhHe cHare (HemoryhHocT dYyHKUMOHMUCama oapeheHux rpyna
Muwmha kaou n npbnemn KoopauHaumje) aa Takmunyap gobuje fososbaH
6poj 6opmoBa. Y Hajsehem 6pojy cnydajeBa 0BO noapa3yMeBa
napannerunjy, Tetpannerunjy, muwuhHy aguctpodujy, napanusy u gpyre
obnuke 6onectn unm nospeaa.

Moa amnyTtaumjoM noapasyMeBamMo 3a CTpenua ca MNUWTO/bEM
HajMarbe amMnyTauujy y npeageny 3rnoba, 3a cTpesnua ca nyLlwKoM HajMare
oMnyTauuja ncnoa nakrta uan Kpos rnexar.
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Y cTpe/bawTBy NOCTOje ABE rfaBHE AUCLUMMAMHE: MNylwKa U NULWTOMDb
(Ba3gywHa Ha 10 Metapa u Manokanubapcka Ha 25 u 50 Metapa.
MocToje Tpu rnaBHa TakMuyapcka paspepa: SH1, SH2 i SH3 (,SH" kao
»~Shooting").

TakMuyapum Cy Ha OCHOBY BpCTe MWHBANIMAHOCTM MoOAe/beHun Yy
nogpa3spese A,b,ll, a ogpehyjy ce Ha OCHOBY paBHOTEXe MU
(YHKLMOHANHOCTM KMUYMe u Tpyna. Ha ocHoBy oBor ce oapehyje BucuHa
HacroHa neha ykKonuMko ce pagnm o cegehum TakMuyapuma. OBu
TakMuyapu Mory nyuatm 6e3 Hac/ioHa, ca HWUCKMM HAC/IOHOM  Mau
BMCOKWM HaCIOHOM.

Ocum npaBunia kKoja cy npwunaroheHa cTpenuuma uHBanuaMma, Baxe
M npasuna MehyHapogHe cTpe/bauke opraHusaumje ISSF; oBo
noapasymeBa Aa ce KOpUCTU MAEHTUYHO OpyXje u onpema ca oapeheHunm
npunarohaesarmmnMa Koja Cy y ckiagy ca UHBaNMAUTETOM cTpenaua.

Cn. 28 Mahame u3 nexeher nonoxaja

Paspea SH1 nogpasymeBa TakMuyape KOju MOry caMoCTanHo Aa
ApXe opyxje. Y oBe cnagajy cTpefnuum C NywKOM M MNULITO/bEM 4nje cy
pyke TONWKO (PyHKUMOHANHE Aa MOry CaMoCTasiHO Aa ApXe W paje ca
opyXxjem.
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Cn. 29 Mahame u3 ctojeher nonoxaja

Crpenuyn c nywkoM nyuajy wu3 BasaywHOr u  Manokanubapckor
opyxja. BasgywHwuMm opyxjem y aumcumnanHm crojeher wn nexeher
nonoxaja ca 60 nyuarwa. C manokanubapckum opyxjem 60 nyuara
(meTaka) nexehu n nonoxaj u3 Tpm crasa 3 x 40 nyuarba. TakMu4yapm
OBOr paspefa yrnaBHoM nyuajy cegehu, uM3 pasnora wTo ce pagu o
KOpUCHMUMMa konuua (napannaermdapu) wam cy TO TakKMuyyapum ca
amnyTauujom Hory. HepasymeBare Mnosioxaja je npucyTHO Koa raharba
nywKkoM W TO KoA nonoxaja ,crojehn™ n ,nexehn™ n3 pasnora wTo
BehmMHa Takmuuapa raha cepehu. lMonoxaj ce aeduHMWwe Ha OCHOBY
nosoxaja pyKy, OAHOCHO HAcC/l0Ha pPyKYy KOju TakMMyap Moxe Aa vMa y
~CTojeheM" nonoxajy. Kop crtojeher nonoxacja TakmMmyap ce Moxe
pykKamMa ocnawaTuM caMo Ha conctBeHo Teno (cn.29). Koa nyuara u3
nexeher nonoxaja TakMuyapu mMmajy ucnpen cebe cneumjanHu crtouuh,
Ha KoMe ocnamwajy oba nakrta, ynoTtpebrbaBajy m CTpesbadku kKauw. Y
CTpe/ballTBY He MHBaNWAa ce ynpaxmasajy oba nonoxaja y3 HanoMmeHy
Aa kopg ctojeher ctaBa jegHOCTaBHO CToje He ynoTpebrbaBajyhu Hukakas
HacnoH, a ko nexeher nexe Ha 3em/by ocnawajyhu ce ca ob6agsa nakrta
Ha 3eM/by.

Crpenun ca nuwTo/beM rahajy BasAywHMM Manokannbapckum
nuwTo/bem cnoboaHor wum3bopa wu  ManokannbapckmMMm  CMOPTCKUM
nuwTos/beM. MNMonoxaj rahama 3aBmcK Aa v TakMuyap nyua crojehun mnm
cepehn. Koa nyuamwa wu3 cepgeher nonoxaja TakmMuMuyap nyua u3
WHBaNMACKMX KOMMUA WM ca CTona KOoju uMMa HacnoH 3a neha koju
oArosapa rnojpaspeny TakMuyapa.
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Pa3spes SH2 yvHe TakMM4yapu C NYLKOM KOjU He MOry CaMoCTasiHO
ApxXaTu nywky 36or amnytaumje wam naga muwunhHe cHare pyky, a
Takohe yBenMKOoj Mepu HUCY CrnocobHM camocTasHo 6apaTtaTu opyxjem.
OBM TakMmuyapu rahajy ca nocebHMM CTaflkOM KOju je ca npeumsHo
oapeheHnM mepaMa M MMa onpyry; OBO y BeIMKO] Mepu 3aMemyje pyke
(nokpeTare pyKy HenHBanuga crpenaua) cn.28.

Paspes SH3 o3HauyaBa cnene TakMuyape, OAHOCHO TakKMuM4yape ca
orpaHmyeHuMm BuaoM. OBM TakMuuyapu rahajy ca nocebHOM ONTUYKOM
CnpaBOM Ha nyuwuun, Koja 063npoM Ha oabujare CBET/IOCTU Ha MeTU aaje
3BYYHW curHan o nosioxajy nywke. Kaga je curHan Hajsumwum crtpenay
3Ha fa ce Kpehe y Kpyry AeceTke Tako fa Yy TOM TpeHyTky raha. Csoja
TakMuyewa y CTpe/baTBy MMajy M rAyBu cTpenum (cTpenuu ca
owTeheHnM cnyxom).

Benvkn 6poj 3emarba oOpraHumsyje MehyHapoaHa TakKMuUyera
OTBOpPEHOr TuMa rae ce TakMu4ye CTpenun M3 uenor ceeta. Takohe ce
CBake roavHe opraHusyje EBpoOnCKo TakMuyewe cnenmx y cTpesballTsy.
CBake 4yeTBpTe rogmHe opraHusyje ce CBeTCKO MpBEHCTBO. Takohe ce
CBaKke 4eTBpTe roguHe opraHumsyjy [lapaonuMmnunjcke wurpe Ha WCTUM
TepeHMMa Ha KojuMma cy npeTxogHo oapxaHe Onumnujcke wurpe. Of
YKYNHO ABaHaecT [lapaonuMnujckmx CcTperbaykux AucuuniuHa, 6 je
3aje4HNYKO 3a XeHe W MylKapue, TpU AUCUUMNIINHE CY HaMeweHe caMo
XXeHaMa a Tpu caMo MyllKapumma.

Ha TakMnuermwnma nocroje keanudukaumnje Ha Kojuma ce oasujajy 60
nyuawa 3a Mywkapue, a 40 3a xeHe. Y dwuHany ce TakMuyM ocaMm
Hajbosbe nnacuMpaHuMx CcTpenaua w3 KBanudwukaumja koju rabajy
pgoaatHux 10 nyuara Koja ce ouemwyjy AeumManHuMm bopjeBuma, Tako aa
Hajsehu moryhu nyuar msHocu 10,9 kpyrosa.

MuTtare

1. Ha ocHoBy 4era ce geduHuwe nonoxajctpenua npu rahary
nyLwKom?
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® KYIAAME MHBAAMAA

Hekonnko HanoMeHa y Be3W noyeTaka pa3sBoja Kyrnawa. Crase 3a
Kyrnarwe cy npas/beHe o4 HabujeHe mnosaye M NOCyTE CUTHUM MECKOM
unu wbakoM. OBako MpaB/beHe CTase Cy OAroBapasie HauuHy Kyrnama.
Haume, TakMunuapu cy pywunu yywese bauajyhm Kyrne koje cy netene
Kpo3 Ba3ayx. BpemeHoOM je Ha cTa3y cTaB/baHa crneuujasHa xpacrosa
packa, fa 6u ce y pasbeM TOoKy Merao MaTepujan 6uMno aa ce paaunio o
Jackama, cTasaMma, YyweBuMa uam Kyrnama. Moxe ce pehu ga cy ycnosu
3a wurpy 6unu cse 6o0/bu. Takohe je pyyHO nNoOCTaB/barbe YyhEBa
3aMereHo ayToMaTukoM. KyrnaHe ca ABe CTa3e 3aMereHe Cy MOAEpPHUM
KyrnaHama ca 4eTupw, LWeCT, AeCeT 1 BuLle cTasa.

Kako je Tekao pa3B0j MH(MpACTPYKType KyrnaHa, Aonywasana cy ce
TakMmM4yapcka npasuna, koja je notephuBao MehyHapoaHW Kyriaawkwu
cagez (FIA). [Jdowno je po noeehawa 6poja AaucumnanHa Ha
MehyHapogHuUM TakMuyermma. Kyrnanuwre ce cactoju of 3anetuwTa,
Jacke NOSMIoOXHULE, CTa3e Koja je orpaHnyeHa ryMeHuMMm Tpakama ca jeaHe
W apyre cTpaHe, 4yrCKOr MoCTosba, 3aWTuTHe obnore , Bohuue 3a Kyrne,
ayToMaTuKe, efleKTPOHUKE U KOMaHAHOr NynTa.

BucnHa uymesa ce kpehe og 40-43 cM, HbMXOBa TEXMHA U3HOCK OA
1720-1780 rpma. Kyrna je uspaheHa o4 nnacTtMyHOr Martepujana unjm
npeyHnk m3Hocnm 16 cM, a HbeHa TexuHa ce kpehe og 2871 po 2876
rpama. Mnahe kateropuje Kyrnawa KOpucTe Mare Mo BEMYNUHWN N NaKLe
Mo TEXWHWN Kyrne.

Takmunyena koja cy 6buna opraHmsosaHa Ao 2003. roavHe oaBujana
cy ce no cucrtemy 100 xuTaua MewaHo 3a xeHe n 200 xutaua (4 x 50) 3a
mywkapue. Og 2004. rogMHe cUCTeM je nsjeHavyeH Kako 3a XXEeHe Tako u
3a Mywkapue Ha 120 xutaua (4 x 30) mewoBuTo. Takohe je Bpeme 3a
6auarbe orpaHuyeHo Ha 12 muHyTa. Kyrnarwe Ha 9 yyreBa je jeoHo of
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HajOMW/bEHUJUX W  HajMACOBHUjUX TaKMM4YeHa WU KOA4 ChopTUCTa
wHBanuaa. Ha TakMuuerwmMMma ce nowTyjy npasuna MehyHapoaHor
Kyrnawkor case3a (FIA) y3 HanoMmeHy fga ce 3a nojeamHe kaTeropwuje
WHBaNMAHOCTU MOry NpUMeHNTN oapeheHe NocebHOCTH.

Oa 2004. rogMHe wnHBanMAWM Cy npewnm ga ce Takmuye Ha 120
XuTaua, y3 HanoMeHy ga cnenum u cnabosBuam TakMmye Ha NyHO U To 4
nyta 30 MeTapa ocTtanu MHeBanuamn Ha 120 MeTapa MewwoBUTO, O4HOCHO 4
nyta 15 metapa n 4 nyta 15 MeTtapa unwheme.

Oa 2004. roa, Hagabe U MHBaNUAM cy npewnu Ha no 120 metapa, €
TUM aa crenu 1 cnaboBuam jow yBeK Takmuye y nyH o n 170 4 nyta 30
XuUTaua, octanu uHeanuam no 120 xutaua mewoBuTo (4 nyta 15 nyH o, 4
nyta 15 unwhere).

[p>xaBHa npBeHCTBa 3a WHBanNuWAe y Kyrnawy oABujajy ce cBake
rogMHe, a M3Bo4e cCe 3a KaTeropuje napanfernyapa, TeTpanseruvyapa,
rnyBux, cnenux wu cnaboBuamx Kao W 3a oOcCTane Karteropuje
mHBannaHoctu o K1 po K5. 3a npee 4yeTupu HaBeaeHe KaTeropuje Hema
cneumdpuyHoctn. Koa kateropuje K4 Takmumuyapu umssoge bauara camo
jeAHOM pyKOM, a TOM MPWUJINKOM He CMejy Aa Cce MoMaxky APYroM pyKoM,
6e3 063upa ga nm ce pagum o 34paBoj MM yHKUMOHANHO owTeheHo]j
pyun. BpeMe wn cBa ocTana npasuaa Koh WHBaIWMAHUX fvua cy
MAeHTMYHa Cca npaBuaMMa Koja Baxe 3a 3apaBe ocobe. 3a
napannervyape v TeTpanjernyape A03BO/beHO je kopuwhere BOAKMYA,
OAHOCHO Aojasaya Kyrnum (oBo Huje obasesHo).

On 1998. roanHe ce oapxaBajy EBponcka npBeHCTBa 3a cnerne u
cnabosmpe ocobe, a 2007. rogmHa je npenoMHa jep je npBu nyT
opraHm3oBaHo CBeTCKO MNpPBEHCTBO 3a cnene u cnabosmae ocobe. Y
6yanyhe he ce CBeTcka NMpBeHCTBA 3a KaTeropujy cnenux u cnaobsmanx
ocoba opraHuM3oBaTM CBake u4eTBpTe roaMHe. Ha nNpBOM CBETCKOM
MPBEHCTBY Yy erzebuunoHoM nporpamy cCy Yy4yecTBOBaau CMOPTUCTM Y
MHBAaNMACKMM KONMuMMa ca TenecHum owTtehewuma, a Takohe wu
CNOPTUCTM KOjU MMajy CMeThe Yy AyweBHOM pasBojy. OBO je uMano 3a
Un/b Aa ce opraHmsyjy meflyHapogHa TakMu4uera y Kyriawy M 3a ocTtane
KaTeropmje cnoptcuTa nHeanmaa wrto 6u ytmuano ga ce Kyriawe yBpCTu
Ha Mapaonumnujcke urpe.

CneuundunyHocTn 3a cnene n cnaboBuae Kyrnawe ce cacroje y Tome
Aa je Bpeme 3a mssohewe 30 b6auara 15 MuHyTa. [Jo3BO/bEHE CYy ABE
rpelKke 3a XyTU KapToH Ha cBakmx 60 xuTaua, WTO 3HA4W Aa YyHeBu
cpyweHun nsmehy Te ABe rpewke ce padvyHajy. CBaka cnegeha rpewka ce
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KaXXrbaBa LpBEHMM KapTOHOM U YyHEBW KOjU Cy CPYLUEHW Yy TOM Ciyuyajy
ce 6bpuwy (3a OHe KoOju BUAe cy Moryha camMo ABa npekpluaja 3a XyTu
KapToHa Ha ceBux 120 6auarba). MNMpu oapehuBary nnacmaHa, rneja ce
npBo ykynaH 6poj obopeHnx YymeBa. YKONMKO Ce Aecu Aa je usjegHadeH
6poj oHaa ce rnepa Behm 6poj CpylIeHMX AeBETKU, @ YKONIMKO Ce Aecu aa
je n y TOM cnyuajy pesyntaT u3ljeAHadeH yBaxaBa ce Marbu 6poj
npomawiaja, 3atmm ce rneaa sehu 6poj ocMunua mTAa.

Cnenn n cnabosman y MehyHapogHOM nporpaMmy HacTtynajy y Tpwm
KaTeropuje. Tako aa y kateropuju bl HacTynajy nNOTNyHO cnenu M OHMU
KOju Mory fna pasa3Hajy CBeTN0 Ha jegHoM oky anu 6e3 cnocobHocTu
pacrno3HaBara obsimka npeameTa Ha 6uno Kojoj paspasbuHWU. 3a BpeMme
HacTyna Mopajy HOCUTM 3aTaMreHe Haodape, y3 ceba Mopajy mmatm
BoAMYa. 3ajaTak BogMya je Aa NOMOrHe TakMuyapy Aa yrno3Ha npocTop
3a urpame, Aaje My ycMmepaBajyhe caBeTe v gogaje My kyrne. bauama
n3Boge c Mecta obema pykama y crojehem cTaBy Haa [AackoMm
NonoXHuuomMm unu bauajy jegHoM pykom cTojehu nopen pApacke
NoNoXxHuue u nsbavaj nssoae ca A03BO/bEHMM KOPaKOM yHasaa.

Opyroj kateropuju B2 npunagajy TakMuyapu Koju cy AeNUMUYHO
cnenu ca cnocobHowhy pasasHaBara 06/MKa Ca CBUX yAa/beHOCTU Koz
Kojux je owTpuHa Buaa 2/60, a BuaHu yrao op 5 crenenn. Osu
TakmMmyapu Takohe Mopajy umatm Bogmua, a wusbauvaj obaBmwajy
WAEHTUYHO Kao Takmm4dapu rpyne bl.

TakMmunyapu koju npunagajy kateropuju B3 cy cnabosmge ocobe ca
BWAHOM oOwWTpuHOM 2/60 n BMAHWMM yrnom Marmwum o 20 cteneHn. OBu
TakmMmyapu mssoge bHauarba C MecTa y3 nomoh BoAgumua WM ca KpaTKum
3aneToM y3 nomoh Bogmya nnam 6e3 werose nomohu.

Cn. 30 MHBanua kyrnaw npw nsbavajy kyrne
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Cn. 32 'pyna nHBanuaa Kyrnawa y Konmumma
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® PYKOMET Y KOAMUMMA

PykoMeT y KonuuMMma nocTaje cBe rMonysapHUju Koa WHBanuaa.
Obyka u yurpasare WHBanMga ce Mopa M3BOAUTU CUCTEMATUUHO Y3
caBnajaBarbe OCHOBHUX efleMaHaTta TexHuke. NocebHo je BaXxHO uMmaTu y
BUAY J[a je HeonxoAHO CUMHXPOHM30BaTW Trypake Konuua pykKama,
XBaTare nonTte, Bohere nonTte, AojaBare JNTE caurpadyy u y3 ToO
cayyBaTtu cebe 1 NPpTUBHWUYKOI Urpaya oA nospeje.

Hrpa ce v3soan n3mehy asa TMMa oA no 5 pykomeTalwa y Koavumma
W no jeaHor ronmMaHa Koju je Takohe y konuumma. Urpa, kao u cee
KOMEKTUBHE CMOPTCKE Urpe MMa 3a UM/b Aa Ce NMPOTUBHUKY A& LITO BULlE
ronoBa, a npoTMBHWMKA oHeMoryhutum paa nocturHe ro. OAHOCHO, Aa
NOCTUIHE WTO Make rosoea. OHOBHO NpaBuaO KOje Mopajy uMatm y smay
CBW pYKOMET3alu y Konuumma, TPeHepu M pyKOBOACTBO ekune je dep
urpa.

Ion He 6u Tpebano ga 6yae sehux auMensnja og 240 CM MO BUCUHMU
m 160 cM no wupuHK. KnacmyHm ronoBm Koju NocToje y pyKOMeTy ce
MOry NpuaaroguTy 3a pyKoMeT Yy KoauuuMma Tako wTo he ce KOpUcTutu
wunka wam ce ckpahyjy nokpmBareMm ca obagBe CTpaHe Tako ga ce
Aoseny Ha wupuHy og 160 cMm.

Y TpeHa>xHOM MpoLecy Ce MOry KOPWCTUTM roJIOBM ca MJaTHOM Koje
je oapeheHor kBanuTeTa (MMNPErHMpaHo W Yy HEMY MNOCToje OTBOPU Y
4YeTUpK pasnuuuTa yrna rona. OTBpM Ha OBOM ,, MpeKkpuBady rona“ cnyxe
3a yBexb6aBaHje NpeumnsHOCTH LWyTa Yy TOKY TPeHaxHor npoueca (cn. 34).

Exkuna koja nocturHe Hajsehu 6poj ronosa y TOKy Tpajawa urpe ce
npornawasa nobeagHMKOM.
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TepeH y pyKOMeTy KOju ce urpa y Konuuuma TepeH je ayxuHe 40
MeTapa, a wupuHe 20 wMeTapa. [3BosbeHaje ajanTtauuja npema
oapeheHnM okonHocTuma (cn. 33).
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Cnuka 33. XeMaTCKu1 NpuKas AMMeH3nja urpanuwita 3a pykomMeTt

MHBannaa y Koamumma

)

Cnuka 34 [0 3a pyKOMET y KOMMuMMa NpeKpuBeH naaTHOM ca
OTBOPMMA 3@ TPEHMHI NPELM3HOCTH
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Cnuka 35 PykomeTawm y Konmumma 3a Bpeme urpe

BpemMe Tpajamwa nrpe cactoju ce oA ABa NosyBpeMHa y Tpajamwy o4
no 20 muHyTa. 3a mnahe kaTeropuje nHBannaa oBo BpeMe ce ckpahyje.
Maysa u3Mehy pBa nonyBpeMeHa je y BpeMeHCKOM Tpajawy on 10
MuHyTa. Oba TMMa MMajy npaBo Ha TajM-ayT y BPEMEHCKOM Tpajary oA
1-Hor MMHyTa y TOKY CBaKor nosiyBpeMeHa. Ekuna koja Tpaxwu TajM-ayTo
Mopa nocegoBaTu ANTY.

Jlonra koja ce kKopuTu Mopa oarosapatv IHF npasunuma. Y unmby
NaKkwer KOHTpo/nucara BenWYMHe JlonTe npenopyyyjy ce cnegehe
AVMeH3uje:

CeHvopu (pykomeTawm crtapumjn oa 16 roamHa) kKopucte nonTy
BennunHe 2 (IHF gumeHsuje);

JyHnopn (pykomeTawwm wmnahum on 16 roguHa) kopucTe nonTy
BesinymHe IHF anmeH3unja. MNoYyeTHUUM MOry KOPUCTUTU MEKy NOoNTYy AOK
He caBnajajy TeEXHWUKY XBaTakba fonTe.

Tum ce cacToju oa 12 pykoMmeTalla y3 HaroMeHy Aa Ce Ha TepPEeHy Yy
TOKY urpa mory Hahu camo 5 pykomeTtawa v 1 rosiMaH y CBaKoOj eKunu.
OcTtann pykoMmeTallu ce cmaTpajy pe3epBHMM pykoMeTawmnma. Cmamere
6poja pykoMmeTawa Ha 5 je y uwby nakuwer KpeTara pyKomeTalua
MHBanuAa y KonvuuMma Ha TepeHy. PesepBHu nrpaudmn ce Hanase Ha Kiynu
Koja je Ha nnHnjn 3ameHe. JInHuja 3ameHe je ayra 6,5 meTapa MepeHo of,
LeHTpanHe nuHuje. 6nmxe nHdopmaunje ce Hanase y npasunHuky IHF
(4:4).
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Konunya mopajy 6UTKM KOHCTpyMcaHa Tako Aa omoryhaBajy curypHo
KpeTatbe pykoMeTawy, a JAa npuToM He npyxajy MoryhHocT
nospehvBarba Kako CaMOM PpyKOMeTally, caurpauvMa M pyKoMeTauwy
NPOTMBHUYKE Keune. YKOSIMKO je CUryHOCT pyKOMeTalla y urpn noBeaeHa
y NUTake Konmua ce usbauyjy ca TpeHeHa OANTyKOM cyauje.

Urpa ca nontom

Y TOKy Mrpa ca JonToM A03BOHEHO je:
= Gauarbe JflONTe, Trypake WM yAaparbe N0  JonTH
kopuwheHjeM Wwaka, pyKy, rnaBe win Topsa;
*  JIONTY MOXeEe pyKOMEeTal ApXaTu y noceay MakcumasnHo 3
MUHYTA;

= [03BO/bEHO je Trypawe Koauvua W ApUBNAMHT  NONTOM
(Bohere nonte);

NonTta ce Moxe ApXxaTtn y Kpuno (He m3aMmehy HOry) y TOKy rypama
Konmua u TO He Ayxe o4 Tpu rypamwa;
= [03BOHEHO je YyyBarbe MPOTMBHMYKOIN Urpayafok je nonta

Yy HbEroBOM rMocefy YKOMMKO MMa AOBO/bHO Mpoctopa u
BpeEMeHa fa pearyje M YKOJMKO HeMa OMacHoOCTU o4

nospesae;

= MOXE€ Ce TYpHYTWM WM yaaputu fonta M3 MpPOTUBHUUKE
pyKe;

= 6nokmMpatM unu oTepaTtM MNPOTUBHWYUKOr MUrpava Llakama
WUnun pykama

Y TOKY unrpa ca /ionToM HUje A03BOJ/bEHO:
=  AOAWPHYTM NOMTY BUWeE 04 jeaHOr AoAupa OCUM YKOJIMKO
HWje JopupHyna nog, APYror mrpada unum je ogbujeHa og
rona;
= crpeyaBaTtu unum gpxatu (3a gpec unm Konuua) uam rypatm
ce y NMpOTMBHUKA;

"  Yrpo3uTuU CUIYPHOCT NpoTMBHMKa (noBpena, obapare u3
Kjonuua un cn).

176



CnopT ocoba ca nocebHnM notpebama (cnopT MHBanuaa)

Mpekpwajn ce ogpehyjy Ha ocHoBy IHF npaBunHWKa pykoOMeTHe
urpe. MNMocToje cneaehun npekpwaju:
= cycneHAoBame Koje ce pgoaesbyje 36or Hekonuko daynosa
y TOKy wurpe. 360r HefonM4YHOr MOHalara urpada Ha
TepeHy M BaH TepeHa. Mrpay ce cycneHayje y BPEMEHCKOM
Tpajakby 04 2 MMHYTa MNocjae CBakor cny4aja HeaosnyHor
noHawama.

OnckBanudumkaumja ce oapehyje 3a dayn koju yrpoxkasa 3apasinje
NPOTUBHMYKOI Urpaya. YKOINMKO MMaMo 036M/bHO HeAOSIMYHO MOHalaHe
pykoMeTawa wmnum cnyxbeHor nmua ekune Koja ce TakKMUYM Ha TepeHy
WIn BaH TepeHa.

Cyauje y Toky urpe cyae ase ocobe Koje ce Hanase ca CTpeHe unamy
npepeny ron nnHmnje. OBo u3 pasnora 6e3beaHOCTM urpe. Y TOKy urpe
cyanje 6u Tpebano ga KopucTte MHTepHauuoHanHe curHane pykama.

Mutame

1. O4 KOMMKO MUrpaya ce cacToju TUM eKUNe y pyKOMETY Y KOnuuma,
a KOJIMKO aKTUBHO Y4YecTByje y nurpu?
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® PUN3INHKA AKTMBHOCT

y pexabuantaumim aele ca nopemeheHom
AOYHKLMOM AOKOMOTOPHOT anapaTa

HopmanHu pa3Boj deue oa pohewa Ao 3penor goba 3axTteBa BuLe
PU3MUKNX aKTUBHOCTKU, @ Mpe cBera Bulle KpeTawa. Of TpeHyTKka Kaja
OHO MOYHe ca apxarmeM rnase (oko 3 meceua), ceaereM (oko 6 Meceum)
nysaweM OKO 7-8 Meceum WTO 3a JeTe npowwupyje wmoryhHocT
ynosHaBarba Ca OKpyxXemeM. MoryhHOCTM OBOr yno3HaBakba Ce Lupw
caBnajaBameM XoAarba, Tpukapama, Tpyakba, Nerama M ckakara. CBe
HaBeAeHO AOBOAM KOA AeTeTa A0 3a40BO/bCTBA M YMHM ra cpehHujum.
HaxanocTt, peua Koh KOjux je [owno A0 HapywaBawa dyHkuumje
JIOKOMOTOpPHOr anapaTta Hemajy ocehaj 3agoBosbcTBa Beh cy
HepacnosioXeHa, anaTu4yHa, a BpsO 4ecTo M pasgpaxbuea. Koa peue
Koja wuMajy HepocTaTak KpeTHUX CnocobHOCTM p[onasn A0 CMakbeHa
moryhHoCTM npunarohaBara Ha CpeavHy Koja ra okpyxyje. OBo y
Ja/beM pacTy U pa3Bojy AOBOAM KOA Aele M ajornecueHaTta A0 NMpoMeHa
opraHa, OpraHckmx cucrtemMa, OAHOCHO oOpraHusma y uenumHu. Ose
npoMeHe ce MaHudecTyjy y:

=  CMatbMBaky MUWIMhHOr TOHYyCa, WTO Yy KpajieM Moxe
foBectu [0 pemeherba Yy3ajaMHOr oOfHOCa KOCTUjY Yy
3rno6oBHOM cucTemy aosoaehu [0 KOHTpaKTypa, npoMeHa
Ha 3rno6HMM XpCcKaBuLaMa U KUUMeHoOM CTyby;

= cnab/bere UNM onajarbe KOHTpaKTuAHe cune oapeheHnx
MUWWAHKMX rpyna A[OBOAM Y KpajkeM [0 CMarbehba
MOTOPHMX MOryhHOCTM aeTeTa;

* pOMeHe Ha KOWTaHO MUMWKMhHOM anapaTy [AOBOAE A0
pemehera KoopavMHauMje pasinYMTOr HMBOA Yy 3aBUCHOCTY
04 TeXMUHe olwTehema;

* [poMeHe ce MaHudecTyjy cMamwerbeM (yHKUMje opraHa wm
OpraHCKMX CUCTeMa, Kao U HEpPBHOI cucTtema.
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OrpaHu4yeHO KpeTare A0BOAM A0 pa3Boja TEWKMX KBagpunapesa u
KBagpunneruja kKoje ycnoBsbaBajy nopemehaj dQyHKUMje KapanyHUX
OpraHa Tako Aa OBa Aeua nocrajy 3aBucHa oa Tyhe nomohwu.

MpuHYAHa OrpaHMYeHOCT KpeTakba [JOBOAM [0 OrpaHuyera
XUBOTHMX MoryhHoctn. Ocoba Huje cnocobHa pa ob6aB/ba OCHOBHE
XXMBOTHE aKTUBHOCTW, OAHOCHO Aa cnyxu cebu. Kop oBux ocoba
3anaxajy ce KpeTarba KoOja MMajy KOMMNEeH3aTOpHW KapaTep Kao LWTo
Ccy:cucakbe nanua, pasrnepakbe CBOjMX Liaka, KpeTake pykama koje je
€BWAEHTHO, HUXare Tena y jedHy W Apyry CTpaHy Hau3MEHWYHO MU
Aapyra.

Y umiby KOMMNeH3uparba OBUX CTEPEOTUMHUX KpeTara HEeOMNXOAHO je
CUCTEMATCKN M YNOPHO paguTW Ha MNiaHy pasBoja NpaBUIHUX KPETHUX
paamn. HeonxogHO je NMPOUEHUTU CIIOXEHOCT U Kapaktep 6onectn mn y
TOM CMWUCTY MPUMEHNUTU NPUMEPEHN CUCTEM pexabunntaumoHor nporpama
Y3 YK/byumBare usanukmux Bexbu, nocebHO y BepTUKAIHOM MOA0Xajy,
Macaxy u xuapoTtepanujcke npoueaype. CBe 0BO y unby obesbehunsara
HOpMasiHmMjer pacta W nocTM3awa 3HayajHujer ycnexa Yy HerosoMm
MOTOPHOM pa3Bojy.

Moxe ce pehu ga je OCHOBHM 3ajaTak caBnagaTu OCHOBHE KpeThe,
OAHOCHO CTBapawe KpeTHUX Hasuka. O6yKy Ha ycBajakby MOTOPHMUX
HaBMKa MOYMHEMO CTBaparbeM LUEeMe TMoKpeTa Yy UeSMHM Y UWby
oBfajaBama HMMe. 3aTUM paaMMO Ha YycBajaky nocebHMX enemeHaTta
mnn @¢asa kKoje ce Mopajy yCBOjUTM Yy MOTNYHOCTM Tako ga obyky
3aBplaBamo n3BohereM KpeTh UM Y LeIMHMN.

25.1 OppehuBawe onTUManNHOr MMHUMyMa KpeTHuUX moryhHocTu

Aeue ca HapyLweHOM (byHKLIMjOM JIOKOMOTOpPHOr anaparta

Pexabunutaumja peue ca HapyweHoOM QyHKUMjOM OKOMOTOPHOI
anapaTa Mopa Mno4YyeTu ca OLUEHOM HMXOBUX Mo4veTHux MmoryhHoctu. Mpe
CBera OBO Mnogpa3yMeBa OLEHY MOYETHOr CTara KpeTHuX MoryhHocTtu
KojumMa je peTe oBfagano y CBaKOAHEBHOM XwuBOTy. Oueryjyhn
TpeHynTHe MOryhHOCTM KpeTarba AeTeTa MOXEMO paspaguTyv nporpam
pexabunutaumje ynoTtpebrbaBajyhm Bexbe wn cpeacrtesa  CnopTa,
pekpeauunje n HactaBe GU3MYKOr BacnuTara. [lopen HaBepeHor, y3
no3HaBake oapeheHnx 3aKOHOMEPHOCTM, Y 3aBUCHOCTM O 3aocTajarba
Aeue nHBanupa y pasBojy M HbuxoBuM MoryhHoCTMMa KpeTawa y OAHOCY
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Ha 34paBy Aeuy, pewasaMo npobnem pexabunutaumje obonenmx soaehwm

padyHa 0 HUXOBO]j NaToNOrujun.

EBnaeHumnjy n MoryhHoOCTM HMXOBOr KpeTawa AobujaMo Ha OCHOBY
aHKeTHOr YyMNUTHWMKA KOju MonyHasajy HWUXOBU pOAUTEIBU.

YNUTHUK je cagpi>kaBao ABE rpyne nurama:

1) OcHOBHe KpeTHe HaBuKe,

n

2) CnocobHocT nomepama, npemewTarba, Koje ce cactoju wm3 9

CNOXXEHUjUX MoKpeTa.

1) OcHOBHe KpeTHe HaBMKe YK/byu4yjy :

a) noausatbe rnase;

6) obpTame Tena;

u) ceaeme;

A) cTajame;

€) NpeMellTare-rnomMepame.

2) CnocobHOCT NnoMepama-npemMellTara cacTtoju ce ns cnegeher:

Y uuby oapehusarba MoryhHOCTM KpeTawa Aeue npeanoxeHo je aa

ny3are Ha CTOMaky;
rnoMepame YeTBOPOHOLLKE;
Kopuwhere wrake

Kopuwhere xoganuue;

Xofiare rno paBHOj NOBPLUMHM;
X0AaH-€e Mo HepaBHOj NOBPLUNHMU;
Tpuyame;

CKOKOBU "

3Hatbe BOXEHa buumnkne.

ce npuMeHe cneagehu TecToBu:

1. nexare Ha CToMaky;

2. nexarbe Ha neha;

3. cepeme Ha noay;

4, ceperbe Ha CTONULNK;

AHKETHU

Koje YK/bydyyjy 5 enemeHTapHux
nokpeTta ca Kkojuma 61 Tpebano ga pacnonaxy Aeua npee roguMHe XueoTta
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5. nomepare Ha noay-crojehu;
6. xoaame n
7. Tpyame.

CBaka rpyna o4 HaBeAeHMX TecToBa YyK/bydyje 4-19 Bexbu, a y
CBakoj rpynu op HaBeAeHUX Bexbu ybenexaBamo Tpu MoryhHocTu
HUXOBOI U3Bohera: camoctanHo misohere; nssohere y3 nomoh apyre
ocobe 1 HecnocobHOCT m3Bohera Bexbe (Noa OBMM ce noapasymesBa U
HecnocobHOCT n3Bohera NokpeTa UM ogycrajarbe og nssohera).

CyMmupamweM pesyntata TecTupara usBohewa Bexbu cauunrbeHa je
,KapTa TecTupama“.

Pe3ynTaTu noaataka A06MjeHUX aHKETHUM YMUTHUKOM U U3BELEHUX
TecTupamwa obpaheHu cy no cneaehmm rpynama:

1 rpyna o 2 Meceua - 1 roguHe;

2 rpyna og 1 roanHe n 1 Meceua Ao 3 roauHe;
3 rpyna oa 3 roanHe U 1 Meceua Ao 7 rogmHa;
4 rpyna o 7 roavHa n 1 meceua 0o 11 roaunHa;

5 rpyna oa 11 rognHa n 1 Meceua ao 17 roanHa.

25.2 Komnnekc BexOu Koje MMajy 3a uurb KOpeKLuujy u pasBojy
KpeTHMUX HaBMKa KopA Aele ca HapyweHOM hyHKLMjoMm
NOKOMOTpPHOr anaparta

Jocajawma casHawa 3acHOBaHa Ha UCTpaxuBawMMa ykasyjy Aa je
Ko Jeue ca nopemeheHoOM YHKUWMJOM JIOKOMOTOPHOr anapaTta
HajkoOMMN/IMKoBaHMje casnajatm U YCBOjUTU CaMOCTaslHO cefeme,
CaMoCTaNHO CTajake W noMepare. YcBajawe rnomepama noapasyMeBa
3Hame nysarba Ha CTOMaKy M xoAake 4YeTBOpoHowke. U3 Tux pasnora je
Hajseha nmaxra ycMepeHa Ja feTe ca KpeTHuM nopemehajuma y Mamo0j
nnu Behoj mepu oBnaga HaBeaeHnM bopMaMa KpeTama.

NutepatypHu HaBoan (AHTOHOB, LaHko, 1975; BborgaHoB, lMyH4yK,
1990) pa MoTopuMKa YoBeka, nogpa3yMeBa U MOTOPUKY Aeue dopmupa ce
1 ycaspwasa npu cnegehum ycnosmuma:

= KpeTare ce dopmupa Ha 6a3m weme kpetara. Cxema
KpeTawa ce dopmmpa npu HopMmanHoj adepeHTaunjm
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(noBohery) o4 aHanu3aTopHUX CuUCTEMaA, MPBEHCTBEHO
nponpuouenTUBHUX;

* CXeMa KpeTama ce dopMupa y npouecy caMor KpeTama;
* 3a dopMupame KpeTara HeornxoAaHa je MoTuBauuja. Adete

Tpeba pga xohe pga ce HayyduM OBOM MM OHOM 06MKY
KpeTakba.

HaBeaeHe ycnoBe nako ucnywasajy 34paBa geua 4ymju ce passoj
oaBuja HopmanHo. [Mpu pasnmuntuM obnuuuma nopemehaja Mo3ra
aonasn [0 naTonowkux adepeHTHUX wuMnynaca, Tako Jonasn Ao
aKTMBHOCTM TMO30TOHMYHMX pedriekca Koju ce 3aapxasajy wam ce
nosehasajy. ctoBpemeHo npu pasnuumtum dopmama nopemehaja mosra
MMa MecTo nMaToNoOWKMM  adepeHTHUM  UMMyAcuMa, aKTUBHOCTHU
NO30TOHMYHUX pediekca 3agpxaBajy ce M Mory ce nosehatu, wWwTO
norogyje Hapywasakwy MuwunhHOr TOHyca wWwTOo je pobpa nogsora
dopMupary HenpaBunHux (M3onaveHux) cTaBoBa W opwujeHTauuje.
BaxxHO je HarnacuTu ga je nonaoxaj rnase Bpfo 3HavajaH 3a opMmupare
KpeTHMX HaBuKa, a Takohe M CcTeneH Hamnpesawa W penakcauuje
MyckynaTtype. CBe HaBeAeHO je HaBeno MUCTpaxumBade y OBOM CErMeHTy
Aa n3bop Bexbu npeacTtass/ba BP0 CAOXKEH Mpouec M3 pasfiora wro je
HeonxoAHo cnojutn dopmy Bexbe n ycnose npu kKojuma he oHa nmocrtaTu
n3BOoA/bMBaA 3a oapeheHy KaTeropujy aeue.

Cnepehun koMmnnekc Bexbu je paspaheH 3a geuy Koja nmajy HapyLueH
TOHYC MO TUMNY CNacTU4YHe aunnernje unn xemmnneruije.

25.2.1 Komnnekc eex6u Koju je ycmepeH
Ka oenadaeatby ny3aHa Ha mpoyxy
My3are Kao aKTUBHOCT JIOKOMOTOPHOr anapaTta 6ui0 Aa ce vM3BoAMU
Ha CTOMaKy WM Ce TO YMHW YEeTBOPOHOLLKE HOCU Cca COBOM aHraxoBame
aKTUBHOCTU PYKy M Hory. Moxe ce pehu ga je oBO y pa3Bojy 3apase
Aeue npBo, OA4HOCHO MOYETHO KpeTahe.

Y pexabunutauMoHOM TMOCTYNKYy Jeue uHBanuaa paspaheHun cy
noctynuu u Bexbe Koje Cnyxe 3a akTMBUparbe MoKpeTa pyKy U Hory y
UW/bY LIMpEHA KOOpAMHAUMOHMX MoryhHoOCTM aeTeTa Mpuv MOBULLEHOM
MUWKMHAHOM TOHycy. Y OCHOBM O0BUX Bexbu Jexu oBnagaBarbe
CTPYKTYPHVUM efeMeHTMMa KpeTatba Y UENUHU M MonywTamy npeBulle
npucyTHOr ToHyca mMuwuha.

Y um/by HOopManusauunje NoBuLEHOr MUWKNWAHON TOHYCaA, YKOMMKO je
OH MpUCyTaH, M3BOAM Ce cepuja Bexbu noa HasmBOM ,Mo3a embpuoHa“.
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Koa oBor nosoxaja cy Hore M pyke AeTeTta cCaBUjeHe U MOJIOXEHe Ha
CTOMakK, a rfnasa Cce Hajnasu caBmjeHa Ha rpyau. Y OBOM Mofoxajy ce
M3BoAe naraHa rwuxamwa. Kag gohe o cmarberwa MuwnhHor ToHyca gete
CTaB/baMoO fa nexu Ha neha, kopuctehu cmarwewme ToHyca M3BOAMMO
nacueBHe nokpete mucnpasbajyhn nesy pyKy M AeCHY HOry v casujatu
npema Tpbyxy. HaBegeHe Bexbe noHOBUTKU 6-8 nyTa. 3aTUM OBO M3BECTU
CYnpoOTHOM PYKOM K HoOrom. locne oBe cepuje nNoHOBUTKM Bexby ,no3a
embpunoHa". OBy KOMMNJIETHY CEpUjy je HeoNXoaAHO U3BoANTM 3-4 nyTa.

Opyra rpyna Bex6u je Takohe nouumwana ruxamwem y ,MO3M
eMbpunoHa"™ a 3aTMM OKpeTareM Ha Tpbyx Mpeko AeCHOr a 3aTuM NneBor
6oka M3 nonoxaja nexehn Ha nehuma. bpoj oBux cepuja ce nssoan 3-4
nyra.

Tpeha rpyna Bexbu nounme u3 nosoxaja ,no3a embpuoHa“, 3atnm
ce npenasu y nosoxaj Ha nefuma M3 oBora ce npenasu y nosoxaj Ha
Tpbyx y3 wmn3Bohere NacMBHO-aKTUBHWUX MOMeparba MNpaBUX WAN fako
CaBMjeHUX pyKy Ca HEKOJIMKO Kopaka (rnomepara) y N1eBO 3aTUM y AeCHO.
Y oBOM cny4ajy nssectu 3-4 cepuje.

YeTBpTa rpyna Bexbu Takohe noumme 13 “nose embpmoHa", npenasm
ce y nonoxaj Ha nehuma, 3aTMM OKpeT Ha TpbyxX M aKTUBHO MNaCUBHU
NOKPEeTU NMpaBuX WUIN NAaKO CaBUjEHUX PYKY Y NTAaKTy KpPyXeHe Yy AECHO a
3aTuUM y neBo.

MNeta rpyna Bex6u nounre 13 ,No3e eMb6pMoHa"™ npenasak y nonoxaj
Ha nehuma. Y 0BOM Nosioxajy ce u3Boae NOKpeTn onpyxara v caBujarba
Horama. 3aTuM cneau nosioXxaj nexarba Ha Tpbyx ca MacMBHO-aKTUBHUM
nokpeTuMa pyke Hanpeg W caBujarby CynpoTHe Hore. lMpu m3aBohemy
HaBeAeHUX cepuja npuMemyjy ce 6narm CTUMyJlyCcu y3 MpuMmopaBatkbe
JeTeTa Aa M3BOAM MOKasaHe u ycojeHe Bexbe camocTasnHo.

Bexxbe koje ce u3BOAe Yy Mo3vuMju nexarba Ha TpbyXxy 3axTeBajy
npaBuIHO Apxawe rnase geteta. OBO nogpasyMmeBa cpeawy MNo3muujy
rnaee y npasLy KpeTara. YKONIMKO AeTe OBO He MOXe Aa u3sene nocTtoju
cneuuvjanHa kKana Koja je 3akayeHa eflacTUYHOM BE30M 3a cneuujanHy
KOHCTPYKUMUJY.

Komnnekc Bexbwu Koju wnMa 3a uUwb OBfajaBame KpeTara
YETBOPOHOLLKE je BPNO BaxaH. 34paBa Jeua oBfajasBajy ny3arem
yeTBOpoHoOWKe ca 5-7 meceun. Y ums/by oBnajasarba OBMM MOKpeTMMa
AeTe nocTaB/baMo Aa ce oCnarkba PaBHOMEPHO Ha pyKe M caBUjeHe Hory y
KOJSleHMMa. Y UMby KpeTama je Heonxo4HO NpeHoLere LeHTpa TexuwTa
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Ha YHaKpCHO CjeautbaBakbe NomMepame pyKy u Hory. MNpu obydaBamwy oBe
Bexbe Mory ce jaBrbatn cneaehe notewkohe:
= u3Bohere noKpeTa MCNpaB/beHMM pyKaMmMa Yy JaKToBUMa
CUHXPOHW30BAHO Ca NpPaBW/IHMM ApXar-eM rNaBe;
*» [loMepame Ka Tpbyxy caBmjeHe Hore y3 onvpame KOJIEHOM;
*  HauM3MEHWYHM paj Horama npu nomepamwy (KpeTamy)

YETBOPOHOLIKE, YECTO OBa feua 3aMeryjy NnoMeparbe Ha
payyH UCTOBPEMEHOT MOBJlayerba Hory.

Y umby dopMupara onuparba Ha pykKe, a MUWKWAHKM TOHYC je
nosehaH, 3a nssoheme Bexbn KOpUCTM ce nonTa.
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