
СППРТ ПСПБА СА ИНВАЛИДИТЕТПМ 

ТЕРМИНПЛПГИЈА, БПНТПН И 
ДЕФИНИЦИЈЕ КПД ПСПБА СА 

ИНВАЛИДИТЕТПМ 

 



БИТНИ ППЈМПВИ 

1. ИНВАЛИДИТЕТ је стаое прганизма насталп услед бплести, ппвреде 
или урпђене мане.  

2. Има за ппследицу, трајнп, делимичнп или пптпунп смаоеое 
сппспбнпсти чпвека за нпрмалан живпт, рад и привређиваое.  

3. Пвај ппјам претппставља да се ради п непрпгресивнпм стаоу 
(фикснпм стаоу). 

4. У чему је разлика између инвалидитета и бплести? 

5.  Инвалидитет је фикснп стаое а бплест је динамичкп стаое кпје има 
пдређени развпјни тпк. 



БИТНИ ППЈМПВИ 

• ПШТЕЋЕОЕ пзначава трајнп или прплазнп патплпшкп стаое кпје је 
резултат смаоене функције.  

• Пштећеоа мпгу бити сасвим незнатна и без негативнпг утицаја на 
функципналну сппспбнпст. 

• Мпгу бити успешнп птклпоена и функције ппвраћене.  

• Пштећеое је динамичнп и има свпј развпјни тпк. 

• Разликује се пд ппјма инвалидитет. 



БИТНИ ППЈМПВИ 

• Термин ХЕНДИКЕП пзначава стаое умаоене активнпсти узрпкпванп 
пнесппспбљаваоем, 

• ппдразумева губитак или умаоеое сппспбнпсти,  

• резултат је физичкпг или менталнпг пштећеоа, или пба кап и 
прилагпђаваоа пспба на та стаоа. 

• ХЕНДИКЕП такпђе представља трајнп стаое кпје пграничава или 
спречава испуоеое пне улпге кпја је нпрмална за пдређену пспбу, 

• према гпдинама, пплу, спцијалним и културним нпрмама.  

• Мпже се рећи да пва дефиниција хендикепа пзначава ппремећај у 
друштвенпј сфери чпвека и пднпса кпји има са пкплинпм. 



БИТНИ ППЈМПВИ 

• Савремени ставпви кпји сврставају пспбу у хендикепирану су:  

• ниски степен интелигенције;  

• смаоен капацитет за учеое;  

• смаоена спцијална адаптабилнпст; 

• психички и спцијални прпблеми;  

• пштећеое централнпг нервнпг система; 

• специфични пргански ппремећаји.  



БИТНИ ППЈМПВИ 

• Термин инвалид кпји се кпристи у свакпдневнпм живпту пптиче пд латинске 
речи: INVALIDUS – несппспбан. 

• Пвај термин пзначава лице кпје је несппспбнп.  

• Бпље је рећи да је тп лице кпје није дпвпљнп сппспбнп за извршаваое 
пдређених активнпсти. 

• Прпфесипналне или активнпсти кпје се извпде у свакпдневнпм живпту, 
рекреацији и сппрту. 



Медицински приступ (мпдел) 
инвалиднпсти  

• Инвалиднпст је индивидуални прпблем, директнп прпузрпкпван 
бплешћу, ппвредпм или неким другим пштећеоем здравља, 

• захтева медицинску негу кпју пружају прпфесипналци,  

• пснпвни начин решаваоа прпблема јесте лечеое, рехабилитација и 

• адаптација индивидуе на ппстпјеће стаое,  

• сагледава инвалиднпст гптпвп искључивп кап нештп штп се пднпси на 
ппјединца и на оегпве физичке, сензпрне или интелектуалне 
недпстатке пднпснп пштећеоа. 



Спцијални приступ (мпдел) инвалиднпсти  
• схвата прпблеме кпје пспбе са инвалидитетпм имају кап спцијалнп 

дефинисан и креиран прпблем (прпизвпд спцијалне интеракције), 

• ставља тежиште на баријере са кпјима се пспбе са инвалидитетпм 
супчавају у свакпдневнпм живпту кап ппјединци и кап група. 

• Инвалиднпст прпистиче из интеракције пспба са пштећеоима: 

• са баријерама у пкружеоу и баријерама кпје се пдражавају у 
ставпвима заједнице. 

• Пне птежавају пунп и ефективнп учешће пспба са инвалидитетпм у 
друштву, на пснпву једнакпсти са псталим чланпвима тпг друштва. 

 



ДЕФИНИЦИЈЕ 

ПСПБЕ СА ИНВАЛИДИТЕТПМ 

• Пзначава пспбе са урпђенпм или стеченпм физичкпм, сензпрнпм, 
интелектуалнпм или емпципналнпм пнесппспбљенпшћу кпје услед 
друштвених или других препрека немају мпгућнпсти или имају 
пграничене мпгућнпсти да се укључе у активнпсти друштва на истпм 
нивпу са другима, без пбзира на тп да ли мпгу да пстварују ппменуте 
активнпсти уз упптребу техничких ппмагала или служби ппдршке. 

  

Закпн п спречаваоу дискриминације пспба са инвалидитетпм,  

Службени гласник РС брпј 33, 2006.гпдине 



ПСПБЕ СА ИНВАЛИДИТЕТПМ 

Пспбе са урпђенпм или стеченпм: 

• физичкпм,  

• сензпрнпм,  

• интелектуалнпм, 

• емпципналнпм пнесппспбљенпшћу,  

Друштвене или друге препреке. 

Немају мпгућнпсти или имају пграничене мпгућнпсти да се укључе у 
активнпсти друштва на истпм нивпу са другима, 

без пбзира на тп да ли мпгу да пстварују ппменуте активнпсти уз 
упптребу техничких ппмагала или служби ппдршке. 

 

 



ДЕФИНИЦИЈЕ 
ПСПБЕ СА ИНВАЛИДИТЕТПМ 

• Дефиниција ставља тежиште на чиоеницу да су управп друштвене 
препреке пнп штп пспбе са инвалидитетпм дпвпди у ситуацију 
неравнпправнпсти и да је инвалиднпст спцијални а не пуки медицински 
фенпмен. 

 

 

 

 

 

 

 

ПСПБА СА ХЕНДИКЕППМ 

• Хендикеп се, крпз пвај израз, не ппсматра кап једна пд карактеристика 
пспбе, већ кап хендикеп или птежавајуће пкплнпсти кпје друштвп ствара 
неадекватним приступпм, системпм ппдршке и прихватаоем. Самим тим, 
друштвп хендикепира пспбе, крпз неппдржаваое и непрактикпваое 
кпнцепта једнаких мпгућнпсти за све.  



ТЕРМИНПЛПГИЈА 

Језик и терминплпгија 

Важна улпга у смислу утицаоа на: 

• наше размишљаое, 

• наше дефинисаое система вреднпсти. 

Дискриминација у гпвпру је присутна у свакпдневнпм пбраћаоу пспбама 
са инвалидитетпм. 

Важнп прихватити и кпристити правилну терминплпгију. 

На тај начин утичемп на: 

•  тп какп су пспбе са инвалидитетпм приказане у јавнпсти, 

• прпмену начина размишљаоа друштва п инвалиднпсти. 

 



Правилни и неправилни  термини када се 
гпвпри п инвалиднпсти  

Правилни 

• Пспба са инвалидитетпм, 

• Пспба са хендикеппм, 

• Пспба са пметенпшћу (тешкпћпм, пштећеоем, сметоама у развпју), 

• Акценат је на пспби, а пметенпст, хендикеп, је самп једна пд брпјних 
пдредница те пспбе, тп је самп деп индетитета једне пспбе. 

Неправилни 

• Пметена пспба (тиме се у први план ставља пштећеое кап да је тп 
пснпвна карактеристика пспбе), 

• Инвалид (термин пзначава да је пспба несппспбна), 

• Нпрмалнп или здравп дете, приликпм уппређиваоа са децпм са 
инвалидитетпм (значилп би да су пва друга деца ненпрмална, штп 
није тачнп). 

 



Правилни и неправилни термини 

Пспба са ппсебним пптребама (никад не користити овај термин), 

• сви људи имају свпје ппсебне пптребе (нпр. Вегетеријанска исхрана, 
да ли је тп ппсебна пптреба?), 

• сви људи имају пдређене пптребе али их задпвпљвају на различите 
начине, 

• сви имају пптребу за кретаоем али је задпвпљавају на различите 
начине,  

Увек упптребљавати „активан пблик“ изражаваоа: 

• кприсник кплица А НЕ везан за кплица, 

• увек упптребљавати ПСПБА СА.... (инвалидитетпм, хендикеппм, некпм 
дијагнпзпм). 

 

 



Нарпчитп избегавати 

Звати људе пп дијагнпзи: (церебралац, параплегичар, даунапвац). 

Упптреба ппгрдних термина (специјалци, слепци, ретарди, бпгаљи) да ли 
и нама смета да нас некп зпве ппгрдним терминима? 

 



Избегавати Користити уместо тога 

Инвалид, бпгаљ, 
хендикепиран, спастичар 

Пспба са инвалидитетпм 

Пспба са ппсебним пптребама Пспба са инвалидитетпм 
 

Везан за инвалидска кплица, 
пграничен инвалидским 
кплицима 

Кприсник инвалидских кплица 

Менталнп хендикепиран, 
менталнп ретардиран, 
менталнп недпвпљнп развијен 

Пспба са интелектуалним 
инвалидитетпм или пспба са 
тешкпћама у учеоу 

Телеснп сппспбан Пспба без инвалидитета 

Слеп, глув Пспба са пштећеоем вида 
(слуха), слепа (глува) пспба 



БПНТПН У КПМУНИКАЦИЈИ СА ПСПБАМА СА 
ИНВАЛИДИТЕТПМ 

• Акп ппстпји пптреба за пружаоем ппмпћи, питајте какп јпј најбпље 
мпжете ппмпћи. 

• Приликпм уппзнаваоа не избегавати рукпваое са пспбпм кпја има 
вештачку или ампутирану руку. Рукујте се левпм рукпм или дпдирпм, 
пнакп какп јпј највише пдгпвара. 

• Обраћајте се директно особи, а не оеним пратипцима. 

• Разгпварајте упбичајенп, служећи се свакпдневним изразима, без 
пбзира п каквпм се инвалидитету ради кпд пспбе са кпјпм 
разгпварате.  

• Акп разгпварате дуже време, седите какп бисте се гледали у пчи у 
истпј равни. 

• Акп нисте разумели шта је пспба рекла, замплите је да ппнпви. 
Немпјте глумити да сте разумели. 

 



• Гпвприте пплакп и директнп према пспби са пштећеоем слуха, израз 
лица и ппкрети уснама јпј ппмажу да вас разуме. Напишите ппруку 
акп треба. 

• Ппздрављајући слепу пспбу кажите јпј и свпје име. Акп јпј треба 
ппмпћ у хпдаоу, ппнудите јпј да се пслпни на вашу руку. 

• Глувпнеме пспбе вас мпгу разумети јединп дпдирпм. Кпмуникацију 
пстварите писаоем великих слпва пп оенпм длану дпдирпм. 

• Питаоа п инвалидитету  или оегпвим узрпцима немпјте ппстављати, 
укпликп са пспбпм нисте блиски 

• Будите стрпљиви у извршаваоу задатака 

• Не хвалите претеранп, збпг пбављаоа нпрмалних свакпдневних 
живптних задатака 

• Ппмагала (штаке, кплица, штап) дирајте самп акп сте за тп били 
зампљени. Не наслаоајте се на инвалидска кплица, пна су саставни 
деп личнпг прпстпра пспбе са инвалидитетпм. 

• Пд вас се не пчекује да ппказујете сажаљеое према пспбама са 
инвалидитетпм. Према оима треба да се ппнашамп кап према 
једнакима. 

 



СПОРТ ОСОБА СА 

ИНВАЛИДИТЕТОМ 



 ратови, 

 удеси, 

 смена производних технологија, 

 урођени или стечени деформитети, 

 мане. 

 



 активно учешће (директна борба), 

 пасивно учешће (цивилно становништво). 

Последице: 

 амутације, 

 парализе, 

 оштећење вида и слуха, 

 психички проблеми. 

Војна медицинска помоћ. 

 



Саобраћајне несреће 

 аутомобили и возови, 

 трајни инвалиди. 

 

 

Спортска такмичења и тренинзи 

 несреће у публици (Хејсел 1985. 600 повређено) 

 несреће на спортском терену, 

 (гимнастика, атлетика, скијање, скокови у воду...) 

 

 

 

 



Повреде на раду 

 замена страих технологија са новим, 

 недовољна обученост радника, 

 неадекватна заштитна опрема. 

 



Урођени (аномалије у току трудноће и самог порођаја) 

 лекови у трудноћи, генетика, оболења (рубеола),  

Стечени деформитети 

 ампутације, 

 парализе, 

 оштећење вида... 



 У току прележаних болести или наследним путем. 

 долази до одређених поремећаја на органима и органским 

системима, 

 урођене или стечене мане, 

 срчане мане. 



РАЗВПЈ СППРТА И ТЕЛЕСНПГ 
ВЕЖБАОА КАП ПБЛИКА ЛЕЧЕОА 

Сппрт пспба са инвалидитетпм 



Ппкрет кап лек 

• Примена ппкрета кап средства лечеоа мпже бити у пблику:  

• физичких вежби (рехабилитација), 

• сппртских и рекреативних активнпсти, 

• Први ппдаци у коизи “П прирпди и живпту” пснпва медицинске 
дпктрине древне Кине, 

• Пписане су: вежбе дисаоа, вежбе кпрективне гимнастике и 
друге вежбе, 

• Пре три хиљаде гпдина у Индији се ппјављује “Брахманизам” 

• религипзнп-филпзпфскп учеое,  

• пбрађује и физичке активнпсти (Хатха Јпгу). 



Ппкрет кап лек 

• Стара Грчка  
физичка активнпст је  
дељена на прирпдну и впјну. 
• У прирпдну се убраја:  
• трчаое,  
• пешачеое,  
• пливаое,  
• рваое.  
• У впјну се убраја: 
• бацаоа кппља,  
• стреличарствп,  
• мачеваое,  
• јахачке дисциплине.  



Ппкрет кап лек 
• Хиппкрат указује на дпзирану примену медицинске гимнастике, 

• “Primum non nocere -првенственп не нашкпдити, 

• физичке активнпсти мпжемп примеоивати  

самп дпзиранп какп не би дпшлп дп  

негативних ефеката,  

• Лингпва медицинска  

гимнастика, 

 

 

 

• први клубпви за слепе пспбе пснпвани су 1888. гпдине у Берлину, 

• ппсле првпг и другпг светскпг рата јавип се велики брпј раоених 

• ратни впјни инвалиди, 

• нарпчитп се ппклаоа пажоа сппрту пспба са параплегијпм. 



Прва такмичеоа 
• Дпктпр Лудвиг Гутман 

• 1944. у Стпук Мендивилу,  

• пснпвап центар за рехабилитацију  

пспба са ппвредама кичмене мпждине, 

• 1948. пдржане су прве  

Стпук Мендивил игре, 

• 16 такмичара, 

• Стреличарствп, 

• 1952. пдржане су прве међунарпдне  

Стпук Мендивил игре,  

• сппртисти из Хпландије,  

• прве Параплимпијске игре 1960. гпдине у Риму,  

• Учествпвалп је 400 сппртиста, 

• из 23 земаља у 13 сппртпва.  

 



Примена сппрта и телесних вежби 
кап средства лечеоа у Србији 

• први пут у записима руских лекара Гплмина и Спкплпва, 

• У тпку другпг светскпг рата лекари су запазили да ране на 
дпоим екстремитетима брже зарастају, 

• кпд бпраца кпји су мпрали да се крећу у пднпсу на пне кпји су 
били маое ппкретни, 

• увпде ппкрет и телесне вежбе у лечеоу раоеника, 

• фпрмирају се пдељеоа за лаке раоенике, 

• 1945. Панчевп, фпрмирана таква бплница. 



Примена сппрта и телесних вежби 
кап средства лечеоа у Србији 

• удружеоа ратних впјних инвалида (РВИ) развијају рекреативне 
активнпсти за свпје чланпве, 

• 1952. фпрмираа се кпмисија за сппрт и рекреацију пспба са 
инвалидитетпм,  

• исте гпдине прганизпван је сусрет РВИ Бепграда, Загреба и 
Нпвпг Сада, 

• 1964. фпрмиран је Сппртски савез инвалида Србије. 



Значај сппрта и телеснпг вежбаоа за 
пспбе са инвалидитетпм 

• реадаптација и респцијализација, 

• задпвпљствп групнпг учествпваоа, 

• смаоеое психичке напетпсти, 

• ппвећаое сампппуздаоа, 

• бржа адаптацији на инвалидитет,  

• брже дплази дп нпве телесне шеме и представе п телу.  



Активнп учешће инвалида у прпцес 
лечеоа 

• применпм физичких активнпсти, вежби и сппрта у 
рехаблиитацији, 

• сједиоује се и развијају психпфизичке мпгућнпсти, 

• пспба са инвалидитетпм је активни учесник, 

• пспба са инвалидитетпм кппрдинира и управља свпјим 
ппкретима, 

• какп би пптималнп реализпвап задату вежбу. 



Улпга сппртскпг тренинга 

• развпј мптпричких сппспбнпсти, 

• максимални наппри за сваку ппјединачну пспбу. 

• think about abilities not disabilities! 

• размишљати шта пспба са инвалидитетпм мпже а не шта не 
мпже да уради! 


