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IIPEATOBOP

Ocnosna meopujcka 3Harba u3 00AdCMU NAeCA cacmasHu cy 0eo céeyKynHux
3HATOA CMYOUJCKOZ NPOZPAMA 34 CIULATbe CIPYUHOZ 36atbad JUNAOMUPAHU npodecop
PusuuKoz 6acnumarea u cnopma.

Y o6om usdaroy xopuuihen je onuc nacmasnux cadpxaja npedoueHux jagHocmu u
cmydenmuma y yubernuxy ,Ilrec-meopuja u npaxca” us 2001. z0dune, aymopxke
npod. op Padmure Kocmuh. Ycsajaroem 1osoz cmydujckoz npozpama na Paxyimemy,
KOju ce Cnposodu Mo HOGUM MPUHUUNUMA, Npecmard je nompeda 3a HeKUM
cadpxkajuma naecte meopuje, 6esaro 3a ooum. 300z moza je usspuier usbop mema y
cxaady ca Ilaanom ussoberoa nacmase npedmema Ilraec na Ocrosrum axademckum
cmyodujama, Pusuuko sacnumarve u cnopmi.

Yuoberux cadpxu caedeha nozaasva: Onuma meopuja naeca; Passoj naecne uzpe;
IIpumena naeca; Hapoone uzpe;, Cnopmcxu naec; Tpenunz naecawa;, Memoduuxe
ocrose naeca; Kopeozpagpuja; Pepepenuie.

Kewa aymopa je da nHa npucmynauan u jacan Hayun omozyhe cmydenmuma
pasymesaroe nojma naeca, HACMAHKAa U paséoja Kpos pasauuume enoxe u mozyhocm
npumene Y pAsAUMUMUM UHCHUMYUUJAMA U Y OKEUPY PASAULUMUX AKTNUGHOCHIU.

Y nozaaspuma Hapoone uzpe u Cnopmcxu naec npedcmasbere cy uurbeHuue o
nocmanKy u paseojy HApoOHUX uzapa, AAmuHo-GMepuUdKux u cmanoapoHux naecoed,
KA0 U 0CHOGHE Kapaxmepucmuke mexHuke u cmua usgoheroa.

Ocnose naecroz mpenurza o0yxeéamajy $axkmope, npunuune u cpeocmea
mpenunza, 6pcme  NAeCHe  npunpeme U CHPYKMYpy — NAECHO-MOMOPUUKUX
cnocodHocmu.

Y memoduuu o0pade nieca ucmaxkuyme cy pasiuxke y Hauunuma obpade
HAPOOHUX U2APA U CHOPMCKOZ HAECA.

Ilocebro je obpabheno nocmasmarve nieca Ha cCueHy y CKAAY ca 6pcmama u
Kapakmepucmuxkama naeca, Kao u HauuHu KoMnoHoearoa Kopeozpaguja.

Yubenux moxe Oa wopucmu mpenepuma U UHCHIPYKMOPUMA KaAO U3E0P
meopujckux unPopmayuja KopucHux 3a pad y nAecCHUM KAybosuma, OpyuLmeuma
UAU OpYeUM SPCHAMA OP2AHUS06ATHA.



3axearyjemo ce cmydenmuma Paxyimema cnopma u PusuUkKoz 6acnumaroa
Vuusepsumema y Huuy, mnaecnum xAybosuma u  KYAMYpHO-YMEMHUUKUM
Opywmeuma us Huwa, Koju cy nomozau y urycmpayuju oopeheriux nozaag.a.

3axeamyjemo ce peyeHseHmMUMAa Ha KOHCMPYKMUSHUM CASMUMA U C6UMA KOjuL
cy Ha dupexman UAU UHOUPeKMAaH HAYUH NOMOzAU 00ja6.bueatbe 0602 PYKONUCA.

Aymopu



e OIIIITA TEOPUJA TIAECA

IHJb II0I'/IAB/bA

Ynosuamu ce ca odpedHuyama nsaeca kKao ymemHocmu, Ccnopmcke U
pekpeamusHe akmueHocmu. CasHamu nojam u OJdeduHuyuje nseca, Kao u
pas/auvume achekme rez0802 NPoyHasarsd.

1.1 TIlojam

Ilaec je yMeTHMYKa AMCHUIIAMHA, KOja 3ay3uma IOCEOHO MeCTO Yy
ymernoctu. Ilopea ocraasor, mpoydyasa ce y Teopuju M Ipakcu CIOPTa,

¢JusMUKor BacmuTama, pekpealuje.

dyHaaMeHTaaHN eAeMeHTH ILieca Cy IIOKpeTH M KpeTamba. Fbuma ce,

Ipe cBera, CTBapa BU3yeAHa CAMKa, Koja MMa M KOHKpeTaH CeMUOTUYIKA TOK.

Ilnec ce moxe o00pedumu kao 00AUK MY3UUKOZ UCKYCMEd, koje Kpo3
pummuuxu odpehbena xpematrba Jonpunocu YMemHUHKOM U3pasy OYxoeHux
cmatba 4oseka. Y naecy ce 4oGex u3paxasda C6OjuM MeAOM, HOKpemuma u
Kpematbuma, Koje npocmopno, QUHAMUUKY U 6peMeHcKl 00AuKYfe.

Ilaec je xpo3 IeAOKYIIHYy /AYACKY MCTOPUjy OCTaoO HajHeIocpesHuja
CBeTKOBMHa JAyXa M TeJda M jedaH 04 IIyTeBa IIpeBa3lilaXkeiba HMXOBe

pa3sABOjeHOCTI.

YV cBUM 1IIMBMAM3AllMjCKMM eIlOXaMa IlAecy je IpujaBaH BeAMKM 3Hadaj.
buo je cacraBHM eaemMeHT CTBapHOCTM CBMX Hapoda, Oe3 o03upa Ha HUBO
passoja. IIpoyuasa ce y cagp>kajuma Koju cy npunadaau peHOMeHUMa Urpe u

YMETHOCTU. IToceban pa3aor 3a TakaB Ha4MH IIpOy4YaBaiba je TO IITO je Imaecady
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OCHOBHI (l)aKTOp Yy CTBapamy YMETHUYKOT Ae4a 11 YMEeTHNYIKOI ,ZI,O)KI/IB/baja, ImTO

Cy OCHOBHE KapaKTepUCTUKE YMETHOCTM.

Y maecy je doBek MCTOBpeMeHO u3BOoDad U MHCTPYMEHT W3BODhema
(Maaetuh, 1983). 3aro  1aec  HOpuiaja  IIPOCTOPHO-BPeMEeHCKO
"IIpUKa3uBaukoM'" THUIy YMETHOCTUM y KOMe A0JAa3sU A0 U3paxkaja AMPCKH,

€IICK! 11 ApaMCKI KapaKTep I1A€CHOT Ca4p>1<aja.

JeaHa og ocHOBHUX OAAMKa TlJeca je cTBapame IIA€CHOT Jeda, OAHOCHO
noceOGHOTr 00AMKa YMeTHMUKOT Aeaa. "Pasmarpajyhmu ymeTHuuko aeao, Mu
CTUYEeMO IIpeACTaBy O CTPYKTypU OOjeKTa, aAM Ce VMCTOBpeMEHO IIpes HaMa
CTBapa U CTPYKTypa ayTOpOBe CBECTM UM TOM CBeIlNy caunieHa CTPYKTypa
CBETa-OAPGBEH collMja/HO- CTOPUjcKM Torae Ha ceeT" (AlotMaH, 1970, cTp. 65-
66).

OapaxxaBajyhu peaaHOCT M ApPYIITBEHY CTBApHOCT Ildecada U ITyOAMKe,
IAec craja y Ipylly HPOCTOPHO-BpeMeHCKMX yMmeTHocTu. Ilaec, naecno aeao
AN AelO IlAecada HacTaje, pa3BHja ce U Tpaje caMO OHOAMKO KOAMKO Tpaje
n3Boheme KOHKPETHOT I11eca, Ipylle 1aecoBa nan Kopeorpaduje. [Ipecrankom
nsBohema Illeca Ha CIleHH, IIpecTaje M YMeTHOCT. I'aejaolry je oBa Bpcra
YMETHOCTU AOCTYIIHA CaMO TOKOM U3BODema, 3a pas3AMKy OJ HEeKUX APYTUX
YMETHOCTH, KOje MMajy IIOCTOjaH MaTepMjadaH 00AMK u cTpykrypy. Kakas he
yTHCaK O I1eCy 4oBeK A00uTm m mrTa he AOXWUBeTM, He 3aBUCU CaMO O4
yMeTHHMKa-CTBapaolja, seh 1 04 HaumMHa Ha KOjM Ce IIpeHoCe 3aMUCAN
yMeTHuKa. Ilaecaum cy crioHa y KOMyHMKaUuju: cCTBapadall-raejadan. Y
CAMKApCTBY, BajapCcTBy U APYTUM YMETHOCTMMaA CTBaparbe je HelocpeAaH UMH, a
KOH3YMEHT YMeTHOCTI MOKe ITPOIIeHUTU AUpPeKTaH YMEeTHUKOB pad. CTBapame

y ILA€ecy je IocpeAHo, IIPeKo TeAa Iaecaya.

Hacranak, o6anim 1 pa3Boj IAecHe UIpe y CTadHOj Cy MHTepaKOUjM ca
oOpaciimma Kyartype. OHM Ccy OKBMp y KOjumMa ce CTBapa IIOoTpeDa 3a
oapebennm obaunuma, BpcTamMa ¥ HauMHMMA I1decama. Y HBUMa  ce
U3pakaBajy pa3sAMUMUTU acleKTU IIAeCHUX urapa, 0muao y omoryhasamy u

passujamy, 61110 y CIIyTaBamby 1 KOuewy I1AecHe Urpe NpunaAHuKa ogpebennx
KyATypa.

IIpoyuaBame 1aeca je ToBe3aHO ca IIpoydYaBareM YMETHOCTH, 300r Jera je
HEOIIXOAHO J4a Ce MCTaKHy OCHOBHe KapaKTepHUCTUKe YMEeTHOCTI.

YMmeTHOCT je "moceOHM 00AMK CTBapalayke aKTMBHOCTY 4OBeKa, (jeAHMM

OUTHUM 4eA0M CBOje Cajp>KMHe MCTOBpeMeHO ce IIojaBAyje U Kao IocebaH

10
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00AMK ApyIITBEHe CBecTy, OasmpaHe Ha eCTEeTCKOM JOXKUB/bajy cTBapaolla 1
YIITaBOM HeTOBOM >XMBOTHOM JMCKYCTBY) y KOjOj Ce ICTOBpEMEHO M3pa’kaBa He
caMO MHTpacyOjeKTMBHU JAOXMBAbajHU CBET cTBapaola, Beh m agpymrseHn
>knBoT. OBa aKTMBHOCT ce onpeiMehyje, y MaTtepujaaHUM 4y AHO-AOCTYIIHUM I
Ha rmoceOaH HAYMH CTPYKTypUpPaHUM OOjeKTrMa (YMETHMUYKUM JeAuMa), KOju
MMajy TaKaB BI/J eI3JCTeHIje Ja JeJOoBalbeM Ha 4YHMTaBO YOBEKOBO
A0XuBbajuHo 6uhe (4yaa, mpescrase, eMoIuje, ITOACBECT, CBECT UTJ,.) U3a3UBajy
y BeMy CAOXKEeHe M COLMjalu30BaHe IICUXO(U3NOAOIIKE IIPOMeHe (ecTeTcke
AOXUB/baje), KOje He MOIy Ja oOcTBape Apyru oOAMIIM  4YOBEKOBE

aktusHOCTH ' (Parkosnh, 1967, cTp. 10).

YmerHocT je mogpebena ogpebennmm saxTeBmMa MOpaAHMX, e€CTETCKIUX,
coLUMjadHUX WM APYIMX APYINTBEHUX HOPMM U IIPMPOAHMX KapaKTepNCTUKa
»yau. "YMETHOCT, CeM ecTeTCKMUX, MMa U Apyre QyHKUMje: ca3HajHe,
KOMYHUKaTHUBHe, BaCIIUTHO-00pa3oBHe, 3a0aBHe, PeBOAYIIMOHAPHO - KPUTHUUKE,

nponarangue” (Taguh, 1985, crp. 62).

Y meHOM pa3Bojy MOIy Ce YOYMTM PasANYMTN CTUAOBM M IIpaBLN
(penecanca y XVI n y npsoj noaosunn XVII; neokaacunmsam y XVII Bexy u Ha
noyerky XVIII Beka; pomaHTu3aMm, peaamsaM, mmnpecuonmsaMm y XIX Beky;

MOJepHM3aM, KyOu3aM, ekcripecronusam, pyrypusam y XX BeKy UTA.).

Y naecy, xao ymemuuukoj ducyunAuny, Takobe, MOIry ce yOuMT! CTUAOBU
u npasuu. Ceaku CTua, Ipasal u o0AUK M3pakaBama KapaKTepuilly, Iopej
OCTaAOI, IIOCeOHM KPpHUTEpHjyMM AeIloT KOju Cy Yy CcKaagy ca
nepuunMpanuM BpeMeHoM. [1aec je HacTao 3ajeAHO ca YOBeKOM, IIpaTHoO Ta y
KUBOTY M pady, pasBujao ce y CKaaldy ca pas3BojeM AbyACKOT apyimursa. Ha
pasAMuUTUM CTelleHMMa pasBoja, IOKpeTM U KpeTama Cy ce Memadll I
oborahmBaay, cBe A0 KOHAYHOT HacTaHKa IIA€CHe WUrpe Kao jeaHe 04
HajCcTapMjuX yMeTHOCTM doBedaHcTBa. Cmarpa ce Ja je 3a BeAMYUHY
YMeTHMKa, O4HOCHO CTBapaolia, IIope/, OCTaAor, OMTaH HMBO HPOIIAOCTU KOjy

HOCH y ceOm.

CT1a yMeTHOCTH je MCTOPUjCKM ITPOMEH/ANB, jep 3aBucH o/ “Ayxa” emoxe,
0/, CollMjaAHMX, TeXHMUIKMX M MaTepHujadHUX ycCAOBa ApYIITBA, Kao U O/
Tpagunuje. CBako YMeTHMYKO AeA0 TMoceAyje KapaKTepMUCTUKe OIIITET CTHAA
erioxe y KOMe je CTBOPEHO U KapakTepUCTHUKe CcTBapaola-yMmeTHmka. Ha
YMeTHMYKO Je10 MOXKe JeA0BaTy U KyATypa Heke Halluje, Ia ce 300r Tora

MO2Ke TOBOPpUTN O HallMOHaAHVMM CTIAOBVMMA y YMETHMYKOM CTBapaJaIllTBy.

11
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VMHauBuAyaAHOCT 1 OPUTMHAAHOCT CTBapaolla oraeja ce y IoceOHOM HadMHY

npukasa u “subema” jeauHcTBa PpopMe U cadpiKaja.

JaHamma HayKa y IIpoydaBamy I1decHe YMeTHOCTM KOPMCTH casHamba Koja
ce cT4y HaydHUM MeTogoM. Kopucre ce 1 casHama ApPYyIrixX aHTPOIIOAOIIKIX
Hay4YHMX AVMCLMIIAVMHA, Kao INTO Cy MCTOpmja, coumoaoruja, ¢puaosoduja,
IICMXO/A0THja, aHTPOIIOAOIMja, MY3MKOAOTMja (Teopuja M MCTOpUja MYy3MKe).
Hayxa o mpoyuyaBamy I1eca, urpe, Ha3upa ce KOpeoaoIuja, a OHa IIpoyJasa
3aKOHe I IIpMHIIUIIe, KOjU BAajajy KpeTameM YOBeKOBOI Tela Kao M3parkKajHOr
Marepujasa. Hayka o HapoaHOj urpu HasuBa ce eTHOKOPEO0AOINja, a KOPUCTH
casHarba eTHOAOIMje (HayKa O >KMBOTY, BepoBamlMa 1 oOMYajuMa jeiHOT
Hapoga). Jeo My3ukoaoruje Koju ce 6aBu IpoydasarmeM HapoAHOT (POAKAOpa
Haz/Ba ce eTHOMYysmKoaormja. Poaxaop - PoaKaOpUCTHKA je HayKa O

HapoAHOM CTBapaJallTBy.

ITosnaro je aa je mysukxoaor u xopeoaor Kypr Cakc (Curt Sachs 1881-
1959), pasmarpajyhmn mojam maeca, mpeTIioctasuo Ja je 1iec Ha IOYeTKy O1o
M3a3BaHa MOTOpPMUKA peakliyja Ha “IIojadaHo Becebe”, OAHOCHO Aa je 610 urpa
M3a3BaHa BUINKOM CHare, KOja Ce NCIO/baBasla y CKAaJHOM U PUTMUYKU

00A1KOBaHOM Kperamy.

Xepbepr Crnencep (Herbert Spencer 1820-1903) je mpoy4aBao IzecHa
M3parkaBarba IPUMUTUBHNX I1AeMeHa, KOja Cy IPaKTMKOBaHa I10CAe yCIIeIITHOT
A0Ba, MAM TIOCAe U3BOjeBaHe IoOese, a Koja Cy Ha crenuduyaH HaduH,
AYTOTpajHUM IlAecareM, u3paxaBada pagocT. Ilaec je Ttum mnaemenmma
CAYXMO He caMO 3a M3pakaBame eMoIluja, Hero M 3a IIpuIlpeMy Teda 3a
odekmBaHe ¢U3NUKe Halope, ocaobabame 04 HaroMmaaHOI CcTpaxa W
YHyTpalmsyx KOHAUKTHIX CTama, CTBapame 0oher pacroaoxema. Jy0oko y

KOpeHy I11eca je ICIIobaBarme eMonyja.

Maptun (1965) je pasmaTpao IMOKpeT Kao MeAuj JKIBOTa, IpK 4eMy je y3eo
y o03up ase cTpaHe. Ha jeanoj crpanm cy yHyTpammsyu (PU3NOAOMIKI
MeXaHM3MH, a Ha APYTOj CTpaHU je HauMH ITOHalllama, KOjU ce MepLunupa u
Koju ce BU3yeaHo npegouasa. Kopucrehn gsocrpany anaamsy, oH je ykaszao Ha
pasauke y pady HepBHO-MummhHor cucreMa, kKada je ocoda cMupeHa 1 Kada je
y cramy adekra. [lokpeTn xoju ce m3Bode y cramy adekra, OZHOCHO y CTamby
Kaga je ocoba ysbybena, TmnmuHM cy 3a emonujy, Koja ux je msaszpada. Llon
MapTtuH je mpegodno Ja je 3ajelHMYIKa OCHOBa CBUX TaKBUX MaHmdecTalinja,

Kao 1 CBUX aclleKaTa I1aeca, MMIIYAC 3a MCIIO/baBarbe€M YHYTpPaIlblX CTabkba
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npanmnoHaJAHM ITIOKpeTUMa, KOjI/I ce He OU Moram M3pasuT IIPpakKTUIHNM

panmnmoHalAHUM CpeACTBIIMaA.

Mapcea (1950) je cmaTpao Aa je naec HacTao y KOA€KTUBY U 4a je Y CBaKOM
CBOM O0AMKY IIpeAcCTaB/bao MCIIO/baBarbe COIMjaAHOT MHCTMHKTA. Y TPYITHOM
Ilecy jegHe 3ajedHUIle CBe IIOjedMHIle 3a BpeMe Ildecara IIOBe3yje ICTa
eMolIlMja, MCTY pUTaM I UCTO pacroaoxkeme. Vako je commjaaHmu Kapakrep
I/eca HajBuIlle MOTyhe yOuMTM IpU IlAecamy y IpyllaMa, 4ecTo Ce U3 IbUX
U34Bajajy MojeAVHIIN, KOjU IAeIly NHAUBUAYAAHO, aAl 3a TPYIy U 3ajeAHUILTY.
ITorpeba 3a KOMyHUKaLIMjOM HUje M3pa’keHa caMO y I'PYIHOM 1iaecy, seh u 'y

r/ecy IojeauHara.

Ilo Pyaoady abaHy uyoBek ce y Iaecy He 3al0BO/baBa CaMO CBOjUM
IIOKpeTMMa 1 cBojuM emonujama. OH craaHO uMa 1OTpeOy Ja CBOjUM
IIOKpeTHMa 1 eMollyjaMa Jeayje Ha agpyra Owmha, ma ga mx tako “yByue y
BpTa0r MebycoOne akniuje u peaxijuje” (Maaeruh, 1983).

Y Bpeme peHecaHce, KOja IIpeAcTaBdba IIpPeNopod y CBUM OOAMIIMMA
CTBapaJalllTBa, II09eO je Mpollec CTBapama yMeTHUYKe UTrpe, O4HOCHO OazeTa.
Axko Om Tpebaao OATOBOPWUTM Ha INTame Kaja je ILAec IOCTa0 YMETHOCT,
Tpebaao 6u mpuxsaTuUTH Muiisbeme anrep (1990), o Tome Ja ce CIIOHTaHM
rJec, KOju je 3HaK jedHe eMollMje, 3HaTHO pa3AMKyje O/ ILdeca, KOju je HheH
cumboa. Ilaec mpecraje ga Oyae HICHMXOMOTOpMYKa peakliuja Ha TpeHyTHa
CTama OHJA Kaja Ta CTama IPOjeKTyje Ha ILAeCHO Aealo, IpeTsapajyhm mx y
recrose cumboaa. Cysana /lanrep cMaTpa 4a yMETHUMUYKUM I11€COM YIIPaBbajy
samuibeHn ocehaju, Koju ce mspakaBajy IOKpeTmMa KOjU Cy CTBapHI,

oapebenn n peaann.

HOCTOjI/I pasavika I/I3M€by CIIOHTAHOI IIdeCa WM KpeupaHOor I14eca.
CroHTaHU 14ec ce nspa>xaBa OApebeHI/IM IICMXOMOTOPUYIKNUM peaKLU/[jaMa,
KOje HI/Ije AaKO 3allaMTUTN, HU pPernpogyKoBaTu. CprOTHO O4, CIIOHTaHOTI
I11eca, KpeupaHmu 11aec je Moryhe JAaKIle 3allaMTUTI U AaKlIe perrpoAyKoBaTly,

jep ce cBeCHO cTBapaJaIlITBO MO>Ke AaKIIle 3allaMTUTI.

“Cumboansanujom” 1maec je 400MO HOBY aAuMeH3Hjy. Ycmepasajyhm ce
BUIIIe Ha AbYA€, a Mame Ha JyXOBe U JeMOHe, Il1ec je 40010 AuMeH3ujy, Koja
yKasyje Ha KOMYHMKaTUBHOCT. VI paHmuje, a M gaHac y YOBeKy IIOCTOjU
HeIlpecTaHa TeXKiba 3a IIpMKasuBameM. TexXn ce BU3yaau3aluji YHyTPaLIbUX
cTama IIOKpeTnMa. Busyaamsariuja je moryha caMo HaMepHUM, CBECHUM
CTBapa/aIlTBOM.
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®puapux Hundae (Friedrich Wilhelm Nietzsche 1844-1900), mo Taawmh
(1985), ykasyje aa je urpa Hajay0.b1 OHTOAOIIKN CA0j bYACKOT UCKYCTBa jep ce

HajCHa>KHMje MCKa3yje MHTYUIIVjOM.

Ilaec ka0 yMeTHMYKa AMCUMIIAVHA Ce€ HENPeKUMAHO U IepPMaHEeHTHO
pasBmja, obOorahyjyhm cBojy Teopwmjy m IpakCcy HOBMM 3HamblMa,
nHpopmaljama, TeXHMKaMa, cadpKajuma, Kopeorpadujama nutd. Ha ocHosy
O6pojunmx oapebema y aurepaTypm mM3ABOjeHe Cy caMO HeKe IIOjMOBHe

KapaKTepUCTUKe I11eca:

Hcuxodpusuuxa axmusrocm xoja ca cobom Hocu odpebhery nopyxy uAu yumb;
odpehenum cpedcmeuma u Ha c60j HAUH penpodykyje dpyuimeere o0Hoce; PUIULKO,
MEHMAAHO U eMOMUSHO UCKYCHE0;, OpYUlmeeHo-UCmopujcka  nojasa;, CcAuka
cmeaprocmuy; "0yxosHa deaammocm koja Hocu newam cmeapaoua”; "cAukxarbe ocema
Ca UHMEALKTNOM Y C6pXY ecmemckoz 6pedtosaroa”.

1.2 AdwumeH3uje maeca

Ilaec xao YMETHNYKa AVCHOUIIAMHA, 3aXT€Ba HaAy4YHO IIpoy4daBamhe I

oOyxBaTa BUIlle AIMEH3Hja.

Ncropujcka aumeHsmja

Mcmopujcka dumensuja morBphyje Aa je cBaka IlZecHa UIpa BpeMEHCKU
oapebena mojaBa, 4a cBaka MCTOpMjCKa erloxa AOIPMHOCK 1AM OHeMoryhasa
3Ha4aj M yaory passoja Iaeca. OBa JumeHsmja oOyxBaTa IIpoydaBarbe
Pa3ANIUTUX BPCTa I11eca U3 IIPOIAOCTI 1 AaHammbnIle. ITomaske aa ce 4001y
cazHarba O TOMe KaKO Ce IIAeC OAp>KaBa U pasByja y jeaHOj €THUYKOj IpyIIn
HapoAa MAU y APYIITBY yommTe. ¥ Be3u ¢ TuM oMoryhasa cxsaTame KOAMKO
APYULITBO, IOAUTMKA U €eKOHOMUja yTU4Yy Ha IlAecC ca jedHe cTpaHe U KakKo I11ec

AOTIPMHOCH APYIITBEHOj 3ajeAHULIY, Ca ApyTe CTpaHe.

ITopea Tux casHama mpoydyaBame UCTOpHje I11eca je HeOIIXOAHO Aa Ou ce
Bpe4HOBAO paj U aHTakoBambe Kopeorpada u maecada, ga Ou ce BpeaHOBaje
rojeauHe MUCTaKHyTe AWYHOCTM IlAecHe yMeTHOCTH. VIcTopmjcka aumeHsuja
roApasyMeBa IIpoydJaBarbe KyATYPHMX OKBMpa y KOjUMa je IAeC KpeMpaH U
MerbaH U 3allTO je MerhaH YHyTap jeAHOT Ileproaa, AU BaH BpeMeHa, KOAUKO
je 6buo mpeTeua y pa3sojy, y MepPCIIeKTUBY M CAUTHO.
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ITocebHO MecTO ce Aaje mpoydaBamby peAueuostoz acnekma nieca. Oba
Impoy4yaBama yKa3yjy 4a y MHOIMM CAydYajeBUMa pPeAUTMO3HM acIlekT
IpeacTaBha KOpPeH IL1ecHe Urpe, KoOja ce TOKOM pa3BOja 4ecTo Be3uBala 3a
peAUro3He CBeTKOBIHe, IITO je cAy4aj 1 y daHammbunu. [Tosnaty cy puryaan
AYAW Y PasAMdUTUM eIloXaMa, y KOojuMa je I1ecHa urpa KopumrheHa Kao
MoryhHocT aevema mam ucnesmera, 61410 da ce aKTMBHO y4eCTBOBAAO, MAK

I1aCMBHO I1IOCMaTpaao.

Besano 3a ncropujy u peanrujy Tpeda rcrahu v HOAUTUIKM acIIeKT I11eca,
4mje Mpoy4JaBame yKasyje 4a je IL.aecHa Urpa 4ecTo Omaa MHCTPYMeHT oApebhene
A€0AOIMje U CAy>XMAa y HOAUTUYKe cBpXxe. bpojHux npumepa mma u y

MPOIILAOCTY HapoAa, KOji Cy KMBeAN U KMBe Ha IIoApy4jy AaHame CpOuje.

Kpeatnsna aumeHsuja

IIpoussodna uru xpeamusna Jumer3uja oOyxBaTa CBe INTO je Be3aHO 3a
II1eCHY TeXHMKY, IIAeCHy BeIlTMHY U Il1ecHe criocoOHoctu. IToapasymesa ce
IIpoyJyaBame IpUMeHe PpasANdUTUX MeToJda y pasBMjamy Il1ecHe TeXHUKe
pasAMIUTUX BpCTa Ildeca, TAECHUX CIIOCOOHOCTM M KpeaTMBHE BeIlTHUHE;
aHaAM3Mparmbe OCHOBHOI CpeACTBa ILA1eCHe YMETHOCTM Yy CKAajy ca KpPeTHUM
HNPUHIUIINMA 1 KPeTHOM AMHAMIKOM y BpeMeHy 1 mpoctopy. OBa guMeH3nja
AO3BObaBa E€KCIIEPMMEHT, KaO HEeOIXOJHY MeTOJy HpUMEIeHy V CBPXY

Kpeanuje.

EcreTcka aumeHs3uja

Ecmemcka Jdumensuja je jeaHa o4 HajsHauajHUjUX, jep je IlAecHa WUIpa
IpeacTaB/ba U3BOP ecTeTckux nodysa u ocehama. Kpos my ce uyoBeky mpy>ka
MoryhHOCT za ce ecrercku O0AMKyje MAM YKMBA Yy APYIUM €CTETCKUM
obannuMa, ckaady un xapmoHuju. OBa AMMeH3Mja, IIOpeJ, OCTaaor, oOyxBaTa
aHaAU3y CpejcTaBa 3a MHTepIpeTanyjy AyOOKNuX U XyMaHIX oceharba raecada.
CpeacTBa ecTeTCKOr IpeACTaB/Abajy 3aBpIIHM OOAUK ILAECHOT M3pa’kaBama. Y
OKBUPY ecTeTcKe auMeH3uje Tpeba mcrahmu morpeOy 3a KOMYHUKaLjoOM I
BU3yaAM3allljoM OHOTa IITO 4YOBeKa 3a0KyIlba, Oe3 ob3upa Ja Au je I1aec
eKCTaTi4yaH AU CBeCHO 00AMKOBaH.
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Kpurtnmuka aumeHnsuja

Kpumuuia dumersuja mctude y NpBu 1aaH CyIITHHY IIOCTOjamba I11eca Kpo3
OAHOC U Be3y caap>kaja u gopme, Koja ce NCKasyje CyOjeKTUBHIM IIOVIMaHmeM

objexTrBHE pOpMe CYyIITUHE I11eca.

Kpurnka tpeba ga ce sacHMBa Ha YMHeHHUIIaMa, 3HabNMMa 1 00jeKTUBHUM
KpUTepUjyMIMa, KOji Cy OCHOBA 3a aHAa/AM3Y, M3BeIlTaje, OLlebIBae I Cyheme.
Kputnka saxreBa mocmarpamse, yrnopebusame, pa3anMKoBambe U YIIOTpeOy
I1ecCHe TEpMMHOAOIMje 3a Objallliberha IAeCHUX M3pasza. Y KpUTULIM ce yBeK
1104a3" OJ AWYHOI MCKYCTBa, O4 AMYHMX Ca3Hama M aKTyeAHOT TpeHyTKa Y

KOMe Ce JelllaBa I11eCHU Aorabaj man 1mojasa.
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Pe3ume

Ilaec npeacraBmba je,Zl,I/IHCTBO IIOKpe€Ta, prTMa " My3MKe.

Kao axtmBHOCT 3ay3smma IOCeOHO MeCTO Yy YMETHOCTM M CHOpTy. VY
YMeTHOCTM IIpuIlaja BPCTU IPUKa3MBAYKUX YMETHOCTU, a y CIOPTY TpyIu
aUMKAMYHMX, IIOAMCTPYKTypaAHMX, €CTeTCKMX CIIOpPTOBa, y KojuMma ce
mporemyje KaanTeT u3Bobema mokpera. Ilokper u Kperame cy

PpyHAaMeHTaAHN eAeMeHTH Ilaeca.

PasBoj nmaeca kapakrepuily pasAMuuTH CTUAOBM M mpasiu. CBaka ernoxa
je MMaza CBOje KpuTepujyMe AeIlor, y UMjUM ce OKBUpMMa U pa3Bujao I11ec, 04,
MarM4yHuX MIPauCTOPUjCKUX I11ecoBa 40 TaKMMYApPCKUX I11ecoBa JaHallibUIe.
IIpoyyaBame IIdecHe MNCTOpHje yKadyje Ha PpasAMdUT AyX APYLITBEHUX
3ajegHMIIa Yy IIOCMaTpaHMM IepuojuMa pasBoja Ayackor poga. Tako cy ce
pasBuae U Ppa3AuMumMTe Hayke O I1AeCy: KOpPeoAOIuja, eTHOKOPEeOAOIja,

ETHOMYBI/IKOAOFI/Ija, Cl)O/lK/lOpI/ICTI/IKa.

BpOjHI/I HaydYHUIM 1 TeopeTmdapm Iideca, CBakKM Ca CBOI' acIIeKTa,
aHaANM3npaAan Cy IIOKpeT 1 I14e€CHa M3pa’kaBama 1 Aaaln CBOj CTaB O I14ecCy Kao

urpu u naecy kao ymernoctu (Crencep, Maprus, Aaban...).

ITaec je cmenmdpuuan 06AMK KOMYHHMKamuje IIOKPETOM I NCIO/baBamba

eMo1yja.

Kao ymeTH1nuKa, cnopTcka 1 peKpeaTubHa AVICLIMIIAMHA, IIPOyYaBa ce Kpo3

I/ICTOpI/IjCKy, KpeaTlnBHY, €CTETCKY I KPUTUYIKY AI/IMeHSI/ij.
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IInTama

1. IIra je OCHOBHO CpeACTBO I1aeca?

2. AeduHncaTtn niec kao 00AMK My3MUKOT MICKYCTBa.

3. Kojoj Bpctu yMeTHOCTH ITpUIIaja I11ec?

4. Kako ce Ha3MBajy HayKe KOje IIpOoy4JaBajy I11eCHY UTPY, HApOAHU I11eC

v o N o O

U HapOAHO CTBapaAallTBO?

Koje cy anmensuje naeca?

Kaxksa casnama omoryhasa ncropujcka guMeHsuja mmaeca’?
ITTa mpoyyaBa KpeaTuBHa gMMeH3Mja I1aeca’?

IITa oOyxBaTa ecTeTcKa AMMeH3Hja I1aeca’?

Ilta mcTuye KpuUTHYKA AMMeEH3Mja IAeca M Ha 4YeMy ce 3acHMBa

KpUTHKa?



e PA3BOJ IIECHE MI'PE

IHJb II0I'/IAB/bA

Ynosuamu ce ca paseojem nseca kpo3 pasauvdume enoxe, od npaucmopuje do
daHac.

2.1 IlaecHe urpe y mpaucToOpuju

CmMmarpa ce 4a je mec joIr y ImpancCTOPMjCKOM Iepuody OMO MOTOpMYKa
peaxija Ha eMOTMBHA CTamba AbyAu. Takse MOTOpIUYKe peakiyje Cy Ha II0YeTKY
cagprKaBade M3pa’kajHa KpeTarba M IIOKpeTe, KOju Cy Omau "HepasyM/bUBU',
KOj/ Cy Y3aCTOITHO IIOHaBAbaHM, U KOji Cy TUM IOHAaBAalbeM U yAPYKUBambeM
ca 3ByIlMMa, KpMUIIUMa M yJapameM y TpyAM, Ao0uan odpebeHy pUTMUIKY
cTpykTypy. Kpos puram 4osek je yrmosHasao mpupoay u cede.

Y Apyroj eTanu pa3poja 4OBEK je UIpao ca ApyrMMa U Y TOM KOHTaKTy, KpO3
MMUTalMje ¥ puTMMYKe Bapujanuje, IOKpeTH Cy Iocraan caoxenmju. IIpso
Cy HacTa/le MMUTALIVIOHE U I1AeCHe urpe ca teMoM paga. [Laemyhu, y syauma
cy ce passujada ogpebena eMoTuBHa crama, y3Oybeme ce mosehasazo a0
ycxmhetpa, a 3aTuM oragado. Tako cy Iaecamy AyAM OpHUAABaAU MarmjcKy
Moh, cmatpajyhn ga he Ha Taj HauMH yMMAOCTUBUTHY HaTHpMUpPOAHa Omha nan

oJdaTu 11o49acT BUINNM CllaMa, KOje HNCY MOI'A pa3yMeTu.

Koa cBux Hapoga csera Omam Cy 3acTyILbeHM ILA€COBM Ca MOTHBUMaA:
Mazije, epomuxe, 60pOe, ONOHAULATOA KUSOMUTLA U PAda.

IlarecoBu ca MOTMBUMA peAuzuje 1 Mazuje Cy TPBU CBECHO OpPTaHU30BaHU
maecosu. O wuMa cBejode mehmHCKe camke, Koje cy mpoHabeHe Ha pasHUM
KOHTMHeHTMMa. JaHac ce TM O0AMIM IIleca MOIy BuAeTH y Adpuum Koa

I'pyna byAu, ‘II/IjI/I Cy yCAOBI >KMBOTa Ha HUBOY HpaI/ICTOpI/Ije.
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Y npBOONMTHOj 3aje AHNITN, CBOj IIOAHN JKMUBOT AbYAU Cy IToucrosehnsaan ca
KAUjarvem u naodnourhy >KMBOTMHA M Oubaka. MHOTM IaecoBm cy Ouan

nocsehenn Maruju 1A04HOCTH.

ITaecosu ca MoTuBUMAa 00pOe MMaAM Cy OCHOBY Y IOTpeOM 3a OIICTaHKOM.
/byau cy, umurupajyhu 60p0y, 1aecom rokasusaan cBojy cHary, MoryhHocry,
HauMH BoDema OopOe, JOIPMHOCMAM CTBapaly U CMUpUBamy OopOeHOr
pacrioaoxema. IlaecameM ca opyxjeM ce, TopeJ OCTaAoOrI, CTUIlala BeHITHHA

Be3aHa 3a pyKOBaibe Opy>KjeM.

IlaecoBm ca MOTMBMMA Xuomutba Cy ce U3BOAMAU II04 MackaMma
oapebennx >xuBoTuUICKUX BpcTa. Ilpomsnaase u3 morpebe 3a MMUTHpambeM
SKMBOTUIbA U3 A0Ba, aAl U T3B. CBETUX XMBOTHUHA, KOje Cy OMle 3aIlITUTHULIE

ogpebennx nmaemena.

IlarecoBnm ca MoTuBUMMa pada Cy CTBapaHM Ha OCHOBY jeAHOCTaBHUX
ITOHaB/bajyhnx mokpera y cBako4HEBHOM paJay U jeAHOCTaBHE PUTMIUIKE CXeMe.
Hekaga cy pagHu pMTMOBHU IOHaBbameM J00Mjaay OOAMK IL1eca, a HeKe Cy

/byAV CBECHO I HAMEPHO CTBapalll. OBaKkBM I11€COBU Cy, yra4aBHOM, I'PYITHIL.

2.2 IlaecHe urpe y cTapOM BeKy

Crapu Bek oOyxBaTa pasao0se o4 4000 roanHa Impe HOBe epe, 40 Maja
3amagHOT PUMMCKOT IlapcTBa 476. roguHe HOBe epe. Y OBOM Ilepuogy ce
pasBna0 pobOBAACHUIKO ApyIITBO. CTBOPEHO je MHOTO AeTeHAU O IOpPeKAY
naecHe urpe. /lereHje Cy, yrAaBHOM, Be3aHe 3a Oorose mam BaAagajyhy xaacy

TOT BpeMeHa.

Erunar

Hayunmu xoju mpoydasajy I1aecHy UIpy, ITojaTKe O H0j MOIy da Haby y
deanma IlaaTtona, Ayxujana, XepoaoTra M ApyruX, Kao U y Todaliuma
Jdemudposama xujeporanda, Kana-Opancoa IlMammoanona (Jean Francois
Champhollion, 1790-1832). Irpa je Taga ©Omaa Ha ogpebene HaumuHe
,yKalynbeHa”, aau AOCTa IIPUCYTHA Y KMBOTY byau. [Ipsu nmpodecnonasnn
UIpauM Cy IIKOAOBaHM y XpaMOBUMa, Ide Cy, IOopeJ ydema UIpe, CTUIIaAU
omure obpasosame. Vrpe cy 6uae nzaoxxeHe yruliajy peauruje - mocsehene cy
Ooropuma, MPUPOJHUM ClHAaMa, XKMBOTY U Ap. Moxxe ce u3ABOjUTH ocaM
3HaYajHMX BpCTa TOI BpeMeHa.
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1. Uzpa semposa. [1o MuIberby UCTpakMBada y OCHOBM OBe UIpe CY jaku

IMyCTUBCKI BETPOBU. HOerTOM ce AoYapaBa /Aybabbe Ousbaka Ha

BETpY.
2. Mepe y wacm Huaa. Hua ce cmarpao O0XKaHCTBOM KoOje oriaobyje

3€eMAY U YCAOB/baBa 006U KUBOT.

3. Tlocmpmne uzpe. CacTojaze Cy ce 04 MUPHUX, CAMBEHNUX ITOKpeTa.
3aBpIlIaBaje Cy ce I10A0KajeM PyKy HaBMIIle YylMMe ce, IO HhUXOBOM
MMUIILbEY, IOMaralo IIOKOJHMKY Ja JAakile Ipebe y 3arpobHnm

JKMBOT.

4. "Acmponomcke uzpe”. Vrpaau cy X CBEIITEHUIV OKO OATapa KOju je
npukasusao Cynne. Kperaam cy ce ca mcToka Ha 3arag, 1 0OpHYTO,
yyMe Cy ONOHalllaAu KpeTame naaHera. Vrpa ca cegam urpaua je

IpeJcTaBbala XapMOHHjY ILAaHeTapHOT KpeTarba.

5. MUepe nocsehene 0ozurou M3du. Virpaau cy ux OIIMINAHN CBEIITEHUIIN U
cemITeHMIle. Y pyKama Cy HOCHAM pa3He cuMOOJe y3 3ByKe Tuxe

My3HKe.
6. Kemseene uzpe. Mrpaun cy 6muan okuheHn BeHIIIMA.

7. Peauzuosne uepe. Jeae ce Ha MUMIMYKe U UTpe IIOKpeTHMa U Io3ama

caBMjarba I bYy/barba.

8. Mepa ca cabrom. llpukasumsaaa je ©Oopby ca Hermocrojehum

HellpyjaTebeM.

C o03upoM Ha To Aa y 0BOM Tlepuoay Ernmar Huje nmao mosopuinre, urpe
ca sehum Opojem urpava urpase cy y kyhama yraegHux AMYHOCTU. 3a BpeMe
ro30u aHra>koBaHe Cy MUIrpaduiie Koje Cy I1decade CKOpO, MAM IOTIIYHO, Hare ca
Adocta Hakmrta. Ilpema HaumHy mssobema maeca geamae cy ce Ha Ta6asu -
UTpadulle TeMIIepaMeHTHNX, ByATapHMX IIOKpeTa, M aiemeje - oOpas3oBaHe
Urpauniie MUPHUX U CAMBEHUX IOKpeTa. Vrpe airemeja cy MmMaae MCTOPUjCKA
Kapakrep. buae cy memeHe kao mMrpaumiie, Ima cy, Kaja Om Omae crape 3a
rJaecare, Ha JBOpOBIMMa oOyuyaBade Apyre. Y IAeCy Cy HajBuIlle KOPUCTILAE

nokpere Geapuma, TpOYXOM U TpyAUMa.
Nuanja
C 003upoM Ha TO Aa je 04 OCTaAOr CBeTa OABOjeHa Ca ABa OKeaHa U

Xnmaaajuma, To je Aaa0 niocedaH 1nedar ymetHoctu VMuauje yonmre. Iloganm o
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UTpU y 10j MOTy ce AOOMUTU M3 HajCTapUjuX UHAMJCKMUX erloBa, Pamajane m
Maxabxapame, v Beda (HajcTapujy CLIOMEHUIIN CAHCKPUTCKE KEbVDKEBHOCTM), U3

nogaraka Maracrona 13 IV Beka HOBe epe 1 13 peAUTUjCKIX CIIMCa U AP.

Wrpa je 6uaa Gorara mokpeTMMa CBUX AeA0Ba TeaAa, OA HOCa A0 HPCTUjy
KOju , Tperepe” IojeagMHAYHO 1AM 3ajeaHo (13 mokpera raase, 6 IMOKpeTa HOCA,
36 pasHux "moraeaa"). boruma urpe je 6uaa Pamo6ae. Hajmosnaruje urpauntie y
Muauju cy 6uae b6ajadepxe. bajadepke cy Beh oa meTe roguHe cBOT >XKMBOTa
IIIKO/A0OBaHe y XpaMoBuMa 3a Oyayhe urpaunie. Ilopeg nurpe, yanae cy Mmysuky,
MICMEHOCT 1 ocraze Hayke. OKo JeceTe roguue cy mnoaarade wmcnut. Ose
uUrpadniie ce gele Ha desadase - poOumbe Oora 1 HAymuL - UTpadnIle BaH Xpama.
Aesadase cy mocTajase CBOjMHa XpaMa O YMjUM ce ITpoclaBaMa OpuHy. Vrpaae
Cy CKpOMHO M cIIopuje, a Haymui Beceao U pasaparaHo. C oOsupoMm Ha
oOpa3zoBame, 0Oajadepke Cy, 3a pasAMKy OJ OCTaAMX >KeHa, Ouile IliemeHe U
omoryhaBaHo MM je Ja, y pasHMM HOpuankama, Oydy 3a MCTUM CTOAOM ca
MyIIKapIlj¥Ma, IITO HUje A03B0/baBaHO OcTaauM >KeHama. OHe cy 3abaBsbase

TOoCTe I 3a BpeMe A0Ba.

Y oBoM mepmoay, urpa >keHa je pasBMjeHMja HerO UIpa MyIIKapaia. 3aTo
Cy ce MyLIKapIu MpepyliaBaau y eHe U raecaau. MyIika urpa ce cacrojasa

13 aKkpobaTuKe, aay U KpeTamba ca OpyKjeM.
IToszuare cy uzpe paxupa y Kojuma ce urpaun urpajyhu coay.

ITocrojaae cy m nocmpme uzpe xoje cy Omae palocHe, jep ce BepoBalo Ja je

3arpoOHM XUBOT 60U 04 0OBO3€MabCKOT.

Ilopes HaBeaeHux urapa, mos3HaTe Cy M jymaptve, 6eueptve, céadderie, uzpe
nosodom poherva uta. Y oBoM mHepuody, y lMuauju je Omao passujeHo
MO30pUILITe Yy KOMe Cy IpHuKasuBaHe IIpude O OOToBMMa M XepojuMma.

IIpeacraBe cy ce cacTojase 13 KOMOMHaIIje pedy, UTPe U MY3MKe.

I'puka

O pasBojy rpuke YMETHOCTM CTapOr BeKa MOIy ce AOOUTHM ca3Hama U3
MHOTUX IJCaHUX M3BOPa, jep je KIbVKeBHOCT Tora A4oba Omaa Gorara. Ilopea
MICAaHUX, KOPUCTe ce CAMKAPCKM U BajapCKU M3BOPU. Y CTapoOM BeKy, Y OAHOCY
Ha Apyre 3eMbe I Hapoae, y I'pukoj cy O1ae passujeHe cBe yMeTHOCTM.

C ob3upom Ha TO Ja je y TO BpeMe peAuTuja BeoMa pasBujeHa, I'pnu cy

UMaaAu MHOTo Horosa, Koje Cy CTBapaau Ipema ceOu, U KOju Cy OMAM CANIHU
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yAVIMa I UMaAM byacke ocobnre. ['ocriogap cBux 6orosa je 61o 3eBc, a >KeHa
My ce 3Bada Xepa. YMETHOCT je MMada cBOT O6ora AII040Ha, Koju je OMO eH
3aIITUTHUK. YBEK je IIpMKa3NMBaH y IIpaTiU AeBeT My3a, 04 KOjUX je cBaka Omaa
3alITUTHUIIA HEKe YMETHOCTH. JaIlITUTHHUIIA I1aeca Ouaa je Tepncuxopa. Myse
Cy IpMKa3uBaHe KaKO ce Jp>Ke 3a pyke duMe je CMMOOAMYKM M3pakeHa

IIOBE3aHOCT CBMX YMETHOCTI.

MIusa - Minauja Teprcuxopa- I'puka
Ca. 1 (Orchestra 11, str.45)

Y I'puxoj je 6ma0 pa3BMjeHO IO3OPMILTE KOje je CTBOPEeHO y yacT Oora
AmuoHnca. ¥ 1odeTKy cy y HO30PUIITY IpUKa3uBaHe urpe ca necMama. Kacuuje
je 13 OBOT MO30PHUIIITa pa3BujeHa ApaMa U ClieHCKe urpe. Apucrorea (384 - 322)
je y Aeay '"lloeTmka" clleHCKO cTBapaJaIlTBO Be3ao 3a WMIpe y dJacT Oora
Aunonnca.

Wrpe ce mory moaeauTym Ha peaAuzuoste, opxastel/sojie, domahe/ceocke u
cyericke. Ilogeay nsspimo Arenej us Haykpatuae y II Beky m.H.e., mo Marypa
n Ilpoganosnh, 1979. roaune.

Peauzuosne uzpe. - VIsBoguae cy ce y XxpaMOBMMa Irae Cy OCHMBaHe U IIpBe
mKkoAe urpe. Eaessujcke mucmepuje cy oOyxsaTasle 1 UTpe Koje Cy u3Bobene y
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okBupy odpebenmx nepemonmja y xpamosuma (Eaessmja je rpaamh ca
orpoMHUM XxpamoM). Ose Mmucrepuje cy Tpajaae 5 g0 9 aana. Juonucose
Mucmepuje je M3BOAMO HapoJ, y cBUM (asaMa paga Koje Cy Be3aHe 3a BUHOTpad,
caspeBame, OepOy, mocae Oepbe m Ap. Y oksupy AMOHMCOBUX MUCTepUja
rosHare cy Beauke Auonucuje, xoje cy mssobene cy y Atunu, baxanaiuje-
pasysdaHe csedyaHocTu M 3umcke Juonucuje (Mrpaae cy MUX IOAyHare >KeHe

nspakasajyhu csoj odaj 3a Hecraaum 60rom).

Y gact 6orume ATnHe urpase cy seauke u mare Ilanamuneje. OOyxsarae cy
HapoJHe Urpe 1 TakMudema. Maaanhu ¢y n3BoAnAn paTHIUYKe UTpe -nupujcke.
Bor ymeTrHOCTN ATI0A0H je MMao cBoj xpaM y deadnma y KoMe ce cBake TOAVHE
usBoguaa ceewana uzpa. llosnara je wurpa y dact mnodege AmoaoHa Hag
gygosumteM IlntoHoMm. Cpe wurpe y meropy 4acT HMaJde Cy Haueao
I11€eMeHUTOCTU, MyAPOCTU U CKpOMHOCTU. Y I'pukoj cy urpaze u noayoorume.
Ibmma je mocsehena mocebna mrpa, Kojy cy mM3BOANMAe CKOPO Hare Maage
Aesojke. Ta urpa je mosHaTta kKao urpa nocsehena I'payujama - Tpu Xapure. Y
JacT BpXOBHOT 6ora 3eBca Cy ce ogBMjada TakMiderba u 6opOe. IlaecHnx urapa

Y IeTOBY YacT Huje OM10. 3HadajHUX peAUTMO3HMX Urapa uMa oko 150.

Cmapa Tpuxa je ocmasura KYAMypu u YMemHOCHU CMUCAO 34 Aenomy,
naemerumocm u nompedy da ce one Hezyjy.

Apxasne - 6ojne uzpe. - Virpane cy y pasHuUM HOpuamkama. ¥ IbUXOBOj
peaamsanuju Cy ydectsoBaamu u ctapu n Maaau. HajrnosnaTtuja ap>xasHa urpa
6uaa je Ilupuxa, xoja je yjeAHo Omaa m oOaBe3aH JeO BacIHUTama y KOjoj je
ITIOCTUTHYTa JerloTa IOKpeTa M CKAaj u3Bobema. Y MIpm cy ydecTBoBade I
>keHe. CBu cy Omam oOydyeHM y BOjHa oOgela, a KaO PEKBUBUTHU Cy CAYXKUAN
IITUT, AyK U cTpeda. TexHmuka je oOyxsaTala Kopadame, CKOKOBe 1 OopOeHe
rokpete. V3poanaa ce y pasamumntum popmalijama ca IIpecTpojaBambeM. Y
LleAVHY, BOjHMYKE UTpe KapaKTepullle BOjJHUYKO oAeao. Pazamkopase cy ce y

cagp>kajy, popMI M CTUAY UTparba.

Aomahe-ceocke uzpe. - Harm Maaanhm u AeBojke Cy M3BOAMAU UTPY Ha3BaHY
Xepmec, xoja je 6uaa nocsehena senoru byAcKor Teda, OAHOCHO ocoOMHaMa
Koje cy crapu ['pum Beoma IleHMAM, KaO INTO Cy TPaliMO3HOCT >KeHa W
MY>KeBHOCT MyIIkapala. Vrpa y xojoj je mpmkasuBaHo TakMuuere usmeby
CTapux, OMAaAMHe U gelle, 3Bada ce Xumnoneduja. CBaka o rpyna y4ecHMKa je
MMaza CBoje IlecMe Koje je IeBasa y3 urpy. lrpa je npeacrassasa NpomiaocT,
cagamtbocT u O6yayhnocr. ¥V kyhu maagoxerme rmocae BeHuarma U3BOAMAA Ce
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urpa Xumeneja. OBy Urpy, u cAndHe, u3Boauae Cy mpodecroHalHe Urpaduie.
Osaksux urapa je 6110 MHOTO U Be3aHe Cy 3a pazauunte gorabaje y XMBOTY

bYAM, Kao IITO Cy cBagba, cMpT, pobeme, ncnpahaj u gpyro.

Cuetcke uzpe. - Y I'pukoj je mocrojasa mpasa IIKOAa 3a CIIEHCKe MUTpade.
Ilopes oapebennx cagp:kaja naecHux Kperara, CIIEHCKM UTpadu Cy MOpaan Aa
ydge wmuroaorujy u wucropujy. Ilopea cymTmMHcKOr ycaosa, a Koju je
IoApasyMeBao 3Harba U CIIOCOOHOCTH Be3aHe 3a CLIeHy U IAeCHY UIPY, Urpaun
Cy, 4a OM jaBHO HacCTyIlaau, MOpaAM Aa UCIyHe YCAOB KOjU ce O4HOCHO Ha
TesecHy Tpaby, koja je mogpasymesada aemo m ckaaaHo Teao. Ilocrojase cy
JeTHPU TPyIle Urpada: mpazuuapu, Komuuapu, camupuvapu u Aupudapu. Csu cy
MMaAl CBOjeé MeCTO y TIO30pUIITIMa, OAHOCHO CBOj HauMH Urpama. Tparnmyapnu
Cy UTpaal CIIOPUM IIOKpeTHMa, KOju Cy AOIyhaBaAll TEKCT KOjU je TOBOPEH.
Catupuyapu cy urpaam y Op>KeM TeMIly ca AOCTa CKOKOBa, OOMYHO Iocae
Tparnmyapa, Kaga ce McMeBao HeKM Ap>KaBHUK. Y AMPCKUM UTpaMa Tpebaao je
KpeTameM penpoAyKOBaTU cajp>Kaj TeKCTa KOju ce IIeBa, a TeXHMKa UIpe je
6maa Oorara. IlIkoae cy Omae cTpore, a HapouMTa IaKiba Ce ITOKJAarbala

ITIOKpeTUMa PYKY - XUPOHUMU]A.

Pum

Ha ymernoct Puma Beaukm ytunaj je usspimmaa I'puka. PuMaanm cy yak
MPUXBaTUAM ¥ TPYKYy PeAUTHjy, IPOMEHMAM Cy caMO MMeHa Oorosa (3esc-
Jynurep; Adpoaura - Bemepa ura.) 3a pasauxy og I'pka, xoju cy urpu
npujaBaayu BeAMKM 3Haydaj, OAHOCHO YMETHOCTU YoITe, PuMabaHN je HUCY
neHnan. Iloxpetn cy agoOmjaam oO3HaKy pPy>KHOT U ByaArapHor. Peaurmja n

YMETHOCT Cy KOPHUCTILAe caMO BaaAajyhoj Kaacu.

Y crapom Pumy npBo moay-MUMMUKO HO30PUILITE OCHOBAAU Cy XUCMpoHu
(urpaum Koju cy MCTOBpeMeHO cBupaau u nesaau). Ha passoj mantommme je
ytunada, Takobe, I'puka. IlaHTOMmMMa ce HapoumMTO pasBuia y BpeMe
BAajaBuHe Ayrycra, KOMe je cAyXuaa y mnoautuuke cspxe. Hajrmosznatujm
urpauy naHtommme omam cy Ilmaag ca Cummamnje, xoju je 6mo KomMmdap, u
batma mns Azaexcanapuje, Tparmuap. Ilybamka, aam m cam Ayrycr, cy nx

13y3€THO ITOIITOBAAL. ITosnaro je BUIIEe peANTIMO3HUX Urapa:

o uepearuje (uzpare ux uzpauuve us I'puxe y uacm dozurve Llepepe),

o anoiunapuje (uzpare y wacm Anorona),
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o Oaxanaiuje (packarauitie, yAuume uzpe, 06e3s CMUCAA),
o paupoaruje (uzpane y caasy nporeha),

* jysenaruje (uzpare y uacm nobede).

2.3 IlaecHe urpey cpearmbeM BeKy

Cpeamu Bek Tpaje 04 Naja 3arajAHOTI pUMCKOT ITapcTBa 40 Kpaja XV Beka.
Y ToM mepmogy ce passuo ¢eygaamszaMm koju ce gean Ha paHu (V-XI) n
passujern (o4 kpaja XI go XV). Ilosan deygaamszam Tpaje og xpaja XV g0
XVIII Bexka - penecanca. Panu n passujenu QeygaansaM Opuriagajy cpeimeM
BeKy, a IIO3HM T3B. HOBOM Beky. Pas3poj xpumrhaHcTBa M pyllere aHTUYKe

KyAType 1Ma 3Hadaj 3a pa3Boj KyAType y CpeArheM BeKy.

Y cpeamem Bexy y Knnn, JaBu 1 ApyrumM seMbaMa HeropaHe Cy cTape urpe
U CTapy HauMHU WIpama. Y 3eMaaMa EBpore mrpa ce jocTa Memada II0A

yTullajeM LpKBe.

Pann cpeamn Bex je 610 BeK 3a0CTaA0CTM U IpKBeHMX 3aOpana. Llpksa,
Mebytnm, urpy Huje moraa nornyso aa sabpann. Heke je Mopaaa aa nmpuxsatn
U Ja UX 4aK YKAY4M Y CBOje oOpeJe. Y IpHUJAOr TOMe TOBOpU Tajalllibe, a U
AaHallllbe OJp>KaBarbe KapHeBada y3 jeao, mumhe u macke. OBO BOAM IOPeKAO
04, pUMCKUX 0axanaiuja. ¥ oBOM Iepuoay HeKU Baajapu Cy OmAu NpucTaaulie

urpe (Hepon n Kaauryaa), a nexu nporusaunu (Tubepuije).

Y ®panmyckoj ce urpaao Ha rpoday. ¥ XIV Beky mpksa je 403BObaBada
nsBobeme uzpe cmpmu y BpemMe enugeMmuje Kyre y Esporm. Ha yanmama cy je
M3BOAMAN UTPauMl U OCTaAu AbYyAU Aa OU, HaBOAHO, oTepaan Kyry. OBa urpa je
KacHUje MOTMBlMCcala Kopeorpade Aa crBapajy csoje Kopeorpaduje. Hajuenrhe
cy ce uzsoaunae Ha my3uky Cen Canca ("Ilaec cmptn’”).

Y passujenom Peyaaansmy caabu yTuiiaj ipKse, pasujajy ce rpagoBu, Kao
n urpa. Ilpuxsarajy je cBu apymrsenu caojesu. Vrpe cy ce y passujeHOM
deyaaansmy Morae cBpcraTti y TpU BeAMKe TpyIIe: ceocke, zpadcke u naemulfixe-

urpe Asopa.
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Ceocke

anKoc O PKBEHVIM 3a6paHaMa, Kao jeauHm BUAOBU KyATYype€, pa3Bujajy ce
n 0,4p>KaBajy urpa m Mysuka. Eaementu ceockmx urapa Cy ce odpzXaam m 40

JdaHacC KO4 MHOIMX Hapoda EBpone. (@317 Hpe,Zl,CTaB/bajy OCHOBY CI)OAKAOpa.

Tpeba moceGHO TTOMeHYTH uzpe xemse U uzpe Oepbe, KOje Cy ce M3BOANAE
IIPUAUKOM pajoBa y 110y, OAHOCHO IIPY CBeYaHOCTMMa Koje Cy O1/e Be3aHe 3a
pagose y moay. Og peAnrnosHux urapa 6muae cy nosmame uzpe o Vearvoary, uepe
o0 dyxosuma, uzpe o Karerndama (Hoea 200una). Ilopes HaBeaeHMX, nssobeHe cy n

I11€CHe Urpe 110B040M pa3ANMInNTUX Aorabaja Yy KBOTY IIOPOAUIIE.

Urpaso ce y kxoay M y mapoBUMa, y YUCTO MYIIKUM, >KEHCKUM U
MEIIIOBUTUM KOANMMa, 3aTBOPEHMM MAM OTBOPEHNM. Y KOAy ce I IIeBalo
Ilesaan cy cBu, MAM IPBO CaMO jedaH, a OHAa CBM ocTaam 3ajeaHo. Ilecme cy
oOmyHO mpaheHe M My3MKOM HeEKOT JAyBauykor MHCTpyMeHTa. Kopanu cy Ha
IIOYeTKYy 13BODeHM Hallpea-Hasag 1AM Ha Mecty, criopo. Kacrauje cy ybpsasanm.

Y ToM nepuoay nodmihe udapajame maposa, Koju Urpajy Kao rmoceOHa 1eAmnHa.

NsaBajame caMocTaaHOI Iapa ca CaMOCTaZAHOM WIPadykOM IIeAMHOM
IpeacTaB/a IIpollec HacTajamba MmapoBHoOr 1aeca. Kacnuje cy Te urpe nHassane
OKpeTHe, MAM ApymITBeHM Iidec. Ha moueTky cy maecaum wurpaam jesan
HacIIpaM Apyror, Oe3 XBaTa, OKpeTaau Ce jedaH OKO APYTOT, Tallllaady pyKaMma,
MIPOBAAYNAN Ce UCIIOZ ITOAUTHYTUX PYKY, CBe JOK Ce IIapOBM HICY O00yXBaTHUAN
pykama. Taga HacTaje HapogHa okpeTHa murpa. OBa urpa je Ha MO4YeTKy Onaa
Copa, a ca pasBojeM TexHMKe ILJdecHe uIpe, YCAOXIbaBareM Kopaka,
AoJaBambeM IIOCKOKa M OKpeTa, oHa ce yOpsaBada. OBakse urpe cy IIpBO
IpuxBaTaHe Ha ceay, 3aTUM y Tpady, I1a Ha gsopoBumMa. Ha ceay cy urpe 6mae
pasy3aaHe, cA0004HUX IIOKpeTa, a Ha ABOPOBMMa Cy Ce M3BOANAE MUpPHUje,

rpalo3Huje U CTUACKU yjeAHaueHuje.

I'paacke naecne urpe

YV XII XIV m XVBeky rpadosu cy ce passujaanu u jadaamn. IIpoxresn
CTaHOBHMINTBA Y OAHOCY Ha KyATypy cy ce mnosehasaam. Oapkasaam cy
pasanunte 3abape 1o Tprosuma, y Kyhama n sanarckum aoxaauma. Ty cy ce
M3BOAMAE TIapOBHE UIPe CAMYHEe OIJMCAaHMM IIapOBHUM MIPaMa Ha ceay, jep je
pehmaa 3aHaTtamja mnotmmaza ca ceaa. I'pabamm  "Bumer pega" Hucy
IIPNCYCTBOBAaAM OBakBMM 3abOaBama. OHM Cy oAp>KaBaau cBOje 3abaBe, rae cy

UMNUTHpaAu Ildecame Idemuha (kopamu cy Owmam crnopuju, a durype
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caoxenuje). Ilopea 3zabaBHmx wrapa mosHaTe Cy UIPe CBOjCTBEHE CaMO
ecHapuMa. MHoTe 04 TUX MUTapa Cy ce ogp>Kade 40 JaHaIlImux daHa. Hop. uzpe
sacmasama y IllBajapckoj, uzpe oyauapa y Enraeckoj, uzpe maunapa y Ilaeckoj,
uzpe bausapa y basapcxkoj, uzpe aahapa y @pannyckoj, EHraeckoj, Xoaanauju uta.

ITaemuhke naecHe urpe

3a pasamuKy 0/ Ayau KOju Cy XKMBeAU Ha cedy M y rpady, maemumhu cy
JKIBEAM OABOjEeHO Y CBOjUM PacKOIIHUM ABOPOBUMA, OKPY>KeHIU OOraTcTBOM,
yMeTHUIIMMa U y4eHuM zayauma. Herosao ce oapeben Haumn mnonamiama.
Wrpa je, mopeas 3abaBe, cayXmaa 3a Heropame CIenUPpUIHOT HaIMHA
omxobema. ¥ XIII, XIV u XV Bexy Ha maeMmmnhknMm aBOpoBMMa Cy ce urpaae
Hucke uzpe - “basse danse”. To cy 61aM I11€COBU HUCKUX, CIIOPVX ¥ OAMEPEHNUX
KOpaKa, Iae CTorasla CKOpo KAmse I10 T4y, Ila OTyAa U Ha3MB 3a bUX "Kausajyhe
urpe". Ope urpe cy urpane Ha OasoBuma. Haumn mnaecama je ycaosaasao
HauylH ITOHAIllamka AYAU Ha ABOPOBMMA, aaAll Y CKAady ca TUM je OMO 1 HauMH
oJeBarba, KOju je, TakoDe, ycaoBsbaBao HaumH Iidecarmsa (Hmp. Temka n

raomasHa ogeha).

ITo Marrypa u Ilpoaanosith (1979) Texnnka oBux urapa je cBojuM pas3BojeM
KacCHMje TI0CTala OCHOBa DajeTcKe TeXHMKe. 3a pa3Boj OBMX Urapa BeAUKY yAOIY
Cy UMaaAM "yauTesu urpe', Koju cy MyTOBaAM ca ABOpa Ha ABOP U IPEHOCUAN
uUrpadka MCKyCTBa I3 3eMbe Y 3eMAY. 300T Tora Cy Ha pa3AUMIUTUM ABOPOBUMA

AaHalllkhe EBpone I11€COBMU I1A€CaH! Ha MICTU Ha4VIH.

2.4 Ilaec y HOBOM BeKy

2.4.1 Ymemnuuxu naec

Y yMeTHMYKOM TIldecy, BuUIlle HO y APYIUMM BpcTaMa Illeca, A04a3u A0
M3paxkaja CTBapaJalllTBO IIOKpeTa - KpeTama IojeanHana u rpymne. Og npsux
MarmjcKux 1 “KyATypHux” I11ecoBa, I1a 40 pa3BUTKa daHaIImuX (pOpMH ILaeca,
npoliae cy Xmusaade TroanHa. PeHecaHca je Bpeme IIperopoja yMeTHOCTH,
bYACKOT gyxa U pasyMa. Y To BpeMe BaaAajyha kaaca je y>xusada y M300usby
cBera, nma u 3abasa. Vrpa je Taga AoXMB/baBada IpOIBAT. Y TOM IIePUOAY
IIOYNHe ITPOIlec CTBaparba yMeTHIYKe UTpe, 0OAHOCHO DaseTa.
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Y UNraanjm y nepuoay XIV m XV Beka oMmmseHe 3abaBe MTaAMjaHCKIX
rpadosa cy Omae mucrepuje, Tpujympm m Mackapage. Te cBewaHocTu cy
M3BOAMAM CBU CTaAeXH, jaBHO Ha TproBMMa M yamuilama. buae cy mcnymene
ApaMoM, MY3UKOM U UTpoM. JOMMHIpada je TaHTOMIMA ca IIeBambeM U Urpa.
Y XVI Beky oBe cBewaHocTu Jo00mle Cy HOBe caAp>kaje. Y mBUMa Cy ce

TaKMUYMAN TPajOBU. JaBba ce IIPBU UTpad u Kopeorpad.

Pa3Boj ymeTHMukor naeca y @paniryckoj

Ilpsa 3emaa Xoja je mnpuxsaruaa AyxX MUTaAMjaHCKe peHecaHce je
®pannycka. XKena ¢pannyckor kpasa Karapmaa Meguun je y TomMe mmaaa

HapounTe 3acayre. JUpeKTHO je yTuIlada Ha pa3Boj DaaeTa.

Ilpsu Oazer mssegen je 1581. roamne y Ilapmsy (Kpasuams xoMudHN
Gazer) mo Haaory Taga Beh crape Karapuue Meawmun. Ilpsu myT je y
criopasyMmesamy yrorpebsbena ped "Oaser’. Cacrojao ce o Mysuke, rayme u
urpe. Vrpaun cy maecoMm npuka3musaAu rpuke 6orose u cupese. PasHe cripase
cy mpoussoguie creljujaaHe edekTe (BaTpa, BoAockonu, Ommbke). bazer je
Tpajao JeceT caTy, a caMa urpa Tpu caTa. Iloa yruiiajem osor 6asera Kpajem
XVI Beka, cBM €BPOIICKM I'PajOBU Cy IIPUXBATUAM OBaj HA4MH Urpe. AHraxyjy
ce MTaAMjaHCKM urpadm u Kopeorpadpm. Mrpaso ce y BpTOoBMMa U calama.
MsBobaunm cy Omam, mopes mnpodecnoHalHUX Wrpada, AYAU ca ABOpa.
Hajomusennja xopeorpadmja Taga ce cacrojada y M3Bobermy reoMeTpHjcKMX

cAMKa 1 00AMKa y ITPOCTOPY.

Ilopea oBaxBOr HauMHa IAecama OMI/bEHa BPCTa ABOPCKOT IlJeca je O1o
Gazer ca komuMa. Te kopeorpaduje cy 3ajeAHMYKU CTBapaAyl YIUTebU UTPe U

y4UTebU jaxama.

Y XVII Bexy y Bpeme Baagasune /lyja XIV Oaaet ce game passmjao. V cam
Ayj XIV je 6uo nrpau go crapoctn. Kpas je 1661. roaune ocHoBao Kpasescky
aKagzeMmjy 3a Urpy, Kojy je umHmao 13 yuuresa Urpe u Mysuke, Ynji je 3ajarax
6o aa wurpy craano ysampebyjy. AJecer roaumma xacHuje je oOcHOBaHa
Kpamescka Mysnuka akagemuja (1671, "Omnepa"). lllkoaa 3a urpy npu "Onepn”
ocHoBaHa je 1713. roguue. Opa mKoaa mocTtoju u AaHac kKao 'llkoaa mpnm

Omnepn', Kao HajcTapyja IIIKOAa 3a UTPY Ha CBETY.
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YMetHmuku npasal Oapok AomuHupa y XVII m XVIII Beky. OcHoBHa
obesexxja Gapoka je kpeupasa Lpksa. Mysuakn npeacrtasHuk XVIII Beka je
Kan barucr Auan (Jean Baptiste Lully), gobap murpay, jesan og TBOpama
Memnyera. Illapa boman je 6mo mpsu Aupekrtop Axagemuje 3a murpy. Kao
BpCTaH IIe4aror OJHEroBao je MHOro mnpodecnoHaaHux wrpada. OH je
YCTaHOBMO IIeT MOo3uIuja cTonada U Aao uMm Hasuse. O Tajga, 40 JaHac je y
ynoTrpebu ¢paHIilycka TepMMHOAOIHMja 3a OaaeTcky TexHuUKy. ¥ XVII n XVIII
BeKy IIpogecroHaaHe UTpadulie Cy y MarbIHH, jep Cy MYyLIKapIIi 4eCTO UIPaan

JKEHCKe yAore.

ITowerkom XVIII Beka ce 3aBpmaBa go0a Oapoxa. KacHmje ce passuja
poxoKo, a KpajeM OBOI BeKa HacTaje emoxa kadcuuyusma. VIHaycrpujcka
pesoayumja, ¢ppaHiycka Oyp>koapcka peBoAynuja M pad, €HIIMKAOIIEeAVCTa
obeaexuan cy XVIII pek. Poxoxko je moHnkao y ®@paniryckoj Ha gsopy Ayja XVI.
Taj ctma je HajsuIe 04BOjMO YMETHOCT 04 mpupoge. OMmMmseHe mrpe TOT

Irepmoga Cy ce 3Baae 2ardHnHe Urpe.

Y apyroj moaosuun XVIII sexa ocehao ce ayx mpocsehenoctn n pag
eHIIMKAOIleAMCTa. EHITKA0Ie AMCTI Cy cMaTpaal 4a cBaka YMeTHOCT Tpeba 4a
CaJp>X!U CUHTe3y Hayke u aoruke. Taga ce passmjajy HOBM oOamiu OaseTa.
Hajsaxumuja je nojasa 6asera-aknuje (6azet y3 obaBe3ny nmanromnumy). Hajsehn
3Hadvaj 3a pas3Boj Oaaera y ToM BpemeHy uMa JKan JKopsx Hosep (Jean-Georges
Noverre). Hosep je msspmmo pedopmy Oazera y HpaKTMIHOM paly U y
kopeorpadujama. Vzgao je geao "llmcma o mrpm', y kojeM je mM3Heo cBoje
raejame Ha urpy. OH je cmarpao ga OaseT TpeDa U3ABOjUTH OZ OIlepe, Kao
CaMOCTaAHO Ael0 U Aa je DaleT yMeTHOCT, KOja 3axTeBa Aa CBI eAeMeHTH AeAyjy
3ajeano. [log eaemenTNMa je IOApa3yMeBao: My3UKY, Kopeorpadujy, KOCTUMe,
CBeTA0, aHcaM0A ca COAMCTUMA, AEKOP, ClieHCKe e(eKTe, TaHTOMIMY, TeXHIKe
mnaeca u Ap. Mysnxka n kopeorpaduja Tpeda ga Oyay yckaabenn. IlanTomMuma
Mopa Ja Oyae oDaBe3aH eleMeHT, COAMCTa M aHCaM0A MOpajy IpejcTaBbaTi
neansy. Ilopes HaBegeHOr, cMaTpao je ga KocTuMe Tpeba HIpPUAATOAUTH
urpauy u Behoj caoboau mokpera, kao um Ja obyhy Tpeba mpmaaroautn
bazerckoj Texumiu. Illto ce Tnye came Texuuke Hosep je cmaTpao ga Tpeba
yBecTn npupozHe nokpere. Ha modeTky merose maeje HIUCY IpuXBaTaHe, aall
kacHuje jecy, a Hosep je Omo raasum xopeorpad Kpasescke axagemuje y
ITapusy.

Kpajem XVIII Beka OaseT 1mocTaje camMocTadHa YMETHOCT. Y eIoXu
KJacuIIM3Ma M HeoKJacuIu3Ma y OadeTy OXKMBhbaBa aHTUUKM AyX (UCTOpHja,
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MUTOAOIMja U Ap.). MuTOAOITHMja U Xepoju IOCTajy CKOPO MCKAYYMB CcaApKaj
H6azera. Koctumu cy 614m Kao TpUKM XUTOHU MAN pUMCKe TYHIKe, a 0OaBe3aH

Aexop aHTMUIKM cTyO0Bu 1 Xxpamosu. Y Mysunu je XVIII sex 610 ek beroseHa.

baaer y Utaauju

Y MWraanju je Oaszer mnpuxsaheH ogMaxXx HaKOH Herope II0jaBe y
®pannyckoj. Y VMraauju cy ce passujade yropeAo yMeTHOCT oIlepe I gpame.
O6e cy un nonukae y tum ob6aactuma. Kpajem XVIII Beka Ha TAy TajaIImyx
UTaAUjaHCKUX Ap>KaBULla, OCHMBAjy ce MHora mnosopmmra. Ilpm sehum
IIO30pUINTMMA OTBapajy ce IIKoJe 3a Oazer. Kopeorpadpu m meaarosm cy
IIyTOBaAM, pa3MemUBalAll JICKyCcTBa ca PpaHIyCKMM Kopeorpaduma, CTULIAAN
HOBa 3Hama M TakKo pasBujaau IldecHy TexHuky. Hajpassujenn uneHTpn
nozopumta cy Topuno, Benenmja 1 Muaano. Y Pumy, 300r npucycrsa nare u
yTuliaja IpKBe, HUje II0CTOjal0 MHTepecoBame 3a OaseT. Onepa "/la Ckaaa" je
oTrBopeHa 1776. roaune y MmnaaHy, koja u ganac nocroju. Ilpu Teatpy "Jla
Ckaza" ¢popmupaHna je mkosa 6asera 1813. rogune.

baaer y pomanTusmy

Y XIX Beky (kammMTaamsaM yJAa3u y 3aBpIuHy ¢asy-uMIepujainsam)
pasBujaaM Ccy cCe yMeTHMYKM MpaBlM: pOMaHTM3aM, peaausaM U

MITpeCIOHM3aM.

C 063upoMm ga je y mpeTxoaHoj ¢pa3y KaacuIiusMa IIpeoBaalaBao pa3yM, y
pOMaHTU3My IIpeoBaajaBa cHara ocehama, crpactu u Mamre. PomaHTH3am cy
npuxsatuau csu Hapoau Espome. IllTo ce Tuue Oasera, OH ce y y OBOM
Iepuojy pasBujao Jasbe y IIOrdely TeXHHUKe, caAp>Kaja, CIjeHe, KOCTUMa,
aexopa. Cagpskaj Oasera Taga cy mocrade Oajke, mpude, ApaMe ¥ MCTOPUjCKI
Aorabaju. AHcam06am cy mocraan OpojHMjU, HAPOIUTO XKEHCKM. YAoraMa Cy ce
IIpuKa3yuBajle BluAe, BEIITHIle, BIAeIballl, LINTaHy, Bpadape, AOMOBY, Iycapy,

O4AHOCHO KpajHOCTI/I y HO3UTMBHOM U HETaTMIBHOM CMIICAY.

Y pomaHTU3MYy clieHa je nperprieda Hajsehe mpomene. Ilodeao je aa ce
KOPMUCTM IIAMHCKO CBETAO. JauuMHa CBeTAa ce Ha IIO30PHULM Merbaaa.
Kopucrnae cy ce cenke. CueHa je 6maa ocseTheHa, a ABOpaHa 3aMpaueHa.
3aBece , KOjux A0 Tajda Huje 01110, IPBU YT ce AVDKY U crymrTajy. Koctumn ce,
Takobe, Memajy. JKene cy urpase y KpaTKuM, AeNpIIaBUM CyKIBUIIaMa,

nperexxHo 6eamM. Ca IpoMeHOM cIleHe U JeKOpa, Merada ce OaleTcka
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TexHuka. baser mouume Aa ce urpa Ha BpXOBUMa HpCTI/ij, a IIpBI Oazer y

KOMe Cy >KeHe UTpaJe Ha 0Baj HauuH je "Cuaduaga’.

Hajsnauajanju xopeorpadpu pomantnsMa cy Puann Tasonu, Knua Ilepo
un Aptyp Cen-/leon (Arhur Saint-Leon). HajmosnaTuju 6aaetn pomantusMa cy
"Cuaguoda”, ">Kuseara” u "Koneauja". Opa Tpu Gasera cy npuxsahena y csum
LIeHTpMMa U 3a4p>Kada Cy ce 40 AaHac.

Y 0Oaserckoj TexHuum cy ce ¢Qopmupade Ape IIKoae: (paHIycka U
UTaAMjaHCKa, KOje Cy ce pa3AMKOBale y CTUAy u3BoDema, Kao U Yy

M3pa>kajHOCT.

Y apyroj moaosuum XIX Beka HacTaza je eKOHOMCKa Kpmsa (CykoO
KanuTalu3Ma U IIpoAeTepujara), IITO ce OApa3mao U Ha ymerHocT. Hacraje
peaamsaM, Koju je mpuxsaheH y CAMKapCTBY, CKYANTYPU ¥ KEbVKeBHOCTIH.
baser u mysuka Hucy yxaydenu y Taj mpasan. Taga HMBO yMETHUUKOT Y

GazeTy omaga, a pacTe HUBO 3a0aBHOT.

Bbaaer y Pycuju

Y XVI Bexy Pycnuja je mocraaa Hajseha gp>xasa y Espornn. VMmak, y XVII
BeKy HeJoOCTajala Cy MaTepujadHa M AyXOBHa CpeACTBa Ja OM ce Tagalllma
Ap>KaBa oAp>Kada U IpeBaadada MpUBpeAHy U KyATypHY Kpuay. To je cxBaTtno
u npsu pycku Baagap llerap Beamxkmu, xoju je kpajem XVII Bexa mappimo
pedopme cBux obaactu. Y Pycujy je "yHeo" eBpoOIICKO 3Hame U KyATYpY,
OCHOBao je AKazeMHjy HayKa, IO4eO OCHMBarbe ITO30PUIITa, 40BEO CTPydrbake
n3 Espome, yBeo Oaacke mrpe Ha ABopoBuMa Oosbapa M OoraTmx, A0BeO

yunuresbe urpe.

Jasu pa3sBoj YMETHOCTU U KyAType je TeKao 3a BpeMe BaajasuHe IleTpose
khepke Jeaucasere m Katapmue II. Jeamcasera je 1738. roamne ocHoBaaa
DazeTcKy IIKOAy, Koja je yIllda y cacTaB KpabeBCKOT TeaTpa KOjU je OCHOBaJla
Karapmua II. Ilocae Oxrobapcke pepoayIuje INKoJa je JoOmaa ume
“/lewuHTpajcKa akajeMcKa Kopeorpadcka 1koaa Baranose”. Illkoaa mocrojn

u paau u AaHac. Y Iletporpaay taga rocryjy 6aaetu ns ®pannycke u lraanje.

ITocae oxrobapcke peBoAylLMje MOCKOBCKa M IeTporpajcka IIKoAa OCTajy
Bogehe. Ilerporpagcka mkoaa je o4 csor HactaHka na go Oxrobapcke
pesoaylmje 614a 1104 yTHUIlajeM ABopa U ABOpcKe IyOamnke. JBopcka myOAmKa
je m ogpebnBasa penieproap TasalImer IIO30PNUIIITa ¥ UTPY YMETHMKA. Y BpeMe
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pomanTu3Ma y Ilerporpaay je 6mao gocra 6aaepuna u kopeorpada 13 4pyrux
3eMasba, jep Huje 6110 nTpobaemMa puHaHCHjCKe TTpUpoAe. MOCKOBCKa IIKoAa je
Ha TIIOY4eTKy 3aocTajada 3a IIeTPOrpaACKOM, aaAM je KacHHuje cuTyaluja
npomemeHa. Ilomro meH paa Huje IleH3ypucaH, IIO30pUIITa Cy MMada BUIIe
caoboge. OHa cy Omaa IOBe3saHa ca MOCKOBCKUM YHUBep3nuteToM. OBOM
IIIKOAOM Cy PyKOBOAMAM 40Mahy yMeTHMIIN, T1Aecady Cy IOTUIaAY U3 Pa3HUX
mkoaa Pycuje. ,boa1ioj Teatap” cBedano je orsopeH 1825. roaune. ¥V To Bpeme

MOCKOBCKa IIIK04a je I10CTada paBHOIIpaBHa I1eTPOrpaAcKoj.

IlojaBa pomantmama y Gazery Pycuje Huje mormcaa Mylke OadeTcke
yMeTHUKe, Kao mTOo ce Jdecuao y Ilapusy u IMraawmju, 36or seamkor
MHTepecoBarba 3a HapOAHY YMETHOCT U MPUMeHY HapOAHUX CIIeHCKNX urapa y

Gazery.

Y Bpeme Kaja HacTaje Kpu3a OaaeTcKoT pereproapa (peaamusam) y Pycujy je
aomao Mapujyc Ilernma (Michel-Victor-Marius-Alphonse Petipa, 1818-1910),
urpau, xopeorpad u neaaror. Ty je ocrao 40 cmpru. OH je Hajpehm kopeorpad
XIX Beka. Capabusao je ca pyckum Kommosutopuma, nocedHo ca Iljorp VMang
Yajkosckum  (Ilétp Mapmu Yarikosekmir, 1840-1893). Tako cy Ileruma,
Yajkoscknj n as VIBanosuu (/as VBanos VBanosmd) crBOpuam Oazere:

"/1abydoso jesepo”, "Yenasana renomuuya” u "Kpyio Opawuuh”.

baaer y XX Bexy

Ceprej IlaBaosmu Jjarumes (Cepreit IlaBaosmu Jdarmaves, 1872-1929)
YMETHUYKM je KpUTM4ap U AMYHOCT Koja je 3a Oaaer Cosjerckor Casesza
yunHnaa MHoro. Hberoso rocrosame 1909. roanue y I[Tapusy, ca Taga sogehum
GaseTcKMM yMeTHMIIMMA, O3HA4NMAO je IIpeKpeTHMIy y Kopeorpadckoj
ecretuiin. Ilopeg 6asera mapucke Omepe cTBapajy ce HOBe TpyIte. Y EHraeckoj
ce ocausa Kpasesckn Oazet y /10HA0HY, KOju ITpMKasyje HOBa Aeaa. OBaj Oaaer
je peopranmusosan 1970. roanne.

T'ocrosameM pyckor Oaseta Cepreja Jjarusesa y Amepuiiy, 1915. n 1916.
roAMHe, IIOYMIbe MHTepecoBame AMepuKaHalla 3a OBy BPCTY YMETHOCTH.
OrtBapajy ce Tpyme npu moszopumntuma, Ibyjopmkn 6aser mrta. Hapounro
VHTepecoBame je mokazaHo 1969. roguue 3axsasbyjyhm mpeacrasama MHOTMX
GazeTckux Tpyma. 3ala’ka ce TeXKiba pa3AMIUTUM CTUAOBMMA Y CaMOj UTPI.
Ha jeaHnoj cTpanu cy myjopIkn 0adeT, Ap>KaBHU OaleTu TpajoBa, a Ha APYTOj
crpanu Tpylie Mapre I'paxam, IToaa Tejaopa, Xose AnMoHa u 4p.
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CaBpemeHo ©aaeTCKO HO30pUINTe OCHOBaHO je 1967. rogune y ®paHITyckoj.
Mebynapoanu ¢ecrusaa urpe y Ilapusy, ocHosan 1963. roaune, omoryhasa ga
ce carleja pasBoj M OOraTcTBO OBe yMeTHOCTH. IloceGan ycmex y Ilapmsy cy
ocsojuan: Mapzom @onmejr (Margot Fonteyn), Pydoad Hypejes (Pyaoapd
Xamerosma Hypees, 1938-1993), Maja Ilauceyxaja (Maita MmnxaiiaoBHa
[Maucerikast, 1925-), Mopuc bexap (Maurice Bejart) u op.

bazer ce passuja y bearuju, Xoaanamju, Illseackoj, danckoj, Hemauxoj, n

y ocTaauM 3eM/AbaMa AaHallmbe EBporie u Jy>xue Amepuke.

Aanac 6Gazer Pycuje 3aysumma moceOHO MecTo y cBery. OBO MecTo je
n3bopuo 3axsaskyjyhn, mopea ocrazaor, IocTojamy ABe akagemuje ,y KojuMa ce
o0Opasyjy Maaau crpydmany. OBaj OaseT KapaKTepuille HajuMCTHja KAacUIHa
nAu HapogHa Ttpaauuuja. Tpaguuujy ctmaa ogp>kasajy mosopuiura Kupos u
bawwoj.

baaet y CpOujn

Ilpe nHemro Mame 04 CTO ToguHa OadeT MOYMIbe Aa Ce pasBuja y OMBIIO]j
Jyrocaasuju, u TO y HeKOAMKO LieHTapa. Y mIMa ce Heropada U KAacuMyHa U
MogepHa urpa. Ilegecetmx rogmua je jyrocaoBeHCKM 0OaJeT ITOCTHIAO IIPBU
3ama’keH ycIlex o/ Kaja IO4lIby IOCTOBara HalllX YMeTHMKa Ha CMOTpaMa,

TakKMI4YemInMa, (beCTMBa/lI/IMa nuap.

Y ckaony Onepe y beorpagy, 1920. roauHe mountbe AeloBarbe OajeTa y
Cpbujn. Y nepmoay npe Apyror cBeTCKOT para, opeJ cTsapadaria us Pycuje,

OAPQDEHO MeCTO MMaAl Cy M CPIICKM YMETHUIIIL.
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o Berarrna | Anandy Dabovihs - (o legevale - 1922
Ca. 2. "Oxpuacka aeresga”, 1933. "Oxpugacka aerenga”, 1966.
(Orchestra, br.12, 1998) (Orchestra, br.12, 1998)

Hajmosnatuje octsapeme 1947. roaune je "Oxpuacka aerenga"
(Kopeorpad: Maprapura ®poman) Crepana Xpucruha (1885 - 1958). Mysuka
OBOT Jela HajaxHyTa je My3MKOM U puTMoBnMa Makegonmje. Y ¢abyan ce
npernanhy HapoaHe JereHJe O POMAaHTMYHOj AyOasu 1M Oopba 3a caoboay.
baser mma Tpm umna, I n II unn cy ¢oakaopnu, a Il aupcko-pomaHTHIAH.
"Oxpuacka aeresga" 2000. roguHe IocTasAbeHa je M U3BejeHa y Kopeorpaduju

Ananje IInaumnenxo.

Ucraxaytn ymernunu CpOuje cy Josarixa bjezojesufi, Mupa Carouna, Auduja
Iuaunerxo, Meanxa Ayxameru, Ayuwan Tpruunuh, Padusoje Byuuh, bopusoje
Maaderosuh, Koncmarmun Kocmjyxos (Koncratun Koctiokos - 2012. aupexrop

baaera Hapoanor nnosopurrrta y beorpaay), Auixen Amaspariy, u mmozu opyeu.

bazer y Hosom Caay je moueo cBoj passoj 1950. rogune, a y Ilpumtunn
1972.

Bpcre ymeTHIIKe Urpe

[Tpuxsahena je mogeaa ymernuuke mrpe, mo Marasunosuh (1932), na:

aIllCOAYTHY UTPY, IIPOIrpaMCKy UIpy " Oazer.
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Ancorymna uzpa. Y aIllCOAyTHOj UTPU He IIOCTOjUI MIMCAOHa II0A40ra 3a
IL1eC, He IIOCTOjY KOHKpeTHa paAma. I'by umHU cael MOKpeTa yoOAMYIEHUX Y
LleANHYy, KOja MMa IIoJeTak, paspoj 1 Kpaj. C o03upoM Ha TO Ja He ITOCTOjI
oapeben cagpkaj, y alicoAyTHO] UIpU IIOKPETOM Ce M3pakaBa caM IIOKpeT, y
KOMe ce ITI0ceOHO MCTHUYe AeroTa MIPadKyX AMHUja, HE3aBVICHO O/, CLIEHCKOT
npukasa. OBa BpcTa urpe je KapakTepMCTMYHa 3a HEOKJAaCUYHU CaBpeMeHM

cTua, unju je npeacrasHuk JKopx basanmmh.

Ipozpamcxa uzpa. Y MporpaMcKoj UTpu ce uspaxasajy odpebenn nemxvaxnm
cagp>Kaju Ha HauyMH IIaHTOMMMeE, MAM Ce MAYCTpyje KOHKpeTHa My3MKa MAU
noesuja. KoHkpeTHO, naycrpyje ce ogpebeHa 3ammcao, eMOTUBHO CTarbe UAU

caapKaj My3uKe.

Barem. Hpeﬂ,CTaB/ba HajBI/IH_II/I 00aUK YMETHINYKE WUIpe, a Aeall ce Ha

Kaacmm4aH 11 MOJ€epaH.

Kaacnyag 6azer

Texumka kaacmuHOr 0OazeTa ce pasBMja CTaAHO, IodeB o4 XV Beka.
®panHycka akajeMcKa IIKOJa je CTBOpuda OTMeH CTHA ca AOCTOjaHCTBEHUM
ApKameM Teaa u ederaHuujoM. Ogamuka UTaaujaHCKe IIKOAE je BUPTYO3HOCT.
Mogepna mxoaa je rnodeaa ca pyckum 6aaerom Cepreja Jjarusesa, ma je Tako
pPycka IIOTMCKMBala UTAAMjaHCKy ¥ (PpaHIyCcKy IIKoay Tor BpemeHa. Og
BpeMeHa /Jjarnaesa y KAacM4HOM OaJeTy IpUMemYjy ce eAeMeHTM MOJepHe

MY3MKe, Mjy3MKX0Aa, TMMHAaCTUIKA ITOKPeTH U Ap.

Kaacrana urpa caagpsxu: mpude, aereHae, Aorabaje n3 >xmnBorta, gorabaje 13
ucropuje u Ap. Texumka je, takobe, yrBpbenHa, aam mnocroju pasauka y

cruaoBuMa usBobaua n kopeorpada. TepmuHoaoryja je, kako je seh peueno,
Ppanmycka.

Ilosnatu Oaaer-majcropnu, kao Arexcandap Topckuj, Muxaur Qoxun (Muxana
Muxaitaosia Qoxun), aan m naecaumnna Mcudopa Aanxar (Angela Isadora
Duncan), doneru cy 'y KaacmyHy Kopeorpadujy — KapaKTepUCTHKe
nMmnpecronnsma. CTpyKTypy HeokaacuuHe Kopeorpaduje rpaguan cy: @edop
Aonynos (Pézop Bacmavesnu AomyHos), Jdeonud Jaxobcon (Leonid Jacobson),
Kopx baranwun (T'eopruit Meantonosuu bazanunsaggze), Poaan [lemu, Mopuc
Bexap n ap.

Hajnosnatuju naecaun 6Gasera cy Bacaas Huxuncku (Bamaas Hipxuuckmia
®ommnu), Pydord Hypejes, Muxaur bapuuirvuxos.
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MO,ZleDHI/I VMETHMNYKU I14€eC

INonmkao je y XX Bexy. Ilo cagpxajy je ocaoboben kaacuune OazeTcke
TeXHMKe ¥ HeIllpecTaHO TeXXM HOBUM ILlecHUM ¢popMama u mspasuma. OcHoBa
MogepHOr OazeTa je crBapaaamrTso Vicuaope Jdankad. Fbenn moboprHumu n
cAeADeHULIN Cy ce TPYAMAU Aa ITPOHAaJa3e HOBe HaulHe IIpe3eHTHpamba I11ecHe

YMETHOCTH.

Mcudopa Aanxan (Angela Isadora Duncan, 1878-1927) u Pygoad Aaban cy
CBOjUM pajoM IIOCTaBUAM TeMebe CaBpeMeHO] I1AecHoj ymMeTHocTn XX Beka.
Mcnaopa JdankaH (aMepuuKa Ildecadmiia MPCKOT IIOpeKAa) YUTaB je >KMUBOT
IocseTnAa IIpoydaBamy WIpe U IeHOM Memhaly M OcaBpeMelbaBamy.
CrrenrmuUIHOCT HEHOT paja Ce 3aCHMBA Ha aHAAM3H U IIOCTaB/bamky KAaCHIHOT
aHTUYKOI II1eca, aAyl Ha OCHOBY 3aKOHa ca000JHe IAacTuKe 1 yBoDema
IIaHTOMMMCKMX eJeMeHara. TV HOBM HpMHLMIN IIAaCTUYHE U3Pa’kajHOCTU
6man cy censanuja y Esporm. IIpotnsHuK je yrBpheHe OaseTcke TexHUKe, Urpe
Ha IIpPCTMMa U KAaCUYHMX KOCTMMa. YBe/a je MMIIPOBU30BaHM I11eC Ha MY3UKY
KAacuyapa 1 poMantmdapa (Monapt, berosen, Illonien n ap.). Hanncaaa je
aeaa "Moje udeje y uzpu”,"Irec 6yoyhnocmu" u Ap. Vrpaaa je 6oca. buaa je
3a4eTHUIIA HM3a UIpadkyx npasana. [lo3Hata je mweHa ayrodouorpaduja “Moj

Kusom".

Pyoorg Aaban (Rudolf von Laban, 1879-1958) je Hemaukm Ilegaror u
TeopeTMJap IldecHe yMeTHOCTH, caeabeHuk Vcuaope JankaH. 3a pa3auky og
IeHNX IIOrdeja Ha II1eC, OH je Kao CYLITMHY Illeca IpoydaBao IIPOCTOP,
IpoCTOpHe OgHOce M xapMmoHwujy. Ilopea Tora mpoydaBao je u3pa>kajHOCT
YACKOT TIOKpeTa, CTPYKTypy 1 Ap. Hberoso ydeme ce Tako nmpumernnsalo He
camo y maecy, sBeh u y oOpa3oBamy CIIEHCKMX YMETHMKa, Y BacIIUTamy U Y
pexpeannju. CBoje yJere je HasBao ,yMeTHOCT Iokpera” (Art of Movement).
IToceGHO je paspaamo yueme IOKpeTa Yy 0Opa3OBHO-BaCIIMTHOM IIPOIIeCy 1104
Ha3MBOM ,MoJdepHHU BacnuTHM Iiaec”. Taj maec je yBedeH y HacTaBHU ILAaH
ommmTeoOpasoBHMx Ikoaa y Enraeckoj, y sehmum koaema sa ¢usmuxo
BacIIMTame I YMeTHMYKUX aKadeMuja. /abaHOB IleHTap je IIpUIIOjeH
YHausepsurery y /10HA0HY, Ha KojeM ce MoxKe crehu Brcoko oOpasoBarbe 113 OBe
obaactu. Hberoso raasHo teopujcko Aeao je "Kopeozpaguja” (1926). Cucrem
3HaKOBa 3a 3alllCUBaibe IOKpeTa (kutemozpaduja) objaseH je 1928. roaune.
Harmmcao je xopeorpaduje 3a 6azere “Jon 2Kyan”, "Opgej”, ”Can remrve nohu”
u Ap.
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Ha merosum TeMenMa ce 3acHMBA eKCIIPeCHOHMCTMYKa murpa. OcHOBHe
TeMe IOKpeTa Cy, Kako ux je /laban mogeamo (Maaetuh, 1983), caeaehe:
ymephusarve xunecmemuuioz ocehaja 3za0006a mera, mpajaree U OUHAMUKA
nokpema, npocmop, mox nokpema (cA0600H0 U 6e3ano), npurazohasarve napmuepy u
dpyeuma, mero “uncmpymenm” naecnoz uspasa (Cmuuarbe MeAECHUX GeuLmuna),
USPAXKATHOCT U PUMAM.

Emuxa Kax Aarxpos (Emile Jacques Dalcroze, 1865-1950) je misajuapcku
My3u4dap KOjH je IIPBM CXBaTHO Aa je 3a pa3Boj puTMudkor ocehaja morpedHa u
MOTOPMYHOCT. /omao je 40 3aKAbydKa ga MY3UIKM puTaM 0e3 KOOpAUHaIuje
IIOKpeTa Huje IpupoaH, seh je Buie nMHTe2€KTyaaHO CHaAa>XKeme y BpeMeHy I
rpocropy. Tako je yueHHKe y4uo Tpajarby HOTHMX BPeAHOCTM ITOMONy Kopaka
U TIOKpeTa. AyTop je "puUTMMUYKe TMMHacTMKe' Koja je KacHUje Ha3BaHa
"putmuka"'. I'aaBHM mnpeameT cy OmAM BacIUTame CAyXa, PUTMMUUYKe
TMMHAaCTUKe U MMIIPOBM3allnje, a KaCHHje je goaaTa raacTuka. OCHOBHI 3axXTeB
pUTMIUKe je AOXKHUBETM puTaM M IIOBe3aTH ra ca KpertameM. Ha 1o cy
HaJOBe3aH! TeMIIO M AMHAMMKa, a 3aTUM MeAOAMja, XapMOHMja M OOAMK.
HaBesenu esaeMeHTU Cy IOKpeTMMa-KpeTamlMa IPOCTOPHO oOamkosanu. V
JaHac je BakaH JeO BacINTama U oOpasoBama y I1eCy, OAHOCHO Y OHUM
aKTMBHOCTMMA Y KOjuMa 401a3! A0 M3parkaja II0BE3aHOCT MY3UKe U KpeTarba.
Hammcao je aeaa: "Pummuxa”, "2Kusa naacmuxa”, "Pumam, mysuxa u
gacnumarve”, " Pummunie cxuye” u 0p.

Y Amepunnu je mpsa IIKOJAa MOJEpPHOT I1leca oTBopeHa y /loc Anbeaecy
1915. roamne. Tpm >XeHe cy 3acAy>KHe 3a CTBapaibe aMepU4KOI MOJAEPHOT
bazera. To cy JAaj Qyaep, Mcudopa Aanxan u Pym Cen AJenuc. Jeaan og

HajIIO3HaTUjUX CTBapajana je Mapra I'paxam.

Mapma I'paxam (Martha Graham, 1894-1991) je TokoM roamna aobmaa
nyHo caeAbennka. Hajmosnatuju cy Mepu Kanutizem, Iloa Tejaop, Teajra Tapm n
ap. Cmarpaaa je ga urpa Tpeba Ja oApa3u JOBeKoBa HajayOsba oceharba n
pacrioaoxema. Fbene kopeorpaduje cy sacHosaHe Ha oapebenom cagpxajy, a
TeMe Cy, yIA1aBHOM, aMepuyKa IIPOIILA0CT U IpuKa Tpareanja. ITosHare cy mene
kopeorpaduje "I'panuua”, "IIporehe y Anarauy”, "3abasa Amnbera”, "Cosa u
mauxa" n Ap. Kapakrepucruke meHNMX Kopeorpaduja cy: KyATypa IIOKpeTa,
M3pa>kajHa UTpa pyKy, Ipdeme I IIpy>Karbe Teda aHaAOTHO AVICAbY, CKOKOBU I

maj0BIA.
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ITopea npoyyaBarba 3aKOHa UTPAYKOr KpeTama MCTpakuBaaa je y o0aacTu
kopeorpaduje. Y3 TO CMMCANAA je TIOKpeTe, KOju TeA0 IOAVKY U CIYIITajy Ha
TAO, YKAONUBIIM IIPBU IyT TA0 y obaact urpe. Fbeno ydeme y sehunn

npuxsatuau cy kopeorpadu [lepom Pobutic u 2Kopx baranuiumn.

Ilepom Pobutic kopmucTM TIpeAHOCTM HeOKJAaCHMYHe TeXHUKe, aAu je
ocaspeMmemyje (unp. “[lpuua ca sanadue cmpane” Ha My3uky bepHirajHa,
ocsojuo Ockapa, 1961). Tpeba nomenytu Xose Aumona (Mekcukanar), Koju je
VMHCHUCTUPAO Ha CKAaly UTpe U My3MKe Yy PUTMIIKOM U MeAOAMjCKOM CMIUCAY.
Y merosum Kopeorpadujama ce oceha npussyk Anreka u Maja. [Ipeokymanuja
Easuna Ejauja cy 0ays3 1 11e3 I11ec, O4HOCHO CIIOj TPaAUIIMOHAAHOT U1 MOAEPHOT
uspasa.

Y OuBmIOj JyrocaaBuju MmpBY IIKOAY MOJepHe MIpe, OAHOCHO OazeTa, y
Beorpaay je otsopmaa Maza Mazasunosuh (1882-1968). OHa je yBeaa moaepHy
urpy o ysopy Ha Vicugopy Adanxan. Ilpsa je HapoaHy murpy Inpumaaroguaa
cieHckoM m3sobemy. Hammcasa je Hexoamko kmura m3 061acTv pUTMIUKE,

Oazera 1 ucTopuje urpe.

JaHac MoJepaH yYMeTHMYKM I1AeC AeAVMUYHO KOPWUCTYM TEXHUKY
KAacMyHOT OaJeTa, a KaacudyaH OajeT 0O/ MOJAEpPHOI y3uMma Heke Qopme

nspa’xaBarpa.

Cymupana Mandyxuh (1908-1992) je wurpaumiia, mnegaror u Kopeorpad
MogepHor Oazera. OcHOBaja je CTYAMO 3a PUTMHUKY M IIAACTUKY, KOju je

KacCHMje TI0CTao IIpBa IIIKOAa MoAepHor Oazeta y beorpaay.

M3 mogepHOT naeca ce Kao rmocebaH 00AMK M3ABOjMO 11e3 raec. Hacrao je y

Awmepuny, Ha Kpajy XIX Beka m modyeTkoM XX BeKa, CMHTE30M €BPOIICKe U

adppuuke Kyarype.

24.2  Apywmeenu naec

ITaec je, ucropujcku raegano, 6mo u ocrao Manm¢ecramyja I0BEKOBIX
eMollMja ca Hajpa3AMduTHjuM nusesuMa. Ha 1mogeTKy 4oBeKOBOT pa3Boja, Kada
je 4uTaB XMBOT OMO IIOBE3aH ca PeAUTMjOM U I1eCOBU Cy MMaAU PeANTVIO3HI
Kapakrep. Ilaecom cy ce ayau pagosaam m tyrosaam. Caoboga Ayxa je

BpeMeHOM 4061/[/151 Ha 3Haqajy, a TMe ce 1 111ecC paSBI/IjaO Yy BuIIIE IIpaBana.

ApyuITBeHn ILdec IpejcTaBda Ildecose y Iapy Koju Cy ce ILdecaau, I
IJelly, y AsopaHaMa 3a Oaaose y3 TpaAMIIMOHaAHy ILAecHy Mysuky. Ha
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IIOYeTKY je OCHOBHM LN/ ILlecara Ha 0OaloBMMa OmMaa mAeja IIPOMOBMCamba
rapaepobe 1 Jemnux MaHMpa peHecaHCHOT J00a. ApyIITBeHN I11ec cagp K CBe
00AMKe I11€cOBa y Mapy y KojuMa ce IapTHepH AOAMPY]y y IL1€CHOM XBaTy UAN

/eIy pa34BojeHo.

I'enepaaHo raezaHo, OBUMM I11€COBMMa OCTBapyjy ce (QU3MOAONIKY,
IICMXO/AOIIKM U eCTeTCKNM eeKTU Ha IlJecade, IT0OObINaBa ce Ap>Karbe Teaa,

KOOp4MHalyja 1 KOHLIeHTparuja.

ApyImITBeHN I1AecC je pekpeallyja 3a IO >KMBOT, 3a CBa >KMBOTHa J00a.
[ToceOHO je cpeACTBO KOMyHMKalmje M craeruduuaH HadMH N3pakaBarba

ocehama kpo3 mokper.

Ucropnjar

Kao mouerak gpymTseHOr Ideca y3uma ce BpeMme penecaHce. OBa BpcTa
naeca Omaa je NMpUCyTHa caMO KO/ IOCeOHMX caojeBa ApymiTsa. /JaHac Ha
pasBojy U IOIyJlapu3alyju Illeca paje OpOjHM yduTebU U TpPEHEpU Y
IL1€CHUM KAyOOBMMa U IIKOoAaMa. /pyIITBeHN IL1ec ce TpaHCPOPMUCAO Y 4Ba
00amka— pexpeatnBHM 1 criopTcku. CIIOPTCKM I11€eC ce M3BoAY 1O yTBpbheHnM
IIpaBUAMMa, a CBETCKAa IIPBEHCTBA Cy IIoYeJa Aa Ce O4p>KaBajy TPUAECeTHX
roanta XX Beka. Y pekpeaTBHOM OOAMKY JpPYIITBEHOT I11eca He I1ellle ce 110

cTporuM npasuanma, seh je 403BobeHa UMITpOBU3aIIKja.

Ha pa3Boj apymirBeHOr mJeca yTuiiade Cy IIPOMEHe Y APYIITBEHUM
04HOCUMa, Kao U reorpapcku, €KOHOMCKM, COLMjalAHM, KYATYPHU U APYIU
¢axropn. Ilocrojehe Haposne wurpe cy ce Memade, OwBade CTUACKU
00AMKOBaHe M Ha Taj HAuMH IIOCTajale Opa3 KyAType Tajalllber APYIITBA U
IIOCeOHNX APYINTBEHMX CAOjeBa. Hekm ApyIITBeHM IilecoBu Cy Hacraau
KOMOMHanujoM mnocrojehux HapogHMX IlAecoBa, MAM  CaMOCTaAHUM

KOMIIOHOBameM IIA€CHIX KPeTbIl Ha OA,pebeHy MY3UKY.

Ilaecna urpa je pesyaTaT HacTajarba IIPOMeHa y APYIITBEHUM OAHOCHMA.

Moxe ce 3aKAbY4IUTHU Aa CBaKa APYHITBEHa €I10Xa IMa CBOje I11ecose

CBaku 04 111eCOBa VMa COIICTBEHU I/ICTOpI/IjaT HacCTaHKa. TeHepaAHo, y

PasBojy APYIITBeHOr I11eca ce MOKe TOBOPUTH O TpU pas3jo0.pba:

IIpso paszaob.be je KapakTepyucTUIHO O HuCKUM urpama (XV u XVI Bek)
kanmsehmx kopaka, cropmx M ymepeHmux 1o Temiy. Kopanu cy taga 6man

je,Z],HOCTaBHI/I, I1aeca4un Cy ce Ap>Xadan 3a pykKe, A Cy ce IIOBpeMeHO ITyInTaAlli,
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IIpM 4eMy Cy IAelIyhu Memaau MecTa AU IapTHepa. YecTo je MyIkaparr
UTpao ca ABe MapTHEpPKe, UAU >KeHa ca JABa IapTHepa. Hapounra maxma ce
IIOKAarbasla TPaljMO3HOCTU U AeNNM HakAoHMMa. Jpyro pasaodpe oOyxsara
naecope XVII n XVIII Beka. ¥ oBOM IHepuoady ApPYLITBEHU ILdeC je >KMBeO U
pasBujao ce Bumre kao 3abasa. Tpehe pazao6.se obyxsara XIX n XX sek. Oso

A00a ce y AuTepaTypu HasuBa 4000M ,,OMIIITe TapOBHe Urpe”.

ITaecne urpe XX Beka ce y ucropuju 308y ,MoepHe urpe”. Ilo onome mro
ca coboM HOce, TIO AyXy, CTUAY U KapaKTepy, OHe odpakaBajy >XMBOT, BpeMe U
cxpatarbe 4yoseka XX Beka. OcHOBHa KapakTepcTMKa je crnenuduyad, Ha
TpeHyTKe HeoOy3JaH puTaM, KOju je decTo Omo jeauHm caap>kaj urpe. Illro ce

BuIre 6A1KM0 Kpaj XX BeKa, Ta Mojasa je Omaa gernrha.

Aok cy ce y maecunMm obammuma m spcrama XVIL, XVIII m XIX Bexa
ocehama y urpn uspaxasaia Ha npedubeH HaulH, TPaiMO3HO U CKAaAHO, Y
naecosuMma XX BeKa TO HUje cAyd4aj, U I1AecC je CBe BUIIe PUTMUYKI U TeXHUIKA
I0jeAHOCTaBAMBaH U IIpeTBapaH y aTaBu3Me IIpapuUTMOBa 1 nparaecosa. [Laec
XX Bexa 00Omayje HOBMM IIA€CHUM BpCTaMa, Koje Cy pesyaTar Hacaeba Hapoga
AU KapaKTepMCTUKa ITOCeOHMX APYIITBEHMX caAojeBa byau. Ilaecosu xoju cy
HacTaaAu y Apyroj moaoBumHm XX BeKa 4ecTO Cy pe3yATaTr Tpajuliija HeKUX
HapoJa, UAU pe3yATaHTa KOHKpeTHe My3MKe, KOja ce MHTepHalMOHaAU3yje U
IIpeHOCU y CKOPO cBe KpajeBe cseTa. Ilocae Hekor BpemeHa MHTepecOBambe 3a
BUX IpecTtaje. Hexn og maecosa o xojuma he 6utu peun ce sulille nMau Mame
UTpajy Ha 3abaBaMa, OPraHM30BaHIM CBeJaHOCTMMa, aMaTepCcKN y KAyOOBMMa,
nan mpo¢ecroHalHO Ha TaKMHUYeHMMa, a HeKU Cy, jeAHOCTaBHO, ITOTUCHYTU

AU Cy peTKa 3abaBa ogpebennx kateropuja »yan.

Bpcre

ITocToju BuIIe Moaeaa ApyITBEHOT NAeca. JeaHa og denrhe mpmxsahenmx

I1ogaeda O6yXBaTaZ cmaH()apaﬂu, AAMUHOAMEPUH KU, CE6EPHOAMEPUUKU U CABPEMEHU.

Cmandaponu naec XVII, XVIII u XIX eexa

Konmpadarnc. - Y EHraeckoj je urpa KOHTpagaHC UTpaHa IIpBM YT Ha ABOPY
Kpasutie Eansabere y XVI Beky, a y @paniryckoj Ha asopy Ayja XIV, kpajem
XVII Beka, y caa0HMMa HajBUINUX APYIITBEHUX CAOjeBa, a KacHUje je OcBojiAa
cBe rpabaHcke cpeuHe, mosopminTa, 4ak u ceaa. V3 @panmycke je osa mrpa
palupena 110 unTasoj Espormmn.
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ITocToje aBa MuILbema O HasuBy Urpe KoHTpadaHc. Ilo jeanom, Hasus
UIpe MOTHYE O/J €HIJecKor IojMa 'country dance", a Apyro MuIIbeme ce
IIo3MBa Ha AaTMHCKM M3pa3 "contra", KojuMm ce oOjalImasa CyHpOTaH CMep
HacIlpaMHO IIOCTaBabeHUX urpada. IIpoisar je gokuBeaa TOKOM peBoAyLiuje,
1789. roamue. Toxkom XVII Beka ycraseH je pegocaes urpama caeaehnmx
I11ecoBa: aremanoa, Kypanma, capadanoa, xuaa.

Menyem. - Hasus osor naeca BepoBaTHO IOTHde 07 (PaHITyCKOT M3pasa
"pas mentus', mTO YyKasyje Aa je Menyem WUIPaH CUTHUM, OAMEpPeHUM
kopauuma. ITojasuo ce y XVII Beky, a n1aecaH je y takry 3/4. O6eaexuo je XVIII

BeK.
Kadpua. Virpa dppaniryckor nopekaa 3a ABa rapa.
T'asoma. VIrpa ¢ppaHILiycKor mopekaa Koja ce urpaia y Takry 2/2.

Bype. ®panirycka urpa y taxry 4/4 viam 2/2.

Cmandaponu naec XIX eexa

beuxu saryep. Virpa je HemMadykor Hopekda, TUIIMYHU IIPOU3BOJ KyAType
rpabanckor gpymrsa. Ilporsat goxxmuBbasa y Apyroj moaosuan XIX Beka y

Beqy, Kao Caa0OHCKM Baanep. Haaasu CBOje MEeCTO 1 y 6aAeTy, Kao My3lKa 3a
urpy.

Aendaep. Virpa ymepeHor temna y 3/4 TakTy, pacIpocTpameHa Y aallCKUM

3eMmbaMma.
Masypxa. Ceocka urpa 1oCkor IIopeKaa, y TakTy Y.
IToaotresa. Virpa 1mockor mopekaa y % TaxTy.
Kpaxosjax. Virpa mosckor nmopekaa; 6p3or TemIia y Takty 2/4.
Ioaxa. Virpa germkor nopekaa XIX sexa y Takry 2/4.

Qypujanm. Vrpa demkor ropekaa, y Kojoj ce cMemwyjy Tpu Takra 2/4 u asa

TakTa 3/4.

ITmarcke urpe. Ilosnate cy: 6oaepo (3/4), xabanepa (2/4), cezeduna (3/8),
¢pandarzo (3/4 mamu 6/8).

Urpe mraamjamckor mopexkaa - mapanmeia (6/8) y Temiy 'mpecto”,
caamapero (6/8) y 6p3om Temy.
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Aamunoamepuuku naecoéu XX eexa

Y ehunn osux murapa oceha ce Beamkm yrumnaj ¢oaxaopa, jeaHOCTaBHa
MeJ0J4VKa U pUTaM MCTaKHYT ClelupUIHNM ydapasbKaMa, Kao IITO Cy KAaBC,
TnMmOasec, Mapakac, 4oKalo, Kabaca, OOHToc, KOHra. Y My3uUIM OBMX UTapa

gecTO ce cpehe puTMImdKa ocHOBa pymoe.

bezun. Kao maec m kao Mysuka mormde ca octpsa Maprunuka (Maan

Antnan). issoau ce y 2/4 n 4/4 taxry.

Bboaepo. Illnmancku naec koju je mpeHeceH y Jatuncky Amepuxy y XIX Beky.

MsBoau ce y3 KacTameTe 1 11eBambe. TaxT 4/4).
Boca 1osa. Hacraaa je y bpasuay. 3soau ce y 4/4 Taxry.
Kaaunco. Hacrao Ha octpBy Tpunnagaa. ITurme ce y Taxry 4/4).

Mambo. MHorU 0Baj 2ec Ha3uBajy Op3a pymba. [Iuire ce v u3soaAn y 2/4 u
4/4 TaKTy y YMEPEHOM TeMITy.

Bajon. Bpasuacku naec 6pxer Temia, nojasuo ce 1950. roaune.
Kapuoxa. I1aec ymepenor Temmna y Takty 4/4, Hactao u3 camobe.

Camba. Tlaec Gpasuackor mopekaa y takry 2/4. Y DBpasuay ce urpa 3a
BpeMe KapHeBala, a y EBponm xao T3B. APYIUTBEHU ILA€C, MAU KAO CIIOPTCKU

I1aec.

Pymba. I1aec kybaHckor nopexaa y Taxkty 4/4. Temno ymepeH 40 ymMepeHO
ops3.

Ya-ua-ua. Kybanckm raec ymepeHo Op30T TeMIla y TakTy 4/4.

Tarnzo. Cmatpa ce ga cy ra Appuxanm IpeHear Ha AHTIACKa OCTpBa.
Bpemenom ce mpommpno Ha Ypyrsaj m AprentuHy. IToserkom XX Beka
npeHeceH je y EBporly, rae je HacTaBmo 4a ce passuja y BUIlle IIpaBalia.

Ceseprnoamepuuxu naecosu XX eexa

Urpe nacraze y CesepHoj AMepuim BehmHOM Hoce mmeuaT aMepUUYKMX
upHana. Behnna je mog cHaxxHuM yTHuiaje 1iesa.

Qoxcmpom. Hacrao je oxko 1915. roaune, xacHuje je HpeHeT IIPBO Yy
Enraecky, a 3atum y apyre semae Espomne. IIumre ce y 4/4 Taxry.
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Teucm. I'enesa TBuUCTa je y IpBUMM IIpHadyKUMM KOMIIO3UIIMjaMa pUTMa U

64ays3a. Hactao je oxo 1958. roguse.

Pox-er-por. Hacrao je, xao Mysmka, TpuaeceTux roguHa. Ilume ce un

U3BOAU y TaKTy 4/4, a Kao I11ec je HacTao egeceTx roanHa XX Beka.

Bays. VI3sogu ce y 4/4 takty y ymepeHoM Temity. Kaga ce paau o maecy,
UTpa ce Ha MY3UKY CAOYPoKca.

Yapacmon. Hacrao je y Jy>xnoj Kapoannn y rpagy Yapacrony. Ilure ce n
un3Boau y Taxty 4/4. Hapounuro je 6mo nonyaapas oz 1925. 20 1935. rogune.

Bbyeu-eyzu. Vispoan ce y 4/4 takty y Op3om Temmy. buo je momyaapan

TpuAeceTux 1 yeTpdecetux rogua XX sexa.

Aambem-6ox. Hactao Tpuaecetnx roaguna XX sexa. VIzsoau ce y ymepeHom
TeMILy ca IoceOHuM durypama.

Yaricmen. Urpa ce y 2/4 TaxTy y Op30oM TemIly.

Tpoxutne. Bpsa urpa y takry 4/4 ca uspasuTuMm , TpeliemeM” y IOKpeTIMa.

2.4.3 Caspemenu Opywmeenu naec

Y oBy rpymy cnagajy IaecoBu KOjU Cy ce IIOjaBUAU IOCAAUX AelleHMja
XX Beka. Hajpehu gonpuHoc m1xoBoM 10jaBaNBamy U IOy AapHOCTY Aaja je
MysuKa, Kao u ogpebenu wmysmuku crotou u  ¢uamosu. OcHosHa
KapaKTepUCTUKa je BuIle ca0004e ¥ UMIIpOBU3allMje Y KOMIIOHOBamby

Kopeorpaduije, IIITO je BeOMa OUTaH eAeMEHT BIXOBe IIIMPOKe ITpuxsaheHOCTH.

Mebynapoana mnaecna opraamsanmja ,J1A0” (International Dance
Organization) je cucremartnsoBada cBe ILAeCOBe U IIPaBUAHUKOM OApeanaa
HaulHe TakMudema. [11ecHr cTA0BU 1 BpCTe Cy BeoMa pa3dANINUTH, TPeHyTHa
mmogeaa, Ipeysera ca cajTa janyapa, 2012. roamne (Dance Sports
Rules&Regulations) je caeaeha:

2.5 Dance disciplines

A: Performing Arts:

«  Show Dance e  Mini Production & Production

e Character — Ethnic — Folk

e Belly Dance / Oriental Show Belly
Dance / Oriental Show Folk Belly

e Jazz Dance
o Tap

e Acrobatic / Gymnastic Dance
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Ballet
Modern
Bollywood

B: Street Dance Disciplines:

Break Dance

Electric Boogie

Hip Hop

Hip Hop Solo and Team Battle

C : Special Couple Dances

Argentine Tango

Argentine Tango Rising Star
Nordic Tango

American Mambo

Street Mambo

Salsa

Merengue

Bachata

Caribbean Dances

Jitterbug
Bugg

Dance Show / Oriental Folk

e Flamenco

e Disco Dance
¢ Disco Dance Free Style
e Street Dance Show

e Techno

¢ Double Bugg

¢ Hustle/ Disco Fox / Disco Swing
e Mixing Blues

e Special Couple Dance Formations
e Salsa Rueda de Casino

e Street Latino

e Latino Show

e Salsa Shines

e Lambada Zouk

¢ Couple Dance Master Showcase

D: Possible Other Dance Disciplines

Mix Dance 1
Mix Dance 2

Taxmuuapcke xamezopuje

e Synchro Dance

Hasus bpoj naecasa Kommosminsja nmaecaua
Coao 1 MYIIIKO, JKEHCKO

’ MYILIKO-MYIIKO, MyIIIKO-
Ayo KEHCKO, JKeHCKO->KeHCKO
ITap 2 MYIIKO, JKEHCKO
Maaa rpyna 3-7 MYILIKO, JKeHCKO
®opmanyja 8-24 MYILIKO, KeHCKO
IIpoayxiiuja 25 u BuIle MYIIKO, JKEHCKO
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Cmapocne kamezopuje

Haszus T'oaune
[Tueanre 0a07

Aerta 81011
Jynmnopu 12 a0 15
Oapacan 16 a0 30
Ogpacan 2 crapuju og 30
Cennopu crapuju o 40

Crpur aeHc (Street Dance)

Koa Hac cy oBu maecoBu BpAO IIOIyAapHM, a OCHOBHE KapaKTePUCTUKE
usBegene cy mus npasmaa VMAO. 3a nasoberve nokpema, xpemaroa u $uzypa

Kopuuhenu cy nonyAapHu mepmuHu.

Aucko aenc (Disco Dance)

TexHuky 4mHe KAmu3ara, CKOKOBM, IIOCKOLIM, IIIyTeBM, OKPeTU U IIIpyeTe.
®urype Ha IoAy: pacKOpayHM CTaBOBU, poTalyje Ha AehuMa u 3aamuiy, Ayru

CKOKOBM ITPEKO HO,ZLI/ijMa.

Axpobarcke ¢urype HUCY J03BObEHE, Kao IITO Cy cCaATOMOpTaae,
okpeTarbe TTomohy pyke u ca. Kaga ce naemre y mapy (4yo), moamsama HIUCY
Ao3BosbeHa. Ilaecaun maenty 3ajedHO, He cBako 3a ceDe, 1AM jedaH IO jeAaH.
Texnuky unne "tipatu Bohy', ceHKa 1AM oraeAalo IMOKpeTH, 3aTUM I1abA0HCKA

IIOKpeTU 1 ,jeAHaKn” Kopaiu.

Aucko ¢pu craja (Disco Free Style)

IIpeosaabyjy amcko-genc xopanu u IOKpeTM KOMOMHOBaHM ca
akpoOaTckuMm u ca060auuM esemenTuMma. Ilaec je caobogan u gomymrene cy
CBe BpCTe IOKpeTa, yKaydyjyhu mn akpobarcke. AkpoDaruka je cacTasHU A€o
Hactyra. ObaBe3HU eAeMeHTH Cy OKPeTH, CKOKOBY, e1eMeHTV CaBUTbUBOCTY U
okpeTHocTu. ITaecnn akpobatcku mokpetu Tpeba ga Oyay CKAagHO CIIOjeHN Uy

XapMOHUjU C MY3MKOM.
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Xur-xon (Hip Hop)

Xun-xon cagp>xu pasanduTte raecHe cruaose: Hype Dance, New-Jack-Swing,
Jamming, uTa. y3 A04aTHe eaeMeHTe TeXHUKe 3ayCTaBbarba, abUBUX IIOKpeTa,
Jaemepa, Op3ux IMOKpeTa U Ap. YTAaBHOM Ce HUIpa Ha OcaM TaKTOBa, ca
TUIIMIHUM CKOKOBMMaA 1AM IpeckakamuMa (New-Jack-Swing). V3sose ce u

aKpoOaTCKy IIOKPeTH, aAl Ce He OIIeIbYjy.

Y Texuuum Xxun-xona 3abpameHa Cy II0AM3amba, OAHOCHO cBe (Qurype
u3BeJeHe y3 momoh gpyror naecaya, kaja oHaj KOju U3BOAM ITOKpeT HOTaMa He

AoAupyje TA0 .

Kaga nmaemy maze rpyne u ¢popmariuje, raecadn ce onemyjy Kao IeAnHa.
IIpmcyTHe cy 1 coa0 AeoHMIlE, aAul He CMejy Ja mpeosaabyjy.

Bpejk genc (Break Dance)

Texamuky caunmasajy Kpyna, Headspin (okpertame Ha raasmu), Backspin
(oxperame Ha aebuma), Koproaua, Xeauxonmep, Bemperoaua, semperoaua Bailey,
Freeze (3ampsaBame), Uprock, Sixstep, One hand up, Swipe (yaapau), Atomic,
Munchmil, Flair, Holoback, Traxx, 99, pasHOBpCcTaH pag, HOIy, yKaydyjyhnu
Bapujanuje opux ¢purypa. Baxxao je mpukasaTtu Buile og Ase purype. Ouemyje
Cce TeXHMYKa BpPeAHOCT W3BEAEHNX eJeMeHaTa, CIIOCOOHOCT IIOBe3MBarba
ezeMeHara (aKpoOaTCKM IIOKPeTH KOju IIpejase jedaH Y APYyIU), OPUTMHAAHOCT

1 yKyIlaH HacCTyII.

Eaextpuxk 6yru (Electric Boogie)

TexHuky oBOr maeca KapakTepuILly OIITPU ,eAeKTPUYHU" ITIOKPETH, KOjU
Aoaase y Taaacuma. HapounTt yTmcak ocrassaajy mMsoaaiuje, podoT, eAeMeHTH
naHTOMuMe U Tadacu. llonyaapHu cy m Tpsaju, aHuMmanuje, ,eAeKTpOIIOoK”,
IIeTHa, AyTKa Ildecame, Kyllame, 3akayJdasambe. BaxxHo je nmpuxasaru suiie o/,
ABe pasamduTe TexHmke. Vssobau 6u Tpebaso 4a MOKyIIa 4a CTBOPU UAY3UjY

eJeKTpUIIUTeTa y CBOM HaCTyIy I 4a U3a30Be n3HeHaheme myOauke.

Awncko moy (Disco Show)

Oszo je ussegena spcra naeca. Moxe ce maecatn OmMA0 KOju AMCKO-CTIA,
aenc, xum-xon u ca. Ilaec je caobogan, y3 xopumrheme axpoGaTckmx

eZeMeHaTa U I1oan3amba.
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Bpeanyje ce MysMKaAHOCT, pPasHOBPCHOCT Illeca ¥ OPUTMHAAHOCT.
[TocebHO je BakHO Ja ce A0Dpo W3Bedy WHAUBUAYAAHU JE€AOBU Yy
kopeorpadujama. Onemyje ce yKyIIHa camnKa. ¥ Kopeorpaducamwy OBOT I11eca
OCHOBHI je 3ajaTak nnoctuhu ckaaz uaeje, Mysuke, I1eca, KOCTMMa U CLIEHCKIX

pexsusuTta. Onemnyjy ce csu eaeMeHTH (GOpMaaHU U CYIITHHCKIN).

Og moceOHMX TIapOBHUX IlAecOBa HajIIONyAapHUjU Cy mMaHz0 ApzeHmuHo,
Mmambo, carca, meperize 4 QUCKO- XACMA.

Tanro aprenTnso (Argentine Tango)

Tanzo apzenmutno je ApymiTBeHu Iaec. Kopamm, mokperm m crtua cy
Da3upaHl Ha OPUTMHAAHOM apTeHTMHCKOM manzy. I1laecarem 6u Tpebaso Aa
ce mokaxe sybaB u crpact. Kapakrepucruuno 3a oaj maec je mehycoGHa
6AM3MHa TIJecava, JAOMMHAIMja MyIIKapoa M >KeHCKa 3aBOA/bUBOCT.
Apzenmuncky manzo ce MOXe U3Pa3UTU jeAMHO AOOpUM JApKameM Teaa,
aJeKBaTHIM ITOKpeTNMa HOTY M CMICAOM 3a puTaM, Koju 6u Tpebaso Ja Oyae
jacan u 4ucr. IlaecHy TexHMKy 4uHe: IIeTHe, OKpeTH, ,CeHABMYN”, 3a0KpeTH,

yBUjarba, M3BAaderba Hallpe 1 Hasad, 00Aepo U Ap.

Mamo6o (Mambo)

Manmbo je yanmann naec. I1aecaun godapasajy mehycobHo 3aBobeme. JKena
je AoOMHUHaHTHa KOAMKO M MylIkapan. Ilaecau mokymasa ja uMMIpecuoHMpa
AEBOjKy CBOjoM (U3MIKOM criocobHomrhy m OpsuuoM. Ilaecaum Mopajy za
,CTaHy" Ha ApyTu yAapal y TaKTy.

Beoma je Ba>xHO ga MOKpeTH, KOMOMHaIIMje KOpaka 1 'Tiose" 0yay y ckaady

ca pPUTMOM 11 KapaKTe€pOM MY31KE€ TOKOM I11€eca.

Caaca (Salsa)

Canca motude u3 JyxkHe AMepuke. OcHOBa TeXHUKe I11eca je 11abA0H 04,
TpHU KOpakKa, KOja ce II1eIly Ha YeTHpPU TaKTa My3uKe y quick, quick, slow putmy.
3a paszauky o4 mamda, KOpak caice MOXe Aa IOYHe Ha OMAO KOjU TakT IIO
raecaueBoM 1300py, yraasHoM Ha "jegan" mau "tpu'. EaemenTu Texnuke caice

cagp>Ke IIOKpeTe 1 e1eMeHTe 113 MHOTMIX AaTVHO I11ecOBa.
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e el

Ca 3. Moaepuau naec (naecun xay6 ,, Csunr”-Huym)

Mepenre (Merengue)

Mepenze je aaTMHOaMepUUKM I1A€C, KOjU Ce ILAellle BUIE Ha MecTy, Oe3
KpeTama 10 I1ecHoM cMepy. Kapakrepucrika oBor maeca je ,,cTakaTo” Xui
nokper. OCHOBHM puTaM je camdaH puTMy Mapma. Mory ce KOPUCTUTH
CAMYHM PUTMOBU y Pa3AMUMUTOM TeMIly Mysuke. Ilaecaum maecom crBapajy

censyaaan ocehaj, kpos MHTpUraHTHE KpeTihe ca OKpeTuma.

Xacta, ancko, ceunr/¢poxc (Hustle, Disco, Swing / Fox)

Hustle, Disco Fox, Disco Swing i Disco Bugg cy naecosu y napy. Ilaecosu cy
pasAMuNTU U MHAUBUAYAAHU IO CTUAY M TeXHMIIM, aAM MMajy u oapebene
3ajeAHITIKe KapaKTepucTuke. Purype ce n3Boge TOTOBO Ha MeCTY, a I1decad Cbe
BpeMe BOAY I1Aecaunily. TexHMKy 4mHe NpupoaHy OOYHM XUIT KOpally, Te>KIMHa
TeJa ce IIPeHOCH Ha CBaKU yJapal] TakTa mam uaMmeby yaapama. Ilpenomeme
TeXIUHe MOXe ce 3aMeHWTM CTelloM, ,IIyTupameM”, ,TaukoM” mAu
3aap>KaBarbeM- I1ay30M.
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Pe3ume

Mortopnuka peakiija Ha pasAMdMTa eMOTHBHa CTamba AbyAu Ouaa je
OCHOBa pa3BOja Illeca Og IIpaucTtopuje A0 JdaHac. YoBek je Kpo3 puram
yIIO3HaBao MHpUpoAy, cebe M Ipollece OKO mera. Hac modeTky Omam cy
3acTyIlbeHM I11ecOoBM ca MOTMBUMAa Marmje, epoTuke, oopde u ap. Vimaan cy

CaKpaaHU KapakTep.

Caukapcku 1 BajapcKu padoBu cy u3Bop uH(pOpManuja O IL1eCOBUMa
crapor Beka. IlaecoBum «cy, yraasHoM, Owmam 1mocsehennm axryeaHuMm
MHTepecoBamlMa I moTpebaMa TOT BpeMeHa, Kao IITO Cy: pasAMIMUTH 3aHaTH,
Hopbe 1 paropama 1 MHOroopojaa 6o>xaHcTsa. [lojaBayjy ce pasamdaure BpcTe
IAecadynlia, Ia 4ak 1 npodecroHalHe: 2a6asu u aiemeje y Erumry, 6ajadepxe y

Muauju. ¥ crapoj I'pukoj u PumMy Hacrase cy npBse clieHCKe UTpe.

Y cpeameM BeKy I11€CcOBU Cy Ce pa3BUAM Y TPU TPyIle: CeOCK!, IpajCKU U
maemuhku. To je mepuoa MpaumalllTsa y KyATypu U 3a0paHe I11eca 04 CTpaHe
upkse. MebyTtumMm, Ha ABOpoBMMa je I1aec TIopes, 3a0aBe CAYKIO M 3a HeToBarbe
cnernpMIHOT HauMHA omnxobera. Y mepuosy peHecaHce, OIIIITe je IIO3HATO,
AOTOAMO Ce TIpoIIBaT KyAType y cBIM obaacTuma, a un 'y naecy. lllecraectn Bex
KapakTepullle II0jaBa OaJeTa, ca BeAMKaHMMa TOI BpeMeHa, KOju Cy Ta
IIPOMOBMCaAN U ycaBplllaBaan. YMeTHMUKA UTpa ce ycaBplllaBada Kao ITpaball

KJAaCU4YHOT DajeTa 1 MOJepHe yMETHIYKE UTpe.

Ilpsa moaoBuMHA ABajdeceTor BeKa je oOeae>XeHa IIOjaBOM M pa3BojeM
OKpEeTHUX HIapa, U3 KOjUX Ce pa3BUO CHOPTCKU 1aec. PUAMOBM U Mjy3UKAN
IIOITy AapUIIly pa3ANduTe BPCTe APYIITBEHMX I11€COBa, Y KOjiuMa Ce OpraHu3yjy
Takmudema. AJaHac ce y VMAO opranmusanmju TakMudema OABUjajy Yy BUIlle
kareropuja. VIO opranmsanmja okyIba Xubage rniecada U3 CTOTMHAK 3eMaba

cBeTa.
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IIntama

gk L=

=)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Koju cy ocHoBHI MOTUBU I11€ca y TpaucTopuju?

Koje cy Bpcre naeca y Ernnry?

Koje cy najmosnaruje naecauntie y Erunry?

Koju cy moxpern unnnan urpe y VMuanju, ko je 6maa 6oruma urpe?

Koje cy najnosHaruje naecauniie y VlHauju 1 Koje cy KapaKTepUCTHKe

IbJIXOBe urpe?

Kaxo ce geae urpe y crapoj I'pukoj?

Koje cy ce urpe urpaae y oksupy Juonucosux Mmucrepuja?

Kaxo ce 3oBe Mysa zamTuTHMIIA IAeca M OOT YMETHOCTM y CTapoj
I'pukoj?

IIIra je To nupuxa?

Koje cy 6uzae gomahe nurpe y crapoj I'pukoj?

Koje cy najriosnaruje urpe y crapom Pumy?

Kako ce geae urpe y peyaaansmy?

[lTa cy To HuCKe urpe , bassadance”?

Koje cy BpcTe gpymrseHor naeca?

Kojn cy najnosnatuju 6aaetn y Pycuju, 1 ko 1x je KOMIIOHOBao?
Koju cy ncrakaytu 6asercku ymetHuniu y Cpouju?

Bpcre ymernuuxke urpe?

Koju cy HajsHavajHUju TpeACTaBHUIIM MOAEPHOT YMETHIUIKOT 114eca’?
Haseaure najsnauajnuja geaa VMicuaope Jdankan.

Haseaute HajsHavajuHuja deaa Pyaoada Aabana.

Koje cy MTAO naecne auctiunannae?

Koju maecosu nnpunaaajy xateropuju Street Dance?

Koju cy MO nocebun naecosu y mapy?
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IHJb II0I'/IAB/bA

Ynosnamu ce ca acnekmuma npumeHe nsieca y pas3auvumum 6dCnUumHUM,
Ky/imypHUM, CnOpMmMcCKUM, SOPGBCI’YIBGHU.M uHcmumyuujama u pereauuju.

Tlaec xao YMETHOCT, a BUIIIE Kao oapebeHa MOTOpIMYKa aKTMBHOCT IIMa

3Ha4ajHO MeCTO y pa3AMIUTUM ODJacTuMa KMBOTa M pada Aelle M O4pacAuX

DYAN.

3.1 BacmmuTHO-00pa3sOBHe yCcTaHOBe

JaHac ce y IpeAIIKOACKMM yCTaHOBaMa 3ajally ILleca peaamsyjy ca
3ajanyMa My3MdKOT 1 (PU3MYKOr BaclmTama. lIpmMemyjy ce KpeTama Koja
omoryhaBajy cxBarame IIOjMOBa KaoO INTO Cy pHUTaM, TeMIIO, AVHaMUKa,
IIPOCTOP, jeAHOCTaBHe HapOAHE MUIpe U Moaudukanyje CTUAM30BAHOI II1eca.
Bacrimraun mporpaM peaamsyjy, yraaBHOM, Kpo3 maecHy urpy. Kpos maec u
IMaHTOMIMY Ce MOTY PelluTH U APYTU 3ajaly 13 oOpas3osHOr mpoueca. Ounu
ce, YIAaBHOM, peaausyjy Kpo3 JpaMaTusdalujy ¥ UAyCTpalyjy PpasHUX
TEKCTOBa, KOj/ C€ O4HOCe Ha JXMBOT U paJ, »yAU, IPUPOJHE T10jaBe, UCTOpUjcKe
Aorabaje 1 ap. ¥ IpeAIIKOACKMM yCTaHOBaMa I11eC Ma BaCIUTHY, OOpa3oBHY
n ecretcky ¢yHkuujy. Ilaecne meamne ce KoMOMHYjy ca IeCMOM M TeKCTOM,

IIITO OAaKIIaBa y4emhe I I/ISBObeH)e, Kao n CAO6OAHO JICIIO/baBambe agelie.

MOI’thOCTI/I 3a IpuUMeEHy IIdeca Yy OCHOBHUM IIIKOJ4aMa 3aBlCe O/
KOHKpPETHMX HacCTaBHMX II1aHOBa U IIporpama, aam n 04 Apyrux ycaoBa, Kao
IIITO CY MOTI/IBaLU/Ija, CrIOCOOHOCTY HACTaBHMKA U y4€HlKa, yCAOBIU IIKOAe 11 AP.

KO,Z], y4€eHlKa MAabeI‘ y3pacTta anMeH,yjy cé HapogHe uIpe ca IIeBaibeM,
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jeAHOCTaBHMX PUTMOBa, TeXHMKe M cTuaa. Te mrpe cy, yraasHoM, oapebene
HacTaBHUM IIPOTPaMoOM, aAM MX y pajy HacTaBHMK MOXKe 3aMeHMTU APYIUM
HapoJHUM urpama. da yudeHmke o4 V go VIII paspesa y mnporpammma
¢usnukor Bacninrama cy ogpebene HapoaHe urpe, aamu u urpe U3 Kpaja y Kome
je mkoaa, 1o u300py camor HacTaBHMKa. [lopes HapoaHMX urapa y HacTaBu ce
Mory obpabmuBatu M ApyIITBEHN, OAHOCHO CIIOPTCKM IIA€COBM, MAU T3B.
caBpeMeHn ApymTBeHu Iiaecosu. Ilopes dacosBa (PU3MUYKOT BacImTarba, y
KOjMMa je I11eC OCHOBHO CPeACTBO y CBUM JeAOBJMa 4aca, IIAeCHN 3ajaliyl MOTy
Aa ce MpUMenYjy CaMO Yy OKBUPY IPMIIPEMHOT MAM 3aBpIIHOT Jela dvaca,

3aBJICHO OJ, ITMba U CajprKaja KOHKPETHOT Jaca.

Y cpeamuM IIKOAaMa, Y OKBUPY pejoBHe HacTape (PM3MYKOT BacCIIUTamba,
oOpabyjy ce mpommcane HapoaHe UIpe, HapOAHe UIpe MeCTa UAM PeruoHa y
KOMe je IIKOAa M APYLITBeHNU, MAM CHOPTCKM Iidecosu. Hapasno, moryha je
IpUMeHa U APYTUX ILA€CHUX CpeACTaBa. ¥ IIIKOAaMa Ce MOIy OQOpMUTU
CeKlMje I11eca y 3aBUCHOCTY O/ OPTaHM3AIIMOHMX, IIPOCTOPHIUX, MaTepUjaAHMX
u gpyrux ycaosa. Ilporpam paga nmaanmpa HacTaBHMK, OAHOCHO PYKOBOZMAALL
cexuyje. I[ToxxesHO je g4a 'y OBUM ceKLMjaMa y4ecTBYjy U APYTU CIIeLVjaauCTH,
KOjU MOIY Ja IIOMOTHY y KOMILAeTUpamby CLIeHCKUX HacTyIa. YCIeIIHU paj
ceKIyja y IIKOJaMa MMa 3a LM/ 0AlU3ambe OIIITEeT KyATYpHOT HUBOA, YTUIIA]
Ha eCTeTCKU YKyC, passujame sbyOaBu mpema raecy u ap. Hacrynm opmx

CeKIMja y OKBUPY IIIKOAE, U BaH 1be, 4eAyjy ITO3UTUBHO Ha CBe yYeHUKe.

Ha ¢axyaretnma, y oxBUpYy M30OpHMX aKTMBHOCTM M3 00AacTM CIIOPTa,
IJec MOXe Ja ce IpUMelbyje YKOAMKO 3a Iera IOCTOjU MHTepecoBare U
YKOAMKO IIOCTOjM HacTaBa (PUM3MYKOT BacIuTama. /JaHalllma IIpakca IToKasyje
sehy sanHTepecoBaHOCT 3a I1eC y KOMOMHAIUjM ca ILAeCHUM AepoduKoM MAY ca

pasANIuTUM BpcTaMa gumteca.

3.2 IlaecHu KayOOBM M KyATYpPHO-yMeTHMYKA APYIITBA

[Taecnu xayb6osu BehunoM Heryjy criopTcku 14ec, Kao 00AUK APYIITBEHOT
rnaeca uAu o0AMKe CaBpeMEHOI YMeTHWYKOI Il1eca, a KyATypHO-yMeTHUYKa
ApYyIITBa YrAaBHOM HeTyjy HapoJHe urpe, kao aeo (poaxkaopa y rmoceOHUM
ceKklMjaMa. Ydaamerbe y KAyDoBe U ceKIuje IIogpasyMeBa ayAUIiujy, Ha Kojoj ce
yTBphyje HuBo criocodHocTH Oyayhux uaaHoBa.
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Y okBUpY CcexIluja HapOAHUX HUTapa Heryjy ce II0CeOHO: u3sopte HapooHe
uzpe, popmarno u cywmuncku oopaherie Hapodre uzpe u cmuAu3osare HapooHe uzpe.

Urpaunma HaBegeHMX O0OAMKa 3a KOHKpeTaH HacTyIl je HeOIIXOAHa
oArosapajyha HapoAHa HOIIIFba AU KOCTUMM, Kao 1 My3ndKa mpatma. [Tocroje
npodecnoHalHa ¥ amarepcka KyATypHO-yMeTHMYKa ApymrTsa. llosHato je
npodecnonaano Apymrso "KO/AO" n3 beorpaga. Iberos nus je uysame u
IIpejcTaB/bame KyATypHe OaIllTMHe ¥ HapOAHOI CTBapaJalllTBa, IIpe CBera,
Cpbuje. Ypeabom Baage HP Cpbuje oa 5. maja 1948. roa. ocHoBaH je AHcaM04
HapogHux urapa Cpouje. Iloganm o osom AHcambay ysetu ca: www.kolo.rs,
21. 2.2012. roaume.

Pyxosogmaan Ancambaa 6maa je Oara Ckospas, a mmodeo je ca pagom 15.
Maja 1948. roanne y Mysnukoj mkoan "Crankosuh" y beorpaay. Ilpso jasHo
IpeJcTaB/bare 0BOT aHcaMOaa O1ao je 28. HopemOpa 1948. roanHe Ha cBeYaHO]
akagemuju y Hapoanom nosopumry y beorpaay. V3Beaene cy xopeorpaduje
Oare Cxospan: "banarcka momauka urpa', "Kaasauw" u "Vrpe ms CpOuje".
Crpyunu casetr Ancam6aa unnnan cy: Crana Kaaju, Aparyrun Yoanh, Mara

Marasunosuth u bpanko Mapxkosnh.

Ancam0a Hapoguux mrapa u necama HP Cpbuje je 1953. rogune ao6mo
nme "KOZAQO", koje cy My Aaan caMu UTrpadn.

Ca Amncambaom cy capabmsaam Hajbosu cprickum Kopeorpadgm: Oara
Ckospan, Ao6pusoje IlytHuk, Aparomup Byxosmh, Aecanka Hopbesuh,
Mupa Camnuna, bpanko Mapxosnh, Mmnaopas Mmmkosuh, Baaaummmnp
Aorynos, Pagojunia Kysmanosnh, Muaopag JAonnh, bopa Taaesckn n apyrn.
Y ,KOAY” cy pagmam u capabuBaam WCTaKHYTM CPIICKM MYy3uU4apy,
Komrniosutopu n aupurentu: Ilerap Jocumosuh, bopucaas Jaukosuh, Kapxko
Muaaunosuh, /bybomup Bommakosuh, Kpemmmup BapaHOBMh, Jocun
Caasenckn, Xusojun 3apasxkosuh, Cresan Xpucrmh, Hukoaa Xepruroma,
Muxajao Bykaparosuh, bopusoje Ilamrhan, Ockap danoH, Cranojao Pajuanh,
Bbopusoje Manh, Ayman Cxospasn, 3opan Xpuctuh n apyrm.

, KOAO" je rocroBaa0 Ha CBUM KOHTUMHEHTUMa, ITpupeAnao suiie o 5.000
KOHIlepaTa y HajIIPeCTVDKHUjMM KOHLIEpTHMM cadaMa: 'MeTporoanTen”,
"TlasaaTta Illajo", "Kapuernm xoa", "Pojaa ¢ectusaa xoa", "Omepa" y Keany,
"Teatap ®enmue", "boamioj Ttearap”, "Omepa" y Awmcrepaamy, "E xo0a",
"Kem0Opur tearap”, "I'paHg kasmuuHo" y Xenesu mta. Hocmaar je Hajpummx

,ZI,OMahI/IX " MHOCTPpaHMX ITpM3Hathba.
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Y kaybOoBMMa ApPYIITBEHOT U CIIOPTCKOT I11€eca Heryjy ce U yde pa3Andure
BpcTe mnaeca. IloceOHO ce yue M TpeHMpajy CHOPTCKM II1€COBM Y BMUIIIe
pasAMYNTUX KaTeropmja M HaecHux paspeda. Llns oBe BpcTe TpeHmpamba je
IocTM3ame IITO OOosber MecTa ILA€CHOT Ilapa Ha TaKMuuemuma. Y OKBUPY
CaBpeMeHOT Ildeca, IIOCTOje CceKluje MOJAepPHOr DaseTa, Ile3 Ildeca, Kao U

"puUTMUUKe IpyTie" pa3dAMdUTIX CMepOBa MOAEPHOT I11eca.

3.3 Pekpeanmnja

[Taec 3aysmma moceGHO MecCTO y peKpeanuju 300T CBOT KapakTepa I
AeloBarba Ha eMoluje, IIpe CBera, aAy ¥ 300r Tora IITO 3a IeroBy IpUMeHY
Huje MoTpeOHa moceOHa oOIpeMa, IPOCTOP, PEKBUSUTH MAM CHenUIIHN

yCAOBH.

IIporpam u cagp>kaj 1aeca y pexpeanujyu 3aBUCK O/, BuIlle ¢paKTopa KOju
ce mpoxumajy. V3bop KOHKpeTHe BpCTe IL1eCHe TeXHMKe, MAM ILAeCHMX
eJleMeHara, IIpe cBera, he 3aBMCUTH 04 IM/ba KOjI je ImocTaBabeH. b Moske 4a
Oyae aesoBame Ha aHTPOIOMOTOPMUYKe CIIOCOOHOCTHM 4YOBeKa, caMo 3abaBa U
pasoHoJa MAM eMoIMOHaAHO pacrepeheme. OO6UYHO ce BuIe IUbeEBa

peaAI/Isyje NCTOBPEMEHO, Ca aKLIEHTOM Ha EMOTIIBHOM paCTepeheH)y.

Cadpxaj pexpeauje mozy 0a 6ydy napoore uzpe, OpyuimeeHu niecosu, 3a0asHo-
-NONYAAPHU NAECOBU, NAECHO-MY3UUKE Uzpe, 00AULU CAGPEMEHUX NALCO6a U OPY2U.

Oa Hapognux mrapa OOMYHO ce IIpUMeEmbYjy OHe KOje He 3axTeBajy
AyroTpajaH Ipoljec oOydaBarba M KOje KapakTepullle jedHOCTaBaH puUTaM MU
jeAHOCTaBHa TeXHMKa Kopaka. HapasHo koHkpeTHa mpumena he saBmcury,
KaKO O/, MOTOPMYKIX CIIOCOOHOCTU IIOjeAMHIIa 1 TPyIle, TaKO U 04 IIpeA3Hamba

Iraeca Koja moceayjy.

W3 obaacty ApymTBeHNUX I11€CoBa MOTY Ce IIPUMeBbMBATH CBY APYIITBEHN
I1ecoBn. 3a moTpede pexkpealnje je IIOHEKal AOBObHO OOPajUTM OCHOBHE
KOpake U HeKe jegHOCTaBHUje maecHe gurype, Ia Ja IpuMeHa I1leca Oyae
ycrremHa. Kaaciane nocrojehe naecue ¢urype ce o norpebu MOry MemaTy,
OAHOCHO MMIIPOBU30BaTH, jep, Y KpajibeM, I peKkpealyje Hije ja II0Aa3HUK,
nan BexOad, caBJdaZa TeXHUKY IlAecarba 3a HMBO TaKMMYera, Beh 3a HuBO

Y>KlBama.
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3abaBHO-TIONydapHM I14ecoBu oOOyxBaTajy MoAuduUKOBaHe ApYIITBEHe
rnaecose M MoAuduUKOBaHe HapogHe WMrpe, Koje Ce MOTIY IPUAATOAUTH
CIIOCOOHOCTUMA TPyTIe, IIO0AY, Y3pacTy U IPOCTOPY (KaA3auoK, Cupmaxi, Aemkuc u
ap.). OpraHusaTop pekpeanuje ce, y CyIITUHM, IpPUApP>KaBa KOHKPETHOT
puTMa, TexHUKe U CTHAa TLAeca, adul MOXe Jda Mema BPCTy M Opoj Kopaka,

IpaBall 1 cMep KpeTarba I ApyTe edeMeHTe I11eca I urapa.

ITaecno-mysuuke urpe oOyxpaTajy cHelujalHe ILAeCHe UIpe, Koje ce
u3BoJe II0jeAMHayHO U Yy IlapoBMMa, ca u3Bobemem 3ajaTaka y TOKY
TakMuuera. Kog oBux urapa y npBoM IaHy je M3BpIaBambe TaKMIYapCKUX
3ajaTaka, a y APyIOM Il4aHy je camo Iidecame. OOMYHO ce Ha TaKMUYerby
3ajeqHO ca peaAM3alMjOM IIOCTaB/ALEHMX 3aJaTaka IIACLIy 6AAlep, maHzo W

CAVMYHN I1A€COBI.

INoceGHo Tpeba ncrahy mpumeHy T3B. ILAeCHOT aepobuKa, KOji ce cacToju
0/, Hu3a KOpaKa I IOKpeTa PasAMYUTHX BpCTa I1Aeca, M3BeJeHMX Y3 MY3UKY
KOHKPEeTHOT TeMIIa, ca I[MbeM pas3Bujarba aepobHe KapAnoBacKyAapHe, Kao I

mummnhme U3AP>K/bVUBOCTIU.

Ilopes HaBeaeHoOT, T1ec ce MOXKe IMPUMEHNUTH Ha APYrapCcKuM Bedepuma,
M3AeTVMa, AOTOPOBaiblIMa, JAeToBalbiMa, ApY’KellMMa Ha pa3AnduTUM
MecTuMa. ¥ TaKBUM YCAOBMMa OPTaHM3aToOp pekpealuje MoXe Ja Oyae camo
MHUIIMjaTOp aKTUMBHOCTM, aAM U opraHusaTtop. Taga ce Mory mpuMeHUTH
pasAMYUTU IIA€COBM Yy 3aBMCHOCTM OJ WHTepecoBama, Hparehe Mysmuke,

pacroao>Kerba, AN 3Harba I CIIOCOOHOCT OHMX KOjI Ce PeKpenpajy.

3.4 Ilaec myau ca moceOHMM noTpedama

Y Tepanmmju IIOKpeTOM U KpeTambeM, Ildec ce IpuMelyje Kao
HpopUAaKTUUKO CPeACTBO, MAM Kao CPeACTBO y KOHKpeTHOM Jedemy. C
0031pPOM Ha TO JAa IIOCTOje pa3AM4NTe BPCTe IIAeCOBa, Koje ce peaamsyjy Y3
pasAMduTy MY3UKY, CBM MOIy Ja Oyay Ba’KHO CPeACTBO Y JAederby MHOIVX
Gosectn. AKIeHAT y Jedely cCe ycMepaBa IIpeMa HepPBHO-IICHMXITIKO]
IpeoceTbUBOCTH, IIPEKO Koje MOXKe Ja ce Jedyje Ha PU3NIKY IIPeoCeTbUBOCT.

EMonnonaana pacrepehenocr ogsaaum mnaxmwy 60JeCHUKA OJ HberoBe
cTBapHe 0oJecTy, Ia TO IIOINpaBba pesyarar Tepanuje. [lopea aeaosama Ha
IICHXy TOjejVHIIa, Jeldyje ce Ha (yHKUIMje M Ha MoTOpuky. Kaga ce xao
CPeACTBO Tepamnmuje INpUMerbYjy I14ecosu y Op3oM TeMIly, MHTeH3UBHHUje ce

57



IIAEC

Jelyje Ha KapAMOBacKyJdapHU U PeCIMpaTOpHM CHUCTEM, Y3 €MOILMOHAJAHO
pactepeheme. Mysnka u 1maec 300 eMOINMOHAAAHOT epekTa Cy He3aMeH/bUBO

CPe4CTBO y Aeyerby ICUXMYKIX 00AecT.

YKkoauKo je Kog malmjeHaTa HapylleHa KpeTHa (yHKIIMja, BexXOame y
odpebeHoM putMy Jeayje Ha ycIocTaBbarbe (PYHKLUMje HAeTocTu U
omymTama Myckyaarype. Ogpebenom purmy Be>xxOarba 3Ha4ajHO AOIIPUHOCHU U

npareha Mysnka.

Tepanuja mpuMeHOM My3MKe I IIJAeCHIX eJeMeHaTa IIOIOAHa je 3a
pasayunTe IaljeHTe, a HajycllelllHMja je y TpeTMaHy HeypOTUYHUX
HalyjeHaTa y cranjioHapuma. Ilpenopyuyje ce capaiba My3MIKIX TepalieyTa
U KMHe3uTeparieyTa, IpM KOHCTpyMcamwy IporpaMa TpermaHa. CaM mporpam
he saBucuT; 04 BpcTe TpeTMaHa, KOjU je IallMjeHTy IIPOINCAH, aAll U OA

cacrasa IpyIle 3a KOjy ce IIpOIICyje KOHKpeTaH IIporpam Bexxbarba.

Y caBpeMeHO] IcuxoTepanmju Iaec uMa ABOCTpyKy yaory. Ca jeaHe cTpaHe
cMupyje, a ca Apyre crpaHe y3Oybyje m moactmye oapebene emonmje.
IIpumerbyje ce Kako KO/ anaTUUHMUX U AeIIPeCUMBHUX HallMjeHaTa, TaKo M KO/,
arpecusHux. Ilcuxorepanuja naecom je KopucHa OHMMa KOjU HeMajy HaBUKY 4a
ce m3paxkaBajy Kpo3 IOKpeT, Beh cy Buine ckaAoHM BepOaaHOj Tepanuju.
Hapounro je o4 KopucTu KOZ MCHXOCOMATCKUX CUMIITOMAa MAM Pa3dANMIUTUX
Bpcra nnopemehaja. IToceOHo je 04 3Hauaja 3a yOaakasame Iocaeaulia crpeca
Y3pOKOBaHMX >KMBOTHMM OKOAHOCTMMa (TpaymMe Ha IIOCAy - MOOMHT,

ITOpPOAMYHY IyONTaK 1Ay 604ecT 41aHa IOpoAUIIe).

Y Enraeckoj cy AujarHO3a U Tepaluja IIOKPETOM pa3BUjeHM Ha
HNPUHIIUIIMMA I11eca Koje je mocrasuo Pysoad Aaban. Enraecka je jegna oa
3aMaba y Kojoj ce MoXe crehm BucOKO oOpasoBarmbe Be3aHO 3a Teparujy
ITOKpeToM 1 1aecoM. Tepanuja naecom 6u TpebGaao Aa oMoryhn KBaaUTeTHUjI
KOHTaKT ca OKOAMHOM, 00/be yIo3HaBambe ceOe M ICIO/baBambe YHYTpPaIImbIX

rorpeba.

Kaga ce rosopm o Tepammju IIOKPETOM, IA€COM WAU WUIPOM, TIOpej
IIpUMeHe KO/, 34paBux 0coba, aau ca HeKUMM aHOMaJAujaMa y eMOTUBHOj chepu,
Tpeba ucrahmu npuMeHy CAMYHUX TpeTMaHa, KOJ Jelle ca CIelujaiHuM
norpebama. Y ycTaHOBaMa 3a MEHTaAHO o0oJese, Tepamuja IIOKPETOM je
cacTaBHM Je0 OCTaAux TpeTMaHa: Tepamuja pagoM, ¢uanoTepanuja,
xeMoTepanuja, IICUXOTepamnuja, IIOK-Tepamnuja u apyre. Ilaecma kperama

omoryhasajy camomspaskasarme 0001eAlUX, pasBUjae KOMYHMKaTUBHOCTH,
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roBepersa y cebe, OIyIITEHOCT, pa3Bujarbe COMjaanu30BaHNX Hasuka 1 Ap. Osa
KpeTama Ce MOIy peaan3oBaT y ODAMIMMAa Kao INTO Cy: CIIOHTaHa WUTIpa,
oOpa3oBHa Tepalmyja, IporpaMMpaHy 4acoOBU BeXOama M Apyro. BakHo je
HaIIOMEHYTH Ja MallijeHTV He MOpajy I10ceJ0BaTy I11eCHe BeIlITHHEe I TaleHar.
CBpxa akTUBHOCTH je ga 06o0aeau MOKpeToM mu3pase csoja ocehama, ogHOCHO

NpUKaXXy A0KMB/Abaj ogpehene mysuke.
Ilaec y xoammpma

OBo je mocebHa BpcTa TakMmMyapckor TIiaeca. Ilpmmaga rpynm
IMapaoAUMINjCKUX crioprosa. IIpBo MebhyHapogHO TakMuUeme je 0Ap>KaHO Y
IIseackoj 1977. roaune. OBaj CIIOPT ce OPTraHM30BAaHO IIPAKTUKYje Vv 43 3eMbe
(www.paraolimpic.rs.) 3a ommc maeca y Koannuma kopumrheHu cy HaBoAwm,

KOjM Cy jaBHO AOCTYyIIHI Ha cajTy: www.ipc-wheelchairdancesport.org
PopMe TakMUYeHa:

®  KOMOUHOSAHU MAeC: TIAeNly IapTHep y KoAuMIMMa U pajHO
crrocobaH mapTHEp.

e Jyo: oba mmapTHepa IAelly y KoAUIuMa.

® pyna: MOIy je cauMmaBaTM CBU Ildecadd y KOAULNMA, UAU Y
KOMOVHaIMju ca padHO CIIOCOOHIM ILlecayuMa.

* undusudyartu niec: Iaecad y KOAMIMMA ILA€IIe CaM.

[Taemnre ce u y popmanujamMa o4 4eTupy, ecT UAu ocaMm rnaposa. Ilaecnn
MOAMjyM MOpa MMaTH MUHUMYM ABecTa KBaApara, IIpU YeMy jegHa CTpaHMIIa
He cme Outu Kpaha og 10 m. Ha TakmMmyemuma y raecy y KoaAmumuma je

AO3BO/bEHO KOPUCTUTN 1 KOANIIA Ha €A€KTPMYHN ITOTOH.

Ocnogna npasura - Ilaecun map ymHe MyIIKapall M >KeHa 04 Kojux Oap
jeAHO Mopa OUTM y UMHBAaAUACKMM KOAMIIMMA, OAHOCHO OapeM jedHO O/
rJecada He MOXKe caMOCTa4HO Ja Xoga. Ha TakMuuemuMa MOIy ja y4ecTBYjy
Ilecayy ca MHBAaAUAMTETOM YV HIDKNMM JeJAOBMMa TeJa, Kao INTO Cy
aMIIyTaljije, Mapaamu3a, IiepedpaaHa napaamnsa, ckpahema HOTy - HajMame 7

M. YdecHunm ou Tpebalo Aa uMajy PyHKIMOHAAHE TOPIbe AeA0Be Teda.

Taxmnuewa ce oasmjajy y cBux 10 cmoprtckmx maecosa. Csakn
TaKMMYapCKu I1aec ce mdemre 1,5 MUHYT, ocuM 0eukoz 6aAuepa U ajéd, Koju ce
naemry jegan MuHyT. TakMuyema ce cacToje 04 HajMame ABa Ko4a
KBaandukanuja Aa 61 mapoBy MMaAu IPUANKY JAa IIAelry ABa IyTa. bpoj koaa

ce ogpebyije 3aBucHoO 04 6poja yuecuuka. Cye cyauje U3 pasaAnduTUX 3eMazba.

59


http://www.paraolimpic.rs/

IIAEC

3.5 Cnopt

ITaec moxxe ga Oysae OCHOBHO HMAM AOIYHCKO CPeACTBO Y IHPHUIIpeMU
cnoptucra. Koje he mMecto umarn y npunpemu sasucu, Ipe cBera, o4 BpcTe
CII0OpTa, OA 3ajaTaka TPEeHMHIa, y3pacra, I104a, CTeleHa IIPUIIPeM/bEHOCTU

CIIopTucTa 1 Apyror.

I1aec je HeOIXOAHO CPeACTBO y CIIOPTOBMMaA KOjU Ce peaausyjy y3 MY3UKY
U KOZ KOjuX ce y u3Bobemy 3axreBa ogpebenn crenen ymerHudkor. To cy maec
Ha JeAy, KAmu3ame Ha JAeay, PUTMIYKO-CIIOPTCKAa TMMHACTMKa, CIIOPTCKa
TMMHACTUKa, CMHXPOHO IIAMBaibe, CIIOPTCKU aepoOmMK, pUTHeC U HeKe ApyTe
caBpeMeHe CIIOPTCKe AMCHUIIAMHe. Y HaBeJeHUM CIIOPTOBUMaA I1lecC 3ay3uMa

3Ha‘lajH0 MeCTO, aaun HI/Ije OCHOBHO CpeACTBO.

Y mpunpeMn ocraamux CIIOpTOBa I11eC Hifje HeOIIX0AaH, aall MOXe Aa OyJae
0/, KOPHUCTM Kao AOIYHCKO cpeacTso. IIpe csera, MOXke ce NMPUMEHUTU KOA
CKOKOBa y BOAy U KOJ CKmu-ckokosa. C 003MpoM Ha TO Ja Ce IIAeCHUM
OpuipemMamMa pasbuja, IIopes OCTaAorl, U CIIOCODHOCT 3a puUTaM, Iperopyuyje
ce IIpUMeHa IIdeca Yy TIpUIIPeMHOM Ilepuody TpeHaXKHOI Ipoleca y
CIIOpTOBUMaA 3a 4uuje u3BoDerve je OGuTHA cnocobHoct. To cy, mpe

cBera, GOpMAaYKy CIIOPTOBY, a 3aTUM CIIOPTCKe UTpe U aTAeTHKa.

Kopucaa je mpumena maeca m y OKBMPY aepOoOHNMX Iporpama 3a
pasamunte crnoprose. C 063upoM Ha TO Ja IaeC JeAyje Ha eMOTUBHO
pacrepeheme, ocsexxasa IIHC, geayjyhm Ha mnponece pasapaxema u
nHXMOUIMje, M Cc 003UpPOM Ja je A0DpPO CpeacTBO aKTMBHOT 0AMOPa,
Iperiopydyje ce meropa IIpMMeHa Kao MoTryher AOIIYHCKOT cpeAcTBa y

HPUIIPEMH CBUX CIIOPTOBA.
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Pe3ume

Kao YMETHOCT, TaKMI4apcCka AMCIOUIIAVMHaA W YOIIIITe MOTOPpIYKa

aKTUBHOCT, I14eC IMa 3Ha‘lajHO MECTO y pasaAmdmUTIM obacTuMa >KI1BOTA.

Y mkozamMa ce peaausyje ca 3ajanyiMa My3UIKOT U (PUBMYKOT BaCIINTalba,

KpO3 yuere HapOAHIUX UTapa U APYLITBEHOT I14eca.

IToceban 00AMK Herosarha UM HpPMUMeEHe Illeca HaAasM ce Y KyATYPHO-
YMETHUYKNMM APYINTBUMa M KAyOOBMMa CIOPTCKOT Ildeca. Lnap oxymsama
MJAaJuX Y OBMM MCTUTYLIMjaMa je Heropame KyATypHe OalllTMHe, ITyTOBamba,

TaKMI4Yeme.

ITaec je Bpao uyecro npumemusaH o00auk pexpeanuje. CagpKaju
pexpealiije MOTy OMTH CBU I11€COBH, KOje KapaKTepuIlle je JHOCTaBaH pUTaM I

TexXHIKa 13Bohemba.

Beoma 3HayajaH acrexT npuMeHe I14eca IPOHaAa3MMO Y pady ca AbyAuMa
ca TmoceOHMM TTOTpeDaMa M Tepaluju MOKpeToM, raecoM mau urpom. Ilopeg,
IIpUIMeHe KOA 34paBUX ocoda, aau ca HEKMM aHOMaaujaMa y eMOTUBHOj cepn,

I1aec ce HpMMerbyje KOA4 ocoba ca moceOHUM HOTpe6aMa, HapOo4unTo Jene.

Y cnopry ce naec nmpuMerbyje Kao OCHOBHO CPeACTBO Y CIIOPTCKOM I1Aecy U
Kao JOIYHCKO CpeACTBO y NPUIPEMM PasAMIUTUX BpPCTa CIOPTOBa, a
HapO4MTO Yy OHUM KOjU Ce peaansyjy y3 MY3UKy U KO/ KOjUX je BakaH puTam

n3Bohema I UCIyhaBambe eCTeTCKIX KpUTepujyMa.
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IIntama

N A

Kojy ¢pyHKuMjy MMa 111ec y BaCIIUTHO-00pa3OBHUM yCTaHOBaMa?

Koje Bpcre maecosa ce mHOpuMerbyjy y BacIMTHO-OOpa3OBHUM

ycTraHoBama’?

Koje ce napogne urpe Heryjy y oKBUpY ceKliMja 111eca?
Koje Bpcre n1aecosa mory 6utu cagp>xaju pekpeanuje?
Koju je ocHOBHI yCA0B IIpMMeHe I14€coBa y pekpearyju?
O6jacHuTH ABOCTPYKY yAOTY I11€ca y ICUXoTeparuju?
Ilojam 1 kapakTepuCTHKe I14eca y KOAULIMMA.

Y Kojum criopToBMMa je 1aec HeoIxXoAHO CPeACTBO?

Kaxko nzec gonpurocu npunpemn ogpebhennx crioprucra?



e HAPOAHE MI'PE

IHJb II0I'/IAB/bA

Ynoshamu ce ca nocmankoM u ¢akmopuma paseoja HApoOOHUX uzapa.
CasHamu nodesie u2apa, UzpayKux 30HA U MeXHUKe Uuzpared.

4.1 OmmTe 0 HAPOAHVM UTpaMa

Hapoane wurpe m mecme, cnagajy y HajcTapuje ymeTHocTu. VIspazom
HApoOHa uzpa ce y CPIICKOM je3MKy O3HayaBajy pa3sAMYUTU IIOjJMOBHU: TaKMUUerha
y CKakamy, Oallarbe KaMeHa C paMeHa, ,Kauc”, ,Tpyae koouae” u apyro. Mrpe
KOje ce UTpajy y3 My3UKy UAM TIeCMy, T3B. opcke uzpe y HapoAy ce ODMYHO 30BY
HapodHa xoAd. TepMuUH K0A0 y OCHOBHOM 3Haderby O3HadaBa circulus kao oopyu.
Hacrazo je Ha ocHOBy 00AMKa KOjII je CTBOpeH IIOBe3UBameM HIpada y
oapebeny nmeamny. Koao je zampaso ,KpyKHa urpa y Kojoj Meaoauja, TeKCT
(eBeHTyaaHO, jep MOXe Aa OyJe U MOTIIYHO HeMa), aAu CBaKaKO TUIIMYHOCT U
CTHACKe ojAuKe oApeDyjy je y mmpeM cMucAy Kao OCOOMT M3pa3 eTHUYKe
rpyle kojoj npumnada...” (Maaaenosnh, 1973., ctp. 16). To gonymra aa ce Ha 1aj
HaulMH oJpeJe HallllOHaAHa KOJa Kao CPIICKO, Oyrapcko, OyibeBauKo, IIOIICKO I
Ap. Y IeaAmHM HapoJHa HUIpa I HapoJHa IlecMa Cy AeA0BM HapOAHOT
CTBapaJalllTBa OJHOCHO ¢orkropa. Kapakrepumy ra, wmsmeby ocraaor,
aHOHMMHOCT, jep TBOPLIM Cy yIAaBHOM HemosHaTu. Ta ,HapogHa Jeaa” u HMUCY
cTBapaHa 3apa/ anmdHe agupmanyje, seh y nHTepecy sajegnurie. Ilopea Tora,
UTpe U IecMe Cy CTaAHO MemaHe 1 JopabmBaHe, y cKaady ca MOTUBMMa, KOjU
cy ce Memaan. ['oop, mecMa, My3uKa 1 Urpa oBe3aHy puTMoM omoryhman cy

CTBaparb€ HapOJAHUX UTapa.
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Ha ocHoBy pesyarara msydaBarmha HapOJHUX Mrapa MoOXe ce Johm a0
casHamba O oOMdYajiIMa, HUBOY KyAType U KMBOTY ogpebeHe eTHmuke rpyrme y
jeAHOM UCTOPUjCKOM Tlepuoay. VI3 ncropuje Hayununu gooujajy nadpopmarnuje
O MUTpallUji bYyAl, paTOBMMa, ceob0aMa U Pa3AMIUTUM YTUIIAjIMa eTHUIKUX

IpyIlia, IITO AOIIPVMHOCHU ITIOTIIYHIJEM CaraedaBamy HapOJHe urpe.

ITocToju BeAMKM OpOj CTPYYHMX M HayIHUX pajoBa Ha OCHOBY KOjMX je
yTeMebeHa eTHOKOpeoaornja y Cpbuju. Meby muma ce moceGHO m3gsajajy
pagosu Aanmniie (1898-1960) u /bybune Jankosuh (1894-1974) (Jakosmh n
Jankosuh, 1934, 1937, 1939, 1948, 1949, 1951, 1952, 1964); Muaune Vaujus,
Caobogana 3euesnha, Oausepe Bacuh (Bacuh, 1992, 2004, 2005a, 20056, 2007,
2011); Aumurpuja 'oaemosuha (Bacuh u I'oaemosuh, 1994) n apyrux. Pagosn
M WCTpakmuBama IIOMEHYTUX ayTopa IIpeACTaBbajy OCHOBY 3a Jadba

IpoyJaBsama HapoAHux urapa y Cpouju.

ITo Maaaenosuh (1973) y paHoMm cpeameM BeKy UTpalo ce IO XpaMOBUMa
U Ha TPIOBMMa, Ila je Tako MUIpa OIicTada II04 OKpUbeM LpKse. Y KacHUjeM
IIeproAy MCTe erloxe UIpalo ce, yIAaBHOM, Y KOAY KOje je 0110 OTBOPEHO 1A
3aTBOPEHO, Ca XBaTOM 3a IIake JoJ4e, yKpIITeHO uanu 3a mojac. Kao mysuuka
IIpaTHa ce HaBoJe CBUpale, AUILIe, MEXOBU U IajAe, aau je delrhe UIrpaHO y3
necMy. Ilecme cy MMaae ericky u AUpPCKy caAp>kuHy. TekcToBu cy ce Memaanu,

aAu cTape Urpe Cy 3agp>kKaBaje CTape MeAOAuje.

Ilojeamam Motmsum urpe ce Mory Hahm Ha ¢peckama m crehiuma
(Coaosjes, 1956, Ilejosmh, 1964, Bmaosuh, 1954, mo Maagenosuh, 1973).
[Mpumusmm xpumrhancrso (IX Bek) syAu ce HUCY O4peKAM CBOjUX CTapUX
obuuaja. Llpksa je Heke 3aOpamnpasda, aau Cy ce MHOIM OOMYaju OApP>KaAl.
Hapounrto ce To ogHocu Ha obudaje, koju cy "o6e3bebusaan" pacr yceBa n
3apasbe byau. Beaukn 6poj nrapa, Koje cy nmade MarujckKu Kapakrep, JaHac

ce He MOTY O4BOjUTH O/ LIPKBeHMX IIpa3HUKa.

4.2 ®daxTOpM pa3Boja HAPOAHMX UTrapa

ITpocmop. Hapoane urpe cy ce passujade U ogp>KaBale He3aBIUCHO O/ Tora
Aa AV Cy HacTale Ha paBHMYAPCKOj M ILAaHMHCKOj Tepurtopuju. Mebyrum,
OpPOCTOp yCAOBAbaBa HAuYMH UTparmka, KOjU jeé Be3aH 3a BPCTYy IeOMeTPIjCKOT

obamnka Yy KOMe€ ce urpa, aam " 3a Ha4MH XBaTakba MIpaya. N4 O4HOCY Ha TO

64



Padmura Kocmufi u Caasory6 Ysyrosuh

cMatpa ce ga cy IpocTopu Behe moppImHe ycA0B/baBaan 'MMPOKO" Urpame, a

IIPOCTOPU Mame IOBPIINHe "301jeH0" urpame.

Kauma aeayje Ha CUXMUKU XKUBOT bYAY, Ha OAeBarbe U APYTO, IITO OIET
IOCpeJHO Jedyje Ha CTMACKe KapaKTepUCTMKe KOHKpPeTHOI Wurpama ¥y

oapebenom permony.

Emnuuxu ycaosu ageayjy y 3ajeAHHUIIN ca APYyTMM yCAOBMMa, KOjU YTU4YYy Ha
JoBeKa Kao 01101011Ko 1 ApymrseHo 6mhe. OBu gakTopm ce HajBuIIIe OrAeAajy
y ctuay wurpama. Ctma ce Hajuemrhe oraeja IIOjeAMHAYHUM BUA/BUBUM
eleMeHTMMa, Kao IITO Cy: HauMH M3DalluBaiba HOTe, ITIOKpeTame PyKy, HauMH
IOCKaKMBalba, HauMH IIOCTaB/barba CTOIaJa, Op3MHa HU3BODema IIOKpeTa I

KpeTarba, lay3e y KpeTarby, IIOKpeTuMa Tela U pyKy U APyIMM.

Y oxsupy mcropmjckux ¢akropa Tpeba IIOMeHYTU pamose, OyHe, ceobe 1
apyre gorabaje xoju cy, Takobe, AeaoBaan Ha pa3Boj HApPOAHUX UTapa.

IToa yTumajem zeozpapckux, KAUMAMCKUX, HPOCHOPHUX, eMHUUKUX,
ucmopujckux m Apyrnx ¢gaxropa ¢popMupaHe Cy eTHOKOpeoaoIIKe obaactu y

KOjIMa CBaKa eTH/MYKa I'pyIla HeTyje CBOje HapOoAHe Urpe 1 Iecme.

Ha ¢opmuparme JaHammsmx eTHOKOPEOJAOIIKMX 00JacTy HajBuie cy
JAeloBale ABe MeTaHACTa3M4Ke CTpyje: AMHApPCKa M KOCOBCKO-MeTOXMjCKa
(Maagenosuh, 1973). ¥ XV, XVI u XVII Beky je, kao mocaeauiia Aoaacka
Typaka Ha Baakan, Aomiao 40 BeAMKux ceoba CTAaHOBHUIITBA U3 AVHAPCKIX
KpajeBa y Teputopuje Koje cy "Apxkaae" apyre semmbe. Ca ceoboM Hapoda 10/,
Apcennjem Yapnojesuhem Ha Kpajy XVII n mogerky XVIII Beka, ctBopeHn cy
3ajeAHIMIKN cTuAoBM urpamba (Jankosmh, 1937). Ilopea Beamkmx mwmrpanuja
CTAaHOBHMINITBA, Ha pasBMjaibe U OAp>Kambe HapOAHMX Mrapa Aeayjy u '"maae"
MUrpaliyje, Mamux Ipymna AyAu NAU caMo nopogauta. Virpe cy npeHomerne u
HaMepHO M3 jeAHOT Kpaja y Apyru. To cy paauam Mysmyapu, Anija Ha
IIIKOAOBaky MAM AMIla Koja cy 30or mpodecuje Aoaasmia U oglasuaa U3

OApebeHI/IX MecTa - 004acTu.

Ilpenomeme Hapoauux wurapa u3 CpbOuje m Bojsogune y bocny,
Xepuerosuny n JaaMaiinjy je HapounTo 01110 MHTEH3UBHO Y APYTOj IIOAOBUHIA
XIX Beka. Ilocae parosa koju cy Bobenn oz 1876. ao 1878, satmm 1912, 1918,
HajBuIIIe Cy OMae pacrpocTpameHe HapogHe urpe u3 lllymaauje - Hapounto Ha
noapydjy jyxae Cpbuje u MaxeaoHuje. Heke HapoaHe urpe cy ce murpaae y
MHoruM Kpajesuma CpOuje, kao mTo cy Bparvarika, 2Kuxuto xoro u Ap.
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ITopes mpeHomea HapOAHUX UTrapa ycaed ceoba M paToBa, IIpeHOIIeHe
Cy ¥ MUTpaljjaMa byAU U3 cea y rpag v oOpHyTO. Y NpUTpaiCcKUM HacebuMa
cy oOpasosaHe umTase 004acTy, Koje je HacebaBalO IIOAYCEOCKO

CTaHOBHUIIITBO, KOje je HeropaAo CBoje HapoAHe urpe.

'Zl,eAOBaH)e €THUYKUX I'pyIia

Aeaosame Typaka Hajsullle je 01110 M3pa’keHO IO TajalllbUM BapOIIVIMa.
Typunm cy Omam Ha nogpyyjy baakana og XV go nouerka XX Beka.
Ncrpaxusama IoKa3yjy 4a je Urpa y 00AUKY M TeXHUIIU OCTala ICTa, aall ce
cTuA 3HaTtHO IpoMeHno. CTBOpeHe Cy HOBe urpadke Purype, IymkeTa ce
npcruma, casmja ce Tpym. Kog >XeHa cy KapaKTepUCTMIHM CUTHM KOpary,
IblXalbe KyKOBJMMa, Ap>Kame MapaMulle NCIOJ OuMjy, INTO Cy AMPeKTHU

yrunaju Typaka uta,.

CynpoTHO TaZalllbUM BapoIllMMa, Y ceAuMa Cy U Jabe HeropaHe cTape
HapoaHe wurpe. Ilocae mosaaderma Typaka, CEOCKO CTaHOBHUILTBO Ce
Hace/aBalo y BapolllMa, IOTUCKMBAAO TPajCKe UIPe TYpCKUM yTULlajuMma U

AOHeA0 cBoje.

I'pum cy, ka0 TproBLM 4ecTo IyTOBaAu AO0AMHOM Bapaapa, Mopase n

Humase, 3agp>kaBaau cy ce y Bapoluma 1 JOHOCUAM CBOje oOuyaje.

Y XVII n XVIII Beky Ao1iao je 40 ,CHylTama” aabaHCKUX I1AaHMHAIA y
pasHuiie Kocosa m Metoxuje. Ilosesanoct u yTtuiaju aabaHCKMX MTapa Cy
BUA/DUBY Y TIHMAAHCKMM HApOAHNUM HUTpaMa. YTumaju cy sehu Ha MyIike, HO
Ha >KeHcke urpe. OHO mITO 61 ce MOTA0 IPUIIMCATH TUM yTUIIajuMa je BICOKO

nsbanuBame HOTe y Ba3AyX, OKpeTarbe Ha MeCTY, UydIbeBI.

Y XV Beky Beaukn 6poj Cp0a je otuiao y Baamky - ganammy Pymynnjy,
a mocae Tora ce Bparuo. Tek ca wuMa cy gomau u PyMyHM 1 HacTaHUAK ce Y
nucrouHoj Cpouju. Tako ganac y ncrounoj CpOuju mma IIyHO YMCTO BAAIIKIX
HapoJHMX Hrapa, aAum U 3ajeaHmukux. Iloctoje aBa Tuma wurpe (6aajroa u

KOKObeuime) Ha duje MeAoAuje U UMe Cy Jel0Bale PyMYHCKe HapOAHe Urpe.

INoceGHo zeaoBamse je u3BpIMAa eTHIKa rpyma Lurana, xoja je pacemsena
o cBUM KpajeBuma ganHamme CpOuje. V3 Pymynuje cy y Cpbujy npenean
BUOAMHCKY IPaTiby, a HUXOBM OPKeCTPHU Cy IOTUCHYAN CTape IecMe U CBUPKY
rajau u cBupada, yMMe ce 4eA0BalO M Ha HauMH UIpamba. ¥ HeKUM KpajeBrma
uranu u Aasbe Urpajy TypcKe Urpe, aau Cy cauyBaAl U CBOje cTape.
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YTtunaj mabapckux urapa ce Hajpumre oceha y Aanammoj Bojsoauamn.
Kapakrepuctuune cy HapogHe urpe y gsojkamMa, TpojKaMma, CHaXKHO yJaparmbe
cronaaoMm o Ta0. Vrpe xoje cy mpuxsahene sagp:xasajy puram, aanu Memajy

00aMK 1 purype.

Ha xpajy XX Bexa moa ytuiiajem sure paTtosa Ha 1Ay Omsmre COPJ, CPJ,
Kao u gaHamme CpOuje, TOHOBO je AOIII0 40 MUTpaIMje CTAHOBHUINTBA, KOje
ce xperaao npema Cpbuju, nan oa jyra Cpbuje npema cepepy. Vcrpakusara
he y nacrymajyhem mepmoay mpoyumtm Kako cy TH gorabaju agesoaam Ha

CpIICKe HapO4He UTpe, aall I APYIMX Hapo4a, KOjI/I JKlB€ Ha TAY Cp61/1]e

4.3 TIlogeaa HapoaHMX MTrapa

4.3.1 Ilodeaa no cywmunu u HamMmeHU
Ob6peane Hapo/AHe Urpe

OsBe wurpe cy Omae cacraBHU 4eo pasHmMx obpesa. Mebyrum, BpemenowMm,
oOpeAn HeCTajy, a UTpe, N34ABOjeHe 04 obpeaa, HaCTaBAajy Ja ce UTPajy U Jabe,
aau Oe3 PyHKIIMje KOjy Cy MMaJde y CKAOIly camor obpesa. OOpeaHe HaposHe
UTpe ce Jele Ha ABe TpyIIe:

® uzpe Koje cy ce u3s00uAe y urmepecy céux (3a KuuLy, 3a HA0OHOCH)

® uzpe xoje ce ussode y ckrony odpehenux dozabaja y >xueomy uosexa
(pohetve, cmpm, c6adba) u Op.

Obpeane nan peanrnosHe Urpe IpeAcTashbajy MOAUTBY 3a 61aroleTu Koje

Hezocrajy (Jaukosuh, 1937) nan npocaasmare mpupode Koja ce 6yau.

Y npsy rpyny cnagajy: koaedapcke uzpe, dodore, Aasapuue u kpadulie, Koje
Cy npexpuIrhaHCKOT ITopeKaa 1 cajpiKaja.

"KoaAedapckum uzpama Cy HaIlM TaTaHCKM IIpeIiy IPOCAaBballl jadarbe
CyHUeBe MONM O 3MMCKO] COACTMIIMjM ¥ JOJAa3aK HOBOT >KMBOTHOT U
BereTaTUBHOT HuKayca. Vssobene cy najuehe oxo Case, Aynasa u y Bojsogusan"
(3euesuh, 1981, crp. 13). Y jyroucrounoj CpOuju koredapcke uzpe Be3aHe Cy 3a
roueTak roguse. VMasoauae cy ce y gsopuiuty u y Kyhu ys 6opOy MayeBnma, a
y HOBMje BpeMe JApBeHMM MOTKaMa, Y3 3ByKe KAelleTylla OKO mojaca. Jpyra
urpa je KopaJame OKO XpaHe ,TanyTa”, a Tpeha je spcra eporcke urpe (Bacuh,
2011).
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Koga mssobema Aasapuua cBpxa je moactuname mnaoaHoctu. Vrpawne cy o
/azapesoj cyborn. Vrpaan cy camo Jaszap u /laszapuita CMUTHUM KOparuMa ca
MaAlM IIOCKOIIMMa, a OKO IJIX Cy CTajale 4eBojKe Koje Cy IeBae. 3a Aazapulie
3Hajy OaakaHckm CaoBeHM, Koju cy Omam IO4 yTHUIlajeM TpuUKe IIPKBe.
Mebytum, cagprkaj rpukmx Adsapuiya ce pasaukyje o HasedeHux. Cem I'pka,
urpajy ux Maxegonmu, byrapu u Cpou. /lazapune ce urpajy n gaHac.

Kparuue npunagajy >keHCKMM 00peJHUM UIpaMa 3a IIA04HOCT y rpoaehe,
oko Bypbesaana n Ayxosa. ¥ ob6peay y4uecTByjy Kpasb, Kpasbuiia, 6apjakrap u
oHn kxoju mesajy. Kao cpeacrsa xopumrhenm cy HOXXeBu, MadeBl, MapaMe.
Urpaan cy 6apjakrapu u KpasbeBu He3daBUCHO, a urpajyhu mebycobro cy ce
pasnaasuau, AU Cy urpaie 4eTUpu AeBojke y IIpocTopy usMeby oHmx xoju cy

I1IeBaAl.

Aodore cy ce m3Boamae IO IOTpeOM, 3HauM OHJAA Kaja je TpebHaao
"mamoanTtn” knmry. Vrpaaa je camo jedHa aeBojka, a ocTtade cy nepae. Jogoaa

je O1aa IpeKpMBeHa 3e1€HII0M, a 3a BpeMe UTpe je II0AMBaHa BOAOM.

Obpean xoju cy ce mM3BOAMAM y CAOIy BakKHHUjuX gorabaja dJoseka
oOyxBaTajy urpe Koje Cy ce U3BOAuJe IPUANKOM pobema, Ipnamkom
"yBobema" JeBOjke y CBeT ogpacamx, Kada IpBU IIyT 3aUTpa y KOAY, Y OKBUPY
cBaJ0eHMX puUTyada - Kaga ce TayHO Ce 3HaO pejocae] urapa, IoBoAOM CMPTHU
(Hexaga y Y>KMYIKOM Kpajy, a jomr ysek y mcrouHoj CpOuju) m y Apyrum

npuaMKama.

Moxe ce, ka0 3HauajHo 0OpegHO urpame, ucrahm urpame o lsamaany
(Cs. JoBaH) 1 mpeckakame BaTpe, kao u obOpeaHe BaTrpe o Ilokaagama m
ITetpoBaany. Kapakrepuctuyan obudaj y jyromcrounoj CpObuju, xoju ce
0ApKao A0 JaH-gaHac cy cuposapu. VIssoge ce y nHohm 13. janyapa. To je
Aodapasarbe CBaz0eHOT I10X04a, IIpM YyeMy IpyIie uay o4 Kyhe ao kyhe, nesajy
U ralaMe y3 3ByKe KJeIleTyIlla M TpaKaTasbKi. ['pymy caummasajy MaaloKema,

CHallIKa 1 CBaTOBI.

CBeToBHe HapoJHe Urpe

OOyxsaTajy cBe HapoaHe UIpe Koje HUCY oOpegHe. 1o cBojoj cagp>KkuHU
CBETOBHe UIpe Cy BeoMa pasamumuTe. Mory ce rpymmcaTit y HeKOAMKO Ipyma,
IITO He 3HauM Ja He Mory u Apyrauuje. OBa Iogeaa je HaBegeHa Ha OCHOBY

MMUIILbeIba cecTapa Jankosuh.
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WMzpe xoje npedcmasrpajy nosus 3a uzparbe - OOMYHO Ce M3BOAE V3
IIlecMy, TeMIIO U AVHaMUKa cy UM yMmepenHu. [Ipumepn: [losedu
opo, Todopo (Ilonnmaswe), [Tosedu koro, bojarno (Bpame, Toramniia),
Ajo" y koro (Cpem).

3aspuitie uzpe - wuMa ce OOMYHO 3aBpllaBala urpaska. Ilpumep:
Yemaj, oduxo, sopa je (ueaa CpbOuja), Cynue mu je Ha 3axodax
(Kocogo).

Bedpe wuzpe - pasHOBpcHe cy IIO TeXHUIIM, BeApe U Beceae.
ITpumepun: Jesojauxo, I'pyxarnka, Casura ce Oera A03a 6urosa (1leaa
Cpbuja).

Xymopucmuuie uzpe - ITocToju BuIlle HaUMHa M3pakapamba XyMopa
Y HapOAHUM MIpaMa. HpBI/I HauylH je 1a/bMB CMICaO0 TEKCTa I1ecMe
KOja ce IIeBa.

N IIOCKOYMIJaMa je Ima/sbB TOH HApO4YUTO MCTAaKHYT, Ila C€ Yy HEKNMa

rpaHN4M ca OpucrojHorrhy. Apyrm HauuH je IasyBa IIecMa y 3ajedHNIN ca

CMeIIHNM IIOKpeTuMa. Tpehm HaumH je caMa KOHIeIlMja HapOAHE MWIpe

n3BedeHa OApebeHOM TEXHUKOM U CTNAOM.

4.3.2

Mumuure uzpe. IlpeacraBaajy Urpe mpoTkaHe pajmbaMa, passujeHe
y Made gpaMcke clieHe. MHore, rmopeg Tora, cagp>ke U eaeMeHTe
XyMmopa.

Mepe  nodpaxasarea  xusomuroa.  Ilpumepm:  [lodrumyuika
(ITonumasawe), rae ce mnogpaxkasa IoaAeTame nrTuua, Ilapanay
(banat) - MyIIIKa urpa ca nogpa’kabameM KpeTarba prOe I1apaHa.

Cemmne u myxme nHapodte uzpe. Y m1Ma ce ogHOCK n3Meby moaosa u
muxosa ocehama m3pakaBajy Kako IecMOM, TakKO U
Kopeorpadpckum eaemeHTnMa. Ilpumepmn: Bpawanka, Adackaruua,
Kamanxa (urpa ce y napoBuMa 1 4eTBOpPKaMma,).

Hapoore uzpe y xojuma ce uspaxasajy cynpomua ocehiaroa, 0 AHOCHO
BUIIle pa3sAnanTux ocehama. Vspaskasajy ce Mea1041joM, HAUMHOM
urpama u purmoM. ITpumep: Huwesvanxa.

ITodeaa napodnux uzapa y 00HOCY HA MY3UUKY npamiby

Heae napoone uzpe. Vrpajy ce Oe3 My3udke npative 1 6e3 mecme, y3
putaM Kopaka U 3BekeT Hakuta. Ilo Maagenosuh (1973), nHeme
urpe cy kopeorpadcku mu3pa3 cIldeTa OKOAHOCTM KOjU YMHE
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HpUpoAa, XMBOT, HOIIIHa, YCAOBM M YMeTHMYKM u3pas. JaHac ce
HeMe urpe urpajy kog Cp6a y Lpnoj 'opu n Xepiierosunm.

Hapoone uzpe ys nesaroe. Y IpoIiioctu ce yenihe urpaao ys necmy
HO IITO ce TO gaHac umHU. CKOpO Ja ce HUje HM uUTrpado Oe3
nepama. Ilecma je mmaza marmjcke u apyre ¢yHknuje. Janac je
MHCTPYMEHTa/Ha IpaTika CKOpO IOTHCHyJa BOKaJAHy. MHore
IIecMe Koje Cy IIleBaHe Y3 KOHKPeTHY HapOAHY UTPY Cy Ce U3TyOu e,
a MHOTe Cy HacTaBlAe Aa TPajy U Aa ce IIeBajy He3aBMCHO OJ UTIpe,
Kao Hapo/He IlecMme.

Hapoane mecme Kkoje cy IeBaHe y3 HUIpame MOIy Ja uMajy oapeben

caapoKaj, aay y HeKMM KpajeBMa BIXOB cagprKaj ce MMIIPOBU3Yje, Kao IITO je

CAy4aj y IIoCKo4YMnIamMa. AaHaC ce OOMYHO IeBa y3 cI1opa Ko4a. Taxkse urpe cy

qyecTo jeAHOCTaBHe y OAHOCY Ha TEXHUIKY, a IIeCMOM ce HeBajy pasamanTm

TeKCTOBU, KOjUI MOTy Aa MMajy u oOpeaHm Kapaktep. Ilecme koje ce mesajy cy

BUIIle AMPCKe, byOaBHe, Bedpe mAmM ceTHe. Beamkm Opoj mecama mma u

XyMopucTudku Kapaxtep. [lesame moxke ga OyJde jeAHOIAacHO U BUIIIETAacHO.

Y nexum kpajesuma CpOuje ce y3 urpame CKOpo yOIIIITe He IeBa, MaKo ce TO

paHMje YMHNAO (OKOAMHA Y KUIIA).

Vepe ys uncmpymenmarny npamwy. Aanac y Cpbuju npesary nma
MHCTpyMeHTaJHa IIpaTiba Had BOKaAHOM. Vrpa ce y3 pasamunre
MHCTPyMEHTE, jep HOBU MHCTPYMETH IOTHUCKY]y crape. Hajuerrhe
Ce KOPUCTe AyBadKM MHCTPYMEHTH, TYAauKM, TP3adKM U yaapasbKe.
Aysauxkn: ¢pyaa (Cpouja), asojamiie (CpOmuja), ayayk (Cpbuja),
sypae (jyxua Cpbuja), rajae (Cpbuja, Bojsoguna). I'yaaukm:
BuoanHa (Cpbuja). Tpaaukm: tamOype (Bojsoguua). Yaapaske:
daupe (jyxna Cpbuja), Oybam (Canilak), TapaOyka (jy>kHa
Cpbuja), Tericuja (Kocoso).

Janac ce cBe BuiIe KopucTu XapMoHuka. Cacrap HMHCTpyMeHara Yy

OpPKeCTpy KOju IIpaTM WIpade je Pa3AMYMUT Yy 3aBUCHOCTM OJ Kpaja, O/

€THOKOPeOAOIIIKe 001acTy, 04 BPCTe U3BOhema UTA.

4.3.3 Ilodera napoonux uzapay 00HOCY HA NOA

ITpuxsahena je ocHoBHa Iogela HapOAHUX Urapa Ha: MyuiKe, XeHcke U

meutosume. Hajuenmhe ce urpa y MemosuTUM KOAMMa, aAM y CBaKoj 061acTu

II0CTOje HapOAHe UTpe, KOje UIPajy CaMO JKeHe, MAM CaMO MYIIKapIIA.
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Moxxe ce nasecmu u nodera npema yspacmy oHuXx Koju uzpajy Hapoore uzape.
Urpajy nx: cmapu, cpedoseutiu, MAadu u deua.

Iloctoje m apyre mnogeae Koje ce 3acHMBAjy Ha HEKUM APYTUM

KpuUTepujyMuma.

Ca. 4. ,Vrpe us Bpamwa”, (KYA ,, OPO” — Hym)

4.4 TIloBoau m MecTa 3a UTpaibe

IToBoau 3a urpame ce OOMYHO CUCTeMaTU3Yjy y ABe IpyIe. Y HpBY IPyILy
CraZajy cse IIpuAUKe Koje MMajy yTBpheH AaTyM, Koje ce peAOBHO IIOHABbajy
rocae ogpebenor Bpemena. Y apyry rpymy cliagajy OpuAMKe, Koje HIUCY

yCAOB/bEHE BPEMEHOM HUTU Cy TaYHO OApEbeHe.

Y mpsy rpymy cragajy sepcku npasuHunm (boxnh, Yckpe, BHypbesaan,
Mpamaan, CriacoBgaH 1 Ap.), Ap>KaBHHU IIpa3HNIN, cabopy, cajMOBH, UTpalbe y3
pagHe oOuuaje, Urpame Ha CKyIOBUMMa KOji Cy CasMBaHM y LAYy 3ababe
(obuuHO Cy cedesKe casMBaHe 3MMMU), WIpame IIPU OIIITeHAPOAHUM

IIpasHUnMa n 4p.

Y Apyry rpymy cragajy orabaju y >KMBOTYy 4oBeKa KOjU ce OAHOCe Ha:
pobema, cBaabe, KpITema, Hoausame Kyhe, cTaBbame KpoBa Ha Kyhy,

3aBpIIleH Iocao >XeTse, Opambe Boha 1 ap.
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Ilopea HaBeaene ABe rpyIie OpUAKKa, IIOCTOje U OHE Koje MMajy ogpebenn
AaTyM, a Be3aHe Cy 3a obmaaszak kyha. Hop: aasapuue, kpavuue, dodore, koreda,

pycaruje v Ap.

ITo Muanhesuhy (1894), 3a oap>kaBarbe jaBHIX CKYIIOBa Y CeAMMa, TAe ce
urpa, nocroje ogpebena mecra. I3 gocagammsux pajgosa U KibuUra ce MOTY
HaBecTu caejehm Ha3MBM MecTa 3a UTIpame: HacpeJ ceaa, TPr, 300pHO MecCTo,
300puIlITe, UTPAANIIITE, UTPAOPUILTE, OPaHNUIIA, KPCT, 3aIllC, IIpKBeHa II0pTa,
AuBaja, YTpUHa, AeAVHa, yAWIla, COKaK, U3BOp, packpirhe, decma, OyHap,
kadaHa, ApBo, casam u aAp. ITo crapuaN M3ABaja ce "3ammc” (rAaBHO MecCTO 3a
UTpy y OKBUpPY 0bpeaa). Ha cBuM HaBedeHMM MecTiMa ce UIpa Ha OTBOPEHOM,
3MIMU Ce UTpa y IpMBaTHUM KyhaMa, IIpu ueMy ce 13Ja3u HallO/be Y ABOPMUIIITE

WUTA. BpeMeHOM Cy HEKa MeCTa MIpe HallymiTeHa.

4.5 OOaumy, TMIIOBU M CTMAOBYM HAPOAHMIX Urapa

451 OO6Auyu napodnux uzapa

Ob6annm HapoJdHMX Hrapa IpeACTaBAbajy TeoMeTpHjcke cAMKe Koje ce

IPOjeKTyjy Mo TAy Ha KoMe ce urpa. bpoj ob6amnxa je orpanmyes.

Y oanOCY Ha Opoj y9ecHIMKa HapOAHe UTpe MOTY Ja Ce UTPajy IojeANHavHO,
y nmapoBmMa, TpojkaMa 1 rpynama. I'pyrie Mory ga oOyxsaTe HeorpaHudeH Opoj

urpayga.

Hajpacnipocrpamenuju obauk je xoro. Ilopes caoseHckor TepMmHa 3a
004K xoA0, y CpOuju ce KOPUCTU ¥ TEPMMH 0po (ITOTHYE OJ TPUKe pedlt Xopoc).
TepMmun xoro ce xopucTu Ha moApyyjy neae Cpbuje, a opo Ha UCTOKY U jyTy
Cpbuje. Ilocroju Beankn Opoj M3BeAeHMX TepPMUHA U3 HaBeAeHMX, Koju 6a1DKe,

a a0kaaHo, oapebyjy urpaue, ogHoce meby muma, pasme u ap.
Koao moxe ga Oyae omeopero u samsopero.

OrBopeno ko040 ce kpehe obaunuMa KpUBMX AMHHUja, Kao LITO Cy KPYIOBH,
criupase, 3smuje ut4d. OHO MMa CBOj ModeTak U Kpaj. Ha moueTky koaa urpa
KoAo6oha, Xoju oApebyje myTamy KpeTama, Aaje 3HaK 3a IIpecTaHaK MY3MKe, 3a
IIpOMEeHY HapOJHe UIpe, 3a IlecMy U ToMe canmdHo. Ha Kpajy Koaa urpa «ey. Y
IOjeAVHUM KpajeBuMa, y OKBUPY jeAHe eTHOKOPEOAOIIKe 30He, Kao U y
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PasAMIUTUM €eTHOKOPEOAOIIKMM 30HaMa, IIOCTOje pa3AMIUTM TEePMMHHU 3a
K0A0BODYy: xoposoday, manayuja, npeu (Jy>xua Mopasa), 603a (Y>kuuka Iloxera),
npedroax (Bpmar) un ap. Ilopekao peun ey Huje IMO3HATO, aAu ce Taj TEPMUH
npuMemnyje demthe oa ocraanx. Kopucre ce jomr m caeaehm tepmunm: aesu

(Humasa), dymer (Magax), sasphixoro (Cpem) uta,.

3aTBOpPeHO KOA0 HeMa IIo4yeTak U Kpaj. Y meMy Cy UTpadll paBHOIIpaBHU y
uUrpy, aam XKaja ce y3 UIPy IleBa OHAa OoApeheHu mrpad samouuibe IecMmy.
3aTBOpeHO K040 MOXe Ja Oyde ucnynuerno (urpaum cy okpeHytu aebmma
LeHTPY KpyTa), KoA0 Y koAy (urpauu oba Ko4a OKpeHyTH HpeMa jejHOM
LeHTpy).

Jecy uMHM AaHan IIOBe3aHUX WIpada Koju ce oOmuHO Kpehy
paBOAMHMjCKM HallpeA-Hasad, M HadecHO-HaaeBo. Irpaum ce apxe
YKPIITEHNM XBaTOM HUCIIpe MAM U3a, MAM XBaToM 3a nojac (Yauax, Hlecmopia).
Y HekmuM KpajeBuMa, YKOAUKO y Aecy mrpa sehm Opoj urpaga, oHa MOXe aa

npebe y 06auk orsopenor xoaa.

ITosnaro je urpame na déa kpaja, KoAoBODa mMrpa M ca jeAHe M ca Apyre
crpane 1 06a "Byky" kpehyhu ce na cBojy crpany (ncrouna CpOja).

ITopea momenyTux 0641Ka, IIOCTOje U APYTH OOAMIIN.

®  341M60PEHO KOAO CA JeOHUM UAU SUlLe UZPaua Y cpedunu

®  341M60pEHO KOAO CACTNABHEHO 00 NAPO6A OKPEHYMUX Y NPASUY UZPAtba
®  KOAOHA NAPO6A

o Jge Hacnpamme pcme

o J6ojke, mpojke, uemsopke, npu wemy je HAUUH X6amaroa PasAULUm

® npeAdsax us sameoperoz kora y napose (,Y Muruue dyze mpenasute”)
uma.

XBaToBu/Apxame

OcHoBHa oaamka koaa je MebycobHa moBe3aHOCT wurpada, OZAHOCHO
ogpebenn xsaT. Jp>Kame ce CBOAM Ha IIOCPeJHO I HENOCpPeAHO, OAHOCHO
3aBUCK Ja AU ce urpaum QU3MYKU AOAUPYjy, UAM je Be3a oCTBapeHa MPeKO
HeKor IIpeameta. Tpeba pehu ga je oBa ogamKka Ko4a MCTOBpeMEHO U CTHACKA
oJAAmKa.

Henocpedtio dpxarve Moxe Aa 6yAe pa3anMdnTo:
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XBaT 3a IllaKe, XBaT 3a MUIINUIIE AN paMeHa, XBaT YKPILITeHO, XBaT
1104, PyKy, XBaT 3a I10jac, XBaT 3a jeAeK VCIIOZ Iasyxa

ITocpedro dpxare Moxe aa Oyde: Ap:Kambe 3a MapaMulle, Ap>Kame 3a
Mapame utA. [IpaBnu kperama Koaa cy HagecHO, HaA€BO, Hallpe MAM Ha3aa,

Y sehmun urapa y CpOuju ko010 ce momepa HageCcHO, aAM IIOCTOje U
naysenu. Lpresxxu og 1 40 12: nauunu dpxarea uzpaua, peysetu cy o4 3edesnha
(1981).

Apacarse 3a mapame (nocpedHo Xeam 3a wake, cagujeHu J1aKMosu
dpacarbe)
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Ykpwmen xeam ucnped (n1esa npeko Xeam usa seha, xceHcKe wake HA paMeHUMA
decHe) MywKapaya

Xeam ucnped-iceHcke wake HA pAMEHUMA MyWKapaya

Tpojka-xeam usa neha, yxceHcka Xeam oko cmpyka-xceHcka waka Ha
Waka Ha pameHy pameHy u 3a pyky

Xsam oko cmpyka- jceHcKe wake HA paMeHy

Pazauvumu xeamosu npu uepary y napy
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4.5.2 Tunoeu Hapodnux uzapa

bes ob3mpa Ha 00AMK M KOMe ce Mrpa, HapoAHa uUrpa mma ogpebeny
CTPYKTYpYy €leMeHaTa TexXHUKe. YKOANKO ABe HapOAHe UTrpe MMajy UCTU Opoj
KOpaka, ICTy BPCTy KOpaKa I MCTU IIpaBal] KpeTaiba, OHAA Ce 3a IbUX KaXe Ja
cy ucre no tuny. CBaka HapogHa UIpa MMa CBOje KapaKTepMCTUKe, MaKo ca

ApyriMa 9YMHM UCTU TUII.

Cumempuunu munoéu (ucTm OpOj eleMeHaTa HajAeCHO U HaAeBo).
HajjeanocraBHmjy cuMeTpUYHH TUII je OHAj Ylja ce Urpadka lieAMHa CacTOjI 04
ABa KOpaka JeCHO ca IIpuBAavderbeM, M ABa KOpaka AeBO ca IpUBJAaderbeM.
Mebyrtum, momurame y mpocTopy je decto sehe HagecHO, HO Haaeso, Ia ce
IPUBUAHO peMeTH CHUMeTPUYHOCT KOpaka. Tako ce KOJA0O IloMepa CTaaHO
Ha/JecHO, MaKo je Opoj Kopaka HagecHO 1 Haaeso uctu. [Ipumep urapa mcrux

o Tunty: Tu momo, mu desojro; Auena, dusna; Jyrvepanxa.

Hecumempuuny munosu (pasamaut Opoj "eaemeHaTa" HazeCHO U HaleBO).

[Ipmmepn: Cmapa Bagjroa - Tacutno koro; Aesojauxo koo - bojepxa.

Hapoasze urpe mcror xopeorpapcko-TeXHMUKOr TUIIa He MOPajy da UMajy
ucre QpyHKUUje - OOpeJHe, CBETOBHE, HUTU Ja Ce UTPajy y UCTUM OOAMIINMa,

HUTU CTUNACKN MCTO.

453 Cmuaosu napoonux uzapa

"CTna HapoJHe MIpe je HauMH Ha KOjU HapoJ KOAEKTMBHO HU3pakaBa U
TpaAUIIMOHAAHO IIpeHoCH cBoja oceharba 1 pacrioaokera oMoy aHOHIMHO

CTBOPEHMX ITOKpeTa, Kopaka 1 I1o4o>Kaja Teaa."(Jarkosuh, 1949, crp. 53).

Y oaHocy Ha UCTOPHjy, CBaKO BPeMEHCKO pas3go0.be, CBaKO IIPOCTOPHO
rnoapyyje uMMa CBOj CTuUA uIpama. /JaHac ce He MOXe TOBOPUTU CaMoO O
PasANMIuTOM CTHAY UTparba y IojeAVHadYHIM eTHOKOPEeOAOIIKMM 30HaMma, Beh
1 O Pa3sAM4UTOM CTUAY IIOjeAMHNX IT0APYydja €eTHOKOPEOAOLIKUX IT0APYYja, Ia

4aK 1 MaaVX ITPOCTOPHUX LeANHa.

Mo:xe ce roBOpUTH O CIIOAAIIIHO0] M YHYTpPAIIhOj CTPaHM CTIAa HAPOAHMX
urapa. Crnosamimy cTpaHy cTHJa 4MHe HauMHM M3Boberma IHojejuHauyHMX

eleMeHaTa TeXHIKe, O4HOCHO OHO INITO AOIIPMHOCHU BI/13ye/1HOj IpeacraBn
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raegaona. I[Topea peueHor, y criosalmy CTpaHy CTiAa yOpajajy ce ¥ HauMHI

XBaTarma urpada.

YHyTpamma cTpaHa cTuMAa IIpeAcTaBba MaHU(ecTalMjy pacloAo’Kema
MOjeAMHUX UTpada MAM TpyIle y IeArHH, Kpo3 ogpebeny Texumky esemenara
(BeceaocT, 030MBHOCT, AOCTOjJaHCTBO U APYIO). YHyTpallllha CTpaHa CTHAQ, Y

BehuHM cay4ajeBa, ogaje yTHcaK BeApUHe, BeCeA0CTU U PaAOCT.

Mozxke ce roBOpuUTIM O pPasAM4IUTUM CTUAOBMMA Yy OAHOCY Ha no,a,pyqje
€THOKOP€EOAOIIKe 30HE, 1104, TPpaaCKy 1 CEOCKY Saje,Zl,HI/ILIy, y3pacT, Kao 1 BPpCTy

HapoaHe urpe.

Ha ¢popmupame ctinaa HapoAHMX urapa yTudy HapOAHM AyX M Kapakrep.
Ha ¢opmuparme HapogHOT Ayxa M KapakTepa YTUYy: MCTOPUjCKe IIPUANKE,
ColNja/HO-eKOHOMCKe MPUANKE, reorpadpcKyt U KAUMATCKU PpaKTopy, HapoAHa
HOIIIba, 3aHMMama, ceobe 1 gpyro. C o03MpoM Ha MHOIITBO yTHIIaja, CTUA
HajBUIIIe 3aBJICU O/, TOra KOjM YyTUIIAji IpeoBAajasajy y HojeAVHUM KpajeBrMa.
ITopea Tora 3aBucu o4 Meaoauje Koja IpaTu UTPY, Kao U 04 My3UUKe ITpaTie.

CwMmarpa ce ga je xapMOHUKa JeA0Baja Ha IIPOMeHy CTIAa UTparba.

Y Cpbujn ce ctua urpama Ha ogpeben HaunMH Merba, aaym HeKM IOCEOHM
KapaKTepUCTWYHY CTUAOBM Cy: CUTHO - IIyMaAWjCKM Kpaj, AaKO - MOPaBCKU
Kpaj, MeKo - KoAyOapcKu Kpaj, CHaXKHO - BAACUHCKU KPaj, KMBO - IIOHUIIIABCKA
Kpaj. 3a urpy y BojsoguHM je KapaKTepMCTMYHO CUTHO MIparbe ca IIyHO

YKpacHUX Kopatha, Ca TpenepemeM U ApMe>KOM.

4.6 EtHOKOpeoaomKke urpauke soHe Cpouje

IToseaa eTHOKOpPEOAONIKMX 30Ha HaBeJeHa je 110 3euesuhy (1981 1 1983):
o cpedutuno ("yenmparro”) emHoKOpeoroUKO HOOpYUje;
e emmokopeorou ko nodpyije sanadre Cpouje;
®  eMmHOKOpeoAOULKO NnodpyUje jysxte u jyeoucmoune Cpouje;
®  MUMOUKO emHOKOPEOAOULKO nOOpYyUje;
®  KOCO8CKO emHOKOPeoAOULKo nodpytje;

®  NAHOHCKO emHOKOPeOAOULIKO nodpyje.
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4.6.1 Cpedumno emHoKOpeoOAOUIKO NOJpYHUje

Obyxsara Illymaaujy u Ilomopasse. Moxxe ce orpaHmumTi 3arajHoM

Mopasom, Beankom Mopasom, Casom, Aynasom, Masenom u Iloaerowm.

IIperesxxHO ce urpa y OTBOpPeHMM U MEIIOBUTUM KoAuMa Y KojuMa
KoA060ha U Kkey MMajy Hapouuty yaory. ¥ HajseheMm Opojy cayuajeBa xBaT je 3a
IIake 4oJe, a MOXe Ja Oy4e 1 3a mojac. Y KpajeBuma Koju cy 6armoke Casy n
AyHasy cpehe ce urpame y nmaposumMa u Tpojkama.

Y nenrpaanoj CpOuju y HaumHy urpama HeMa HeKMX OMTHMX pasayka.
Uenrhe ce n3Boae cuTHM Kopamu, aau Cy, IO HauMHy M3Bobema y ogHOCy Ha
paHMju BpeMeHCKU Iepuoa, cropuju. VIssoge ce He caMO HagecHO M HaAeBo,
Hero HaIlpe I Hasad, Kao U IO ABeMa MapajdeAHUM AuHHUjama. JaHac ce cBe
BUIIIE M3BOAE CHHKOIMpaHU Kopaun. KoaeHa cy Meka, Tea0 pUHO Tperepy,
okpehe ce y npasiy kperama. CBakyu Urpad Moxxe c10004HO Aa MMIIPOBU3Yje
KOpaxe.

Ca. 5. "Urpe uz lymaauje" (KYJ "OPO"-Hur)

Behuna urapa y llymaauju u ITomopasay ce urpa 6p3o u cuTHO, BeApo,
aAy IIOCTOjM HapoAHa urpa Koja Hocy Hasus Illemtva, umnju HauuH M3BObhema
aconmupa Ha meTy. Koaena cy mexka u BuOpupajy rope-iose, a OCHOBHa
uUTrpadka IleAMHa ce 4ecTO MMIIPOBM3Yje AodaBameM yKpacHuX Kopaunha, ca
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3allAuTameM, IpernanTameM U CA. Texuuka urpama >XKeHa 1 MYIIIKapalia je
ucra. Purmnuxke CTPYyKType Cy IIPpETEXHO Yy IIapHMM TaKTOBMMa, YyI1aBHOM
ABOYETBPTUMHCKVIM. I/IrpaqKa meAHa ce 0OUYHO mogyaapa ca MY3UYKOM

LIEeAVHOM.

Hajuenrhe ce murpa ys HapoAHe opKecTpe, Koje unHe (ppyaa, XapMOHUKa,

KAapUHET, BMOAMHA U APyTU MHCTpyMeHTH. I'ajae ce peTko kopucre.

HajnosnaTtuje Hapogue urpe no (I'pbuh, 1909; Crankosuh, 1951; 3euesuh,
1983 u ap): Ipyxanxa, Aesojauxo woro, Mopasay, Tpojanau, Pysmapun,
Hlymadunxa, Kuxuno rxoro, Jyreparka, 3ynuanka, Yemsopxa, 3anrem, 3ajam,
Ajoe aena, Mapo, /lena Maua, Heda zpustie, 3aspsrama, Yavax u Apyre.

4.6.2 Emmnoxopeorouixo nodpyuje sanadne Cpouje

Obyxsara noapyuyje nameby Case, Jdpune, ILlpue I'ope, Kocosa, 116pa n
Koay0ape.

Hajuenthe ce urpa y orsopenom koay ca IipaslieM IIoMeparba HalecHO y
IapHUM TaKTOBUMa.

Ca. 6. "Urpe u3 3anague Cpouje"(KY "OPO"-Hur)

Y cepepHOM Jeay IIOApydja 4YecTO ce WIPajy HapoAHe HIpe Kao y
cpeauimeM noapydjy. Ilocroje Heke HapoaHe urpe, Koje cy IIO Ha3UBY,
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KapaKTepUCTU4YHe 3a OBaj Kpaj (Mausarixa, Yovanxa, Ilanuarxa UtTA.). Jy>KHu
Aeo 3amnague CpOuje, KapakTepuIlle TO IIITO, IOpeJ CTapoceeaalia, >XMUBHU IIYHO
AVHApCKUX JocebeHNrKa. 300r Tora Cy U HapoAHe WIpe IIpeTpIliede Heke
u3MeHe. YTuUIiaju OOCAHCKMX U XePIIerOBauKIX Urapa Cy HapOuNUTO U3Pa’keH! Y
HapOgHMM MHMIpaMa KOje ce Mrpajy y KpajeBI/IMa OAVIKIM penn ,Zl,pI/IHI/I ITo
3euesnthy (1981), og urapa koje ce He urpajy Hu y jegHoMm Apyrom kpajy Cpbuje
Tpeba romenyTn: Mepa opo xpaj 2ope, Cumart cam 6ucep npocyaa, Momax u degojxa
u gpyre. O MyCAMMAaHCKIX UTrapa MCTY ayTOp UCTUYEe UTPY XOpa ca KpeTameM

HaJ€BOo, Y3 My3MUKy IIpaTiby, IIpe cBera OyOmba.

Ca. 7. "Urpe u3 Mause"(KY/ "OPO"-Humr)

Hajnosnatuje HapoaHe urpe, y BasbeBCKOM Kpajy: Bawesxa, Ilouepxa,
Cpbujarka, Yovanxa, Ilapeap na napzap; y mabaukoM Kpajy: Mausarika, ITocaska;
y jyrosamaguoj Cpouju: Cuman manay, Cuman mpojanay, Cumarn cam Oucep
npocyaa; y y>XMdkoM Kpajy: Epcxo xoro, YVxuuxa uwaprama, [lymamosay, Cyse

uLbuee U operoute.

4.6.3 Emnoxopeorouixo nodpyije jyxue u jyzoucmoune Cpbuje

IMpoctupe ce wusmeby Cepaumknx naanuHa, Komaonmuka, Mopa,
KOCOBCKOT ~€THOKOPeOJOIIIKOI Itogpyyja, Makegonmje u byrapcke. Ilo
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3euesnhy (1981), oBaj peruoH je npmuapyxxen matuiy 1878. rogune, ma ce y

4d1TaBO] KyATypHM permoHa oceha]y OpujeHTaaH! TOHOBIL.

Nrpa ce xako y OTBOpeHMM KOAMMa Tako M y Aecama. XBaT je 3a IlIaKe
A0/e, YKPIITEH MAM 3a Mojac. Y 30MjeHnM JecaMa UTpadM ce Ap>Ke 3a Iojac, a
cama urpa je yjegHaueHa, KOMIIaKTHa 1 cHaxkHa. CMaTpa ce ga ce Haj>)KUBbe U
HajTeMIlepaMeHTHMje urpa y osoM moApy4yjy  CpOuje, a Hapouuto y

ITonnmasay.

Ca. 8. "Urpe u3 Aeckosua"(KY A "OPO"-Hym)

Urpaun ce yecro, urpajyhm, nosujajy nampes (bacapa). I[Tocmarpajyhu
HapoJHe WIpe Ha I1[eA0M IOAPYydjy IpUMeTHe Cy BeAUKe pasauke musMmeby
CEeBePHOT U jy>KHOT Aeaa nogpydja. Hacympor cesepHom aeay, Ha jyry ce urpa
y3Ap>KaHuje, CTUACKU IpeduibeHMje, MeKIlle, HAPOYMUTO je TO BUAMLUBO KO
urpama >keHa. IlocToju Beauka pazauka He caMO y TEXHULIM UTparba U CTUAY,
seh 1 y putmMoOBUMa, TaKTOBMMa, My3UUYKOj IIpaTHhi, HapoAHO] Homby. IITo ce
TU4e PUTMMUUKUX CTPYKTypa UTIPaukMX IeArHa, MMa MX y MapHuM, aiul U y
HeMapHUM TaKTOBMMa, Yy jeAHOCTaBHUM uau caoxeHuMm. Ilpucyran je n
Heckaas usmeby wurpauxke m myswuuke 1eamne (xerepopmurmmuja). Ilocroju
BeAlKa pa3AlKa y UTpaiby Ha cedy M y rpajosuma. byrapm najpasuje urpajy
HAPOAHY UTPY pueHuy.
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Ca. 9. ,Ilpna tpasa” (KYA "OPO"-Hunrm)

Hajrosnatuja Hapoana wrpa oBor mogpydyja je uwauax. Vima MHOro
BapMjaHaTa OBe UIpe, KOje ce HajBMUIle pa3AMKyjy IO CTUAY UTparba, aau U 110
TeXHUIU. Y HUIIKOM Kpajy: bacapa, Illecmopxa, Yauax, Ocmuua, ITunepana,
Kamana, Iewauxa, Huwesnaria, Kaeyxa. Y BpamanckoM Kpajy: Bparvarixka, beao

Aenue, Mememe, Teutxo opo, Houex, Ilembe.

Ca. 10. "Urpe u3 beae ITaaanke" (KY/ "OPO"-Hurm)
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4.6.4 Tumoukxo emHOKOPEOAOULKO NOJpYHUje

ITpoctupe ce nmameby Aynasa, Xomosckux rnaannza, Prsa, CBpasumkmx
naanyHa, Crape maanuHe u TuMoka. Y OBOM €THOKOPEOAOIIKOM IIOAPYYjy
UIpa Ce y OTBOPEHNMM KOAMMAa M Aecama ca XBaTroM 3a mojac. Ilo 3euesmhy
(1983), ocnoBHa KapaKTepuCTMKa HIpama je ocJambambe Ha YBPCTy U
HeOIyIITeHy MYCKyJAaTypy, cCa CUTHMM WIPambeM, MaAuM IIOCKOLIMMa W
MMHMMAaAHUM OOYHUM moMepameM. ['opmu geo ce M3 mojaca sydba A€BO U
aecHo. Vrpe ce najuenthe urpajy us asa geaa: ciopu u 6psu. Criopu aeo ce
00MYHO UTIpa y3 IeBame, a Op3u y3 MHCTpyMeHTaAHy IpaTiy. Kaga ce murpa
caMoO y3 MHCTPyMEeHTaAHY IIpaTky, TEMIIO Urpamka je Op>Xu 1 yjegHaueHUju. Y
HeKMM WIpaMa Ce, Ha YBPCTMM HOTaMa, KOje ce BpAO MaloO UAM HMMaJo He

0ABajajy OA TAa, CUTHO TPeIlepu.

Baacu cy y oBoM moapydjy 3agpsKaau cBoje KapaKTepUCTUKe UTparba, Kao
IIITO Cy: yAaparbe CTOIal0M O TA0, Y3BUKMBambe IIOCKOUMIla 3a BpeMe UIparba I
AyTOTpajHO urpame, Kaja jedHa UIpa MOXe Ja Tpaje BUILIe O/ jeAHOT caTa.
Urparse 061dHO 1ounme criopo, ma ce nurpajyhmn yopsasa n mMIposusyje.

Ca. 11. ,Vrpe u3 Tumouke Kpajune” (K¥J "OPO"-Hum)

Cmapa eAaxuroa u Kokorveuime Cy HapoAHe HUIpe Koje Cy IIoAjesHaKo
omusene ko4 Cpba n kog Baaxa. Ilo Maagenosuhy (1973), y bepaanckum
HacesVMa je TAaBHM TUII urpawba cmapa 6éiaxutoa. OBaj MUIpadku THUII je
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pacripoctpamen y sehem geay CpOuje, a Huje pacmpocTpameH y CyceqHOj
Pymynujm.

Hajmosnatuje Hapoane wurpe: Jednocmparika, Pymetixa, Ilon-Maputrikoso
xoro, Yuua Tauwwa, T'postuuaso, desra, Kpynruua, Cumnuua, Ilanpuxaw, Aydo,
oydo; Yauax- cuman, kpynam, ceprumixu; Xajoyx-Bewkoso koro. ITozHaTe Baarike
HapoaHe urpe: [lampyw, [penuwiop, Ponoma, Kocmetixa.

4.6.5 Emnoxopeorouro nodpyuje Kocosa

Obyxsata nogpydje Kocosa. Moke ce roBoputu o CpIckuM, aa0aHCKUM,
TYPCKMM U LIMIAaHCKUM HapoAHuM urpama. IIITo ce Tude cpIickumx HapOAHIUX
urapa OHe Ce UIPajy y OTBOPEHOM KOy, 3aTBOPEHOM KOJAy, HacIlpaMHUM

BpCTraMa, y I1apOBIMa, Y 9Y€TBOpKaMa Al cOA0.

Pasankyjy ce HapoaHe wurpe ceaa u rpaga. IlocebHo Tpeba wucrahm
TEXHUKY, CTUA U Kopeorpadujy Hapoauux mrapa Ilpuspena. Panuje je crua
urpama y llpmspeny Omo uyseH IO M3pa’kajHOCTM, OTMEHOCTM M MeKohn
nokpeta. Ctua urpama y ApyrmMm rpagosuma Kocosa mMao je opujeHTasan

IIe4qar.

ITocebHO Tpeba mcrahm mnaec Typckor mopexaa, koju ce 3ose Kaiau, Koju
nspode Cpou, Typuu u AabaHiu, cBaku Ha CBOj HAUMH U CBOjUM BapHUjaHTaMa
n npatehum mMeaogujama. Karau je gaBHO OMo 0OpesHN IAec ca MadeBMMa, a

KacCHUje je UTpaH MO ceAMMa ca IITalloB/Ma U cabbaMa.

Ha KocoBy ce urpaao y3 BOKaaHy M MHCTPyMEHTaAHy IIpaTiy. PurMosn
cy jeanocrasHm u caoxxenn. HajrmosHnaruje Hapoane nrpe onae cy: Hoxo, Ljoko;
Paszpanara zpana jopzosana; Luzancko xoro;, IImo mu je mepax; Mzpa xoro Ha
Ausadu; Bpe, desojue, bpe, hasorue; Ojf, mu Jocmo; Jaro, mopu; Tlowra mu Muaka 3a
600a 1 Ap.

O mapogaum urpama Kocosa 1 Mertoxmje he ce Tex nucaty, ¢ 063upom Ha
paTHe cykoDe, KOju Cy ce JelllaBaAM KpajeM ABajeceTor BeKa, a KOju Cy

ycaoBnaAn 6pojHe IIpOMEHE Ha TEPEHY.
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ARY I "EPANKO KN MAHOBRMYE® heor e

Ca. 12. ,Urpe ca Kocosa” (AKY/ , bpanko Kpcmanosnh“-beorpaga)

4.6.6 Ilanomncko emHoOKOpPeOAOWKO nOdpyUje

Ilpoctupe ce Ha moapyyjy neae Bojsoguue. Illto ce Tuye eTHmuke
cTpykrype, Bojsoanna je crenmmre Cpb6a, Mabapa, Pymyna, Caosaka, Pycuna
UM MHOTHX APYIMX HapoJa. 300r Tora ce y KyaTypmu, mecmu m murpu ocehajy

PasAMIUT yTULAjI.

Hapoaune urpe ce urpajy y pa3zandutumM oOAUIIMMa, TIOYEB 04 3aTBOPEHOT
KOJa, KOje ce IoMepa HajeCHO UAM HaleBO U Kora MOIy Ja uuHe OpojHH,
30mjeHo mocrasbeHn wurpadn. Ilopea saTBopeHOr KOAa JocTa ce uIpa y
ITapoBUMa, TpOjKaMa, YeTBOpKaMa U MHAUBUAYaAHO, IPM 4eMy Cy XBaTOBHU
pasamantn. IIITo ce Tiye puTMMIKe CTPYKType, oHe cy Beh1HOM y ABOAeAHOM

TaKTy ca aKl[eHTOM Ha IIPBOj OCMMHI PUTMIUYKE CTPYKType.

OcHOBHI CTMA WTparba, UCTUYe CUTHO WIpame, CKOpo Ha Mmecty. I'opmu
Aeo Teaa je BuIlle MUpaH U He ydecTByje y UTpamy, a IIOKpeTU HpU UTpamby
rnounby 13 kodeHa. "Kog Mymikaparja y TOKy UIpe 4o4a3y A0 yKpalllaBamba
KOpaKa M A0 IperAnTama Horama. To IpelanTame y M3BEeCHUM TpeHyIuMa
npeaasn y "Aynaupe" To ¢y CMHKONNYHM yAapny HOrama o Ta10. To 3axresa
HapOYMT CMMCA0 3a pUTaM U CBaKM MIpad UX He MOKe muspectu. Tpeba
ITIOMeHYTU U M3BeCHe IIpeaMeTe KOjU ce CTaB/Aajy Ha o0yhy, a Koju cayxe Ja ce
IojeAMHI KOpaIly Haraace 1 3ByKOM. ¥ HeKMM JeaosynMa Cpema urpaun cy Ha
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HOTe IpUYBpIIhMBaam Iparopke, a OymeBauke "3seuke” cy 200po rmosHaTe.
XKene wmrpajy ckpomuuje. Haagurpasama Mmehy Momiumma uecto mpeaase y
Ayxosute umnposusanuje” (3euesnh, 1981, crp. 41).

Hapoane urpe cy yraaBHOM MEIIOBUTE, aAM MMa YMCTO MYIIKMX.

Ca. 13. "Hapogamue urpe u3 Cpema"(K¥/ "OPO"-Hum)

Hajmosnatuje mapoane wurpe. VY
baukoj: Keaepyj, Beauxo 0auxo KoAo,
Tandpuax, Byreesauro, Cupomuua, Poxoxo.
Y Cpewmy: Illanmasu mabapay, Cpemcxo,
Todope, sypxa. Y banaty: banamcko xoAo,
Kemyw, ®@uuyxo, Epderwanxa, Hlapanay

(Mymka urpa Koja ce urpa
HaAUTPaBabeM).
HajnosnaTuje HapoaHe urpe

[OjeAMHAYHMX eTHMYKUX TIpyHa Cy:
yapdawe  (Mabapu), manuyj, manuyyj
(Caosanm), «asawox (Pycunm), bamyma

(Pymynmn). IIlTo ce Tnye My3udke IIpaTibe

Ca. 14. "bymwesauke urpe"(KY/J
"OPO"-Hym)

IpeoBAajasajy TaMOypamIku OpKecTpu. Y
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AaHallllb€ BpeMe ce CBe BIIIIe IIpyXBaTa I XapMOHIKa.

4.7 TexHMKa HapOAHMX Urapa

]eAHOCTaBHI/I el1eMeHTN TeXHIKe

1.

10.
11.

12.

Kopax. Moxe ga Oyae n3BeJeH Ha 11e10M CTOIaAy, Ha MOAYIIPCTUMA,
Ha IIeTy, IIpeMa HallpeJ, IIpeMa HasaJ, CTpaHIle, YKPIITEHO JVICIIpeJ
UAU U3a, Ca IIPeHOIIeheM TeXMHe Tela, Oe3 IpeHOIera TeXXIUHe

Teaa.
Tonom. VI3Bogu ce LIeAUM CTOIIAA0M, HOAYIIPCTUMA UAN TIETOM.

ITouyuars. Ha 1ieaom cromaay, Ha IIOAyHpCTMMa, Ha je4HOj HO3U, Ha

obema Horama.

Aomux. JOTUK Taa jegHOM HOIOM, II€TOM, IpCTUMa UAM LeAUM

CTOITa/10M U 0AMaX KOpaK MICTOM HOTOM.
ITockok, 0ACKOK U AOCKOK MICTOM HOI'OM.

ITpeckox. ITpeHeTn TeXXMHy TeAa ca jegHe Ha APYTy HOTY OACKOKOM 1

AOCKOKOM.
CynoxHu ckox

Kxex jedrom nozom

Kaex obema

Kpyz. Ctonaaom ca0004He HOTe OnycaTy KpPyT IO TAY MAU Y BasAyXy.

Ayx. CromaaoM ca000AHe HOre OIMCaTH Ae0 Kpyra, OOMYHO Y

KOMOMHAIIVjI ca APYTUM eleMeHTHMa.

Y0apay, nozom o0 102y Ha TAY, Y OACKOKY Y Ba3AyXy.

CaoxeHN eaeMeHTU TeXHIKe

1. Kopax subom. VM3 oapebenor crasa muckopak cA0004HOM HOroM. JOTHUK

Taa CTOIIaAOM, 3aTUUM WU3BeCTU 37(6) Yy KOJ4€Hy U IIpeHeT! TeXIMHY Ha

JICKOpa4YeHy HOTY. 3arum OIIPpY>KUTU HOIY y KO/JEHY. OBaj KOpak ce 001YHO

Besyje ca HEKIM APYIM KOPaKOM.

2. Kopax ca npusravervem. C10604HOM HOTOM VMICKOpadMTH HaIpea, Hasaj,

A€BO 1 AECHO cCa IIp€HOHIIEemheM Te>XNMHe Teda, a APYIry HOTy HNPpUKADY4YUTH.
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Bapujanre: ca mpusaauermeM 0Oe3 ITT (IITT - IpeHOIIeHe TeXMHe Teaa), ca
,BydemeM” IO TAy; ca IIpMBAaverbeM Yy BazayXy Oe3 ITT; ca IpuBJAaderheM I
nrt. IIpu nsspobemsy Kopaka ca mpuBaadereM y HapOAHUM HIPaMa MOXe Ja
Oyae "Hora mpea Hory" (CTOIIaA0 KOje ce MPMBAAYM IIOCTaBU Ce 3a IIO/A0BUHY
UCIIpe/ CTajHOr) M "HOra mM3a Hore" (CTOIAJ0 KOje ce IpMBAAYM IOCTaBU Ce

Maao M3a CTajHOT).

Kopax ca npusrauervem u mpenepervem. Cacroju ce U3 Kopaxka cA0004HOM
HOIOM, IIpUBAaderha Apyre HOIe, y3 MCKOpadeHy U Tpelepera Koje ce U3BOAU
IIpeHoIIebeM TeXXIHe Tela ca IPCTHjy Ha Llela CcTollada, IIPU YeMy ce U3BeAy
ABa AOTHMKa IleTaMa, IITO M3a3)Ba Tpellepembe. TeXX1Ha Teda HpU Tpellepemny

MOZKe ga 6}746 BUIIIE Ha jEAHOj HO3JM, 3aBIICHO O4 CM€e€pa KpeTatha KOjI/I caean.

3. Kopax ca yxpumaroem. MsBoau ce yraasHom crpaniie. C10604HOM HOTOM
M3BECTM KOpaK HaJecHO ca HTT. JApyry HOTy YKPCTUTH WUCIpes, UAU W33,
ontepehene Hore. BapujanTe: ykpiren kopak 0e3 IITT; yKpIITeH KOpak 6e3 ITT
y Ba3AyXy (BpXOBU IIPCTHjy YKpIITeHe HOTe MOTY AOAVIPUBATU TAO); YKPLITEH
KOpaK ca IITT; KPIITeH KOpaK 13a onrepehene Hore ce 1304V Ha MCTY HA4MH

Kao yKpIITeH KOpakK McIpe ontepehene Hore, camo Cy Irpapal] 1 cMep APYTu.

4. Kopax ca usoayusaroem. Kopak c10004HOM HOTOM HallpeJ, Ha3aJ, Ha/leBO
MAM HaAeCHO ca ITT, APYTy HOTY M30alluTy MO TAy UAM y BasAyxy. VizDaueHa
HOTa je OIpy>kKeHa 1AM IIOTpueHa y 3ra00y KoaeHa. VIsbamusamwe ce m3BOAM

HaIlpeJ, KOCO HaA€eBO - Hallpea, KOCO HaAeCHO - HaIlpea.

5. Kopax ca sabayusarvem. VI3Bogm ce Ha cAMdYaH HAdMH Kao KOpakK ca
nsbalMBameM, aau y IIpaBIjuMa Ha3ad, KOCO Ha3aj-HaleBO UM KOCO Hasza-
HajecHO. 3abayeHa HOra MoOXe Ja OyJe OIIpy’KeHa, IIOTpYeHa, MOXe

AOAVPMBATIU TAO NAN ouTn Y Ba3Ayxy.

6. Kopax ca nosaavervem. Kopax subom-modyumeM ca OIpy>KarbeM HOTe Y
KOZ€eHOM 31100y. Apyry HOTy IpuByhu moBaadereM MPCTHjy CToIlaja Io TAY.
Kopak ce moxke uM3BOAUTH y CBMM ITpaBIiuMa ca U 0e3 IpeHOIIerbha TeXMIHe

TeAa, OIIPY>KeHO, IIOTPYeHoO, Ca IITT, 0e3 mTT.

7. KOpﬂK ca MNOCKOKOM U MSéEngMBClHJEM cA0000He Hoze IIOTPpYE€HO WMNAU

OIIPY>KE€HO, Hallpea, KOCO Hallpe/ - Hal€BO 11 KOCO HaIlpeJ - HagdeCHO.

8. Kopax ca mnockokom u 3abayusarbem cAo00dHe Hoze TIOTPYEHO WAU
Opr)KeHO Ha3a4, KOCO — Ha3a/4 - HadeCHO 1 KOCO Ha3aJ-HaAeBo.
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9. Kopax ca nocxoxom u yoaparvem cmonarom cAo000He Hoze yHYTpalllibOM

VBUIIOM O CTOIIaA0 onTepeheHe HOre.

10. Kopax ca kpysxeroem caobodne noze. CA0604Ha HOTa U3BOAU ITOAYKPY>KHO
KpeTtame ncnpes ontepehene Hore y ogpebenoMm purtmy ca mpeHomemem
TeknHe Teaa. Iloaykpy>KHO KpeTame MoOXe Ja Oyde mpema Hampea, ca

"TIpenAnTameM" 1 IIpeMa Hasad ca "3arAuTameM .

11. Kopax ca “npenaumaroem”. Ca000AHYy HOTy VKPCTUTU WCIIPEA
onrepehene Hore; cTomaao Hore Koja ce yKpINTa IIOCTaBM Ce Y3 CTOIAAO
onrepehene Hore ca merose criosamnime crpaHe. Ilocae Tora m3secTu MOCKOK
Ha yKPILNTEHO] HO3M, IIPM YeMy TeXKMHA Tela MOXKe OCTaT! Ha MeCTy, AU ce
MOXe IIOMepUTM MaaAo YyHaszad. Ha camvaH HaumH ce M3BOAM KOpaK ca
"sanaumarvem”, caMo ce ca0004Ha HOra yKpIluTa usa onrepeheHe Hore - ca

CITIO/sballlbe CTpaHe CTollaaa.

12. Aynau xopax. Hacrao je jogaBameM IIOCKOKa IIO 3aBpIIEHOM
IpeHomIey TexkuHe Teaa. OBaj eaeMeHaT ce cacTuju O/J, ABa Y3acTOINHa

IIOCKOKa 1AM IIOCKOKa KOj! je Be3aH 3a KOpak.

13. "Mervajyhu xopax”. OBaj eaeMeHaT YMHU jedaH KOpaK ca IIpUBAaYeheM
U IITT ¥ BE3aHO jOII jesaH KOpaK y MCTOM IIpaBIly ca [IOYeTHOM HOIOM ca IITT Ca

odun3ameM CAO60A,H€ HOre o4 T4a.

14. Tpoxopax. CacToju ce 3 TpM KOpaka KOju MOIy Aa ce U3BOAe Ha MeCTy
UAN Y KpeTamy, Y PUTMY: 4Be OCMIUHE - YeTBPTUHA UAM YeTBPTIHA -ABe OCMIHE

HOTE).
15. Kopax ca nouyurbem ca odusaroem u 00Muuarbem cAodooHe Hoze
16. Kopax ca kAuxerbem no mAy u ucmyparoem cao000He Hoze Hanpeo
17. Ilocxox ca yoapyem cao000He Hoze YHYMPAUFbOM UGUL,OM CHONAAA
18. Ilocxox ca ydapyem cao000He HOze COpAULIOM USULOM CINONAAA
19. Ilocxox ca domurom maa cA0GOOHOM HO20M

20. Ilocxox ca UCIo8peEMEHUM 00u3arbem cA0b00He Hoze U 6e3aHO cnyuimarbem
HA MAO

21. Cxox ca decte Hoze HA Aesy HOZY U 00pHYmMoO y KpeTamy Hallped, Ha3ad,
CTpaHIe
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22. Odckok obema yeéuc u 00oCKOK ucmospemeno Ha ofe Hoze, Koje ce

pacraBaajy, HIIp. AeCHa HaIlpeJ, AeBa Ha3aj,

23. Odcxox obema ysuc ca yoapuem crmonara 0 conao y 6as0yxy, AOCKOIUTH

Ha jeHy 14U Ha 06e HoTe.

24. Odckox obema u 6e3ano Jockox ca u3bayuearbem dectie UAU Aeée HOZE KOCO
nanped

25. Odckox Aesom ca npedHOXKHO NOZPUEHOM 0ecHOM U 00CKOKOM Ha o00e
UCMOBPEMEHO

26. "[aron”. V13 ogpebenor craBa xopak c20004HOM HOTOM HallpeJ, Hasad,
CTpaHIle ca IIPeHOIIeeM TeKIHE TeAa, 3aTUM OACKOK Ha MCTOj Ho3M, y ¢asn

4€Ta yaapal Apyre Hore o CToiraao 04CKO49He HOore 11 AO0CKOK Ha 1by.

27. Kopax ca oxpemarvem. Moxe ga ce M3BOAU MHOAYAeCHO - 45 crerenn,
noayaeso - 45 crenenmu, HagecHo - 90 crenenu, Haaeso - 90 cremennu, mosa
OKpeTa HageCHO 1AM HaJeBO, IIyH OKpeT HaleCHO MAM HaleBo, Ha jeAHOj HO3M,
Ha oDe HOTe MCTOBpeMeHO, Ha IIeAOM CTOIlaly, Ha HOAYIPCTHMa, OKpeT Y

ITIOCKOKY, OKPE€T y CKOKY.

28. T'ubarva nozama. Mory ce M3BBOAUTU Y CKOYHOM, KOA€HOM MAU 3100y
kyka. ['mbame MoXe Ja ce M3BOAM Kpy>KelheM MAM AYKOBUMaA, YBpTameM,
U3BpTameM, OIpyXameM uau mnperudamem. Ilpctm Ha cromaay y Hekum
clydajeBuMa MOIy Ja OyAy u ompyxeHn. Imbama Mory ga ce mussoje

OIIPYy>KeHUM MAN IIOIrpY€HMIM HOraMa.
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Pe3ume

Hapoana urpa nogpasymesa pasAndnTte Urpe 13 HapoJa, Koje Cy 3a IUb
nMaze 3abaBy U HaaMerTame. MebyTum, y HamreM je3auky oBaj TepMMH ce
ogomahno 3a akKTMBHOCT Koja IodpasyMesa Iiiec. Hapoane maecHe urpe, xao
Aeo cprickor ¢poaKAOpa, pasBujale Cy ce Kpo3 odudaje u 3abasy. C TuM y Be3n,
Jezae ce Ha oOpeaHe, Kao Jeo, Hajuemthe, Bepckux oOpeja U CBETOBHe, KOje II0

Cagp>KMHY MOTY OMTI BeoMa pa3AnduTe.

Ha muxos passoj ytunaam cy Opojuu ¢axropu. Ha moapyujy CpoOuje
¢dopMupano je mrect eTHOKOpeoaomkux 3oHa. Ilogeaa Hapoanux wurapa
U3BpIIeHa je y OAHOCY Ha MY3UUKy HpaTiby, 104, y3pacT MAM IIpeMa HeK’M

APYTUM KpUTepUjyMuUMa.

Hapoane nurpe Cpbuje KapaxkTepmily pasAnduUTH OOAUIINM Y IIPOCTOPY,
HauuHU MebycoGHOr ap’kama urpada M HauMHM Ha Koje Cy HapOAHEe WIpe C
KOJ€eHa Ha KOJeHO mpeHocude ocehama n pacroaoxema Hapoda. Ilosogn u

MecTa 3a Urparbe Cy pasAndmuTu.

Cpbuja je mojesmeHa Ha IIeCT €THOKOPEOAOLIKMX IIOApYydYja: CpeAUIIHO
("Hentpasno”) eTHOKOPeOJOLIKO II0Apydje, eTHOKOPEOAOIIKO IIoApyuyje
sanagHe CpOuje, eTHOKOPEOJONIIKO IToApydje jy>kHe m jyromcroune CpOuje,
TUMOYKO eTHOKOPEOJOIIKO MOoApPYydje, KOCOBCKO eTHOKOPEOAOIIKO II0Apydje 1

ITaHOHCKO €THOKOPEO0IIKO IToApyyje.

TEXHI/IKy HapOJgHMX UTapa 4YlHe jeAHOCTaBHI/I " CAO>KeH! eJAeMeHTU.
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IIntama

Koju cy ¢pakropu passoja HapoaHux urapa?

Kaxo ce geae obpegne urpe?

[ITa cy oOpeaHe Urpe 1 KaKo ce jele UTpe UTpaHe Y MHTEPeCy CBUX?
Kaga n kaxo cy ce urpaae dodore?

Koju cy 6uan Baskxan gorabaju y >xusory ayan?

Hapectn BpcTe cBeTOBHUX UTapa.

[ITa je 06AMK HapOAHMX MUTapa U Koju Cy Hajuerrhu o0amn?

Koje cy BpcTe 00auka urpama y koay?

O N o gk W=

Hasectn BpcTe HemmocpeAHOT Ap>Karba.

—_
o

. ITa je cuMeTpuyHM TUII UTapa U KOje UTpe IIpUIlalajy TOM TUITY?

—_
—_

. IITra je cTua Hapogue urpe?

—_
N

. Kako ce o ctmay urpa y pazamantum Kpajesuma y Cpoujmn?

—_
V)

. Koje cy ernokopeoaomike sone?

—_
S

. Hasectn niet urapa ieHTpaaHOTI ETHOKOPEOAOIIKOI nozl,pyqja.

—_
Qa1

. HaBectn et urapa eTHoxopeo0mIKOT mogpydja 3anague Cpouje.

. HaBectm 11er urapa €THOKOPE€OAOIIIKOr noApyqja Jy>KHe u

—_
(o)

jyroucroune CpOrje.
17. HapecTu et nrapa TMMOUYKOT €THOKOPEOAOIIKOT IIogpyyja.
18. Koju cy jegnocTaBHI e1eMeHTU TeXHUKe HapOgHUX urapa?
19. HapecTu caoxeHe eaeMeHTe TeXHMKe HapOAHUX urapa?

20. Onuianre TEXHIUKY Kopaka ca npuerdaiervem 1 HaBeaAuTe BapI/IjaHTe

I/I3BObeH)a TOI KOpaka.

21. OnumuTe TeXHUKY KOpaka ca ,,npenaumarvem” u ,,3aniumaroem™.
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IHJb II0I'/IAB/bA

Ynosnamu ce ca nojmom u paseojem cnopmckoz nsieca. Cazwamu epcme
CnopmcKoz njaeca u Ha4uHe MaKMu4ersad.

51 [Ilojam

Ilpsa TakMmuema y maecy cy modeaa rmogetkom XX seka. Jomahmmm tmx
TakMMJema Omuau cy espornicku rpagosu Hua, ITapus, Aongon. Ilepnog nocae
Apyror cBeTcKor paTa obeaeXXlaa je eKclaHsMja ILAecHUX IIKoda. To je aoba
pasBoja T3B. OKpeTHNUX mrapa. MebyTtum, ga 6u byaum mMoram Aa ce Takmmde
61110 je HeONX04HO AeUHIICATH IIITa C€ MOXKe UTPaTy, Y KOM PUTMY U TEMITY.
Taxo je o4 cTpaHe eHraeckux ydmresa Ildeca 3arodeda cTaHaapAu3alyja T3B.
MOJEpHMX I1lecoBa Tora JoOa. KomOmnamuje mokpera m Kperama Cy
IIpOCTOpHO 00AMKOBaHe y ojpebeHe Ijeamue M jacHo ommcaHe. AHaamsa je
oOyxBaTmaa KpeTama y IPOCTOPY, pUTaM, TeMIO, aklleHTe, akllyje TeAOM.
AeduHncaH je cTaB 1 Ap>Kambe, KaO ¥ OCHOBA METOACKOI IIOCTYIIKA 3a YYeHe
TagallbUX TaKMMYapckmx Iraecosa. Cpe je TO AONpUHEAO pas3Bojy IAecHe
Teopuje u nipaxce (Silvester, 1974; Moore, 1989, 1990; Laird, 1972, 1994a, 1994b;
Vermey, 1994; Franklin, 1996, 2004). Haxon csera ysedeHa Cy mpasmaa IIO
KOjuMa Cy ce CIIpPOBOAMAA TaKMMuelha, Kao M pa3sAMYMTH HMBOU TaKMUYelba.
OBaxo MHTeH3UBaH Pa3Boj je Bpao Op30 J0Beo M A0 HpodecroHasmu3anyje y
coptckoM Tiaecy. Ilaecaun - mpodecronaany xacHuje cy ocraayt HOCUOLIM
TpeHepcKe U CyaujcKe CTPyKe y CIIOPTCKOM I1Aecy.

IIpBo 3BaHMYHO CBETCKO IIPBEHCTBO je oAp>KaHo 1922. roguHe y /10HAOHY, a
Iaecaan Cy ce eHzAecKu 6aruep, mareo, Oeuxu earyep u caoydoxc. Oa 1927.
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roAVHe Ha TaKMIYeIbMMa ce I1Jelle u keukcmen. HajmpecTikH1je TakMuaerse
y crnopTckoM I11ecy je OTBopeHo npBeHCTBO Beauke bpuranuje. Ogpkasa ce y
baexknyay og 1931. rogune. Texxmwa ga ce Oyae Aeo CBETCKOT CIOpTa
M3NCKUBala je IoTpeby 3a IpaHCKO CIIOPTCKO YAPY>KMBaibe M OpraHM30Barbe.
Tako je ocHoBana mehyHnapoana naecna gegeparuja IDSF (International Dance
Sport Federation), xao 1 HanyoHaAHU NAecHM case3n. Ilaecaum amartepu cy
yaanosu IDSF, a mnpodecmonasnu cy daaHOBM HpodecrOHalHe II1ecHe
Peaepanuje WD & DSC (World Dance & Dance Sport Council). IDSF, aanac
WDSEF (World Dance Sport Federation) okynsa xmumage niecHuUX IapoBa U3

npeko 90 zemasba csera.

ITo Jonwmhy (1999), cnoprcku naec je y CpOujy ,aoneo” JoGpusoje
Aasngos. Ca cunoMm, Mapceaom Jasugosum, ocHosao je IlaecHu kay©o
~beorpag” u npso VYapyKeme HacTaBHMKa CIIOPTCKOT VM YMETHUUKOT ILleca
Cpbuje (YHCYII CPC). Ha ocamBaukoj ckymmtuamu 1976. roaune, Y apy>keme je
OpTaHM30BaA0 Npso npseticmso Cpouje y cmandapdrum naecosuma. Taza modnmme
OCHIBame IIAdecHUX Kaybosa. ,Bosehm syam m enTysmjactm Tmx mnpBux
ILAeCHUX CTIOPTCKMX KAyOoBa ¢popmupajy VHunmjatusHm o400p 3a OCHMBame
ITlaecnor casesa CpOmuje, koju ce ycTaHOBbaBa 3BaHMYHO, Ha OCHUBAYKO]
ckyrmmtuHn IlaecHor casesa CpOwmje, ogp:kaHoj 21. anmpmuaa 1991. roaune y
Hosom Cagy. Toj xoncrutytusnoj CKyMIITHHU HPUCYCTBOBAAO je JeBeT
KAyOOBa y CBOjCTBY OCHMBada, M 4YeTHMpM KayDa y CBOjCTBYy IIOCcMaTpada”,
(Joumh, 1999. crp. 119). l'enepaanm cexperap Mebynapoane mnaecHe
Peaepanuje Pyaoad Xepbepr, 2. geriembpa 1994. roanse, ypydyje TajameM
ITaecHoMm caBesy Jyrocaasuje, Ilosesy o mpucrynamy. Cases je mocrao 62.
yaauwuiia IDSF (Jorith, 1999).

360r cBOje aTpaKTMBHOCTY, OPOJHOCTM YAaHCTBA M crelM(pUIHE TeXHIKe
nsBohema, CIIOPTCKU IIJeC je HaIllao CBOje MeCTO y IOPOAMIIN allMKAMIHUX
CIIOPTOBa y KOjuMa ce, IIope/, OCTaAor, Ipolierbyje KBaauTeT rokpeta. Vako je
0140 HasHaka ga Ou ra Tpebalo MPOMOBUCATH, HajIIpe Kao AeMOHCTPALMIOHN,
a IOTOM M Kao 3BaHMYHU cropT OAMMINjCKMX Wrapa, TO Ce joIl Huje
aoroguao. Oa 1997. roaune WDSF je myHompasHu 4aaH Mebynapoguor
OAVMIIMJCKOT KOMUTETa, Ca TEeXIOM Ja Ce YBpPCTM Y mporpaM /leTmux

OAI/IMHI/Ij CKIX Urapa.

Yecro ce 3a TaKMMYapCcKy I1AeC KOPUCTU IojaM ymemuuuku cnopm. OBaj
Hasus urypmpa y Kpyrosuma AyAu KOjU IIAeCy Aajy, IIpe cBera O3HAKy
ymemnuukoz. MebyTum TepMuH ymemuuuku cnopm HUje TPUXBATAUB, jep
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IIOCTOjU BUIIE ,YMeTHMUYKMX” croproBa. TepMuH Koju HajBuIlle OATOBapa
CYLUTUHU je cnopmcKu naec, jep ce 3aCHMBa Ha IOKa3aTeblMa, KOjU I14ecy Aajy
O3HaKy cnopmcky. AKO y HasMBYy TaKMMYapCKOI IlJeca He CTOjUi TepMMH
yMemHyuky He 3Ha4YM Aa Ta BpCTa I1eca HeMa KBaaM(puKaljije yMeTHIYKOT.

Taxmuuapcku naec je cnopmexu nAec ca yMemnuikum oderexjuma.

INokasaTesu Koju yKa3yjy Ha IIpeBary TepMIHA CHOpmCKY Cy OpOjHIL.

Momopuuxe cnocobHocmu 1 cnopmcku naec

ITaecauy cooprckor Imaeca IOTpebHe Cy CBe aHTPOIIOMOTOPUYKE
criocobHocTU vy Behoj 1 Mamoj Mepu, IITO je UCTpakuBamUMa U IOTBpheHo.
(Alricsson, Harms-Ringdahl, Eriksson, & Wemer, 2003; Blanksby, & Reidy,
1988; Brooks, & Stark, 1989; Bushey, 1966; Cardinal & Hilsendager, 1997;
Clippinger-Robertson,1990; Crotts, Thomson, Nahom, Ryan, & Newton,
1996; Joci¢, 1991; Kosti¢, Uzunovi¢, Oreb, Zagorc, i Joci¢, 2006; Koutedakis,
Hukam, Metsios, Nevill, Giakas, et al. 2007; Streskova, & Chren, 2009; Srhoj,
Kati¢, & Kaliterna, 2006; Uzunovi¢, 2004; Uzunovié, & Kosti¢, 2005; Uzunovig,
Kosti¢, Zagorc, Oreb, & Joci¢, 2005; Uzunovi¢, 2008; Uzunovic, Kostic, &
Miletic, 2009; Uzunovic, 2009).

ITaecauy je morpeCHa Op3mHa, KOOpAMHAIMja, U3AP>KAHUBOCT, TMIIKOCT,
paBHOTeXa, CHara. ¥ CIIOPTCKOM IIAeCy TaKMMuerha ce OABMjajy KpoO3 BUIIE
cecuja, ykaydyjyhm mnoaydunase m ¢unaze. Y cCBakoj IIA€CHO]j cecuju
TakKMU4Yapy MOpajy Aa MU3Beay 4eTUpU ABOMMHYTHA I1leca U jedaH IAeC Y
Tpajamwy o4 1,5 muuyra. Tom nnpuankoM je onrepeherme kapAnoBacKyAapHOT U
MumnhHOI CHUCTeMa MCTOBETHO onrtepehemy Ounukancra, namsada Wu

oAuMNMjckux Tpkada Ha 800 MeTapa y UCTOM Tpajamby.

PasHOBpCcHOCT moOKpeTa IpU MAecamy AaTUHO-aMePUYKMX I11eCOBa yTude
Ha TO Aa Cy IlAecaulMa 3a IbJMXOBO KOPEeKTHO u3Bobherme morpebHe roToBO cBe
MoTOopmuke crocodHocru. 3a 1,5 mam 2 MuHyTa TpeOa M3BECTM MHOIITBO
eleMeHaTa pa3AMYUTUX CTpyKTypa. Hesammcauso je wmsBoauTH AaTHHO-
amMepuyke IAecOBe YKOAMKO IlAecayu He Ioceayjy KsBaaurter OpsuHe, c
003MpOM Ha TO Aa Ce CBM ILAeCOBU Iaenty ojpebenom Gpsunom. bpsuna je
yCAOBAbEHa IpaBUAMMa TaKMUYerha, all ca ApyTe CTpaHe, YHyTap ILAeCHe
CTPYKType Ildecaul ca M3pakeHOM Op3MHOM Jakile IOCTIEKY eKCIIpecwjy,
HpuKa3syjy oagpebeHy eHeprujy u KoMyHuUIMpajy ca IybAMKOM U cysujama.
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Cnara koja je morpeOHa IlJecauy je CAMYHa CHa3M Koja je morpeOHa
KAM3ady Iileca Ha AeAdy. VI3yseTHO je BakHa jaumMHa TpOyIIHe MYCKyJlaType
300r KOHTpaKIuja TpOyxa, Koje Cy cacTaBHU AeO TeXHMKe I1lecama, a Koje
omoryhasajy ga ce gogapa KapaKTep AaTMHOaMepHYKUX ILaecosa. Ilaecame
yKAydyje Kopuirhermwe BeANKUX 1 Maaux rpyia mummnha. Ogpebena chara je
norpebHa y ropmeM aeay Tela ga Ou ce 3agpkada TeH3nja usMmehy maprraepa.
[Taecaun mmoceOGHO MOPpajy Aa KOPUCTe CHary ga Ou IIOMOTAu Ildecaduiiama y
nsBobemy Hekux Qurypa, nau ga 6u MocTUrae A0BObHY aMIIAUTYAY U Op3UHY
mokpera. Yecto cy maecaunmma moTpeOHe BexxOe ca omrepehemeMm ga On

HaAOMEeCTIAN CBOje Heg0CTaTKe y CHa3M!.

Taxmuyapckn naecosyu obuayjy pasauduTUM BpcTaMa “mosa”’, 3a Koje je
HEOIIXOAHA IIOKPeT/AhUBOCT KIMIMeHOr cTyba u Hory. VI3yseTHOM BHM3yeaHOM
epekTy AONpMHOCM M CcTaTHMYKa paBHOTeXXa. Koopaunamuja je jeaHa oa
eceHIIMjaAHIX AVMEH3Mja y caBAajaBaiby M NCIyHaBalby KPeTHUX yMema I
HaBUKa y IIdecy, a y JAaTMHOaMepMdkoM Iidecy mnoceOHo. Heomxogno je
YCKAaAUTH IIOKpeTe AeaoBa Tela U 4MTaBor Teda. Kaga ce Ha To HagoBexxe n
TIOKpeTarme Y3 MY3IKY, KOja je cacTaBHM Jeo I11eca, yKasyje ce Ha CIIOCOOHOCT
KoopAuHaluje y putMy. Ja naecaun He 01 o4aBaay yTHUCaK "TEIIKOI' I11ecama,
rnorpebHa UM je aepobHa U aHaepoOHa WM3AP>KAUBOCT, Kao M MummhHa

MN3AP>KbUBOCT.

Koa crangapannx naecosa, HeCyMIBMBO je 4a Cy cerMeHTapHa Op3nHa HOTy
n OpsmHa QpekdeHImje IIOKpeTa MW3y3eTHO BakHe y caBaabmsamy wn
UCIyHhaBaby KPeTHUX 3ajaTaka, a AMPEKTHO yTU4Yy Ha M3Boberbe IlAecHMX
durypa, xao Hrp. y beuxom saryepy u xeukcmeny. HesamMmmucaAnso je arpakTUBHO
n3BoDheme IAecHIX el1eMeHaTa Kao IITO ¢y “11o3e” 11ecHoOr napa 0e3 uspaxeHe
(PpaexcubuanocTn xmameHor cryba. Cratmdyka paBHOTeXa je HEOIIXOAHa Ja ce
OAp>KM CTabmaaH II040aj Teda NMPUAMKOM OAp>KaBama I103a, a AMHaMMI4YKa
paBHOTeXa 3a OJp>KaBame CTaOMAHMX MO3MITUja ITO0CAe MHOTODOPOJHIX OKpeTa
n nockoka. O m3yseTHe BaXKHOCTU Cy KOOpAUHaLMja y pUTMYy, Oe3 Koje ce
I1/1ecarbe He MOKe HU 3aMUCANUTH, Kao U aHaepoOHa M3AP>KABUBOCT, C 0031IPOM

Aa ce CTaHAApAHU 111€COBU 13BOAe 04 1,5 20 2 munyTa (Yaynosuh, 2004).
Aucyunauna u mumcku pad

Crooprcku 1aec 3axteBa TUMCKU pad. Tum moxe ga Oyde jeaaH maecHu
nap nau 16 naecada y Tumy 3a popmanuje. lllecnaect takmmdapa, Koju n3BoJe

MHOTOOpOjHe  HIpoMeHe  IIAeCHMX Op3MuHa, TOKOM  KOOpAMHMpama
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reOMETpI/IjCKI/IX nosmumja Ha TAy, Ca OCTaAM 4YAaHOBMMa TUMa, Mopajy Aa

6y,Zl,y BeOMa ANCHUIIAVMHOBAHN Aa Ou TUMCKU VICITYHIIAN ITOCTaB/bE€HE 3a4aTKe .

5.2 TaxkmMmuema y CHOPTCKOM ILA€CY

Y TakMmMuapcKoM I11ecy IOCTOje YeTUpu AUCIIUIIANHE.

Ipsy Jucyuniumny rpeacrabba TaKMUUEHe y CTaHAaPAHUM I11€COBMMa:
®  eHZAeCKU 6aALep, MAHz0, 0euku 6AALEp, CAOYPOKC U KEUKCHIEN.
Apyzy  OucyunAuny TpeacTaBba TaKMHUUYEHe Y AaTMHOAMEPUYKIM
IL1ecoBUMa:

® ug-ya-ua, camba, pymoa, nacodobA u yajs.

Tpehy ducuyuniuny npeacrasba TakMudeme y ceux 10 maecosa (1A u CT).

Yemspmy Oducyuniuny mpeAcraBba TakMudeme y ¢gopmarujama (TUMOBU
o4 8 maposa mnaemy CT mam /1A maecose, a Cyau ce Ha OCHOBY TeXHUKe,
MpOCTOpHUX 004AMKa, ,TpaH3uuyje”, "IIOKPMBEHOCTN IIPOCTOpa M My3MUYKe

,MHTepIpeTauuje”).

Ycaosno ce moxe pehm ga mocroju um nema OucUunAuna, a TO Cy

TaKkMIMJema Koja oOyxBaTajy T3B. ez3udutjuje.

CBa TaxMMyerba ce peaausyjy y ckaaay ca amamepckum u npoPecuoHarHum
Kamezopujama. Y OKBUPY CBaKke O/ KaTeropuja IOCTOje HpPU3HATU paspein
panrupama. Ha Takmudemnma cyde kBaandukoBaHe Cyauje, uMja Cy Mepuaa
oapebena y mporecy koju ce HasmBa "skating system', a xoju ce 3acHmMBa Ha

MuILbey ehnne.

Caeaze undopmManmje y Be3u IIAeCHMX TaKMMderba, HapeJeHe Cy IIO
Taxmumaapckom npasuanuky Ilaecnor casesa Cpouje (beorpag, 2008).
Y CpOuju naecHa TakMmderba 110 paHry Mory OuUTu:
* s0MCKA,
o mehysotcka,
e JpxasHa

o Mmehynapoona

Ha ocnosy pernonaamnsanuje Cpouje, mocroje 3 30He:
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o 3ona Cesep - mepumopujarro noxpusa zeozpapcxo nodpyuje Bojeodute,
o sona Llenmap - mepumopujarno noxpusa zeozpagcko nodpyuje Cpouje
0e3 Bojéodune u beozpada

e somna beozpad - mepumopujarto noxpuea zeozpadcxo nodpyuje zpaa
beozpada.

Takmuyera mpemMa KapakTepy MOTy OMTIL:

e JpxkasHa npeeHcmed,
*  KYn makmuuerod,
*  KEAAUPUKAYUOHA MAKMULEHA

®  pejmunz maxmuueroa.

Ha ocroBy ycmexa Ha TakMudemlMa, IAecadn CIIopTckor mnaeca y Cpouju
MOTY OCTBapuTH odpeheHn maacMaH Ha I11€CHO] pejTUHT AUCTH. PejTuHT AncTa
je moceObHa 00A0BHa AMCTa Ha KOjoj ce 60A0BH padyHajy y KAM3HOM IIePIOAY 04
12 meceum. Ha ocHOBY me oapebyjy ce 4aaHOBU penpeseHTanuje, AeAerupajy
IapoBM 3a OJJa3ak Ha eBpOIICKa I CBeTCKa IIpBeHCTBa U KyIloBe U Oupajy

CTUIIEHAVCTU.

OcHoBHM KpuTepujymMu 3a n300p 41aHOBa pellpe3eHTallnje Cy I11acMaH Ha
PejTUMHT AMCTM U IldacMaH Ha Ap>XaBHOM mnpseHcTBy. Konauna ogayka o
n300py pempeseHTaluje M IlapoBa 3a OJJa3aKk Ha eBpOIICKa M CBeTCKa

IpBEHCTBa je Y HagAe>XXHOCTH TakMuuapcke komucuje IICC.

INaecaun ce Takmmde Yy caeaehum crapocHuMm

KaTeropmjama:

NMOHUPU 7-11 roauna

MAabu oMaaauHIIN 12-13 roauna
OMAAAVHIIU 14-15 roanna
CTapuju OMAaAVHIA 16-18 roauna
CeHMOpU 19 roguHa nan puie
CTapujy CEHUOPpU 35 roaguHa nau BUIIIE

YKoaMKO map ImJelle y CTapOCHO]j KaTeropuju CTapujuX CeHuopa, oba
naecaya Mopajy nmatu 35 uau suile roaguHa. CtapocHa KaTeropuja ce padyHa
y o4aHOCy Ha Opoj roguHa, Koje TaKMUJap IMyHM Y TOKY KaJeHJAapcKe TOAUHe U
oapebyje ce Ha OCHOBY crapujer aprHepa.
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Ha OCHOBY I11€CHOI 3Hatba U I1A€Ca4KOI CTa’ka, TaKMI4eha ce O,Zl,BI/Ijajy y

CAeAehI/IM KBaAUTATUBHUM pa3peaumMa:

Crapocua Ksaanrernn ITporpam TLA€CHUX
KaTeropuja paspega durypa
ITnonupn E orpaHM4YeH! Iporpam

OTpaHMYeH! IIporpam
OTpaHITIeH! IIporpamM

Maabu omaaauaIIN OTpaHITIeH! IIporpaM
OTpaHMYeH! IIporpam
OTpaHIIeH! IIporpaM

c10004aH Iporpam

OMaaauHIm OTpaHIYeH! IIporpamM
OTpaHIYeH! IIporpaM
OTpaHMYeH! IIporpam
c210004aH Iporpam
Crapuju orpaHIYeH!U IIporpam
OMAAAVHIIA OTpaHMYeH! IIporpam
ca10004aH Iporpam
Cennopnu OTpaHIYeH! IIporpaM

OTpaHMYeH! IIporpam
c210004aH IporpamM
c210604aH IporpamM
c210004aH IporpaM

CTapI/IjI/I CeHnopn OT'paHNMYEHN IIpOrpam

c210604aH IporpamM

>URS>uSh oSN OEMEE SN TSN

c210004aH IporpamM

Takmuuemwa y "E" paspeay (6 maecosa ) m "J" paspeay (8 maecosa)
CcMaTpajy TaKMIUEBMMa KO/, KOjUX ce BpeJHYyje YKYIIaH pe3yATaT y CBUX 6 MAK
8 maecosa. Takmmuapm "LI" paspega ce TakMmue 1OoceOHO Yy
AaTVHOaMepUYKUM, ITocebHO y cTaHJapAHUM IIA1eCOBMMa 1 00aBe3HMU Cy Ja ce
TakMmude y obe BpcTe maecosa, 40 crunama ''B" paspesa. Kaga map "LI"
paspeaa crekHe "B" paspes y jeAHO] BpcTU IldecoBa, oDaBe3aH je Aa HacTaBu
TakMudeme y "L paspeay y Apyroj Bpctu maecosa 40 ctuiiama 'b" paspesa te
BpcTe 1naecoBa. Kaga crexne "B" paspes y obe BpcTe maecosa, TaKMUYap MMa
IIpaBo Aa IIpecTaHe Ja ce TaKMIYM Y je4HOj BPCTH I11€eCOoBa.

ITaecan maposu 'E" paspeaa Takmuue ce y caeaehum naecosuma:

AA: ug-ua-ua, pymoa, uaje;
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CT: enzaecku saruep, marzo, Keukcmen;

INTaecan maposu "A'" paspega Takmmue ce y caegehnm naecosnma:
AA: ua-ua-ua, camba, pymba, yuaje;

CT: enzaecxu aruep, marzo, beuku 6aruep, KeUukcmen;

IMaecun maposu "LI", "B", "A", "II" paspeaa Takmmde ce y caeaehum

I11eCcoBumMa:
AA: ug-ua-ua, camoa, pymba, nacododa, yajs;
CT: enzaecku earyep, manzo, beuku 6arlep, CAOYPoKc, Keukcmen;

Ha ap>xaBunM npseHcTsuma, Kynosuma CpOuje m pejTHHI TaKMUYerbuMa
II1eCHM I1apOBM CBUX CTapOCHMX KaTeropmja TakmMmde ce y caegehum

ILA€ecoBUMa:
AA: ua-ua-ua, camba, pymba, nacodo0A, yajs;
CT: enzaecku earuep, marzo , Oeuxu 6aruep, CAOYPokc, Keukcmen;
Kombunayuja: ceux aecer CT n /1A naecosa.

Tpajame 1 TeMIIO My3HKe 3a TaKMIJapcKe I11ecoBe:

e Enraecku Baauep 2,0 MUH. 28-30 T/MUH.
e Tauro 2,0 MuH. 31-33 /MuH.
e Dbeuxu Baanep 1,5 MuH. 58-60 T/MuH.
e Caoydoxc 2,0 MuH. 28-30 T/MuH.
o Ksukcren 2,0 MuH. 50-52 1/mMuH.
e Camba 2,0 MuH. 50-52 1/MuH.
e UYa-uya 2,0 MuH. 30-32 1/mMuH.
e Pym0a 2,0 MuH. 25-27 1/MUH.
e TITaco g006a 2,0 MuH. 60-62 T/MUH.
e Ilajs 1,5 MmuH. 42-44 t/Mun.

Y TakMmYapckuM KoauMma, mpe ¢uHala, Tpajambe My3UKe ce MOXKe

CKpaTUTN NAV IIPOAY>KNTN MaKCMMaJHO 3a 20 cex.

IMpenusHo je AedmHimcaHO Koja ce olpeMa, OAHOCHO KOCTUMM MOTY
KOPUCTUTM Ha TakMuyemMma. Vako je koctuMm eaemeHaT popMaaHO AeIor,
IeTOBOM M300py ce IIpuaaje BeAuKa Haxkma. Y Maabum Kareropujama
KOCTMMM Cy IpenusHo oApebenn, Aok je y crapujum m3bop KocTuMa 1 CTBap
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npectmka. Koctumny, kao u naecHe 1umede, pasAmuKyjy ce 3a CTaHAapaHe U
AaTyuHOaMmepmyke mnaecoe. Ha camnm 17, mpeyseroj ca  cajra

www.verusdance.com, IpUKa3aHU Cy HeKU IIPUMePH.

Ca. 15 Koctum 3a CT naecoee  Ca. 16. KoctumM 3a /1A mi1ecose

My1uxke ,, AaTUHO" Mymxke ,,craHgapa”

XKencke ,, aatuHo” XKencke , crangapa”

Ca. 17. I'laecue numeae
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Kao m y csum croprosuma, ymorpeba AONMHI cpeJcTaBa 3a0pameHa je
npasuanMa Mebynapoasor oanmmnujckor komurera (MOK). Csaku TakMuaap
je obaBezaH Ja, Ha 3axTeB npeAcraBHuka I[ICC-a  3agykeHOr 3a AONIMHT
KOHTPOAY, IPUCTYIIN TECTHPary Ha AOMIUHI. Y cAydajy Aa 0AOwmje TecT, cMaTpa
ce Aa Om pesyaTar 61O IO3UTHBAH U caeje KasHeHe Mepe. CBaky IO3UTHBaH
pesyaTaT AOMIMHI TecTa Mopa ce IipocaeiuTu TakMmyapckoj KOMUCUjU U
Aucnymannckoj komucuju I1CC-a, paau npeaysumama ogrosapajyhux mepa

HPOTHB IIpeKpIInAaLa IpaBuia O 40IMHIY.

5.3 Pa3Boj criOpTCKOT 111eca

CBu maecoBy y KaTeropujy CIIOPTCKOT I1Aeca ITOTMYY M3 HapOAHOT UAU
ApyurreeHor 1ieca. O IIOCTaHKY M pa3BOjy OBUX IllecoBa MHQpOpMaluje ce,
IopeJ, OCTaaor, Mory mpoHahm Ha OpojHuM cajrouma. Ilpm HaBobemy
IoJaTaka O pas3Bojy CIOPTCKOT Iieca KopuirheHe cy nmHpopmanmje ca cajTosa

HaBeAEHMX Ha Kpajy Kibure.

5.3.1 Adamunoamepuuxu naecoeu

YA-YA (ga-ga-4da)

Ya-ya moTtmye o4 3ByKOBHe MMUTaIMje IuIlela KyOaHCKUX >KeHa Koje
naemry. Ilumre ce m M3BOAM NPBEHCTBEHO Y TakTy 4/4, aam Moxe m y 2/4.
[Taeme ce y Ttakty 4/4. Ilotmue ca Kapuba, KyGe. ¥V Esporm aocrirke
rorry AapHocT oko 1937. roanne. CaM 1aec U3BeJeH je 04, cTape KyOaHCKe urpe
"Danzon" koja je canuHa xabarepu, a mamb0 ce cMaTpa MOAAOTOM 3a UA-Ya-ud.
Kapakrep mrpe je morogaH 3a IpuMeHy yJapaaKu. Y pUTMy Cy oOaBe3HU
yAapauky MHCTPYMEHTH, Kao IITO Cy KAaBC, KOHIoc, Mapakac, 6onroc. Ilaec
Tpeba Aa Aodapa CBOjeBpCHY WMIPY 3aBoberba, a IIOCTao je BeoMa IIomyJapaH
1956. roaune.

CamoOa

Camb0a je HaninonaaHa urpa bpasuaa. ITuime ce y 2/4 u y 4/4 Taxkry. Boau
rnopekao oz crape xogajyhe wmrpe "Mehihe". Jdanac je HesaobmaasHu geo
Kapnesaaa y Pujy. ¥ Eppomny je npenera 1925. roause u 6uaa npuxsahena kao
TakMmaapcku maec. Crandapausanujy IaecHe TeXHMKe IIpaTiaa je ¥ IpoMeHa

Temita wu3Bobema. TexHmky, mopea ocCTador, KapakTepuiue IIpUMeHa
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eHepIMYHUX KOHTpaKuuja. [Laeme ce Ha pasANMIUTUM CTpaHaMa I1AecaAuIITa.
CambomMm ce ,ocBaja” mpocrop. borara je ¢urypama, koje ce msBoge y
pasamuntuM purmosuma. Espomna je 1948/1949 mpuxsarnaa camOy. Hajsehn
AOIIPMHOC HeHOM pa3Bojy je yumHMo Baatep Alepa (Walter Laird) ca
nmaptHepKoM /lopeju (Lorraine Reynolds).

Pymb6a

Kybancku niaec xoju Bogu mopexao us Adpuke 1 Kora cy podOBU A0HEAN
Ha aMepMIKM KOHTUHeHT. Ilume ce y 2/4 man 4/4 raxry. Ilojasuo ce oxo 1915.
roauHe. Y Espony je npenet oko 1930. roaune. Ha moueTky M3BOpHM Kopalu 1
¢urype osor naeca Hycy 6man 6aIl HajjacHUjH, jep Cy AMIMAM Ha $okcmpom ca
AOJATKOM ITOKpeTama y KyKOBMMa. Y pa3Bojy pyMOe IIOMUIbY ce pymoba borepo
u pymba xyban. Ilocae II ceerckor para, Ha passojy pymoe cy paanan lljep n
Aopuc /laBea, Koju Cy UMaAM IAecHy mKoAay y /onaony. Hajsehu gompunoc
craHZapausanuju purypa u xopaka gao je Baarep Aepa. Pymba je aaran n
,,CeH3yaJaH” IL1eC, epOTCKOT KapaKTepa ca HarlackoM Ha >XEeHCKOM 3aBoDhermby.
To ocamkaBa KapakTep TIIdeca, KOju ce MOXe Jodapary CrIenupUIHUM
KpeTameM Teaa, aKIMjoM KyKOBMMa, Y3 KOHTPOAMCAHO IIPeHOIere TeXXIHe.

Pymoba je 1950. roanHe yBpIITeHa y TAKMUYapPCKU IIPOTpaM.

Ilacoao006a

Y npesogy 3Haum ABOCTPYKM Kopak. llaec je mmaHckor ropexkaa, u
HepacKMAMBH je A€O IIIIaHCKe KyAType, (poakaopa 1 yMeTHoCTH. Pasaor mro je
YBPIITEH y TPyIy AJaTMHOaMepPMUKMX ILAecoBa JAeXM Yy caMOM KapaKTepy
nzaeca. Ilocae II cerckor pata, oaHocHO 1959. roamne, mpuxsaheH je Kao
TakMmdapcku rnaec. Mortusucas je kopuaom, koja ce y Illnanuju ogp>kasa jou
o4 1700. roamue. ®urypaTusHO IIpuKasyje OopOy Topeadopa ca OHUKOM.
Kapakrepnuire ra HaunH Bohema naecaunne. I1aecau mopa ga Aodapa IIOHOC,
OAAYYHOCT, CHary, a Ja CaBpIIeHOM TeXHUKOM IIpMKaXke eJeraHIlu;jy.
[Taecamem MyImIKapal, MMHUTHpa IIOKpeTe Topeajopa, AOK Illecaumiia

,TpeJcTaB/ba” Heros IAaliT.

Ilajs

Ilajs je purmmukn n ,pysajyhn” maec, koju ykmydyje pox-er-por, 0yzu u
agpuuko-amepuuxy céutnez. Kopernn pajsa cy y by Xapaemy. Passuo ce 1940.
roaute y [itterburg. Y Eppomy cy ra goHeau AmepukaHum. Y EHraeckoj je
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I1ecaH y3 pPOK-eH-poa My3uKy, a PpaHIysm cy ra KOMOMHOBaAM ca
AaTMHOAMePUYKMM PUTMOBMMAa ¥ TUMe CTBOPMAM OCHOBY JaHAILIbeT {ajéd.
Enraesu Llosedpuna bpeaan u Aaexc Myp (Josephine Bradley & Alex Moor) cy
ra pasBMAM A0 CTaHAApAM3alyje IAecHuX Kopaka u ¢purypa. Kapakrep osom
IAecy Jaje cama TeXHMKa, KOja Ce CacToji O4 eHepIrMYHMX ILIyTeBa — KUKOBa,
BeAVKOT Opoja OKpeTa ¥ BEpTUKAAHUX aKlyja. Y TPYIy TaKMUIapCKUX I11€COBa
yBpITeH je 1968. roauHe Kao netu, mocaeamu, rnaec. VizyseTHo je aTpakTuBaH,

a 36or OpsuHe u crientuduUHe TeXHIKe, Ha TAKMUYeIbIMa ce Iiente 1,5 MuHyT.

Ca.18 ,,Pymba” (cryaentu @COB y Hurmy)

5.3.2 Cmandaponu naecosu

Tauro

Cwmatpa ce aa je u3 byeHoc Aupeca kpeHyo y ,ocBajame” cseTa. IlocToju
HEKOAMKO TUIIOBA: MAHz0 - Xabawepa, manzo - MUAOH2A, MAHZ0 APZEHMUNO W Ap.
300r TexHuMke M KapakTepa, maHz0 je CTBPCTaH y KaTeropujy CTaHAapAHMX
rnaecopa. OCHOBy Ildeca YMHMAA je€ MUAOH2A, KOjy KapaKTepuIly IOKpeTH
paMeHMMa U TI4aBOM, KaO U M3HEHaJHe IIpOMeHe AMHaMMKe u3BoDerba.
ITouetkom XX Beka MMAOHTa je ILdecaHa y TeaTpuUMa BMCOKOT ApPYIITBa
bpasuaa. Y Tom niepuogy nme muronza Mema ce y manzo. Tokom 1907. roaune
manzo Huje npuxsahen y Jongony 36or mpesuie eporuke. Ilocae Hexmx
cTMACKuUX u3MeHa, npuxsahen je y Ilapmsy m Jongony 1912. roaune, ca
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npodecnoHalHNM JeMOHCTparopuMma. Mysuka je wusBobeHa BHMOAMHOM,
rUTapoM, a KacHMje OaHAOHeOHOM (crernuduyHa Bpcra xapMmonmnke). Og 1920.
a0 1921. rogune, marnzo je cTraHAapau3oBaH Ha KoH(epeHUMUju y /lOHAOHY.
Tokom TpugeceTux roanna “cmakamo” akijuja je IocTala cacTaBHU A4€0 TaHIO-
kopeorpaduje. Ilaec je y OCHOBM UBpCT, jaKk M KapaKTepaH, a ILlellle ce

eAeraHTHo, 0e3 mixama.

Caoydokc

Pazsmo ce us goxcmpoma. Ilume ce y 2/4 n 4/4 taxry. Vssoam ce y
yMepeHOM Temily. /laHac mpeJcTaBAba jedaH 04, CTaHAAPAHUX TaKMMYapPCKUX
naecosa. Qoxcmpom je npeacraBbeH Epporn HermocpeaHo mpe Ilpsor cserckor
pata. To je cTpacTsen maec, criopux 1 Op3uX IOKpeTa, a cMaTpa ce Ja IoTide
o4 Xapwmja ®okca (Harry Fox). Tagammsyu eBpONCKU IA€CHU yYUTeAU Cy ca
€HTY3Mja3MOM IIPUXBATNUAN OBaj I11eC U IToYean Aa ra 06aukyjy. Vismeby 1922.
n 1929. roaune, @pank Popy (Frank Ford) ca Llosedpurom bpeaan (Josephine
Bradley) je aemoHcTpupao pa3Boj OCHOBHMX KOpaka caoygokca. OBU Koparu ce
UM JaHac WIpajy Ha TaKMHuermuMa. TeMIIo MysmKe Taja Huje OMO CTpOro

oapeben.

KBukcren

Hacranak xeukcmena je Be3aH 3a I10jaBy aMepuukor komeanorpada Xapuja
Doxkca. Keuxcmen ce pasBMO 04, Pokcmpoma M 4ApACHOHA Y TakTy 4/4, TokoM
aBagecetux roguHa XX Beka. Enraecknm map ®Ppank ®opa nm Moan Crenn
(Molly Spain) maecaan cy Ha mammnmoHary 1927. roguxe Bepsmjy maeca Oes
"gapAcToH" caBujamsa KoaeHa. Taga cy yrspbene ¢urype Quarter Turns, Cross
Chassees, Zig-Zags, Cortes, Open Reverse Turns u Flat Charleston. Y 1928/1929.
TOAVHU KBUKCTeIl je KOMOMHOBaH ca KapaKTepUCTMYHMM 'Iace’ Kopaluma.

ITaemte ce 6p3nm n Tpuehnm kopanmma, KoMOuHOBameM slow u quick Kopaka.

Enraecku Baarnep

Hacrao je xao Gocmon earuep. IlojaBuo ce oxo 1910. rogune y ap>kasu
Macauycerc. Y WMCTOPMjCKMM apXmMBMMa Ce, Ha IIO3MBHMIIaMa 3a OaloBe
TpUJeceTuX TOAMHA IPOIIIOT BeKa, MOXKe mpoHahm aa je cmopmu Baamep
,VMHIAUIT”) UrpaH M Ha 3aOabama 1 y Tadamboj CpOmju. Crenujasan
AOIIpUHOC pa3Bojy Aaau cy llosepmna Bpeaan, Buxrop Cuasecrep (Victor
Silvester), Makcsea Crjyapt (Maxwel Stewart) u Iler Cajkc (Pat Sykes), npsu
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enraeckn mamnymonyu uHcrtutyta (ISTD - Imperial Society of Techers of
Dancing), xoju je Aao AONPUHOC CTaHAAPAU3OBamy IL1ecHUX QyTIypa.
Crangapausanujy cy 1934. roauHe M3BpIINAN YIUTebU I11eca 1 Kopeorpadu.
MsHore o4 Tagammux ¢Qurypa ce M JaHac uUrpajy Ha TaKMHU4YemhUMa.
Kapakrepumy ra XapMOHMYHM, CAMBEHM IIOKpeTH, KOjU OBaj IlAeC 4YuHe

OTMEHIM U ,ZI,OCTOj AHCTBEHIIM.

beuku Baanep

Baayep ce naecao jomr y XVIII Beky. Texnmka, TeMIno um aTpaKTMBHOCT
VIMHUAU Cy Ta HajIoNyJlapHMjUM ©OaACKMM I1aecoM Tora oba. TexHmdaxum
3axTeB ILAecarba je ga ce poranuje nspode rpanmnosHo. Hacrao je oa aycrpujckor
naeca Aendaep. IlomyaapHocTu 6aAyepa HajsuIle je JOIIpMHeAa KOMIIOHOBaHa
Mysuka. Tpeba ncrahu Joxana ltpayca Maaber (Johann Strauss Jr), xoju je
ocTaBMo 1mocebaH 1eyar y passojy saruepa. Kao cioprckn naec passuo ce y XX
Beky. V3 maeca aendiep ysero je msmeby 1800 m 1820 xopaxa m ¢urypa.
IIpepagoM ce gomao 40 mIecT Kopaka 0euko: 6aAuepd, KOjU ce ILAeIry
oapebenom Opsunom. ICBD (International Council of Ballroom Dancing) je
1983. roaune AoHeo 04AyKy Aa he TexHUKY beukoz saryepa unHnty Natural and
Reverse Turns, Natural and Reverse Fleckerls, The Contra Check mpoMeHa 3a AeBU
Fleckerl n aecun Fleckerl.

®opmanje

Kaxo cy nacraze ¢gopmayuje Huje Oam Hajjacamje. Cpe je modeao 1920.
roAMHe Kada Cy eHraeckum M ¢ppaHmyckm naecaun y Hemaukoj masoaman
KoMOMHanmje KoMmraekcHux ¢urypa Hekoamko pasamantux CT maecosa,
CUHXPOHI30BaHO y3 ">XuBy" My3uky. Cmarpa ce ga je Enraecka xoaepxa 1maeca
y ¢opmanujama. Ilocae II cBerckor para ¢opmauuje cy ce passujase y
HEKOAMKO Jp>KaBa y KOjuMa Cy ce TaKMH4Yerba ojp>KaBada. /laHac ce cBake
rogune y baexnyay (Blackpool Dance Festival) y Enraeckoj ogp>kasa TakMuUdere
y naecHuM ¢opmalmjaMa y CKAOIY OCTaAMX TaKMMUUerha Y CIIOPTCKOM ILAecy.
ITpBu cBeTcky mammnmoHaT 6uo je 1973. rogune y XamOypry y Hemaukoj, xaga
Cy IpBU IyT yHoTpeObeHe cIeljaldHO HpuUIIpeM/beHe My3uuke Tpake ca
MUKCOBAaHOM MYy3uKOM. Y EHraeckoj ce TakBa Mysuka IIpumembyje og 1985.

roanne. Janac ce, Takobe, IpuMerbyje MIKCOBaHa My3HKa.
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Pe3ume

ABajeceTu BeK KapaKTepuille eKCIlaH3Mja M IIOIyAapHOCT Pa3AnMdUTIX
BpcTa naecosa. “OxpeTtHe urpe” cy obeaexmnae mepuoy mocae II ceerckor para.
HbuxosoMm 0b6pasom HacTao je CIIOPTCKH ILaec. EHraeckn raecHu yumreau cy
CMCTeMaTU30BaAM M CTaHAAPAM30BAAU TILAe€CHe KOpake, OAHOCHO yBeAu
npasuaa y naec. Ta mpasmaa ce ogHOCe Ha gp>Kaibe IapTHepa, yjeAHauaBarbe

TL1eCHMX KOpaKa, CXxeMe KpeTarba Y IIPOCTOpY, IAecHe QpuIype, putaM U TEMIIO.

Crnoprckn naec mpumajga TpyHnu CIIOpTOBa Ide ce oOllelyje KBaAuTeT
IoKpeTa 1 KpeTama. OlleHa KBaAuTeTa ra CBpCTaBa y KaTeropujy YMeTHUYKOT
cnopra. Ja Ou ycIlelllHO M3BeO IlAecHe CTPYKType Ildecad Mopa Ja Iocelyje
ocehaj s3a puram, opujeHTalNjy y IIPOCTOPY, CIOCOOHOCT KOOpAMHAaLuje Y
n3Bobemy IOjegHAYHMX IIOKpeTa I KpeTarba YOIINTe, Op3MHY, CHary,

N3APKbDUBOCT, TUIIKOCT 11 paBHOTEXKY.

TaxMmuuema y CIOPTCKOM IlAeCy ce OABMjajy V YeTUPU AUCLINUIIAVHE: Y
CTaHAAPAHUM I11€COBUMa (eHzAeckKu 6aruep, manzo, 0euku 6aAuep, CAOYPoKc u
K6Ukcmen), y AaTMHOAMEpPUIKUM I11ecoBuMa (4a-ua-ua, camoa, pymoa, nacododr u
najs), y ceux 10 maecosa (AA u CT) n y popmarnjama (TumoBu o4 8 maposa

Iaemy CcraHgapAHe AN AaTMHOaMepIiKe H/leCOBe).

Cpa TakMImyera Cy IoJehbeHa Ha aMamepcke u npodecuonarte xamezopuje. Y

OKBUIPY CBaKe 0/ KaTeTopyja IIOCTOje IIPM3HATH pa3peAy paHTupamba.

IMaecaun amarepu cy uaanosm IDSF, a mpodecmoHaanm cy 4aaHOBU
npogecnonasne naecte pegepanuje WD & DSC (World Dance & Dance Sport
Council). IDSF, aanac WDSF (World Dance Sport Federation) okymisba Xubajge

naecHux rmaposa u3 6ausy 100 semamba csera.
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IInrama

N @k L=

ITojam 1 pa3Boj CIOPTCKOT I11€ca.

Pa3poj cioprckor naeca y Cpouju.

Motopuuke crrocoOHOCTU M CLIOPTCKH I1A€ec.

Takmudyeme y ciopTckoM 1aecy (AMCUMUILAMHE U BPCTe TaKMIJerha).
Pejruur anucra u TakMmuyapcKe Kateropuje.

Pa3Boj aaTnHOaMepUUKNX I11€coBa.

Pa3Boj cTaHgapAHMX I11€CoBa.



e TPEHIVHI ITAECAYA

IHJb II0I'/IAB/bA

Ynosuamu ce ca ¢akmopuma, npuHyunuma, epcmama u cpedcmeuma
MpeHUparsa, MpPeHaAMCHUM YUKAYCUMd U CMmpyKmypamd n/aecHO-MOMOPUYKUX
cnocobHocmu.

6.1 ®daxTOpU TpeHMpamma 1 ycIexa

ITocroje Opojuu ¢akropu Koju yTMdy Ha e(UKACHOCT TpeHUpama,
HallpeJOBambe I ycIex Iaecada. Mebhytum, He yTudy cBM MCTUM MHTEH3UTETOM
n Ha uctu HaumH. Og cardejaBarba, yIIO3HaBarba U pelllaBarba IHbUIXOBMX
Ae/0Barba, 3aBUCK pe3yATaT TpeHupama. Ommre npuxsaheHa mogeaa gpakropa
y CHOpPTY, IogpasyMeBa caedehe rpyre:

1. zevomuntu,

2. genomunru u

3. Mamepujarro - mexHuuxy QPaKmopu.

6.1.1 Tenomunnu paxmopu

IloznaBame reHoTumHux ¢akropa IJecada Ipy»ka MOIyhHOCT ga ce

CTeKHe yBII/ y OTeHIMjalHe criocobHocTr naecada. OBy gpakropu obyxsarajy:

1. mopgporouike kapaxmepucmuxe,
2. anmponomomopuike KapaxKmepucmuxe,

3. HU60 PYHKUUOHAAHUX cnocoOHoCmU,
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4. xapaxmepucmuxe Auunocmu (UHmeAeKmMyarre cnocoOHoCmu, KOHAMUGHE
Kapakmepucmuie u op.).

Hasegenn ¢axropu ogpebyjy kapakrepmctuxe csakor doseka. Kaga ce
CTeKHY ITOBObHM YCAOBU Y CIO/bAIIIIH0j CPeAVHM, TeHOTUITHY (PaKTOPU MOTY Aa
ce pasBujy 40 ogpebenmx Humsoa, mTo mpyxka MmoryhHOCT ga ce Heke

CIIOCOOHOCTU U KapaKTepucTUKe NUCKOPIUCTE Yy HOTpe6HI/IM CI/ITyaI_II/IjaMa.

3a nzecave yormre, a TocebHO CIIOPTCKOT I11eca, 3Ha4ajHoO je yTBphuBarbe,
IIpOLIehMBabe U IIPOTHO3Mpame CIOCOOHOCTM U Kapakrepucruka. IIpBy
IIPOLIEHY aHTPOIIOMOTOPMYKMX CIIOCOOHOCTM M  Oa3dWYHMX  MY3UIKUX
criocoOHOCTH Tpeba yIMHUTU Y CKAOITY IIpBe ayAuliyje, OAHOCHO OHAA KaAa ce
CTBOpE YCAOBU 3a IIPBY celeKLujy Jelle 3a maec. O HpBOT yaacka y cady 3a
BexxOarbe 40 IpBe celeknuje Tpeba Aa mpobe oko ase roanne. "Illkoaa" naeca

Tpe6a Ja IIpeTxoAr OpraHn30BaHOM TPEHMHIY MAaAMX I1Aecava.

Kaga ce aena ceaexryjy u Kaga HOYHY I11€CHU TPEHMH3M KOjU IIpeBas3uaase
HIMBO 'TIAECHNMX IIKOJa" pasAMIUTIX Tpajaruja, oHAa Oum TpebDaslo cBake
roAyHe, IIpe IIoYeTKa TaKMIJapCcKe ce3oHe (Ha IT09eTKy IIPUITPEeMHOT IIeproaa)
u3BpmNTU oApebeHe mporeaype M yTBpAUTM HMBO CIIOCOOHOCTM U OCHOBHE
KapaKTepUCTUKE UM TO: aHTPOIIOMETPUjCKMM Mepama, KapAMOIly/MOHAaAHUM
TECTOBMMa M TeCTOBMMa MOTOPMYKMX CIOCOOHOCTU. TecroBM MOTOpMYKOT
M3parkaBarba PUTMHUYKIX CTPYKTypa ce MOTy IIpuMeHNnTH Beh o4 ocMme roause,
pu n360py Aerie 3a I14ec, Kao 3HavyajaH IToKa3aTes MOTYNHOCTM 3a TpeHUpambe
1eca. TecTupame KOTHUTMBHNX CIIOCOOHOCTY U KOHATUBHIUX KapaKTepUCTUKa
61 Tpebaao M3BpIINTH Kaja Jella Oyay cTapuja, OAHOCHO Kada TpeDa JAa

ycaean aepUMHUTHBHA IIPOrHO3a Oyayhe ycremrHocTy r1ecayva.

OcHOBHM  YMHMOIIM  3a  IIPOTHO3Y  YCIEITHOCTH:  MOpPorouLKe
Kapaxmepucmuxe, QPynxKyuoHarne cnocodHocmu, KoHOUUUOHE —crnocobHocmu,
Oasuune  Mysuuke — cnocoOHocmu,  KOZHUMUGHE — CHOCOOHOCMIY, — KOHAMMUGHE
Kapaxmepucmuxe, KoopouHamusHe cnocobHocmu u cnocobHocm 3a NAECHO yqetve,
00HOCHO NACCAUKU MAAEHAMN.

Hakon mporHose, IIpucTtymia ce ceaexiuju Jeije 3a rnaec. Ceaexijujom ce
Mory ¢gopMmparu Tpu IpyIle.

Ilpsy epyny umne Oyayhm maecaunm, koje TpeHep oJabepe Ha OCHOBY
pesyATaTa Koje IIOKaXKy Ha TeCTOBMMa M Ha OCHOBY 'Apyre ayAuriuje", MAn
HEKOT KOHTPOAHOT TaKMM4ema, M 3a Koje cMaTpa JAa MMajy AMCIIO3NIIMje 3a

TPeHUHI ¥ TakMmueme. Jpyzy zpyny umMHe Jella 3a Koje TpeHep HUje CacBUM
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curypaH ga au he xacHmje 6utn ycremsu mnam geycremrsHn. Ca ToM geriom
TpeHep Tpeba Ja HacTaBU Ja paaM, Ha IOCeOHMM TpPEeHMH3MMa, Ha CAMYaH
HaudMH Kao U ca IIPBOM IpyIoM Ao caedehux xoHtpoaa. Tpehy epyny unne Aena
CITOCOOHOCTM KOja He MOTY VCIIEITHO Ja TpeHMpajy, aAul UX, aKo IIOKa3yjy
MHTepecoBame Ja OCTaHy y IAeCHOM KayOy, He TpebOa samocrtasuty, Beh mx

YKAYIUTH y TPYIy 3a peKkpeanujy MAM y HeKe ApyTe aKTMBHOCTU Yy KaAyOy.

Hajooru nawun cerexijuje naecaua je npoyena 3Haroa naecte mexuxe u Opsuna
yuerba mAecHux cmpykmypa y3 xopuuitheroe pesyamama mecmosa 3a ymephusarve
Hasedenux cnocoOHoCmu U KApaKmepucmuxa.

6.1.2 @enomunuu paxmopu

®enotunHu PpaxTOpM yTUUY Ha uM3rpabusambe ocoOMHa, HaBMKa U I11ecada
y3 HpuMeHy oArosapajyhmx meroga tpenmura. OHM ycAOBbaBajy pas3Boj U

YCIIENIHOCT I14€ecavda Kpo3:
a. mpeHuHez u

0. maxmuuerve (naecto docmuzyhe, naacmar, pesyaman,).

Ilojam TpenmHra raecada

ITaancko M cucTeMarTcKo paspBujambe CTarba TPEHMPAHOCTM M IIpepacTarbe
CTarba TPEHMPAHOCTU y CIOPTCKy $OpMy je OCHOBHO odpeberse TpeHMHTa
naecaga. OCHOBHa 0J441Ka TpeHUparba je yIpaBbarbe II1eCHOM IIPUIIPEMOM I

ycaBpIlaBambeM I1decada.
Yopasmame.

INpeacrapa 06auk pykosobemwa TpeHuHroM. Ilpasuano ympasabare
TPEHMHIOM Il1ecada He 3Haull, UCTOBpeMeHO, Aa he ayromarcku Aa 40Bede A0
BPXYHCKMX pe3yaTaTta. MebyTtum, ako ce mopeam TpeHHUHT cIposedeH 'TIO
34paBOM pa3yMy' M TPEeHMHT ca IpaBMAHUM YIIpaBbaibeM, IPeTIIOCTaBba ce
Ada he oBaj Apyrm O6utm ycmemHwmju. Ynpasdame IIpeAcTaBda yCMepaBarbe
ONTMMaJHUX OAAyKa TpeHepa Ha Ildecaya, Koje cy ©OasupaHe Ha
nHpopMaIMjaMa O HeIrOBOM CTamy.

OHaj KO y1paBsa je TpeHep, a TO YMHM Ha OCHOBY CQUMIb€HOT Ill1aHa U

IIporpamMa. OHa] KOjI/IM ce yIpaB/ba je naecay, IAeCHu 1nap nAn rpyria maecava.
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CBakn og BUX IOceAyje CBOje crieny(pUIHe CIIOCOOHOCTM U KapaKTepUCTUKE.
Yecro je TpeHep y cuTyaliju 4a UICTOBpeMeHO TpeHupa BHUIIIe I11eCHUX I1apoBa
pasAMYuTUX KaTeropuja M BMIle IAecHMX rpymna. Ha ocHosy mokasaTtesma o
CIIOCOOHOCTMMA I1Aecada, OH Mopa OUTH y CTamy Aa KOHIIMIINMpa pa3AnduTe

I1aHOBe TPeHMHTa, KOji MOTY Aa UMajy 3ajejHIUYKe U mocebHe mporpame.
Iaan.

Csakn naaH Tpeba Ja CaAdp>KM: yubese, cpedcmea, memoode, Op2aHusauujy u
KOHMPOAY.

IlranckoM 1M cuUCTeMaTCKOM IIPUMMEHOM CpeacTaBa M MeTOJa TPeHMHIa,
TpeHep yTmde Ha ycaBpllaBarbe (PYHKI[MOHAAHOI CTaba Ildecada. 1peHNHT
IpeACTaB/ba CBOjeBPCHO CIIOAballlibe U yHyTpamnme omnrtepeheme maecaua.
CymrtnHa yrpaBssbarma IACHUM TPEHUHIOM CAacTOjU Ce Yy CTaZHOM Ipahemy
yTHUllaja TpeHMHIa Ha Illecadya J IerOBOM CTalHOM IIpuAarobasamy Ha

I10CTaB/b€HE 3aXTeBe 1 pa3AN4nTe yCAOBE I11€Catha.

Ja 6u ympassare 61110 MOTIIYHO, IIOTPeOHO je da ce mcmyHe odpebenn

yCAOBHI.

a) Mspadumu "moder” ycrentHor naecada Koju Tpeda g4a obyxsaTu CTapocT,
TPEHaXHU CTaX, CIOMAlllbM  M3IAe] I1decada, HUBO TPEHMPaHOCTHU
MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTM, HMBO TPEHUPAHOCTU IIA€CHE TEXHMKE, HIUBO

KOopeorpacKix CIIOCOOHOCTH, HMBO IICUXIYKe TPEHUPAHOCTH U APYTO.

06) Odpedumu nuso "sodehux” cnocobmHocmu TIAecada, a Koje Cy
KapaKTepUCTU4YHe 3a 'MoJea" ycHemrHor aecada. Ha ocHOBy Tora 3akaydnTti
0 paszaukaMa Koje rocroje nsmeby "Mojeaa" u maecada 3a Kora ce Ipasy ILAaH.
[Momryjyhn wmHAMBUAYyaAHOCT miAecadya TpeOa IIAaHMpPATH TaKBe 3aJjaTKe

kojuMa he ce n3a3BaTy MO3UTUBHY YTULIAjU.

B) [Iaanupamu 2aaeHe yu./bee CBUX BPCTa MpUIIpPeMa 3a pasAnduTe [UKAyce
TpeHa)kHOT mnponeca. IlaaHmpaTu ce MoXe Ayropo4yHO, 3a BMIIE TIOJAMHA
yHaIpeJ, MAM KpaTKOPOYHO, 3a jegHy roauHy u camyno. HapasHo, maan ce
MoOpa 11oceOHO CauMHIUTH 3a TpyIle I1ecaya, 3a I11ecHe IlapoBe U 3a II0jeAMHIIe,
a cBe y CK4ady ca y3pacTOM, CTeIIeHOM I1AeCHMX 3Hara M CIIOCOOHOCTI.

1) [TAarom odpedumu: cpedcmea u memode mpeHurza, 6pemMenck nAaH, ooum
unpopmayuja, memode odbpade u Hauun wopuutheroa dobujenux ungpopmavuja u
nodamaxa.
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Eremenmu u paxmopu ynpaevaroa

Ynupassame paspojeM U ycaBpllaBameM CTarbha TPeHMPaHOCTH je
3aTBOPEHM CHUCTeM Yy KOMe je IOTpeOHO ITpoBepaBaTu epekTe cBake O/ erala

TPeHMHTa, 1 II0 ITOTpeby, KOPUroBaTH eleMeHTe I11aHa.
Ilpe cBera, moTpeOHO je cakynnTy 0OjeKTUBHe MH(POpMaliuje o:

o GeAUMUMI, CHPYKMYPU U HAMEHU mpeHaxHux onmepehetoa,
®  HUG0Y KOHOUUUOHE MPEHUPAHOCTU,

® cmeneny 6AA0aroa NAECHUM MeXHUKAMA,

® 600U 34 MpeHuparoe U MaKMuierve u

® ycnexy Ha makmuverouma.

Ose mndopmanmje Mory ce AoOMTM: aHaAM30M II1aHOBAa M IIporpama
TPeHMHIa, PasroBOPOM ca IldecadeM, IIOCMaTpameM Illecadya Ha TPEHMHIY U
TaKMIUEhy, KOHTPOAHMM HacTylMMa IIpeJ 3HayajHUje HaCTyle WUAU
TaKMMUerba ¥ TeCcTUpameM KOHAULVOHe U "(PpyHKIMOHaJHE" CIIPEMHOCTU

I1aecaya.

6.1.3 Mamepujarno -mexnuuxku Paxmopu

Kako he ce wmcnyHuTH 3ajauy IIOCTaBbeHU I1Aecady, TpeHepy W
Kopeorpady, 3aBIUCH U O4 MaTrepujalHe oIpeMbeHOCTU. IIpe cBera, Mucan ce
Ha IIPOCTOpP y KOMe ce BexKOa, Kao M Ha CIIpaBe U peKBU3NTe, KOji ce KOpIUCTe
Ha TpeHMHry. MUHMMa/ZHM yCAOBM 3a IPUIIPEMY BPXYHCKUX IlAecada HICY
aosospHN. OHM MOIy Ja 3aJ0BObe HeKe IIOUeTHe HMBOe TpeHMpama Wu
oOyJaBarba, KypcHe TpeHMHTe 1 cAndHo. O30mpHN U cienupIHN TPeHNH3N

3axTeBajy ogpebene ycaose.

Jobpa maecHa caza MOpa Ja MMa MHCTaAMpaHe 3By4HHUKe, oOe3bebeny
ompeMy 3a pempoAyKoBame Mysuke U oraejada. Ilaadgon TtpebGa ga OGyae
HajMame Ha BUCMHM 5 Merapa o4 mnapkera. Mopa ga mnocroju jegHa
CBAauMOHUIIA 3a TpeHepa M ABe 3a Illecade ca oOApeDeHNM XMUTIMjeHCKUM

ycaoBUMa.

/lexapcka TopOmija mam caHAydmh 3a Opse MHTepBeHIIMje MOpa MMaTu

Iperapare, Koju he 6uTn npruMereHN Ko eBeHTyalHNX IOoBpeja.
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Y cazama 3a TpeHMHTIe MOTy Ja IOCTOje CIeLUjaldHU TpeHakepu, Kao U
armapaTu 3a KOHTPOAYy U AUjaTHOCTUMKY KOHAMIMOHE IIPUIIPEeM/bEHOCTH

I1aecava.

Omnpemy 3a penpodykoBaibe BU3yeAHUX CHIMakKa I1ecada Tpeba peloBHO

OopA4’KaBaTil.

Ilopea ycaosa xoje Mopa Aa 00e3beau ILaecHU KAyO, TIOCTOje yCAOBU Koje
Iaecau Mopa Aa momryje. To cy T3B. CIIOPTCKM yCAOBHU, OAHOCHO PeXUM
TpeHMpama U >KUBbeha Koju oOyxBaTa ycAose OHEeSHOZ mMpeHuHzd, ucXpay,

00MOp, chasarve, OHesHU 00MOpP, YCAOBe NOPOOUUHOZ KUE0MA, YCAOSE ULKOAE U OpY20.

6.2 Ilpuanunm npuipeme raecada

Mpunyun  cucmemamuyunocmu. OBaj HpuHOUN yryhyje Ha craaHo,
crcTeMaTHYHO BexkOarbe maecada. Pacriopeg BexOarva 1 ogmopa Tpeba aa 6yae
ontuMadaH. Ilomryjyhmu oBaj mpumiunm Tpenep Ompa cadpsKaje TpeHMHTIa
Bogehmn padyHa o HMBOY IpUITPEM/AHEHOCTM M HUBOY 3Harba Ildecada, mpasehn
oapeben pacriope akTMBHOCTH y I1€/0KYIIHOM TPeHa’kKHOM BpeMeHy. Tpenep

Tpe6a Aa CI/ICTQMaTI/ISyje BExKOe LIeHehI/I PpacIiioa0>k1UBO BpeMe 3a TpeHuparbe.

Ipunyun momusucaroa u axmusuparod. TpeHep Tpeba aa MCTakHe I
IPUMERBEHNX IIAeCHNMX CTPYKTypa M aKTUMBHOCTY, Aa OOjacHUM 4YeMy CAYyXKU
oapebeHo BexxOamwe U Ha Taj HAUMH I1AecadyMMa ONpUOAVDKU 3Hadaj Be>kOamba
KOHKPEeTHMX IIA€CHMX U He IIAeCHUX CpejcTaBa U aKTuBupa ux. IlpuHiumn
aKkTUBMparba Halaxke TpeHepy Ja Iilecade JoBeje y CUTyalijy Aa CaMOCTaAHO
pemasajy npeasubene szajarke. O4 MOTMBUCAHOCTH 3aBUCH Aa AU he 3ajanm

ouTn caBAadaHU AaKO AN He.

Ipunyun ouuzaednocmu. lloapadymeBa ce cTBaparmhe jacHe BU3yeAHe U
APYIMX BIAOBa IIpeACTaBa O IIA€CHO] CTPYKTYPM, IIA€CHOj aKTMBHOCTM MAU
kopeorpadckoj crpykrypm. IlosHato je Ja ce BU3yeAHMM aHAAM3aTOPOM
npuma 90% Hagpaxkaja, momohy cayxa 5%, mpeko ocraamx uyaa 5%
Haapaxaja. OBaj TIokasares MCTHYe IOTpedy Ja ce KOpMCTe HajpasHOBPCHUjU
ypebaju 3a npukasusame o3pydeHux camka. I[Ipeacrasa o maecy 6asmpa ce Ha
BU3YEeAHMM, ayAUTUBHUM U TaKTMAHUM OIla’KajuMma. Y IIporjecy oOydaBarba,
IIpe cBera, a U KacHuje y TOKy Kopeorpadcke mpuirpemMe Hajoome je BexxOaTu

cIpea oraegaaa, BdyeAHo KOHTpoAncaT I/ISBObeH)e " UCIIpaB/baTyl TPEIIKe.
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Ipunyun  unousudyarusayuje. C 003MpOM Ha ICUXO-PU3NOAOLIKY
AudepeHnmjalujy 1aecadya TpeHep Tpeba ga caraega MoryhHoOCTHU 1aecada, 1y
CKJAagy ca THM JAa WM IIOKAOHM KOHKPeTHy IIaXiby, cauMibaBajyhn
oarosapajyhe maanose u mporpame npumpeMa. OBo je moceOGHO OUTHO 3a
ITapoBe CIIOPTCKOT I1deca. TpeHep He MOXKe Ha VICTM HauMH IIAaHMPATU U
peaansoBaTyi TpeHUHTe 3a CBe I1apoBe, 300T BeAUKIX pa3AnKa Meby mnmMa, ma
je HEOIIXO4HO Ja, IIOpeJ, I'PYIHMX TPEeHMHIa OpTraHM3yje TpeHMHIe 3a jesaH

I1ap, nAm camMo je,ZLHOI‘ I1aecada.

Ipunyun xonmpore. OBaj npuHIMI 00yXBaTa KOHTPOAY M CAMOKOHTPOAY.
Kourpoay naanupa TpeHep 3a BpeMe HacTyIlla uAu Takmudera. Hactyn cayxn
Aa TpyIle IlAecada, IIapOBM MAM TOjeAVHIM IIOKaXy odpebeHr HMBO 3Hamba
maeca, ITo he MOCAY>XKUTH Ja Ce Ha TPEHMH3MMAa, KOjU cAede, KOPUIYjy
Hegoctauy uan rpemke. Ca HeaocTauuMa TpeOa ymHo3HaTU U I1decada U

TPa’kTHU IETrOBO aKTMBHO I CBECHO aHI'a’kOBarbe Ha ihIIXOBOM OTKAakbakby.

Hpunyun modudurayuje nonawarba nirecaua. CTaBoBM IIdecada MOIy Ja
MMajy KapakTep MO3UTMBHUX MAY HETaTUBHMUX BepOAaAHUX UAM HeBepOaAHMX
IoCTynaKa 1AM TOHaIllama. Moyke ce ropopmuty o "zomieM” IOHAIIARy U O
oTpebM Ja ce IIOKa3aHM HeTaTVBHU OAHOCH U IIOCTYIIIY II0jeAMHAlla Ha HEKU
HauuH MOAUQUKYjy. AKO IIOCTOje TaKBM OO0AMITM ITOHAIIama Meby maecaunma
y jeAHOM KayOy, Tpebaao OM Ha Te IojeAMHIle OOpaTUTHU MOCEOHY MHaXKiby U
npoHahyu HauMHe IIO3UTUBHMX JeJOBarba Ha IbUX. AKO je IIOTpeOHO,

I10CaBETOBATU C€ Ca CTPY4YHhaKOM.

Ipunyun yuxauurocmu mpenunza. Pa3soj nmaecue ¢popme Tpeda Ja Tede y
mnkaycuma. Ilaanom mnpumpema mnaecada npedsubenm cy pasamdamtiu
LVMIKAYCM HIpUIIpeMa, Koju IIpousniase jedaH U3 APYTOr U MMajy IIpOIIMCaHe
3ajaTke, 4uja peaamsaliija AOIPUHOCK pa3Bojy maecHe ¢opMe M IOCTHU3amby

oarosapajyhux pesyarara.

Ipunyun xpeamusrocmu. IlpuMeHOM OBOT HPUHIIMIIA 14€cad Ce TIOACTIYe
Aa CTBOpM HeKy HOBY ILAecHy purypy mam Kopeorpadcku ckaon Kpetmn. To ce
MOKe TTocTuhy capaamoM ca KopeorpadoM, KOju TaKBy OCOOMHY K04, I11ecada
HeIlpecTaHo IOACTIYe 1 ycMepaBa. ¥ CIIOPTCKOM I11eCy KPeaTMBHOCT Ce MOKe
noctuhu caMo 3aje AHMYKIM TPYAOM ILA€CHMX IlapTHEpa U TpeHepa.

punyun uspaxajuocmu u “cauxosumocmu”. OBaj NPUHIIAII II0APa3yMeBa
YHyTpallliby U3pas r1ecada, OAHOCHO YHYTPaIlb/ AOKMB/ba]j IIA€CHUX KPeTHhI

U My3UKe TPaHCIIOHOBAaH y M3pa’kajHe KpeTibe, KOje AOIPUHOCE AOXKMUBbajy
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nybauke. Vicrymeme OBOT IMPUHINIIA ITOAVDKe oApebeHn HaumH naecama Ha
YMeTHMUKIM HUBO, IIITO je jejaH o4 KpuUTepujyMa y IponeHu Kopeorpaduje o4,

cTpaHe cyAuja.

Ipunyun  xomynuxamuenocmy. Ilaecaumma Ha HacTymMMa ¥ Ha
TaKMMUYelbMa IIpejodaBa ce Ib KOMyHuKanuje ca mybamkom. Ilocroje
pasAMYuTM HaYMHIY, aAll ce CBM 3aCHMBAjy Ha YHYTpallllhb0j IOTpedu nu
crosamimeM u3pasdy Iidecada. Ilaecaunm Koju cy y cramy Ja ycIocTase

ajekBaTHY KOMyHMKanujy, nmajy sehe moryhuoctn aa Oyay ycrenrsn.

6.3 CpeacrTBa 111e€CHOT TPeHMHTIa

OcHoBHa cpeacrsa II1€CHOT TPeHMHTIa Cy 1eAecHe sexcbe u makmuierod.

TeaecHe BexOe

Teaecne Bexxbe ce 044auKyjy crenmupuMIHMM CTpyKTypama M 300r Tora
Pa3sAMYNUTO YTUIY Ha CIIOCOOHOCTH I11ecada. Y CIIeITHOCT BeXXKDama MOoXKe Ja ce
IIpoLielbyje Ha ABa HauMHA: C OO3MPOM Ha AMHAMMKY yTUIIala Ha PasBoj
IIOjeAMHAYHUX CIIOCOOHOCTHU M ¢ 003UpoM Ha TpaHcdep g00mjeHnx edekxara

BexkDameM KOHKpeEeTHE I11€eCHEe TEXHIIKE.

Cse BexxOe y CIOPTCKOj IPUIIPEMIU I11ecada MOIY Ja ce KAaCUQUKYj)y y

HEKOAMKO IpyI1ia.

Y mpBy rpymy cragajy BexxOe Koje AONpHMHOCE pasBoOjy MOTOPMYKUX U
(pyHKIIMOHAAHMX CIOCOOHOCTM M MOTY Ce HasdBaTU OnulmuMm  6exoamad.
Omnrepeheme, mpu mspobemy ommrnx BexOmM, He Mopa Ja ce IoayJapa ca
ontepehemeM Koje je KapakTepMUCTUYHO 3a I11ecHe TexHMKe. CIIOCOOHOCTU KOoje
ce CTeKHy OBUM BexkOaMa MMajy Maau TpaHcdep Ha IaecHy TexHuky. OHe ce
KOPICTe 3a YCIIEITHO caBAaaBarbe onrepehersa y maecy, koju ce TpeHMpa, aan
U He3aBIICHO O I11eCHe TeXHMKe, Ha XapMOHIYHO O0/AMKOBame Tela, IIITO Huje
Oe3 3Hauaja, c OO3MpPOM Ha 3Hadaj eCTeTCKOr (aKTopa y IpPOILEeHM ILJecHe

TEeXHUKe.

Be:x0Oe koje ce cBpcTaBajy y ApyTy TPYIly MOIY Ja Ce Ha30BY ycmepere 6exoe.
YcmMepene cy 300r Tora jep muMa Tpeba IPUIIPeMUTH U pa3BUTH ITIOCeOHO OHe
rpyne mumnha koje Tpre Hajsehe onrepeheme y KOHKpeTHOj I1A€CHO]
texauin. CTpyKType TUX BeXXOM MOTIy Aa Oy4y pasamdmTe OJ MOTOPMYKMX
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CTPYKTYypa KOHKp€ETHE I11€CHe TeXHIKe. KapaKTep HepBHO-MI/ILHI/IhHe
AKTMBHOCTU yCMEPEHMX BE>KOM Tpe6a Aa 6yz1e cTu, AN CAmM4aH KapakKTepy

CTPYKTypa I11€CHE TEXHIKE.

Tpehy rpymy cpeacrasa umne cneyuduune naecte gexbe. OBy Trpymy
caunmaBajy BexkOe IlaecHe TexHuke. CTpyKType IIA€CHMX TeXHUKa ce Yy

OCHOBHOM 00AMKY He Meajy, aAll 32 HUBO Kopeorpaduje ce Memajy.

Kopeozpagpcke 6exbe mpeacraBsajy BpAO BaXKHO CpPeACTBO IpUIIpeMe
I1ecaya Oe3 kora Huje Moryhe KOMIIOHOBame IAecHuMX KoMmosunuja. One
AOIIPMHOCE €CTEeTCKOM M YMETHMYKOM JOXUBAAjy, U3PaKajHOCTU U
IIOCTU3amky 00bNX pe3yaTaTa Ha TaKMuUYemnMa 1 Ap. Mory aa Oyay basuute u
cneyuguute.

TakxmMmnuema

Kao moceOHO 3HauajHO CpeACTBO CIIOPTCKe IIpUIIpeMe UCTU4Yy Cce

maxmuyerbda, OAHOCHO ,HACHyny” IIAECHUX TPYyIIa, IapoBa UAM I0jeAVHALIa.

6.4 Bpcre npunpema naecada

3agany Koje TpeHep INpeABUAU Y CBAKOM KOHKPETHOM CAydajy MOIy ce

peaamn3oBaTm:

o Konduuyuorom, KOOpOUHAUUOHOM, MEXHUUKOM,  KOPeozpagpckoM,
NCUXULKOM U MEOPUJCKOM NACCHOM NPUNPEMOM.

Momopuukom npunpemom, xoja odyxeama KOHOUUUOHY U KOOPOUHAUUOHY,
peaausyjy ce 3ajalll yCcMepeHM Ka pasBUjamby CHare, Op3uHe, TUIIKOCTH,
KOOpAWHaIIMje, U3APKAUBOCTH, a Y CKAaly ca TMM ycaBpIlaBajy ce QpyHKIMje

OpraHa I cucreMa opraHm3Ma Irlecava.

6.4.1 Ilrecna mexHuuka npunpema
TexHmuaka npunpeMa mMa 3a LD paSBOj, ycaBpiiaBambe U AOCTU3abhe

MajCTOPCTBa y I1A€CHOj TeXHUIIN.

3agany raecHe TeXHUYKe IpUIIpeMe:

1. yIIO3HaT! I14€Ca4ye Ca OCHOBHVMM 3aKOHMTOCTUMa KOje B/la,Zl,ajy y

IIA€CHIUM TeXHIKaMa,
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2. ocIIocodbuTu mnaecada Aa I11eCHY TeXHUKY UAN TeXHUKY HOje,ZLI/IHa‘«IHI/IX

e/eMeHara yMe Aa 13BeJe U IIpMMeHU Kaja je IoTpebHO,
3. Hay4ymuTH IlJecaue IAaHVMpaHU Opoj IIA€CHUX CTPYKTYpa,
4. ocurypaTu cTabMAHOCT Y U3BODemY I1eCHIX TeXHNKa U

5. ycaraacuTtm I11€CHe TEeXHUKe Cca WMHAUBUAYaAHUM CIIocoOHOCTUMA

I1aecava.

CpeacTBa maecHe TexHMYKe mpuipeme oOyxsaTajy  BeXOe,

I/IH(l)OpMaLU/Ije, 3Harba, yM€erma 11 HaBIIKe.

Bexc0e. Bexxbe Kao cpeACTBO ILAecHe TeXHMUKe IIpuiipeme, oopabene cy y

Aeay O CpeacCTBrMa I14€CHOI TpeHNHTa.

Mngopmayuje. Viapopmanmje cy jedaH o4 OCHOBHMX eJleMeHaTa
KrOepHeTNKe, OAHOCHO YIIpaBhbaiba. Beoma cy 3HauajHe 3a TPEHMHI YOIIIITe.
Mudopmanmja Moxe ga Oyge cHosballliba, IocJaTa o4 CTpaHe TpeHepa
IJecadyy ¥ YHyTpallliha, KOja IIOTMYe W3 IIpOIpHOpenernTopa, Koju Aajy
nHQpopMaIiuje o CTelleHy Hallpe3ama, O CHa3M, aMIIANTYAN, OP3MHM, TaUHOCTU
IIOKpeTa M KpeTama. TpeHep  MOXe Ja KOPUCTM pa3AMduUTe HauMHe

nHdpopMucama 11ecada, Koje Tpeda g4a IpuAaroau oAy, y3pacTy U 3Hamy.

3narba. 3Hama Iaecadya MOry ga OyAy pasamunra y O4HOCYy Ha oOuM,
Kapaktep u crernuduynoctn. Mory ce KpaamdukosaT! Kao eleMeHTapHa,

IeA0BUTa N CHeL[I/I(l)I/I‘IHa.

EaeMeHTapHa 3Hama O3HadaBajy yuere TeXHMKa KOHKPEeTHOT Illeca He
yaasehnm y cymruny. lleaosBura 3Hama mOApasyMeBajy yduerbe IIA€CHUX
CTpyKTypa uan ¢purypa, aHaansupajyhu puram, mpocrop, AMHaMHUKy ¥ HauMH
ITOKpeTama uAn kperama. CrienmnyuHa 3Hama II0ApasyMeBajy IToceiOBambe
odpebenor cremena 3Hama, KOju oMoryhasa IpeAcTaBy O CHeIMPIIHOCTH
NojeAMHAYHMUX TeXHMKa Illeca MAM IIOjeAMHAYHMX I1decoBa. Vlaxko mocTtoje
canyHe QUIype Y CIOPTCKUM IIA€COBUMA, HIp. Y pyMOM u 4a-ya-4a, Iiiecadq
MOpa Ja 3Ha IbUXOBY pasAUKy U Ja yMe Ja je pasjacHu. TpebGa oOjacHUTH
3aIlITO je TEPMMHOAOIIKM MICTU IIAECHM KOpaK pa3AM4YUT ako ce IpuMerbyje y
APYTOj MAECHO] TeXHMIIM, OAHOCHO, IITa jeé TO IITO MCTU IIAeCHM KOpaK YMHU
pasanautuM. To ce MOXe IPUMEHNUTU Y HAPOAHO] UTPH, y CIIOPTCKOM I14ecy, y

MOJEPHOM I11eCy U Ap.

Ymerwa. Ymemwe mnaecaua npeacraBsba CHOCO6HOCT, KOja ceé Il3pa>kaBa
KOpI/IIJ_IhEI-LEM 3Hama I11eCHe TeXHMKe I IIPEeTXOAHOT MCKYCTBa 3a yIIpaB/bambe

18



Padmura Kocmufi u Caasory6 Ysyrosuh

CBOjUM TeAOM, TIOKpeTUMa U KpeTamuMa. ¥ Merba IOYeTHIKA, KOjU Cy IIpOIIAn
ogpebene creniene obydapama Cy eaeMeHTapHa, a IIpaBa yMelba I10CeAyjy OHM
I1ecayn KOju Cy y CTamy Ja ce, Kopucrehm ocHOBHa 3Harba I1€CHUX TEXHMKa,
Ipuiaroje M3MemeHMM OKOAHOCTMMa Ha TPeHMHIY M TakMmuuemny. Permmo,
YKOAMKO Il1ecad cMaTpa Ja je yCBOjMO OCHOBHY I11ecHy TeXHUKY /1A 1aecosa, a
HUje y CTamy Ja je IOKake IAemyhm ca Apyrom IapTHepKOM, OHJa OH He

roceayje ymeba, seh eaeMeHTapHa 3Hama.

Hasuxe. HaBuke npejcraBbajy ayromMaTusoBaHe IIOKpeTe MAM KpeTarba
KOju ce mU3BOJe Ha TpPeHMH3MMa MAM TaKMMU4YerbMMa. YKOAMKO ce
ayToMaTM30BaHM e/]eMeHTU TeXHNUKa IPaBUAHO M3BOAe, TO je IO3UTHBHO I
I1eCHa TeXHMKa je crabmaHa W AakO MpPUMeHANBA Yy KOHKPETHUM
Kopeorpadujama. YKOAMKO je ayToMaTM3OBaHa TeXHMKAa Ca HeKUM
MamKaBOCTHMa, OHJa TO IIpejcTaBhba OTexXasajyhy okoaHocT 3a TpeHepe,
kopeorpade u camor 1aecada. ITorpeGHO je oOpaTuTy Makiby Ha MpaBuAaH
HauMH oOydyaBarba OCHOBHUX CTPYKTypa IlAeCHe TeXHMKe I ITOBpeMeHO MX

I3HOBa yCaBpHiaBaTul.

ETrame Texamuke npuipemMme

C o03upoM Ha TO Aa Ce II1eCHa TeXHMKa, 01110 Koje BpCTe I11eca, yuu BUIIle
rOAVMHa, MOXe ce TOBOPUTU O HEKOAMKO eTalla y OBJAajaBarby IIA€CHOM

TEeXHMKOM.

Emana nouemmnoz obOyuasaroa. OBa erTama je HajOMTHHUja 3a KacHUje
ycaBpIaBame, HanpedoBame 1 gocturiyhe maecasa. Og HaumHa oOydaBara,
HaulHa ITOKa3MBama M O0jallmbaBama he 3aBUCUTU KOAUKO he puUTMUIUKe,
KMMHeMaTn4dKe, AMHAMIYKe M aHaTOMCKe IIAecHe CTPYKType OuTm jacHe mn
ycBojeHe. Y 0B0j a3y 4JOMUHUPAjy MPOLIeCH yUetba KOjI 0/ Illecada 3axTeBajy
IICUXMYIKO ¥ WHTEAEKTyaAHO akTuBupambe. [loyetHunu wmopajy aa 6yay
KOHIIEHTPMCaH!U Aa OM 3allaMTHUAM CBe IITO TPEHEP TOBOPU IIpU ODjalllbaBarby
I1ecHOT Kopaka nau ¢purype. Takobe, Mopajy IToBpeMeHO aa ce IIpecANIIaBajy,
yaumMajyhm y o03mp mporiec 3abopas.barba, KOjUI Ma CBOj pUTaM.

Emana yuerva niecre mexruxe. Y a3y II0cAe OCHOBHOT OOydaBarba
HaCTaB/ba Ce Ca y4yerbeM IAeCHIUX CTPYKTypa, KaKo ca OHUM Beh ydeHuM, Tako u
ca HOBUM. YdeHe CTPYKType ce cTabuausyjy Ha ogpebenoMm HuBOy, a yde ce
caoxenuje. Ha oBoj eraru naecaun tpeba Aa ce ocriocobe ga pasaukyjy Heke
CANYHE 4eA0Be PasAUYUTUX IIA€CHUX CTPYKTypa Kao IITO je KOPaK X0Aarma KOA
cambe mau pymbe. Jobpo je maecaue goBecTu y cuUTyanuje y KojuMa AeAayjy
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Hekn peMmerehu ¢paxkropy, a 3axTeBaTy TayHO U cTabOMAHO M3BODeme TeXHUKE.
Pemerehu gaxrop Moxe aa Oyae Apyru 1aecad, TpeHep, ClIpasa, crienuduaas

IIOYeTHM [10A0Kaj AU U3HeHaJHa cUTyaluja.

Emana ycaspuasaroa naecte mexnuxe. Y OBOj eTalll yuera I11€CHE TEXHIKE
A0Aa3u A0 AeAVIMWUYHOI VAV IIOTIIYHOT ayTOMaTH30Barba M3BODerba II1eCHMX
CTpyKTypa. AKO je Iporec o0yyaBama TeKao Kako Tpeba, ako Iiecad Iocesyje
Ao0pe mpeaucrosunuje 3a Ildec, ako je Idecad TPeHMpao KOAUKO je Omao
notpeOHO, ayToMaTn3oBaHa TexHuka he 6utn Ha oarosapajyhem HMBOy, IITO
je, y KpajieM, u HajouTHmje. ITocebHa makma ce mocsehyje ecreTrckoMm HaumHYy

us3pobhema.

Emana naecnoz "majcmopcmea”. Y oBoj eranm BexxDarba IlAeCHe TEXHUKE
TpeGaao O 3aBpLINTU U A0 AeTaba YCBOjUTH crelududuHe eleMeHTe I11ecHe
TeXHIKe Be3aHe 3a CTMA u3BoDera, AeroTy, MpaBMAHO IIOBE3UBAHE U
€KOHOMIYHO TPOIIIee eHepruje. YCIlex OBOT Jela Be>kOarba 3aBVICH HajBMUIIIE
04, CIIOCOOHOCTH CaMoT I14ecada, jep MHOTU I11ecayy MOTy OBAaAaTy IIA€CHOM
TEXHMKOM Ha BUCOKOM HMBOY, a caMO HeKU MOIY 4oCTuhu joIn BUIINM HUBO,

yHOCehI/I Yy 1nnaecame CBij VHAVNBUAYAAHOCT, 3pa3 1 yHyTpalliba CTama.

6.4.2 Kopeozpadcka naecna npunpema

Kopeorpadcky npumpemy 4YmMHM 4YMTaB CHUCTEM Pa3AMUUTUX BEXOU MU
MeToJa, ca IM/beM Ja ce yTude Ha KyATypy KpeTama Ilecada U IeTOBY
mspaxajHoct. OBa BpcTa npumpeMa yCKO je IIOBe3aHa ca TeXHUYKOM
IIPUIIPEMOM, aAu UMa U cBoje crenuduuaocTu. Ha gacosuma xopeorpaduje
1AM Ha KOMOMHOBaHMM 4YacOBMMa TeXHMKe 1 Kopeorpaduje Tpeba caBaasaru
BeAUKM OpOj pasAM4UTUX TOKpeTa, ca aKI[eHTOM Ha KpeTHOM U3pa3sy, Ha
AeTIoM, Ha TpallO3HOM, Ha MHAUBUAYaAHOM Iledaty. OcuM Tora oOpaTUTH
IMoceOHy IaXKby Ha pasBMjarbe ITOKPeTAhMBOCTH CBUX AeaoBa Teda. Takobe,
Tpeba BexkOaTH pasamdmMTa KpeTama y IIPOCTOPY Yy IlapoBMMa, TpojKaMa,
JeTBOpKaMa, IpyllaMa y pazAnmduTuM ¢popmannjamMa, Kao U Ipelakerbe U3
jeaHe y ApyTy reoMeTpujcKy popmy.

3Hame BeaMKOr Opoja Kopeorpadckux eaeMmeHaTa he oaakmiatu pag
kopeorpady, koju he 3a kpahe Bpeme mohu nocrasutu kopeorpadujy 6mao
Kor 1naeca. CTpykType Kopeorpaduje 4nHe jeAMHCTBO ca CTPYKTypaMa TeXHUKe
y ¢$uHAIHOM JeAy M TaKO U IIAeCHY TEeXHMKY 'TIOAVDKY' Ha BUIIM HUBO.

Peuiumo, /1A mnzaecoBumMa HHje A0BOLHO "caoxuTu' HaydeHe durype
y ] yd Iyp
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ogpebenum pesom, mTO je A40BOAHO 3a HajHILKe paspede, Beh cTpykrype
TexHMKe TpeOa KOMOMHOBATH Ca CTPYKTypaMa Kopeorpadcke Ipuirpeme, Koje

oarosap a]y VMHAUBUAYaAHOCTU 111€cCava.

6.5 Ilcnmxuaku puTHeEC Naecada

Hujeaan maecHuM KBaAmTeT, OIINTH, CIEUVjadHU MAU CIenUPUIHU He
MoOXKe ce 3amMucanTy 6e3 ydyenrha mcuxe. Y Be3ay ca TMM, MOKe ce TOBOPUTHU O
CTeIleHy IICMXMYKe KOHAULMje, IICHUXMYKe CHare MAM IICUXMYKOT (puUTHeca.
[Teuxmakn QuUTHeC je MOjaM KOjU HajBMIIIE OArOBapa Illecadynuma, 300 caMmor

3Hauera TepMuHa "puTHeC'.

IIpupoana ncuxa naecada ce MOKe MelaTH I KOHTpoAucaTyi Ha ogpebene
HauyHe U 300T TOra je HEOIIXOAHO 3Hame O IICUXMYKOM TPEeHMHIY, Kao

moceOHOM TPEHMHTY 3a pasBoj U KOHTPOAY IICUXUYIKOT CI)I/ITHECa.

6.6 lLIukaycu TpeHa’XHOT IIpolleca

Axo 61 ce TpeHaXKHU ITpOIIeC II0CMaTPao Kao AyTOroAuIiba ieAnHa, Koja
Tpaje 04 MoYeTKa I1ecarba ra 40 TaKMJIema y CeHMOPCKO] KaTeropuju, oHaa ce
MOXKe TOBOPUTHM O HEKOAUKO Iepuoda y UMTaBOM IHpolecy. 3a IIOCTU3arbe
BPXYHCKIX pe3yATaTa HeoIIXoAHO je 6-10 roauna tpennunra. Jobpa ceaexnuja u
A00po maaHupaH pa3Boj I1ecadya oMmoryhasajy 4a ce y 3peaum roguHama MosxKe
nocthm oapeben ycnex. MehytuMm, kako cy criocobHOCTM M1ecada pazandauTe
U KakKO Ce ca TPEHMHIOM IIOYMIbe y PasAMdUTUM y3pacTuMa, HepeaaHo je

O4YeKIMBaTU MCTU TEMIIO paaBoja.

Ha camom 1modeTky, y TaKO3BaHMM "KPUTUUHMM' TOAMHaMa 3a pPasBoj
MOTOpPHKE, 04, OKO 4 40 OKO 8 roguHa, 3a IL1ecaue, HEOIIXOAHO je Aelly YIUTHU
OCHOBHIM MOTOPHNM BeIlITMHaMa, ITo he KacHmje Ontn 400pa Gasza 3a yueme
cnenpMIHNX IIAECHMX BeITHHa. 3Ha4l, I1aHMpaHe aKTMBHOCTM YCMEpPUTH
Ha TeHepa/HM Pa3Boj MOTOPMYKMX CIIOCOOHOCTH. 300r TOra je 3a IOYEeTHMKE
Haj0obe Aa ce 00e3bese HajOObU YCA0BU U HAjOODLU I1AeCHU TpeHepH, Koju he
ILAaHUPATU aKTVBHOCTHY ITpeMa "PU3NIKO]" M IICUXUYIKO] 3PeAOCTH Aelle.

Ynuras pa3Bojun nepuos MAaAnux TakMmudapa-raecada MOxKe Aa Ce [1oAeAn
Ha TPpU Ppasdao0ba: 0CHOSHU, PA360jHY U NepUod PeAUX MAKMUUetba.

121



IIAEC

Ocnosan nepmog. IlTounmwe ca 8 Ao 11 roguxa u Tpaje 3 - 4 roaune.
Kapakrepumry ra: OmIITM TpPeHMH3UM MOTOPUUIKMX CIOCOOHOCTH, Vy4eHe
OCHOBHUX IL1€CHUX TeXHUKa, pasBMjarme OasyaHe KOOpAMHAaIlMje, ITOceOHO
KOOpAMHalLVje y pUTMY U Ap. Y OBOM IlepHroJy TakMudema Tpeba Aa Oyay

OTrpaHMY€eHa.

Passojum mepuoga. Ilounme ca 12 g0 14 rogmna u Tpaje 4 - 6 rogmHa.

KapaKTepI/ICTI/IKeI

e nowemu ca 0OASUMHUM TPEHUH3UMA, N4 nocmeneHo 0odasamu
cneyuduure mpenurze, Opoj mpenutea nocmenero nosehasamu;

o passujamu 00z06apajyfie nonawarve 3a peme makMuverba u 3a 6peme
mpeHuHza,

®  UNMEH3UGHO YdUmMu NAeCHe MmexHuke u cneyu@uure Momopre
seumure;

o nosehasamu Opoj mperutea Ha suuLe 00 tiect HedebHo,

®  Yyuecmeosamu Ha Wimo suuie makmuieroa.

Ilepnog 3speanx takmmuera. Ilounme oko 17 roauna 40 oko 20 roanHa
u Tpaje Hagasbe. Kapakrepucruke: nporeHaT crieljupUIHMX II1€CHUX TPeHHTa
jomr Buie mnosehasaT y OAHOCY Ha IIPETXOAHM IIepMOJ4; BpeMe Tpajarba

TpeHMHTa HOBehaBaTI/I,‘ 6190] TpeHMHTIa - HOBehaBaTI/I,‘ nHTeH3uTeT -nosehasaTn.

ITaanuparbe pada je jeaaH o4 BaKHUX yCAOBa 3a peaausalyjy LN/beBa
TpeHHUpama naecada. [laanom ce 06e30ebhyjy ycaosm 3a yBakaBare OCHOBHUX
3aKOHMTOCTH pa3Boja CTama TPeHNpaHOCTH, Koje Tpeba aa mpebe y maecHy
dopmy naecaya. [1aanom ce mpeasubajy: uuvesu, cpedcmesa, memode mperuparod,
KOHMpoAd, npasura, Ookymenmayuja, opzanusauuja u opyeo. Ilaecna ¢popma y
TOKy jedHe TOAMHe MOXe Ja ce pa3Buja, ogp>KaBa U oglaryje. Passuja ce y
IIPUIIPEMHOM , OAp>KaBa y TaKMI4YapCKOM IIepHOAy, a ogbarlyje y mpeaa3sHOM
neproay. Ilpu caunmasamy I11aHa pasBoja IaecHe popme Tpeba mMMaTu y
BUAY Y3pacm naecadd, NCUXOPUSUMKU PA360j, HUGO MAECHE NPUNPEMHbEHOCHIU,
Kamezopujy u pasped, Kao u uub Kome ce mexu.

ITaanom ce mnpeasubajy crpyumaiiun Koju he cBojuM aHra’kosameM
AOTIPUHETHU 1heTOBOj peaau3aniyji, TpeHepH, TpeHepu II0 O3By, Kopeorpadu,
capaJHULIM ¥ €BeHTyaAHU JAeMOHCTpaTOpH Ildeca, Kao M ocTaau Koju he Ha
oaroBapajyhm HaumH IoMohmM IIAeCHOM KAyOy WMAM APYIITBY (pOAUTEMI,
dororpadmu, Buaeo-cHMMaTedV, AJeKapy, KaapOBM 3a  OpTraHM3aLy
crenyjadHMX BexkOara M TakKMUyerba 1 APYyToO).
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ITocmoje epcrIeKTVBHM 1 OIlepaTUBHU II1aHOBU TpeHMHTra. [lepcnexmustu
nAaH MOXe Ja ce cacTaBba 3a IIAeCHy I'PYIly, 3a IIapoBe U IOojedUHIle, 3aBMCHO
04, paspeja u KaTeropuje. ¥ cacTaBsbarby IldaHOBa TpeDa Aa yJdecTByje BUIIe
CcTpydmaka, kKoju he mporHosupatn Oyayhu passoj u ycaspmraBame Iaecadva.
[epcniexTuBHM NAaH oOyxBaTa BpeMe OJ ABe 40 detupu roguHe. Ha ocHoBy
IIePCIIeKTUBHOT I1AaHa Tpeba CauMHUTH OIlepaTUBHMU I1AaH, OAHOCHO HAAH 34

jeony 200umy .

6.7 CTpyKTypa naeCHO-MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTH

CrpykTypa I11€CHO-MOTOPMYKMX CIIOCOOHOCTM oOOyXBaTa JBe TIpyIle
CIIOCOOHOCTU 04, KOjUX Ce CBaKa CacTOju M3 BUINE Pa3AMIUTHUX CIIOCOOHOCTH.
OcHoBHe TpyIle cy: koHOuluoHe cnocodHocmu, KoopouHauuoHe cnocooHocmu u
KOHOUUUOHO-KOOPOUHAUUOHE.

Onmre KOHAMIIOHE CIIOCOOHOCTM Cy: WM3APXKANUBOCT (aepoOHa,
aHaepoOHa, CHa>kHa, Op3MHCKa), cHara (MakCMMaaHa, peaaTUBHa, Op3MHCKa I

Apyre), Op3nHa 1 ITIOKPET/bUBOCT.

Onnire KOHANIIMOHO-KOOPAVHAIIVIOHE CIIOCOOHOCTH Cy: MaKCMMaaHa

CHara, Op3MHCKa cHara, Op3yHa ¥ HOKPeTbUBOCT.

CnenujaaHe KOHAMIIMOHO-KOOPAMHAIIOHE CIIOCOOHOCTH Cy: Op3uHa
II1eCHUX KpeTama, Op3MHa KpyKema y IIPOCTOPY, €1acTUIHOCT CHare HOTY U

CHara OCAOHIIa.

Onmre KOOpAMHaANIIOHE CIIOCOOHOCTM Cy: CIIOCOOHOCT ITOBE3MBamba,
CIIOCOOHOCT ~ OpujeHTanuje, CIOCOOHOCT AudepeHInjanyje, CIOCOOHOCT
paBHOTeXe, CTIOCOOHOCT peakIiuje, CIIOCOOHOCT Mpeobpaykaja M CITOCOOHOCT 3a

putam.

CnenujaaHe KOOpAWHAIIMIOHE CIIOCOOHOCTM mam T3B. ocehajm cy:
ocehaj T1a, ocehaj cratmuke u auHaMuuke pasHOTeXe, ocehaj Teaa u ocehaj

3aMaxa.
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6.7.1 Konduyuone cnocoonocmu

6.7.1.1 Onwma u naecHa cHaza

Cnaa mummnha ce Mo>Xe IIOjJMOBHO OAPeAUTH KaoO CIIOCOOHOCT aKTMBHOT
Aela KpeTHOTI allapaTa Il1ecada Ja caBlaja olTepeheme maym MHepLUjy Teda

nan AeAa0Bame APYImx cmaa.

OBa cr1ocoOGHOCT 3aBUCH 04 MHOTMX (aKTOpPa, aAl je y BeAUKOM IIPOIIeHTY
ogpebena criocoononthy mummha aronmcra ga ce 6p30 U CHaXKHO KOHTPaXyjy,

Kao I 4a IloceAyjy KOHKpeTaH cTelleH U3APp>KAbMUBOCTU Y Tpajalby KOHTpaKIiuje.

Moxe ce z060pumu 0 cmamuixoj CUAU-USOMEMPUJCKO], OUHAMUUKO] CUAU-
U30MOHUYKO], EKCNAOZUEHO] CUAU U O CHAXHO] USOPAKOUCOCIIU.

Cmamuuxa cuAa TpeAcTaBdba CIIOCOOHOCT Ja ce Ay>XKe BpeMe OApXKU
MakcuMaZaH ToHyc Mmummha. Junamuyka cuaa IpeacTaBba CIIOCOOHOCT
MakcMMa/ZHO Op3uX KOHTpaKluja, IpU caBAajaBamy ogpebenor onrepehersa.
Excnaosusna cmaa mpeacTraBsba crocoOHOCT Mmmmha Ja ce  ITOCTHUTHe
MakcMMaJaH TOHYC 3a mTo Kpahe Bpeme. ChaxHa M3AP>KHUBOCT IPeACTaBba

CI0COOHOCT AyroTpajHor Mummhuor paga ca nosehanom caarom mumrha.

MrmmrhHa cnaa je ycaosaena ca umie gakropa. OHU MOTy Aa ce CBPCTajy

y neHTpaaHe u niepudepHe Ppaxrope.

ITaecaun cBux BpcTa maeca Tpeba Ja pasBujajy OIIITY CHary TeAa,
ITOBe3aHo ca IoKpeTAnBomIhy y sraobosuma. CHara 1 MOKpeTAUBOCT Tpeda Aa
OyAy onTMMaJAHO pa3BMjeHN. Y HapOJHUM UIpaMa, OMTHa je, IIpe cBera, CHara
HOTY U 150j TpeDa JaTu IpeAHOCT Ha TPeHMH3UMa Y OAHOCY Ha CHary YMTaBOT
Teaa. Y CIOPTCKOM ILAeCy M MOJEPHOM Ildecy OuTHe cy y oapebeHoj mepn
pasAn4yuTe BpPCTe CHare Kao INTO CYy: AMHaMM4Ka CHara, eKCIIA03MBHA CHara,

Op3nHCKa cHara.

Mumuhnaa cnaa ynaM ocHosy Mumnhse cHare naecada. bpsmacka cHara
ce ysehaBa cpeamuM BeanmumHaMma omnTepeherma, y3 IocTernieHo yOp3aBarbe
IOKpeTa, cBe JOK Ce He IOCTUTHe ONTHMaAHa Op3MHa y3 MpaBUAHO M3BObheme
nokpeta. CHara usap>xausoctu ce ysehasa maanm seanunnama ontepehera
u cpeanuM (ppekBeHIjaMa ITOKpeTa, ca BeAUKIM OpojeM ITOHaBbarba.

Kao norogan Haumu passoja 6a3uyHe CHare Iilecada IIperiopydyje ce T3B.
Kpy>kHu TpeHmHI. Heke Be>xbe Mory anrakosatu Behm Opoj mummmha man

jeany rpyny mumunha. Jeaan ,, kpyr” moxe aa ce cactoju og 12, 9 man 6 Bexom.
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YayTap ,Kpyra” Tpeba mpasuTu Iayse kKao M usMeby cepuja. Jegan , kpyr”
Be>XOU ce MOXKe ITOHaB/AAaTHU BUIIE ITyTa, OOMYHO Tpu myTa. Moxe ce Mepuru
BpeMe peaausalyje CBUX BeXXOn y ,Kpyry”. YKOAMKO ce BpeMe 3a peaamusanujy
BEeXXOM CMaml, TO MOXe Ja OyJde IIOKasaTesd pasBMjarba OpP3MHCKe CHare.
Tpenep moxe Aa Mema onTepehema 1 Opoj MoHaBbama BEXXONU U Ha Taj HAYMH
Aa TIpollelyje MOCTUTHyTa HODOsINama. 3a IJecade je MpernopydsbUBo Aa
mocae BexxOM cHare o00aBesHO IIpuUMembyjy BexxOe mcresama. Takobe,
IIPeropy4YbNBO je VICTETHYTYM MUINMhe Ha IIOYETKY y OKBUPY 3arpepama I Ha

Kpajy Be>KOarba Ha CBAKOM TPEeHMHTY.

Kao mocebna MeToga 3a pa3Boj cHare, 3a HeKe Il1ecaye CIIOPTCKOT Ileca,
MOXe ce MPUMEHUTH T3B. 000u-Ourdurz cuctreM BexxDama. OBaj cucrem
rnoapasyMesa npumeny o4 10 g0 12 sexx0u, ¢ TMM Ja ce jegHa McTa MuUImnhHa
IpyIla He MOXKe aHTa>kOBaTU ABa ITyTa ysacTtorHo. Cpaka BexxOa TpeDa aa ce
roHaBsba o4 8 ao 10 myra. BexxOGatu y criopom Temmy, a uaMmeby cepuja ce
oamapaTi o 4 40 5 muHyTa. TpeHep 3a csakor naecaua ogpebyje eanuuny u
Kapakrtep onrepehema. HajjeanocrasHuje To umaN 1M360poM BexxkOu, OpojeM
IIOHaB/barba, OpojeM cepuja 1 KapakTepoMm maysa. HapasHo, 1 Kog nmpumene
OBOT CICTeMa 3a pa3Boj cHare Tpeba n3Meby cepuja Be>xOn 1 Ha Kpajy BeKOarba

JICTETHYTU OHE mumnhae IpyIie KOje Cy KOHTpaXOBaHe.

6.7.1.2 Onwma u nrecna u30p>xpu6ocm

M3ApXAUBOCT je CHOCODHOCT OpraHM3Ma Ja M3BpIIM pag oapebenor
KapakTepa mTo Ay>ke Moryhe y aHaepobHmM, y aepoOHMM ycAOBMMa MAU
KOMOMHOBaHO. VI3Ap>KbMBOCT je Mama IITO je MHTeH3NUTeT onTepehema Behu n

OOpHYyTO.
Mosxe ce TOBOpUTH O BMIIIE BpCTa MUIINMhHe U34P>KAbUBOCTH:

AOKAAHA U3OPAKDUBOCH, ONULMA USOPXKDUEOCH, CcMAmuuka - 0Yy20mpajHo
usspuiasamu cmamuuky pad, OUHAMUYKA - OY20MPajHO U3EPWAAMU OUHAMUUKY
pad, cHaxHa usdpxrousocm - udpxkouUsocm 0Oes cmaroerba cure, Opsumcka
usdpx.ousocm - dyzompajHa Kpemaroa y Op3om memmny, anaepoOHa u30pxKousocm,
aepooHa u3dpxK.LUeoCM.

MsapxamBocT ce passuja ako IJecad TpeHMpa mmuminhe pexxOGama Koje
MUIIMNHM CHCTeM A0BOJe Y CUTyauujy Ja eHeprujy AoOujajy y ycaoBuMa ca
nau 6e3 IpUCyCcTBa KMCEOHMKA AV KOMOMHOBAHO.
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MsapxmuBoct je OwmrHa 3a cBe 1decade. llpm mnaanmpamy u
IIporpaMupamy TpeHupama y3eT y o031p Ja je 3a Ildecadye HapOAHMX Urapa
BUIlle OMTaH aepOOHM TUII MU3APKAUBOCTM, a 3a Ildecade CIIOPTCKOT I
MOJEPHOT I11eca OMTHU Cy aHaepoOHO-aepoOHM 1 aepobHM Tunosn. HapasHo,
CBa TpM THUIIa U3APKAHUBOCTM OUTHA Cy 3a CBe BpCTe Illecada, CaMO Ha

aHOCTpOCI)I/IpaHe TUIIOBE U3 APK/bUBOCTU Tpe6a O6paTI/ITI/I Behy Ma’Xmy.

3a maecaye HapOAHMX HTIapa U CIIOPTCKOT IIleca, 3a pa3Boj aepobOHe
U3APKBUBOCTY TIOTOAHE Cy Memode pasHomepHoz onmepeheroa, npomenvueoz

onmepehetoa U KOMNAEKCHA Memooa.

Memody pasnomeprnoz onmepeheroa Kapakrepuiry caedehm mokasaresn:
Tpajame oko 20 MuH, Opoj cpuaHux oTKy1iaja o4 140 4o 160, 3aBucHO 04 roguHa.
Memody npomenusoz onmepeherba KapakTepuIIy: PpaJ, HaM3MeHUYHOT
MHTEH3UTeTa, pe>XXIM aHaepoOHO - aepoOHH, myac o4, 120 ao 180 otkyuaja y
MUHYTY. Memoda nonaswvara TpuUMeIyje ce 3a pa3Boj OpP3MHCKO-CHa>KHe
CIIOCOOHOCTM ¥ Op3MHCKe U3APXKAUBOCTU. Komnaexcna memoda cagpKu
eJleMeHTe BMIIle HaBeJeHNX MeToJa M MoOXe ja OyJe HajlIorogHmja 3a cBe

I1aecaye.

Ha nouerxy mpumpeMHOr Iepmuoa, MOXe ce I1e0 TPeHMHI IOCBeTUTH
caMo M3AP>K/UBOCTU U Tada TPEHVHT Tpaje HajBulle jejaH caT. 3a Maabe og 11
roauHa, Tpaje oko 30 MHUHyTa, a ako ce M3AP>KAUBOCT TpeHUpa 3ajedHO ca
ocTaAMM BpCTaMa IIpUIIpeMe, OHJa Ce OHa IJaHMpa Ha Kpajy TpeHHuHra U
Moxe Ja Tpaje o4 20 g0 30 mMmuyTa, a 3a Maabe oa 11 roauna, og 10 zo 20

MIHYyTa.

AepobHa M3APKAUBOCT Ce pa3Buja Op3UM XoAameM, TpJdameM, KAU3ameM,
BOXKIbOM OMIIMKAA UM APYTMM LMKAUYHMM aKTMBHOCTMMA. 300T BpeMEHCKIX
yca0Ba, Kada TpeHMHre Tpeba Ap>KaTU y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, OHJA ce Kao
CpeAcTBa 3a pas3Boj aepoOHe M3AP>KAMBOCTY MOIY NPVMEHUTU ILAECHM WMAU
HeKN Apyru "aepoOmk', "KapAmo-TpeHMHr", 'cTem-aepoOMK’ W CANYHe

aAKTVIBHOCTMN.
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Passoj onmTe N3ApK/bUBOCTN / IIPMMEH/bVB Ha IIOYEeTKY IIPUIIPEMHOT I1epnoaa;
HeIIpeKnjgHa MeToaa

MeToge Op30 xozare Tpyame KAM3arhe BO>KIba OUIMKAA
Henpexuona 30-60 MmuHyTa 30-60 MmuHyTa 30-60 muHyTa 60-90 munyTa
VMHTEH3UTeT myac og, 120 a0 nyac oa 120 a0 myac og 120 a0 nyac o4 130 20 150 y
eKCTeH3UBaH 150 y MmuH. 150 y mun. 150 y MuH. MMH.
Henpexuona A0 30 MuHyTa A0 30 munyTa 20 30 MuHyTa A0 45 MyHyTa
MHTEH3UTEeT - myac og, 150 a0 myac og 150 20 myac o4, 150 a0 myac o4 150 20 180 y
VHTEH3MBaH 180 y MmuH. 180 y muH. 180 y MmuH. MVH.
Henpexuona 30-60 MmuHyTa 30-60 MmuHyTa 30-60 muHyTa 30-60 muHyTa
VIHTEH3UTeT - 7-10 narepsasa 7-10 nnTepBasa 7-10 narepsasa 7-10 nnTepBasa
HIpOMEHAIE MHTepBaA-2 MUH UHTepBaaA-2 MUH. MHTepBaA-2MUH  MHTepBaA-2 MUH.
myac 120-190/m myac 120-190/m. myac 120-190/m. myac 120-190/m

Paasoj ormTe N3Ap>K/bVUBOCTU / IIPYIMEH/bVB Ha ITIOYeTKY IIPUIIPEeMHOT I1epmnoaa;
MHTepBaldHa MeTOJa

5-7 unteppaaa 5-7 untepsaia 5-7 unreppasa 5-7 unreppaja
VHTepBaAHa MHTepBaA2-3 MUH MHTepBaa 2-3 MUH MHTepBaa 2-3 MUH MHTepBaa 2-3 MUH
eKCTeH3UBHa naysa 3-4 MUH. naysa 3-4 MUH. nay3a 3-4 MUH. naysa 3-4 MUH.
myac 150-170/m myac 150-170/m nyac 150-170/m nyac 150-170/m
3-5 unrepsaaa 3-5 unrepsaaa 3-5 unrepsaaa 3-5 unTepBaa
VHTepBaAHa nuTepsaa 1-3 m nnTepsaa 1-3 Mmun nHTepsaa 1-3 Mun nHTepsaa 1-3 Mun
VHTEH3VBHA may3a 8-10 m nay3sa 8-10 Mmun naysa 8-10 mun nay3sa 8-10 Mmun
myac 170-190/ mryac 170-190/m nyac 170-190/m myac 170-190/m

HaBeaenn naumHu TtpeHupara, ca MoryhnMm moamduxarnmjama, MOIy Ja
Ce IIpMMeHe Ha CBUM KaTeropujama raecada. Maabuma og 11 roguna sure ce
Iperiopydyje pasBujarbe IlAeCHe 3P KAbUBOCTY €KCTeH3MBHO-MHTEepPBaAHOM
MeTOAOM, a CTapHujuMa ce BHIIIe Ipelopydyje TpeHMpame WHTeH3MBHO-
MHTepBaldHOM MeTogoM. U jegnuMa u gpyruma ce mpemnopyudyje TpeHMparbe
IAeCHe U3AP>KAbUBOCTY T3B. TAKMMYAPCKOM METOA0M.
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Hauunu npouetHe naecHe usap»cmusocmu

IIponeHa 1naecHe u3Ap>K/bMBOCTU 3a CT 1 4a

CT 11.1€C Tpajame Aa 11.4ec Tpajame
€HIAeCKM Baalep 2 MuH caMmba 2 MUH
raysa 1 Mmun raysa 1 Mmun
TaHTO 2 MUH Ja-ga 2 MUH
raysa 1 Mmun rnaysa 1 mun
Geuxu BaaLiep 2 MUH pyM6a 2MUH
raysa 1 Mmun raysa 1 MuH
ca0y¢doxc 2 MUH nacoz004 2 MUH
rnaysa 1 mun rnaysa 1 Mmun
KBUIKCTEII 2 MuH 11ajB 2 MuH
HaYMHN r[poueHe 6p3I/IHCKe I1AeCHe I/IS,ZI,p)K]bI/IBOCTI/I 3a CT

raec Tpajarbe raec Tpajambe  I1aec Tpajame
KBUKCTEII 2 TaHTO 2 Oeukn Baariep 2
raysa 1 naysa 1 naysa 1
KBUKCTEIT 2 TaHTO 2 TaHTO 2
rnaysa 1 raysa 1 raysa 1
KBUIKCTEII 2 TaHTO 2 Oeuku Baaliep 2
raysa 1 raysa 1 raysa 1
KBUKCTETT 2 TaHTO 2 TaHTO 2
rnaysa 1 raysa 1 raysa 1
KBUIKCTEII 2 TaHTO 2 Oeuku Baaliep 2

IIponieHa 6PSI/IHCKe I1AecCHe UM3APXK/bVBOCTMI 3a Aa

BapujaHTa a MWH BapwujaHTa 6 MUH BapujaHTa L MUH
Llajs 2 Ya-ya 2 camba 2
naysa 1 naysa 1 naysa 1
Llajs 2 11ajB 2 Yya-ya 2
naysa 1 naysa 1 naysa 1
Llajs 2 Yya-ya 2 camba 2
naysa 1 naysa 1 naysa 1
Llajs 2 L1ajB 2 Yya-ya 2
naysa 1 naysa 1 naysa 1
Llajs 2 Yya-ya 2 camba 2
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CBaku maec ce MOpa M3BOAUTN HECMarb€HMM MHTEH3UTETOM, CHarow,

HOerT/bI/IBOLth, MspaxajHomhy " CANMYHO.

Hapegena cy Tpu HauMHa Kako ce MOXXe IHpOLeHMBATH CIPEMHOCT
I/1ecadya CIOPTCKOT TIIdeca, Be3aHO 3a OP3UHCKY IIAeCHy W3APIKAbUBOCT,
npuMenoM CT mzaecosa m mpumenoM /A maecosa. OBM HauMHM IPOIIEHEe
JMICTOBPEMEHO IPeACTaB/bajy U HaulHe KaKo ce Op3MHCKa I11eCHa U3APK/bUBOCT
Moke pasujatu. HaBegeHn HauMHM ce TIperiopyuyjy 3a crapuje o4 12 roamnHa.

3a maabe xaTeropuje naecava, moTpebHO je cMamUTH 06UM onrepehema.

6.7.1.3 Onwma u naecHa zunkocm

I'mnkocT - TOKpeTAUBOCT - (PAEKCMOMAHOCT, IpeACTaBba CIIOCOOHOCT

IJ1ecada ga M3Beje IOKpeT mTo Behe aMmantyae.

Kaga ce mummnh mncrexxe, Heka BAakHa ce M3AYKyjy, a HeKa OCTajy MCTa.
Vcresame 1jeA0KymHOT MuImha 3asucu o4, Opoja ucrerHyTux saakasa. IITo ce

BuIIIe BAaKaHa ICTe Ke, Beha je Ay>KIHa UCTETHYTOT muninha.

Bpcrte runkocTu

Hajommtuja mogeaa oOyxsaTa IIacMBHY U aKTMBHY. MakcuMaaHa
aMIIANTyJa ce OOMYHO M3pa’kaBa CTelleHMMa yraa usMmeby asa aeaa Teaa.
[lacmBHa TIMIIKOCT IIpeAcTaBlba Hajsehy ammamTyay IIOKpeTa, Koja je
IOCTUTHYTa JeAOBarbeM CIIOAballlibMX cMAa. AKTMBHA TUIIKOCT IIpejcTaBda
CIIOCOOHOCT, KOja ce M3pakaba MaKCHMaAHOM aMIIAUTYAOM IOKpeTa y HeKOM

3ra00y nmomohy Mummrha Koju rpeaase IIpeKo TOT 3r100a.

I'imkocT meaor Teaa M y U34BOjeHOM 3TA00y 3aBUCH OJ, €AaCTUIHOCTY
vmumuha u aurameHara M MOXe JOHEKAe Ja Ce Mema II04 yTulajem
LIEHTPaAHOT HEepPBHOTI CICTeMa, Kao M 1104 yTuijajem nosehane temmeparype,
Koja AUPEKTHO Jelyje Ha HeHO Iosehame. AKO ce TUIIKOCT Ipoliemyje y
pasanauTto Aoba JaHa MOIy ce AOOMUTM pasAMIUTU pe3yATaTy, jep je yjyTpo
Mara. MakcuMaaHa TUIIKOCT M CHara AeAyjy CyIpOTHO UM MOTY HeraTUBHO Aa
Aeayjy jeaHa Ha APYTYy YKOAMKO Ce TeXU Ka MaKCUMa/JHUM BpeAHOCTUMA.
YKoAuKO TpeHep 3HaJlauky KOMOUHyje BexxOe 3a cHary u BexXOe 3a TMIIKOCT,

MOTY ce paBBI/IjaTI/I ¥ TUTIKOCT U CHara 0e3 HeraTMBHOT AeAa0Barba.

3a 1maecade je HEOIIXOAHa M IacMBHA UM aKTVMBHA IMIIKOCTU. Y Pa3dANIUTUM
BpCTaMa I11eca IIOCTOji ToTpeda 3a M3BohemeM pasHUX I03a U U3ApKaja, Koju
3axTeBajy BeAVKH CTeIleH IIOKpeThuBOCTU ogpebennx sraobosa. Y HapoaHMM
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urpama IorpeOHa je IOKPETHMBOCT 3r1000Ba HOTY, HAPOYUTO y KOJAEHy U
CKOYHOM 3TA00y. Y CHOPTCKOM U MOAEPHOM ILlecy, IOTpeOHa je mosehana
IIOKPeT/UBOCT CBUX IMOKPeTHNUX 3rao6osa. OnTtuMaaHo Tpeba KOMOWMHOBATH
TPEeHMHI 3a pa3BOj CHare 1 3a pasBoj MOKpeTsuBocTH. OBUM IPMHIMIIOM
Tpeba Ja ce pyKOBOAe TpeHepu U IIdecaul y CBUM eTarama CIIOpTCKe

IIpuiipeMe.

Paseoj eunxocmu. Hajbosu nepmog 3a pa3Boj IMIIKOCTY I11ecada je Iepros,
y3pacra og 11 g0 14 roamnHa. Y TOM Ilepmogy ce Mory moctuhu Hajoobu
pesyAaTary, a IocAe Tora ce AOCTUTHYTa IIOKPeTAMBOCT 3r1000Ba Tpeba caMo

OAp>KaBaTH.

Ipe cBaxor TpeHMHra 3a pa3Boj HOKPETAUBOCTY, Tpeba MUIIMNHU cCcTeM
HNPUIIPEMNUTH TeAeCHUM IIOKpeTHMa M KpeTameM. Y TOKy TpeHHUHIa W
TaKMHuera, ako je HoTpeOHO, Tpeba cIIpeyaBaTu OJaBame TOILAOTe. 3a
BexOarbe IacuBHE ITOKPeTAUBOCTY, KOPUCTH Ce JeloBambe CIIO/balllibe CIiae.
Boan pesyaTtatu ce IOCTIKY BeXKOareM aKTUBHE ITOKPeTAUBOCTH. AKTUBHA
MIOKPEeTAUBOCT pas3Buja ce cKkpahmsameM Mummha aroHmcra, Koju mpeaase

IIpeKo 3raoda q]/[ja IIOKPETAHUBOCT Ce rnosehasa N3AYyX1Barb€M aHTaroHycTa.

Y pasBojy HOKpeTAHUBOCTH I1lecada MOXKe Ce U3ABOjUTU HEKOAMKO eTalla.
I1psa emana ce KapaKTepuille pa3BojeM OIIIITe ITOKPeTHUBOCTHU. Y OBOj eTalll ce
Kao CpeAcTBa KOPUCTe TUMHAcCTUUKe BeXDe, BexxOe "aepobuka“, TeXHUKe
APYTHX BpCTa ILAeca, KaO U pasAudNTe IacuBHe BexXOe JcTe3ama, OaseTcke
BeXXOe wuTA. Y OJpyeoj emanu ce pasBuja crenuduuHa ITOKPETbUBOCT.
Crienu¢duyuHa IOKPEeTAHUBOCT IIlecadya MOXe Ce pasdBMjaTyl KOHKPETHOM
I1ecHOM TexHUKOM. Kopucrtu ce meroga agumHammuke nokpersausoctu. Koa
CIIOPTCKOTI I1Jeca IIOKPeTAhUBOCT Ce MOXe pasdBMjaTu WMHAUBUAYAAHUM
U3BODhemeM I11ecHe TeXHNKe U U3BODemeM I11eCHe TEXHUKE Y IIapOBUMa, a KOA
ILlecaya HapOAHMX Wrapa, yrAaBHOM WUHAMBUAYaAHUM U3BODemeM ILlecHe
TexHuke. Y mpehoj emanu AOCTUTHYTM CTelleH IIOKPeTAUBOCTM Tpeba
oap>kasatu. OBo ce unHM yBe>xxOaBameM KOHKpPETHNX Kopeorpaduja Ha HauMH

Kao 3a HaCTyIl AN TaKMUY€EHhe.

Omnmra runkoct ce Hajoobe pa3Buja CBaKOAHEBHUM BeXXOarbeM, 4ak U 4Ba
myTa AHeBHO. BexxOe mcresama TpeOa u3BoAuUTH y cepujama ca odpebenum
Opojem moHaBdama y CBakoj cepuju. AMIIAUTyAa HOKpeTa Tpeba Ja ce
nosehasa y caeaehoj cepujm. ¥V ¢asm passoja IOKPeTAHMBOCTH MOXe ce
BexXOaTV 1 BaH TPeHMHTa, Ko4 Kyhe 141 Ha HeKOM 4pyroM MecTy.
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BexxGe ITOKPET/bUBOCTU HOTpe6HO je IM1aHMpaTM 3a CBaKM TPEHMHI Oe3

0031pa I1ITa je Ha ’heMy JOMMHAHTHO.

6.7.1.4 Omwuma u nrecia 6psuna

bpsuna je ycaosmeHa rpabom m QyHKIIUjOM HepBHOT CHCTeMa CBaKOT
nojeansnia. Mummhay, KapanosackydapHHU, AVICAjHU U HEPBHM CUCTEM UMajy
pasanmunTe pUTMOBe IIpmaarobasama Ha Hamope. Cunaa, OpsuHa U
U3APKUBOCT Kopeaupajy Mebycobno. bosu passoj jeaHe criocobHOCTH
ycAOBsbaBa IIODOMbINAIE Y OCTaAMM CIIOCOOHOCTMMA, aAul Y HEKUM

cayyajeBuMa MOXe ga Oyae 1 OOpHYTO.

bpsuna mpeacrassa criocoOHOCT IAecada J4a IIAeCHe TeXHUKe U3BOAM Y

HajkpaheM BpeMeHy y I1aecCHMM ycAOBMMaA.

OOGaumyu OpsmHe 1. 2aTeHTHO BpeMe MOTOpHe peakiiuje, 2. Op3MHa
IIOjeAMHAYHUX IIOKpeTa, 3. (pekseHIIMja IOKpeTa M 4. IodyeTHa Op3uHa
KpeTamsa. HaBeaene Bpcre 6p3une He Kopeaupajy MehycoOHo. Passoj jeane ne

3Ha4M pas3Boj Apyre.

@axTOpM KOju yTMYy Ha pas3Boj Ops3uHe ILlecaya Cy MHOTOOPOjHI.
bpsuncke crocoOHOCTM Cy HajBMIle IIOBe3aHe ca MUIIMNHOM  CHAOM.
MebyTtnm, nsomerpmjcka cnaa yTude HeraTHBHO Ha Op3UMHY KpeTarba, jep ce y
mumuhy nosehasa yHyTpammmu ormop 30or mosehama BUCKO3HOCTH Y
MumnhauM BAakHuMa. bpsuHa nojeanHayde MumumhHe KOHTpakIivje 3aBUCK
04, AyXUHe MMIIMhHOT BJakHa M OJ, OTIOpa KOju ce CyHpOTCTaBba
KoHTpaknuju. Hajbpsxka KoHTpakimja MoXXe Ja ce IIOCTUTHE Kaja je cmaa
Croalliber OTIopa HajMama. bpsuHa m3Bobema cA0XKeHNMX KpeTama 3aBUCK
o4 OpsmHe m3Bobema IOjeAMHAYHNMX KpeTamka, OJ, BeANdUHe IIPeTXOAHOT
BpeMeHa, 04 Op3yHe MHXMOUIIMje IPBOOUTHOT KpeTama. Hekn maecaun mory
jeAHY TeXHUKy Ja M3BoJde Op>Ke y OAHOCY Ha Apyre Ildecade, AU OpXKe y
OJHOCYy Ha HeKy A4pyry TexHuky. OBo je pesyaTaT KOOpAMHAIIUjCKIX

MexaHM3aMa, Koju ¢y ycaoBaeHn pyHknyonucamem [THC-a.

YcaspmasBame OpsmHe. Y TpeHMHIY 3a pPa3Boj Op3MHe MOIy Ja ce
IpUMeHe ABa HaulHa. JejaH je pa3sujarbe Op3uHe y IIeAMHH, a APYTY HadylH je
pasBujarbe Op3MHe YycaBpIIaBareM IIOjeAMHaYHNX (¢pakropa OJ, KOjUX OHa

3aBUCU.

OcnoBHa MeToJa 3a ycaBpllaBame Op3uHe je MeToJa IIOHaBAbamha, unja je
CyIITHHA Yy IOHaBAbaiby MaKcuMaaHO Op3ux BexkOama. Ilpe moyerka BexxOama
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3a pasBujarbe omiTe Op3uHe HEOIXOAHO je oarosapajyhmum ,pasrubasamem’
nosehaTy Temmeparypy y MummnhnuMa u MOKpeT/bMBOCT MUIIMNHNMX BAaKaHa.
Oapebene 6psurcke BeskOe Tpeba ITOHABAbATU OKO 8 IyTa y BpeMeHy 04,5 40 10
CeKyHAU ca oaAMopoM mn3Meby cepmja o, 15 40 60 cexkyHAM.

Haj6oau iepmoan 3a pa3Boj IaeCHMX aHTPOIIOMOTOPWIKIX CIIOCOOHOCTH Y OAHOCY
Ha roauHe (7-16)

CITOCOBHOCTN 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
M3 APXK/bIIBOCT X X X X X XX XX XX XX XX
CHATA X X X X XX XX XX XX
BP3MTHA X XX XX XX XX XX X X X
TIOKPET/bVMIBOCT X X X X XX XX XX XX X X

Hajbosn mepnoau 3a passoj MojegMHaYHUX CIIOCOOHOCTM ODeAesXeH!U Cy
sHakoM "XX'". I3 Tabeae ce MoOKe BuUAeTH Aa Haj0obM MEpUOA 3a PasBoj
Behune criocobHoctu mounmibe oko 11 - 12 roamHa. JeauHO ce CITOCOOHOCT
Op3uHe Hajpuie MoxXe passButu o4 8. g0 12. rogune. TpeHepm maeca ose

II0Ka3aresbe MOpajy 4a y3My y 003up Mpu IAaHMparby TPeHaXKHOT IIpolieca.

6.7.2 Onwme u naecne Koopdunayuone cnocobnocmu

Koopaunanmja je BeoMa ca0>keHa aHTPOIIOMOTOPIYKA CIIOCOOHOCT KOja ce
3aCHMBA Ha ycardalleHOCTVM BpPeMEHCKNX, IPOCTOPHMX W eHepreTCKMX

ITapaMeTapa IIOKpeTa I KpeTarba.

3akayun OpoOjHMX WCTpaXkmBama Cy IIOTBPAMAM IIOCTOjarbe BUIIIE
pasanmautux paKropa o KOojux 3aBUCK KBaauTeT KoopAuHanuje. CUTypHO je Aa
ce MO>Ke TOBOPUTH O BUIIIe CIIOCOOHOCTH, KOje UMHe CTPYKTYpPy KoopAuHaIluje.
ITo baymey (1983) To cy: cnocobrocm nosesusarba, cnocoOHocm opujermatije,
cnocobtocm  dugpeperyujauje, cnocobHocm pagHomexe, peaxyuoxa cnocodbHocm,
cnocobrocm npurazohasaroa u cnocodrocm pummusuparoa. Opa mogeaa oarosapa
IIOTpeOHMM KOOPAMHAIIMOHMM CITOCOOHOCTMMa 3a naecade. MebyTtnm, moske
Cce TOBOPMUTM O HEe3aBMCHUM CIIOCOOHOCTMMa KOOpAuHallMje Be3aHMUX 3a
nojeaune Jeaose Teaa. CMaTpa ce Ja IIpBa IojeAa BUIIle OATOBapa CIIOPTCKOM
U MOAEPHOM I11ecy 3060T KOMILAeKCHOT HaulHa M3Bohema ITOKpeTa 1 KpeTama,
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AOK 3a I11eca4e HapOAHUX UTapa BUIIIE OArOBapa ApyTra 11o4e4aa, € O63]/IpOM Ha

3HaYaj KOpAMHaIlMje HOTY 3a U3Boherbe TeXHIKe HapOAHIX UTapa.

KoopaunnarusHe criocoOHOCTH 3aXTeBajy, IIpe CBera, TaUHOCT IOKpeTama I
KpeTama y IpOCTOpy U BpeMeHy. Tauxocm nokpema y 00HOCY HA NPOCHIOP 3A6UCU
04: Ay>KIHe 1 BoAyMeHa Muinha, BoAyMeHa MOTOPHMX jedVHUIIa y MUIInhy,

IIOYETHOT I10403Kaj TeAa, (PAeKCHONAHOCTH 3r1000Ba, Cile OTIIOpa U APYTIOL.

Hepeno-mumuhna xoopounayuja saxmesa mainocm y 00HOCY HA eHepaujy u
épeme Kpemarba U NOKpema, a 3aBUCU O4: TauHe u Opse wmHpopmanmje
IIpONpHOpeLeNITOpa 3a I1040XKaj Teda, Op30r IpeHOIIema UMITyAca, Op3uHe
obpase naPpopmanuuje y LIHC-y, OpsuHe pearosatba 1 eHeprvje MOTOPUUIKIX
LieHTapa.

TayHoCT KpeTama je pe3yaTaT €KOHOMIYHOCTU CTBaparma U peryaanuje

EHepFI/Ije (Ma/lO HaIlpe3arbe, Mada eHepreTrcka l'IOTpOH_IH)a).

Koopaunanuja ce mMoxe 1modobliaTy 4eCTUM ITOHaBAbarmbeM MCTUX UAU
canmyHNX Kperama, mro y HHHC-y ycaossasa msrpabusame Moaeaa koju ce
maMTe. bpanHa pearoBama je y HajTemnboj Be3u ca OpojeM MeMOPMCAHMX
MoJeaa (IITO MX IIOjeAMHAI] BMUIIIe 3allaMTH, yToAMKO he Opske pearosatm).
Cpako HOBO KpeTame y4M Ce ¥ ycBaja Ha OCHOBaMa paHMje YCBOjeHMUX
KOOpAVHALIMjCKIX Be3a. YCBajarbe HOBIUX, CAOKEHNUX KpeTarba, u3MeDhy ocrazor,
3aBucU U 04 Opoja yca0oBHO-pedpAeKCHUX KpeTama. YKOAMKO Ilecad BaaAa
Behum GpojeM pasHOBpPCHMX ycA0BHO-pedAEKCHUX KpeTarba, OH he saakire ga
Hayun HoBa Kperama. Ca sehom cmocobnomrhy aa ce usspmm anaausa
Ta4HOCTM KpeTama, Op>ke je yueme HOBMX KpeTama 1 Beha je moryhmocr

peopranmsanje 3a Hose IoTpebe.

Cnocobnocm nosesuearoa. llogpasymesa ycaraamasame pasAMIUTIX
IIOjeAHAYHUX ITOKpeTa 1AM ¢asa IoKpeTa y jeaHy Leansy. [1aec ce cacroju o4
CAOXKEeHHMX cxeMa ITOKpeTa U KpeTama Koje ce yde, aal Koje ce KpO3 y4ueme
CTaAHO Memajy M ycaBpiiasajy. OcuM HapOAHMX Mrapa, Koje ce M3BOAe KaKo
jeAHOCTaBHMM, TaKO M CAOXKEHMM TEeXHMIKUM ¥ PUTMUYKUM CTPyKTypama
KpeTarba, yIAaBHOM HOTaMa, y OCTaAMM BpcCTaMa Illeca IIOCTOju IoTpeda
HellpecTaHOI ycarJalllaBarba IIOKpeTa y 3r1000BMMa unMTaBor Teda. ITokpern
eKCcTpeMUTeTa Cy pa3AMYUTH, OJ, jeAHOCTAaBHMUX, AO CAOXKEHMX, I1a HUXOBO
ycaraaniaBame ODMYHO 3axTeBa AY>KM IIepHOJ yderba. Y TOM CMUCAY HeKH
ayropu cy KaacuuKoBaau TIIOKpeTe PYKy IIpeMa CTelleHy TeXKIHe
koopauHanyje. llokpetm pyky ce mory pebatm mpeMa CAOXKEHOCTH, OA
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CUMETPUYIHNX IIOKpeTa, Kao Hajje,ZI,HOCTaBHI/IjI/IX, AO IIOKp€Ta y pa3samnmdmuTM

paBHIMa y Pa3AM4YUTOM PUTMY U TEMILy, KaO HajCAOKEHU]VIM.

Cnocobrocm opujenmauuje. Ilogpasymesa ce criocobHocT ogpebusarsa
rosuiMje 1 IIOKpeTa Tela y IPOCTOPY U BpeMeHy Y OAHOCYy Ha IIpOCTOp 3a
II1ec, Ha IapTHepa, Kao U Ha apyre necade. [To3nuiyje naecaya y HapogHUM
urpama ce CTaaHO ycaraallapajy ca 3aMmcanma Kopeorpada, Koji je II0CTaBuo
TauHO ogpebene mpocTopHe cxeme M ImpocTOopHe reoMmeTrpujcke Qopme, Koje
Iecaun Tpeba Aa ucnomryjy. Tpeba oBaagaTy IpoCTOpOM Tako A00po Aa je
KacHUje, TpeMa HOTpeOM, Moryhe M3BOAMTM UCTe IPOCTOpHe OOAMKE Ha
PasAMIUTUM CIlIeHaMa I ca pa3AnduTuM OpojeM Ilaecada, raenryhn Ha HekoM
APYIOM MeCTy y Ipynu. Y CIOPTCKOM ILAeCy je IOTpeOHO BOAUTU padyHa O
IpaBLMMa y O4HOCY Ha 31AOBe M IIeHTap IllecaAmIlTa, INTO je yTBpheHO
cxeMaMa Kopaka 1 Qurypa 3a cBaku IojeaguHaunu 1ec. Ilocroju moryhnoct

MMIIpOBM3alilje, aAyl CBU IAecadn Tpeba Ja IOIITYjy ILAeCHI cMep.

Cnocobrocm  Jugepenyuparoa. OBa  CIHOCOOHOCT  IIOApasyMaBa
ycaraamasame IIojedMHadHMX ¢asza jeAHOT IIOKpeTa NAM II0je AVHaIHIX
IIOKpeTa, a pe3yATaT CBera je TadyHOCT ¥ €KOHOMUYHOCT IIOKpeTa.
ExoHOMIYHOCT ITOKpeTa Iogpa3yMeBa IIpeln3upaibe eleMeHara IIOKpeTa Kao
IITO Cy AWHaMMKa, IIPOCTOP M BpeMe ycBajaime IIOKpeTa. 3a ILlecade je
rnorpeOHa yMeITHOCT AudepeHIparba IOKpeTa-KpeTarba YUTaBOI Teda, Mame
AU BUINIE, 3a Pa3AMKy O HEKUX APYTMX CIIOPTOBa Ie IIpeBary MMajy pyke
nan Hore. Jakae, crmocoOHOCT AndepeHIpama je HeOIIXOAHa 3a CBe Ipylle
Muinha, Kako 300r ImpeBacxogHe IMPELNM3HOCTU Y eKOHOMUYHOCTU U3BODema

IIOKpeTa U KpeTama, TaKo M 300r 3HaJauykoI OIIyIlTarba 3aTerHyTe
MYCKyAaType.
Cnocobnocm pasénomesxce. PaBHOTeXXa IpeAcTaBba CIIOCOOHOCT aa ce

ouyBa cTabmaaH, oArosapajyhm cras Teaa kaga ce oHO Kpehe mam mwmpyje.

ITocroje cmamuuka u OUHAMUUKA pAGHOMEXA.

Cmamuuxa pasHomexa TIpeAcTaBsba PaBHOTEXY y MHUpOBamy Kada ce
3ay3aMe ogpebeHm craB mamM mosa Ha TAy uAu ,Ha mnaprHepy”. Taga ce y
mumnhnma oaurpasajy MHOTOOpOjHe KOHTpaKliuje, Koje Cy IO0A AUPEeKTHOM
KOHTPOAOM PperyAalyjcKuX IIeHTapa 3a PaBHOTEXY, a KOju Cy 3ajy>KeHU 3a
KOpeKIIIjy I0A03Kaja, YKOAMKO Teao ,u3Aa3n” u3 paBHOTeXe. PaBHOTeXa ce
OoAp>KaBa IOKpeTMMa MaaAlMX aMIlAUTyJa. 3a OBO CYy OATOBOPHMU

NpONpPUOpELeNITOPM, KOjU Cy CMeITeHNM Yy MummhuMma, MUIIMDHNM
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BpeTeHuMa, perienitopu (l'oanujesa Teaarna), Koju Cy CMeIlITeH y TeTUBaMa,
AUTaMeHTMMa, 3r100HMM 4aypama. OHM gajy mHpOpManuje o HaleToCTH
mummha u pacropedy TexmHe Teda. Ha ocHoBy oBux mapopmanmja u

nadopMalmja BecTuOyaapHOT anapara, usrpabyje ce ocehaj sa paHOTEXY.

Aunamuuxa pasrHomexa Aaje mHPoOpMauuje Koje omoryhasajy aa ce
IpOLIeHN I1040Kaj Teda MAM JeAOBa Teda Yy IIPOCTOPY 3a BpeMe KpeTarba.
IIpocTopHa opujeHTanuja, KaO M paBHOTeXa y KpeTamy KOHTPOAMUIIY ce U
peryAminy KoOOpAMHaIIMjCKMM KOHTpakIjjaMa, Koje IOTU4y 04 BeCTUOyAapHMX

jeaapa, Kao 1 04, BbIXOBe ITI0Be3aHOCTU ca ocTaauM geaosuma [THC-a.

Boay ciocobHOCT 3a paBHOTEXXY MMa I11ecad Koju je Op>ke ycrocrasu. Oa
CIIOCODHOCT Ce AaKO OAp>KaBa PV TEXHUIKY IIPaBUAHOM I1lecamy. PaBHOTeXa
ce Hajoobe 0O4p>KaBa aKo ce M3BOAU CKOPO HEIIPMMETHO KpeTarbe y 3r1000B1Ma
Koju cy 04am3y motriopse tauke. OceT 3a IIpocTOp ce  ycaBpIlasa ca
ycaBpIllaBambeM TayHOCTU KpeTarha, Kao M ca TayHOM IIPOIIeHOM pacTojarba
HeKor npemeTa. TagHocT mpolieHe je 0OOpHYTO NMPONOPIMOHAAHA PacTojamy,

TaKo 4a je IMPOCTOPHA OCET/LMBOCT CMameHa ako je pactojarbe sehe, 11 06pHyTO.

Y BexxOamy omaxkaja 3a IPOCTOp, KOjU je HApOYMTO OMTaH 3a Ildecade,
rocebaH 3Hadaj MMajy OCeTH 3a BUA, CAyX, AOAVIP UM PABHOTEXKY, jep HIXOBU
pelienTopu IIpMUMajy HaAdpakaje U Aajy madpopMaLyje o4 IIpecy HOr 3Hadaja 3a
ycaBpInasame IpeicTase 3a npocTop. CIOCOOHOCT Iecaya jga KOHTPOAMIIIE
AVHaMIJKy PaBHOTEXY je HeoIIXoAHa 300T pa3ANMINTUX ILAECHUX TeXHUKa, 300T
mpoMeHe Op3uHe uU3BODema TeXxHMKa U 300T BeAMUMHe HPOCTOpa KOju ce

Ipeaasi.

ITaec obmuayje Beamkum OpojeM OKpeTa, KOju Ce M3BOJe Ha pa3AMdInTe
HaulHe, y pa3sAMYUTUM PUTMOBMMaA, Pa3dAMIUTOM AMHAMMKOM U TEMIIOM, I1a
je CITocOOHOCT paBHOTeXXe MOTpeOHO ycaBpIllaBaTy, IIpe CBeTa CaMOM IL1eCHOM
TEXHUKOM, aAM M HEKUM APYIMM BeXOaMa, Koje Cy IO TeXHUIM M HadUHY

nsBohema 6AVICKe T11€CHOj TEXHULIN.

ITocToje pasamunTy KpuTepujymMu IipeMa KojuMa je Moryhe paBHOTeXe
AGAUTHU Ha IOATpyIe: IIpeMa BPCTU OCAOHIIa, ITpeMa M0A0XKajy Teaa y OAHOCY
Ha HOTy OCJOHIIa, IIpeMa IT0103Kajy HOTe OCAOHIIa, IIpeMa I10403Kajy c10004He
HOTe, IIpeMa BPCTU KpeTara, IIpeMa HaulHy 3aJp>kaBarba paBHOTeXXe y I1aBHOj
Pasu (Muaernh, 2007).

Y pasBojy paBHOTeXe Tpeba popcuparu HecTabmaHOCT Aa Ou ce mosehaaa
crabuaHocT. BexOe paBHOTEXXe Tpeba pasuTH y OKBMPY CBaKOAHEBHOT
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TPpEHMHTIa, Y OKBUPY IIPpUIIPEMHOTI A€da TpE€HMHIa AU I/I3Meby APYyTux BEXXOM

YHyTap TPeHMHIa, AM 3a BpeMe ogMopa.

Kpamax usbop onwmux sexou 3a passoj pasromesxe

3aysmuMarbe CTaTUIKIX [TO3UINja y cTojeheM craBy Ha jeAHOj HO3H,
Opu 4eMy OCTaall AeAOBU Teda MUPYjy y 3ajaro] HO3ULIUU Y
MCTUM UAYU Pa3AMYUTUM paBHUMa.

Kopauame npexo npernpeka Ha OAy ca pa3AMYUTOM IHO3UIINjOM
U M3AprKajeM y TTO3ULINjI, HajMame 40K ce u3bpoju 40 50; Aa 6u ce
rosehasa rexnHa BexxOe - 3BECTH je ca 3aTBOPEHNM OuMMa.

Ilematy ce HaBuIle, Ha KAYIMILy, I'peAMIly, CTeIIeHUK, CIIpaBy,
Op3o 3ayseTu 3agaTu PaBHOTEXHHU II0A0XKaj U U3APXKaTH
ojpebeHo BpeMe y meMy; MemaT HOTY OCAOHIIA; BeXXOy OTeXKaTu
3aTBapambeM ouujy.

CyHOXHI CKOKOBM HaJeCHO MAM HaleBO 3a oapeben 0Opoj
crerleHy, ca BpahaweM Ha TIIOYeTHY IHIO3ULOMj)y MAM ca
HacTaB/balbeM Jabe IO KPyry (HIIp. CKOYMTM TPM IIyTa 3apesoM
mo 60 crereHM HaAeCHO, UAM CKOUuUTU HagecHO 90 crerleHwu, Iia
HazeBo 90 creneHu U canyHO). Bexxba ce MOXe U3BOAUTU CaMO
jeAHOM HOTOM, Ia caMO APYIOM.

Kom06uHoBatu BexxOe paBHOTeXXe 1 Op3nHe peakiiyje: KOPUCTUTH
pasanunTe 3HaKe 3a IIPOMeEHY 3aJaTOl paBHOTEXKHOT II0A0Kaja ca
jeAHe Ha APYTY HOTY, HIIP. CBETAO, 3BYK, IIOKPET TpeHepa.

Besxbe puUTMMYKE pPaBHOTEXE Y3 Kopmmheﬁ,e METpOHOMa AN
MYy3HKe.

Kopucrtutu pasanaure cripase: dacke, rpede, TpaMOyA1He.

Peaxuyuona cnoco6rnocm. butHa je 3a oHe TpeHyTKe Kaja Ilaecad Tpeba Aa

pearyje Ha 3BYYHN, OIITMYKNM MAV TaKTMAHN CUTHaA. 3By‘IHI/I CUTHaAmm Ccy

6pojan u ycaosweHu cy npatrehom mysukom. Fbuxoso nomrosare ycaossaba

TeXHMUKY HMPelu3HOCT Iaecarba. ONTUYKM CUTHAAU IpeACTaBAajy yHaIpes

AOTOBOpeHe 3HaKe 3a n3poberme kopeorpaduje kaga "Bogehn" naecaun y rpynn

CBOjUM "HeBMAbUBUM" IOKpeTMMa "Kasdyjy' OCTaAuM Ildecadyuma INTa CAeiu Y

KopeorpadCckoj IleAMHU, MAN Y KOM CMepy KpeHyTHu y mpocropy. Taktmanm

CUTHaAM Cy CacTaBHM AeO IlJecama U 3ajeAHNUYKe eHepruje, Koja ce cTBapa

IaecameM IIapoBa, NAM Ipylia I1aecada. OBa crrocobHOCT je HajBI/IHIe ITIOBE€3aHa

ca 6p31/IHOM, Kao 1 Cca KOHaTMBHUM KapaKTepuCTMKaMa I MHTeAE€KTyaAHUM

CIIOCOOHOCTMMA.
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Cnocobnocm npeobpasxaja. [loapasymesa CIIocOGHOCT I11ecada Ja jeAHOM
Hay4JeHe II1eCHe IIeAVHe MOXKe y AaTUM, HelpeaBUDeHNM OKOJAHOCTMMa Op30
M3MEHNUTH, a 3aTuM HacTaBUTM Kako je HayueHo. Kako ce wmoryhe
HeIlpeaBuheHe OKOAHOCTH OAHOCe IIpe CBera Ha IIPOCTOp, MapTHepa U ocTale
I/ecade, CIIOCOOHOCT ITpeoOpa’kaja IIpeTIIOCTaBba pPas3BUjeHy CIIOCOOHOCT

opujeHTaIuje 1 CIIOCOOHOCT Op3e peakijuje.

Cnocobnocm 3a pumam. OBoO je jegHa OZ HajsHauajHMjUX CIIOCOOHOCTU 3a
Ilecada, Koja 3axTeBa YCBOjEHOCT KOHKPETHMX ILA€CHUX PUTMOBA U
HepUenujy aKyCcTMIKUX purMmosa. Jakae, mocrojehe purMose Kopaka,
mokpera, ¢urypa Tpeba yCKAagUTU ca PUTMOM IpaTehe Mysuke U Tako
AOIIPMHETY Ta4HOCTYU TeXHUKe, U3Pa’KajHOCTV, eCTeTUIY, OAHOCHO CBEMY
oHoMe mTO he JompuHeTM Ja IAecHO u3Bobeme Oyse Ha ogpebenom

€CTEeTCKOM HUBOY.

CBaka cTpyKTypa ILJ1eCHe TeXHUKe je pUTMUIKN oApebena. Xumnorermaky,
cacToju ce o4 puUTMa BpeMeHa (Tpajarbe MojeAMHIX AeOHUIIA U IbIIXOB pejocaes,
y LIeAMHM), pUTMa IIpocTopa (IIpOCTOpHa cxema Koja ce cacToju o4 odpebenor
6poja kopaka nan ogpebenor Opoja rmoxpera, ogpebene syxnne u amnanrtyse)
M puTMa AUHaMMKe, KOjU yKadyje Ha KapaKTepUCTHKe CTelleHa HepBHO-
MummhHOr Harpesara, KOjUM Ce 13BOJe KOHKpeTHM IilecHM edeMmeHtn. C
003MpOM Ja cBaka BpcTa ILdeca IMa CBOje eJeMeHTe TeXHHUKe ca BeoMa
pasAMIUTUM PUTMOBMMaA, PUTaM IlAeCHe TeXHMKe CBaKOI Ildeca Mopa ce

Be>XKOATM MCKAbYIMBO BeXXOarbeM Te TeXHUKe.

Koa aemnte maaber yspacra, mpu ocriocoO.baBarby 3a cXBaTarme PUTMUYKIX
CTPYKTypa MOKe ce IPUMEHUTH MeTOJ WIpe, IPUMEHOM OAroBapajyhmx
IIIeCHMX U APYIMX urapa, IITo he gompuHerm 60beM ycIlexXy Hero Ipu

CTepeOTUITHOM Opojarby KpeTH! 1 ITOKpeTa.

6.7.3 Tpenumnz naecnux K0opouHAYUOHUX cnOcOOHOCMU

I'1aBHa MeToga 3a pasBMjarbe KOOPAMHATUBHUX CIIOCOOHOCTH je BexKDarbe,
a TAaBHO CPeACTBO TelecHa BexkOa y 00AMKy cnenuduyHe TeXHUKe Iaeca. 3a
Pa3Boj OMIITUX KOOPAMHATUBHUX CIIOCOOHOCTHM MOTY Ce IMpUMembuBaTy Bexxoe
13 APYTUX BpCTa CIIOPTOBA U APYTUX BpcTa raecosa. IlorpeOHo je maanupaTtn u
TpeHupaTu  pasBujare  I0jedMHaYHUX  CIIOCOOHOCTM,  KOje Cy  Aeo
KOOPAMHAIIMOHIX, jep Cy CBe HeOIIXOAHe 3a YCIIeIIHOT I1ecaya.
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3a pasBoj cnenMPUIHNX KOOPAMHALIMOHMX CIIOCOOHOCTU IIPUMEYjy ce
eJ1eMeHTM TeXHMKe KOHKPeTHOI Illeca KOju ce ycaBpiasa. lexHmke Tpeda
IIOHaBAbATU Y CeKBeHIlaMa BMIe IIyTa 3ape4oM 1AM ABa U BUIIE eleMeHaTa
IoBe3aTy y CTPYKTypy, Ha MX IoHabdatu. OBO je MCTOBpeMeHO I OIIINTe

IpasuAao0 y oOydaBamy U ycBajamby Kopeorpaduije.

CBa cpeacTBa Koja ce IpUMeYjy MOPajy Aa ce U3B0Ae, O4HOCHO ITIOHAB.bajy
y3 CBecHy KOHTpOAy Ildecadya M TpeHepa Aa ce He OM CTBOpuUJe IIOTrpeIlHe
IpeJcTaBe O IIOKpeTNMa, Kao M Aa ce He Oy IOTPeITHO yCBOjUAN. Y IOCTYIKY
yderba KOPMCHe Cy Bapujalyje MCTUX IOKpeTa MAM KpeTmhl ca IIPOMEHOM
TeMIla, pUTMa, AMHaMUKe MAM IIPOCTOPHMX eJeMeHarta. Taxkobe, kopucHo je
TeXHUIKM IIpaBUAHO HaydeHYy IleAMHy TIIOKpeTa M KpeTama W3BOAUTU Y
PasAMYnUTOM TeMILy, He Memwajyhm AuHaMNKY U HIPOCTOpP, UAU je U3BOAUTHU Y
O6psom Temmy Memajyhy aunHammuky wussobema. 3a yuemwe U TPeHMHT
KOOPAVHALVIOHMX CIIOCOOHOCTM TOTpeOHO je MJAaHMpaTy TpeHMHTe ca
Pa3sAMYUTUM CPeACTBUMA, Y 3aBUCHOCTU 4a AU Cy I1Aecayi y IPUIIPEMHOM UAU

TaKMI4YapCKOM /JeAy TPeHa>KHOT IIpoleca.

Ipyanymnm. OmmTy npuHININ Koje Tpeba momrosaty, 6e3 ob3upa o
KOjIM Cpe/CTBUMA je ped Cy: TexXHMKa Koja ce M3BOAU MOpa OUTM A0 JeTaba
IIOTIIYHA, CTPYKTYPY M3BECTU OP30 U TaYHO, YIUTHU CTAAHO HOBe BeXXOe, a ako
ce IOHaBAbajy 'crape' Tpeba MM, y HauMHy M3BODerba, IIPOMEHNTN HEKM O/,

eJeMeHara, CpeAcTBa OupaTu mpeMa y3pacTy U ILAeCHOM pa3peay.
MeTtoae TpeHMpaiba KOOpAMHaIVje

Memoda dodamux eex6u. Y TOKy ussobema jeaHe 3ajaTe KpeTHe CTPYKTYPE,
TpeHep Tpaku, Ha ogpebeHn JoroBopeHM 3Hak, 4a ce TOM KpeTamy 404a HEKO

APYTO KpeTarbe AU Apyra CTPYKTypa.

Memoda npomene Opsune. Y TOKy wu3BOhema 3agaTe CTPYKType
KOOPAMHATUBHMX BeXXOU, TpeHep Mera Op3uHYy My3uKe MAU Mera MYy3UYKy
HyMepy, Y 3aBICHOCTH OJ, TOra KOjUM TeMIIOM KeaAl Ja ce oapeheHo kperame

u3Beje.

Memoda npometie duramuxe. 3axTeBa ce IIpoMeHa MHTEH3NUTeTa BexkOarba

AN 11Aecarba.

Memoda nonaswarba Koopdunavyuonux eexou ca naysama. Ilaecaun Hayue
HEKOAMKO erTHI/IX AN T1A€CHUX CprKTypa ca IIME€HOM UnAun 6pojeM, peI_II/IMOZ

"

'mucmo”, "camka', "mrtmma” mam "asa”’, "mer”, "cegam" m camuno. llouny
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BexxDarbe 3a4aTOM CTPYKTYpOM, a OHJa Ha 3HaK TpeHepa 3a IIay3y, TpeHep
nsrosapa nmme CAe,ZI,ehe CTPYKTyp€ 1 TaKO pelOM.

Memoda npomerie napmuepa. Iloa ycaoBom ga Bullle TlapoBa IlJeIlle JCTe
II1eCHE CTPYKType, Ha 3HaK TpeHepa IOTPeOHO je IPOMEHUTH IIapTHEpa U
HacTaBUTH U3BODeme IaecHe crpykrype. Tpenep oapebyje Hauun npomene n
Opoj mapoBa Koji y TOMe y4ecCTBYjy.

Memoda npomerie npasua u cmepa ussoherba. YHalpes BesKOaHe KOMILAEKCe

KpeTatba, BexxOaTu y HOpOMeEmEHNM IIpaBOyMa I CMepoBMMa Yy I11€CHOM

IIPOCTOpY.

Haj6osu rieproan 3a passoj naecHX KOOPAMHAIMOHIMX CIIOCOOHOCTH y OAHOCY Ha TOAMHe:

CIIOCOOHOCTI 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CIIOCOOHOCT X X X X XX XX X X
yIIpaB/batba

AudepeHIyjanjom

CIIOCOOHOCT X X X XX XX X XX
MOTOPHOT yuera

CIIOCOOHOCT X XX XX X

aKyCTUUKe U
ONTHUYKE peakije

CITOCOOHOCT X X X X X X XX XX XX
opujeHTanyje y
IIPOCTOpPY

CIIOCOOHOCT X X X XX XX X X
M3paKaBara pUTMa

CIIOCOOHOCT X XX XX X
paBHOTeXKe

OcHoBa 3a y4yeme CAOXEHUjUX ILAECHUX TeXHIKA M CTPYKTypa je yderbe
GasyuaNX KpeTHMX BexKONU. OBe BeskOe 0OyxBaTajy 4eTHpM KaTeropuje IoKpeTa

1 KpeTarba. To Cy: AOKOMOMOpPHU, HEAOKOMOMOPHU, MAHUNYAATNMUSHU U C6ECHU.

oxomomopie kpemtve oOyXBaTajy BeIITHMHe KojuMa ce Teao Iokpehe y
IIPOCTOPY, Ca jeAHOT MecTa Ha ApPYTo: X0Jama, TpJamha, IIOCKOKe, CKOKOBe.

Heaoxomomopiu nokpemu IpeACTaBAbajy T3B. CTaTUUKe ITOKpeTe: by barbe,

yBpTambe, OKpeTarbe, IxXame, OalaHcuparbe, 3aMaxmBabe.
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Manunyramusnu  noxpemu/xpemrbe ce OAHOCe Ha KOHTpoay oOjekaTa

kopumrhemeM pyKy 1 Hory. OBO je Marbe Ba’KHa KaTeropuja 3a Iiecade.

Ceecrtu noxpemu/kpemrve 3axXTeBajy CIiocoOHOCT Aa ce ¢popMMpa 00AUK Teda

y IPOCTOPY Ha OCHOBY MHQOpMaIiija CeH3opa.

Céecriu noxpemu Cy HajBa>kHUj! 3a I1Aecade, I1a Cy MCTaKHyTe KOMIIOHEeHTe

CBeCHIX ITOKpeTa.
1. Cnaumjaana csecHoct. CHOCOOHOCT OpujeHTalMje IIpeMa ApPYTUM
AuiuMa u o6jeKTuMa y IpocTopy.

2. Purmnuka csecHocT. CIIOCOOHOCT Aa ce TIOKpeTH M3BOAe DadaHCUPaHO

U XapMOHMYHO, ogpebenor Tpajama 1 oapebene enepruje.
3. CaecHOCT IPOCTOPHOT IIpaBlia 11 cMepa.

4. BectnOyaapna csecHOCT. CIIOCOOHOCT OAp>KaBarba TeAecHe ITO3MIjuje,

IpeACTaB/ba OCHOBY PaBHOTEXKe.
5. Busyeana cecHoOCT.
6. Temmnopaana ceecHoct. CBeCHOCT BpeMeHa.

7. Ayaurtusna cecHocT. CriocoOHOCT ga ce PYHKUIMOHMIIE Yy CKAagy ca

3BYKOM.

8. Takrtmana csecHocT. CItocoOHOCT cazHaBama IPEKO J0AMpa.
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Pe3ume

E(I)I/IKaCHOCT TpeHpama 3aBUCM OJ TI'€HOTUIIHUX, Cl)eHOTI/IHHI/IX n
Matep I/I] AAHO-TeXHMYKMX (I)aKTopa . KBaanurteran TpeHa’>XHI  I1ponec je
YCA0BAEH aA€KBATHUM IIAaHMPAKmEM PasAMINUTUX ob0auka TpeHMHTa KOj n

caJpXe I1/beBe, CPeACTBa, METOAE, OpPTraHU3aLNjy 1 KOHTPOAY.

Y cBOjoj Ipakcu TpeHep Mopa Aa ce IpupsKasa ogpeheHnx NpuHINIa 3a
pelaBambe TpeHaKHIX 3axTeBa KpO3 KOHAMIMOHY, KOOPAMHALIMOHY, TeXHIYKY,

Kopeorpaq)CKy, IICUXMYKY 11 TeOpI/IjCKy nopuiipemy.

Hajsaxunju 00AMK mpuiipemMe IJecada je cbakako TeXHMYKa IIpUIIpeMa,
KOja MMa cBOja cpeAcTBa M erTare. OCHOBHM I je AOCTU3ambe I11eCHOT

MajCTOPCTBa, Koje ce popMupa Kpos oapehene pa3pojHe rrepnoge.

CrpykTypa TA€CHO - MOTOPMYKMX CIIOCOOHOCTM oOOyXxBara rpylie
CIIOCOOHOCTH, 04 KOjUX Ce CBaKa CacToju u3 suile pazandntux. OCHOBHe IpyIe
Cy: KOHAULIMOHE CIIOCOOHOCTH, KOOPAMHAI[MOHe CIIOCOOHOCTU ¥ KOHAUIIMOHO-

KOOpAHaILIIOHE.
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dakTopm TpeHUpama U ycIiexa - TeHOTUIICKM (PaKTOPIA.
DeHOTUIICKYU ¥ MaTepUjadHO-TeXHIUIKN (PaKTOPIL.
[Mpununu npunpemMe 1naecada.

CpeacTBa I1.4€CHOT TPEHMHIa I TAKMUYeHba.

[1aecna TexHuyka IpuIpema, 3ajaly U CpeacTsa.
Eramne Texumuuke nmpuipeme.

LIuxaycyu TpeHa>XKHOT IIpoLeca.

CrpykTypa I1.4eCHO-aHTPOIIOMOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTM.
Omnmrra n naecHa cHara.

Ornmra u naecHa U3ApKbUBOCT.

Ommirta u aecHa TUIIKOCT.

Ormrra n naecHa Op3uHa.

Ilojam xOOpauHanMje, ClIOCOOHOCT II0Be3UBamha I OpujeHTanuje.

Koopaunanyone criocobHoCTH!.

. TpenuHr n1ecHMX KOOPAVHALIVIOHMX CIIOCOOHOCT.



e METOAMYKE OCHOBE ITAECA

IHJb II0I'/IAB/bA

Ynosnamu ocHoeHe memode yuerwa nieca, Kao u op2aHu3ayuoHe jeduHuye
YHerbd U mpeHuparsd.

7.1 Metoge 3a ydyerbe 1 ycaBplllarbe TeXHMKe IL1eca

7.1.1 Tosopte memode

Memoda "xuee” peuu, memoda paszoeéopa, Mmemoda 00jauitbasarba, yuervbe

meKcma necme u 2060pHe UHCMpyKuuje.

Memoda "xuee” peuu ce KOPMUCTM HpPU U3JAararmy CyLITUHE IIA€CHOT
cagprKaja, Koju ce y4m MAM yBeKOaBa. Y HapOAHNMM HIpaMa: YIIO3HaBaibe
I1ecada ca MeCTOM 1AM KpajeM 13 KoTa Cy HapoAHe MTpe, Koje ce odpabyjy Ha
Jacy, yIIO3HaBalbe ca PUTMOM, T€MIIOM, CTHAOM M CAMYHO. Y CIIOPTCKOM
IAecy: yrHo3Hapame Illecada ca 3eMAbOM U3 Koje IOTHYe KOHKPeTHMU I1Aec, ca

6p0jeM TaKTOBa y MMHYTY, Ca pUTMOM CBaKOI' KOpakKa " c])I/Irype " CANYHO.

Memodom paszoéopa TpeHep, HaCTaBHUK IIPUKYILba MHPOpPMaIUje O CBeMy

IIITO CMaTpa BasKHNUM Ja 3Ha, Kaja je y IUTamy YIeHUK - I1.1ecad, 1eroB JKIBOT
u paa.

Memoda o6jauitverpa Hajuenthe ce mpuMeryje, Kako Ha JacoOBUMa I11eca U
TPeHNH3MMa, TaKO M Ha TakMmuuemuma. bes objammerma He MoOXe ce
3aMUCAUTY HUjeJaH HauMH y4yera Il4ecHe TexXHUKe, IIAecHe Kopeorpaduje,
IAeCHM TPEeHUHI, HUTU TakMudeme. Kaga je y mmTamy mpolec yderba
HajepUKacHMUje je Kaja TpeHep MAM Kopeorpad objalmasajy yrnopeao y3
HeIrtocpeAHNo ToKasupame. Ilokazatm m oOjacHutn ogpebeny TexHuxy
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HEOIIXOAHO je VYMHMTM OHOAMKO ITyTa KOAMKO je IOTpeOHO 3a CTBapambe
IOTIIyHe BU3yeaHe IpeacraBe. KonkperHo oOjamberse he ce pasankosaTtu 3a
IPyIy Y4eHMKa MAY 3a ILAeCHU IIap, jep Cy M IOCTaBbeHM I[M/beBY Pa3ANINTIN.
Y cmopTckoM Iilecy je HEOIIXOAHO OOjallbaBaTy MOCeOHO I1Aecadymiiama, U

11oceOHO I11ecayrMa ca yrIopeAHIUM JeMOHCTPUPAbeM.
Ob6jammeme Tpeda ga 6yJe KOHKPeTHO, KpaTKO U jacHO.

Yxoauko ce obpabyje HapoaHa urpa, Tpeba obGjacHUTH BpcTe KOpaka,
HauMH WIparba, HAa4MH XBaTama, pUTaM, TeMIIO, CMep KpeTama M CANYHO.
YKoAMKO ce Ha YacoBMMa IlJeca y IIKOJaMa peaausyjy 3adaliy HapOAHMX
uUrapa 1AM APyImITBeHOr I11eca, MAV HEeKOT APYTOr Illeca, objalrmerbe Tpeba Aa
Teue y3 ITOKa3uBaibe ogpebheHnx eaemenara rexuuke. HacraBHIK HIIp. ITOKa3syje
OCHOBHM KOpaK 3a Baallep M ICTOBpeMeHO rOBOpM OCHOBHe MHpoOpMaluje o
IpaBlly KpeTama, HauMHy IIOCTaB/baiba CTollada Ha TAO, AY>XMHM KOpaka,

Tpajarmby KOpaka 11 CAMYHO.

YKOoAMKO ce Ha TpeHMHIY CIIOPTCKOT Ildeca IIOCTaBdba oapebena
Kopeorpaduja HEKOT TaKMMYapCKOT Illeca, TpeHep, OAHOCHO Kopeorpad
objaIlmaBa TeXHUKY U UTPY y Hapy A0 TaHumMHa. Ilopes objanimera TexHIKe,
CTMAa U AVHAMMKe I1AecHUX Urypa, TpeHep IOKyIaBa KOJ IL1eCHOT Iapa JAa
nsasose ogpebeHo yHyTpalime cTame, Koje TaKMUYapCKU Iap Tpeba I1aecoM
Aa npukaxe. ObjanmmemeM yTide Ha M3pas Koju Tpeda JodapaTy, OAHOCHO
IIoMaKe I11ecadnMa Aa AOKIBe I11eC Ha OATOBapajyhy HaulMH 1 CBOj AOKMB.baj

IpeHecy raejaonyuMa.

Yuerve mexcma necme. YKOAMKO ce HapOAHa UT'Ppa UIpa y3 IecMy, IIOTpeOHO
je Hayuntu TekcT necMme. Og CTPYKType daca U OZ CAOKEHOCTV HapOAHe MUIpe
3aBUCK Ja AM he ce TEKCT y4uTH Ha caMOM Jacy oOpade HapoaHe urpe uan he

TO OUTU U3BeAEHO paHUje.

Tosoptie uncmpyxuyuje. Y oxksup BepOaiHe MeTOJ4e MOIY Ce CBPCTaTU CBU
TOBOPHNM 3HaIlM 3a IIodeTak M3Bobema KpeTarba, 3a 3aBpIlleTak KpeTarba-
Be>kOarba, 3a MPOMeHy KPeTHOT 3ajdaTKa M CAMYHO. 3a IoyeTaK aKTUBHOCTH Ce,
IpeMa BPCTM TaKTa y KOMe ce peaansyje oapebeHo kperame, Moxe oa0pojatu
jeaaH ogrosapajyhu takt. O6udHO je To: "mpBa-gpyra" nanm "rpeha-uera" man
"apyra-tpeha", 3aBucHO 04 TakTa. MehyTnM, HIje OrpenTHO aKoO ce M3TOBapa
HeK! ApPYTH, oAroBapajyhm TepMmmH. AKO ce KOpMCTH TOTOBa My3MKa ITPEKO
3BY4HOT M3BOpa, YKOAUKO ce BexkOa HapoJHa HUIpa, MOXe ce O04CAyIIaTu
My3lKa 3a jeJHO IIOHaB/baibe UIpauke lleAlHe, Ila OHAA IIOYeTH, IpU yYeMy
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Tpeba BOAUTHU padyHa Aa AU Ce UTpa CaMoO Y jeAHOM CMepy MAM UM HajecHO U
HaJeBo. YKOAMKO ce Ha yacy BexkOa ApYIITBeHU Illec, MOXKe HacTaBHUK Ja
6poju oapebenn TakT MAM MOIy caMM YYeHULIN Aa cAymiajy mparehy mysuky,

I1a 4a IIOYHY Aa IIAelly KaJa Cy CIIpPeMHIU.

7.1.2 Memode noxasusatoa
ITocroje ABa HauMHa ITOKa3MBamwa: HEIIOCPeAHO U IOCPeAHO.

Henocpedrno nokasueéarve ce OAHOCK Ha IIOKa3MBamhe HAaCTaBHMKA, TpeHepa
nan xopeorpada. HacraBHmk, TpeHep mam kopeorpad Tpeda ga Oyae
ocrioco0beH Aa IMpUKake KOHKPeTHy HapOAHY UIPY, KOHKpeTaH APYIITBEHU
11ec, AU ApPyre IlAeCHe KpeTme oApehDeHOM TEeXHUKOM, PUTMOM, TEMIIOM,
AuHaMUKOM 1 ctuaoM. OJ HelocpeJHOr IIOKa3VBama 3aBUCH KaKBYy BU3YeAHY
npeacrasy he ydenunin/maecadn crehm o KOHKpeTHOM I1AeCy, MAN IIA€CHOM

eJeMeHTy Koju ce BexKDa.

YKOAMKO HacTaBHUK MAM TpeHep HHUje y MOIyhHOCTM KOPeKTHO Ja
AeMOHCTpUpa TeXHUKYy, MOXe Ja aHTaxyje APYyro Auiie Koje je 3a Taj 3ajaTak
0cCI10c00./beHO0.  YKOAMKO ce obpabyje 4pymiTeeHn Mam CIIOPTCKM I1Aec, 400po
je Aa y ogpebenoj ¢asu oOyuasamsa ITOKasyje ILAeCHU ITap, Kako OM ce cTeKaa
Ile40BMTa IIpeJcTaBa O HauuMHy IL1ecama, Ap>kamba, KpeTama y IIPOCTOpY.
YKoaMKO oarosapajyhm maecHu nap TpeHyTHO He IIOCTOjU, HAaCTaBHUK, TPEHep
he mocebno mokasmsaTy MyIIke, a mocebHO xeHcke Kopake. Kaga oapebenn
KOpaK, I11eCHy PUIYPY ,MAU II1ECHY LIEAUHY CAOXMU 3a U3BODembe y mapoBMMa,
MOXe Aa msabepe map KOji TPeHYTHO HajOObe IlJeIlle M Ha OCHOBY HIXOBOT
IZlecarba Ja ,IIOKaXe” II1eC ca AOJAaTHUM oOjallmemeM. YKOANKO, Iak,
HacCTaBHNK IIpOIIeHN Ja HU jejaH Iap He MOXKe KOPeKTHO Ja AeMOHCTpupa
ILAeCHM 3ajaTrak, OHAa OH MOXe ceOu nsabpaTu ,apTHepa” man ,apTHepKy”

U IIOKa3aTu.

TTokasusame HOjeAI/IHa‘IHI/IX IIAeCHIX eJAeMeHaTa Tpe6a AUHUTU OKPEHYT
ANneM 1 OKpEHYT AebI/IMa. YKOAMKO HacTaBHUK BeKOa CTOBpEMEHO cCa
y4yeHunuma, a OKpeHyT M je AUneM, nokasusahe CyIIpOTHOM HOTOM 11 PyKOM
u erTahe ceé y CYIIpOTHOM CMepy, HapO4YMTO YKOAMKO Cy y4YE€HUIIN M/label"
y3pacra.

Iocpedno noxasusarve MOXe aa Oyje CTaTUMUKO (CAUKe, IIPTEXKM, CXeMe U
CAMYHO) M AuHaMMYKo (cHuMny, ¢uamosnm u ca.). Ilocpeano ce wmory
IIOKa3MBaTH IlleMe eJleMeHaTa I1ecHe TeXHMKe, O0AUIIN KpeTara y IIPOCTopY,
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Kopeorpadcke ¢urype, pMUTMOBM IIpMKa3aHM HOTaMma, MAU CUMOOAMMa,
3aBUICHO 04 y3pacrta. OBo MOKa3uBame MOXe Aa Oyae o4 rmocebHe KOPUCTU IIPA
yaerwy Kopeorpaduja. CaBpeMeHO ydeme I11eca ce He MOXKe 3aMUCAUTU 6e3
IIoCpeAHOT AMHAMMUKOI ITOKasuBama. JoOpo Om 0mao0, mopes MOKa3uBarba
IL1ecarba BPXYHCKMX I11ecada, IOKa3MBaTH CHUMKe I1Jecarba OHMX KOjU yue W
TO KOPUCTUTHU 3a yKasMBame Ha rpelike. Tpeba yka3uBaTy Ha IpeIlKe CBaKOM

apy 1oceOHO, O4HOCHO TPYIIN, Kao IIeAVHM.

7.1.3 Memode yuetrva - 6exbarva

Cunmemuuxa memoda, AHAAUMUYUKA Memodd, KOMNAEKCHA Memoodd, Memooa
maxmuyerba U memoda npozpamupanoz yuerod.

ITpumenoM cunmemuuke memode TAeCHa IleAMHa ITOKpeTa/KpeTama yuu ce
y neamnn. IlpuMena ose meroge Mmoryha je ko4 oOydaBamba jeAHOCTaBHMX
II1eCHMX KOpaKa, IjeAnHa 1 Qurypa. JeHOCTaBHU eAeMeHTHU U I1AeCHe LieAVHe
Iogpa3yMeBajy Aa Cy AaKO CXBaT/AMBYU U IOHOBAMBU Y OAHOCY Ha TEXHUKY,

puTam, TeMI0, AMHaAMUKY U IIPOCTOP.

Anarumuuxa memoda ce BUIIe KOpPUCTM 04 cuHTeTmuke. CpBaku moae
CAOXKeHUjU IIAeCHU eJeMeHaT, AU Maady ILAecHy LleAuHy TpeDa pacTaBUTU Ha
AOTMYKe Ael0Be ¥ TaKO palrdjameHe MX yumtu. Ako ce obpabyje HapogHa
urpa, Tpeda je MogeAUTU Ha AOTUUKe IleAMHe, Koje ce yde 1 BeK0ajy 04BojeHo, a
3aTMM JeJOoBe CIHajaTi. Yderhe OJaklllaBa aKO Ce Ha II0Y9eTKy BekDa y3
OTKyllaBalbe I1IeCHOT pUTMa I I1acHo Opojame putMma. ApyIITBeHN I11€eC Ce 04
rmoueTka oOydJaBarba y4M IIPMMEHOM aHaAUTHYKe MeToJe, ITa Kaja ce CBU
IaecHu Kopanu u ¢purype ysexodajy, 0HAa ce IPUCTyIIa CKAallamby MamNX, I1a

Behu maecHnx IIeAlnHa.

Komnaexcra memoda je Hajsuile y yroTpedbu 300T CBOje MPUMEH/bUBOCTI.
Be:xOarme oBOM MeTOA0M IIOApa3yMeBa IIPBO AeMOHCTpaIlljy I1eCHOT KOpakKa,
MAM Maje IleAVHe Y I1eAOCTH, 3aTMM ydeibe IO AOTMYKUM JeAO0BMMa, a Ha
Kpajy CKaarambe IIojeAMHadHNX edeMeHaTa y TpakeH! IIAeCHUM KOpaK MAU

$urypy nau HapogHy UIpy, KaKo je AeMOHCTpMpaHa.

Memoda maxmuuerba 3aXTeBa 04, ILAecadya IPeTXOAHO IO3HaBame ILAeCHIUX
kopaka u ¢urypa. Tpenep Tpeba ga 0b6e3beau oarosapajyhe Taxmmyapcke
yca0Be 3a peaansalnjy ose Merode. Ilaecaun mory Aa ce TakMumde 3a raacMaH
AU KaTeTOPMjy YHyTap caMoT ILAeCHOT KAyOa nanu gpymrsa. OBOM MeTO40M ce

yTude Ha cTaOmAmM3anujy 3Hama Illecada, Ha (opMmupame ogrosapajyhmx
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HaBMKa, Ha IIOCTHU3ame CIIopTcke gopMme, Kao u oarosapajyhe yrumame Ha

IICUXy 114€ecavda 11 HeOIIXO4He ocoOuHe.

Memoda npozpamupanoz yueroa 3axteBa ogrosapajyhy texumuky omnpemy u
npumnpemy TpeHepa. Kog oOydyaBamha ITA€CHOT eJeMeHTa IIOTpeOHO je Taj
eseMeHaT IIOJeAUTH Ha Takpe IleauHe rge he csaka nperxogHa neamHa OuTtu
yCAOB 3a I1AeCHy IleANHY KOja caeau. Y ydemy ce He Moxke nipehu Ha caeaehn
HIUBO, AOK IIPETXOAHM HUBO HUje caBaajaH. IlorpeGHO je 00e3beanTy HaumHe
IIpOBepe Hay4eHOor IIpe Hero IITo ce "uae" gase. Kog BpXyHCKUX I11ecada MOXe
Ce PasBUTH CIOCOOHOCT caMOIIpOlielbBarba U CaMUM TUM, CIIOCOOHOCT Ja ce
Kopuryje nipeasubenn nporpam yuema. Jda au he ce passutu oa crrocoGHOCT

3aBUICH O/ TpeHepa U 04 I11ecada y jeAHaKoj MepIu.

Ilopes HaBegeHUX MeTOga IIOCTOje U T3B. IIOMOhHe MeToJe, Koje
oOyxsaTajy nmpuMeHy odpebeHnx cpeacraBa Ha YacoBMMa MAM TPEHMH3UMa,
KOja, Ha TToCcpeJaH Ha4lH, yTU4y Aa ce Iiaec Aakile u 6p>ke Hayun. OBe MeTOge
oOyxBaTajy, pUTMIUKe BexkOe, creljujaaHe BeKOe ITAeCHMX TeXHMKa, BexxDe
TeMIla U AMHaMUKe, BexkOe opujenTanuje. Hapeaene BeskxOe cy HeoIllxoAHe 3a
Oome caBaajaBame 3ajaTaka OmA0 KOje BpcTe Iieca, a MM Tpeba Aatu

oarosapajyhe Mecto y BpemeHy npeasubeHom 3a BeskOarbe.

7.2 OOauny opraHmsanyje y4dema y BexKOamba

QOponmarny 00AUK aKTUBHOCTM IIOApa3yMeBa JICTOBPEMEHO ILlecarbe-
Be>xOarbe CBUX ILaecada pacriopebennx y mpocropy. OBoMm 004AMKy paga ce Aaje
IIpeAHOCT Ha IIOYeTKy oOydaBarba, Kajda CBM ILAecauM jedHe IpyIle yde JVICTe
ILaecHe Kopake, GpuUrype, Kaja TpeHep MO>Ke IIpell3HO Aa yIIpaB/Aba BpeMeHOM
akuje n oamopa. PpoHTaaHN O0OAUK je TMOrojaH 3a BexkDara OMAO KOjUX
ONINTHX, CrelnPUUHIX AN KopeorpapcKuxX BeKOU, ako je 3ajaTak Ja ce CBU

I1ecaqyy oJjeAHaKo U Ha MCTY HauMH aKTUBUPAjy, Be>KOajy 1 TpeHmnpajy.

I'pynnu 00Aux aKTUBHOCTU Ce Y HpOlLleCy oOydaBarba IpVIMEYje y CBUM
BpcTaMa Ildeca: y HapOJHMM WIpaMa NpHU IIOCTaBbaiby Kopeorpaduje; y
CIIOPTCKOM TIA€Cy M MOJEPHOM IIAeCy IpHU YUelhy MYIIKUX ¥ >KeHCKUX
II1eCHMX KOpaKa U Qpurypa, u Ipu ocrasbamy Kopeorpaduje 3a "popmaruje".
[TorpeOHO je IMaXAMBO U OABOjEHO TpeHUpaTH MYIIKM U >KEHCKU Jeo

aHcam0aa.
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ObAux y naposuma HajBUILIe Ce IMpUMeEIbYje Y CIIOPTCKOM ILAecy, jep ce Te
BpCTe I11ecoBa Iaerry y nmaposuma. OBaj 00AMK MOXe Aa OyJe BpAo epuKacaH
3a yJeme caMO aKo TpeHep paAM ca MMHIMa/AHUM OpojeM ITapoBa. YKOAUKO je
y IMTamy caMo yBeKOaBame Beh HayuyeHNX IIAeCHUX edeMeHara, A ITOYeTHI

KypceBu CITOPTCKOT I11€Ca, OHAa ce MO>Ke Be>xOaTu 1 ca Behum 6pojeM I1apoBa.

Mnousudyarnu o00Aux TpeHMHTa je KapaKTepuUCTM4aH 3a IIOCTaBhbarbhe
Kopeorpaduja y CIIOPTCKOM ILAeCy, Iae IapTHepU IIPBO y4e He3aBMCHO jeHO
04, APYTOT, a 3aTUM Ilemny y napy. Ilopea HaBeaeHOr, MHAUBUAYaAaH TPEHVHT
je HeoIIX04aH YKOAMKO TpeHep IMpOLeHM Ja je TO HEKOM Illecady IIOTpebHO,
6140 13 Kopeorpapckux pasaora, 61ma0 13 HEKUX APyrux pasaora. Ilaecau ce
MOXKe OCIIOCOOMUTM Aa AeO IIAeCHMX aKTUBHOCTM, MAU BeXOM TpeHupa 6e3

IIPUCYCTBa TpeHepa, ako je oTpeOHo.

7.3 Yac niaeca

7.3.1 Hacmaea Ppusuuxoz sacnumatoa

CrpykTypa yaca raeca Tpeba 4a MMa TpU OCHOBHA Je4a, a aKko ce IIPBU 4e0
U ApyrM Jeo daca "pa3aoxe’, KaKO Ce MCTH4Ye Yy MeToAUIM (PU3NIKOT

BacIiuTama, OHA4a MOXXe Ja IMa U I1eT A4eA0Ba.

ITpunpemmu deo uaca. IlpBu Aeo Ha yacy maeca Moxe ga Tpaje o4 5 a0 15
MMHyTa ¥ 30Be Ce IpUIIpeMHHU Aeo. Tpajame mpumpeMHor Jeaa daca he
3aBVICUTH 04, OOMMHOCTH I CA0XKEHOCTH 3ajaTaka Koju Tpeba aa ce peaausyjy y
I1aBHOM JeAy daca. /lorMkKa HadaXke Ja ce y IPUIIPEMHOM JeAy YYeHUK
HIpuIpeMa 3a aKTUBHOCTU Koje caege. Mebyrum, oBy mpumnpemy He Tpeba
cxpatut camo ¢opmaano, seh m cymrunckn. Bpcra npumpeme, T13B.
3arpesarbe, 3aBucKHhe 04 CyIITHHe 3ajaTaka, Koju Tpeba Ja ce peaausyjy y
raaBHOM Jeay daca. Kao mpumpema 3a oOyuaBame MOIy ce IIPUMEHNUTH
caeaeha cpeacrtBa: eexOe passujarba cnocoOHOCHU USPAXKAEATLA PUMMUUKUX
cmpyxmypa; 6ex0e mexnuke Kowkpeme spcme naeca; 6exoe eesane sa “eradaroe”
npocmopom, memnom, ounamurxom. HapasHo, 0OMM U CAOXKEHOCT BeXOHU, Opoj
IIOHaBbarba, MHTeH3uTeT onTepehermwa he 3aBucuT! 04 IMAba KOjU ce Kean

noctuhmn.

I'rasru deo uaca. Apyru geo yaca ce Ha3dMBa IAaBHU U MOXe Ja Tpaje og 25
a0 35 munyra. I'aasHn aeo waca he ayxe Tpajatm ykoamko ce obpabyje
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KOHKpeTaH I1AeC MAM HapoaHa urpa, a Kpahe ykoamko ce mcra ysexxb6asa. Y
r1aBHOM JeAy Yaca y OCHOBHUM U CpeAIb)M IIIKOJAaMa ce, yI1aBHOM, peaansyje
KOHKpeTHa HacraBHa jeamnmiia. OOpabyje ce mam KoHKpeTHa HapoAHa Mrpa
MAUM KOHKPETHU ApyluTBeHM Iiaec. [lopes HaBeAeHOI, raaBHM cagp>kaj daca
I1eca Moxe Ja OyJe IIocTaBsbarbe Kopeorpaduje jeAHe MAU BUIIE HAPOAHUX
urapa uam Kopeorpaduje gpymrseHor Ideca kopucrehm mmiposusanyjy,
Kako Om cBu yueHnnm omuam obyxsahenm sBexxOameM. AKO ce y I1aBHOM AeAy
Jaca IIOCTaBba 0MAO0 Koja Kopeorpaduja, NpuUIIpeMHM AeO Yaca he Tpajatu
Hajkpahe, mam he TpajatTu omTmMasHO BpeMe, a y OKBUpY Ibera he ce
yBexxOaBaTy IIA€CHU KOpallyl, €1eMeHTU Be3e, pa3AudnTe KpeTHe CTPYKTYpe,
KOje cy cactaBHU JAeo Ipeasubene kopeorpaduje, a koje cy seh obpabene Ha

HEKOM 0/, IIPeTXOAHMX JacoBa (PU3NYKOT BaCIINUTakha, OAHOCHO I11eca.

Iocmynax yuerba napoote uzpe y WKoAU
¢ OO0jammeme HapOJHE UTPe
¢ HemnocpeaHo nokasusame 0 CTpaHe HaCTaBHMKA Y3 o4rosapajyhy
MY3UKY
e Pacriopebmnsame ydyeHMKa y KOHKpeTaH OpraHM3allIOHU ODAMK 3a

yJerbe
¢ Dupame oarosapajyher meroga 3a obyuasame

¢ TlokasmBame Jdeaa HapOAHe UTpe, aal Y3 Opojame puTMa Kopaka

e BexOame mpukasaHor Jeda y3 Opojame 04 cTpaHe HacTaBHMKa
3aje4HO ca HaCTaBHUKOM

e Yueme OCTaANX JeA0Ba HapOAHe UTpe, y3 Opojare 1 ICTOBpeMeHO
"ckAanare” Urpadke IeANHe

e Kaga je urpauxka meamnHa CKAOIIbeHa, BeKOarbe Ha MY3UKY Y
criopujeM TeMIry

e VYkasmBame Ha IpelIKe, aKo je MOTpeOHO, IIOHOBHO MOKa3UBambe,
ITa Be>KOare y3 My3MKy "TIpaBor' TeMIIa

YKOoAUKO ce Ha Jacy y49M KOHKpeTaH APYIITBEHU I141€C, Ha4lMH 06yanaHga

he 6uTtn canvax u Baxkxuhe 3a cBaky IL1€CHM KOpaK UAY IAeCHY QPUIYpPY.

3aspunu deo uaca. Tpehu aeo vaca ce a0rmukM MMeHyje Kao 3aBPITHM 1
MoXxe Ja Tpaje o4 5 Ao 15 mmuyta. Koamko he Tpajatm sasucihe oa
IIPEeTXOAHNUX MIAECHUX aKTUBHOCTH, 00MMa 1 ontepehema, o4HOCHO 04 rtoTpebe
Aa ce ogpebene TesecHe QyHKIMje BpaTe Ha HMBO IIOYeTKa Yaca. Y 3aBpIIHOM
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Aealy MOTy Ja ce IIpuMeHe Be>K6e, IIpe CBera, 1cre3atbha, /la6aB/beH)a, AVicarba 1

CANMYHUMX aKTUBHOCTI.

7.3.2  Yac mpenunza y cnopmckom naecy

TpeHuHTr 3a Iaecade CIIOPTCKOT M1eca Tpeda Aa Tpaje o4 90 Ao 120 munyTa,
3aBJCHO 04, y3pacTa I11ecada. 3a HeKe KaTeropuje raecada jegaH TPeHUHT MOXe
Aa Tpaje n 180 MuHyTa, CBe y 3aBMCHOCTM OJ, BPCTe MpUIIpeMe U TaKMUIapCKOT

nepmoaa.

Y 3aBUCHOCTM O4 Tpajarba TpeHHMHTIa y IleAuHU, TpeHep he mponenuTtn
IoTpeOHO BpeMe 3a INPUIIpeMHM JeO TpeHuHra. llumpemHm geo TpeHmHra
MOXe ga Tpaje o4 15 go Hajume 30 mMuHyTa. Y OBOM JeAy TpPeHUHIa ce
TeMeHO HpUIIpeMajy, Ilpe cBera, rpymne muminha, koje he Hajpume Outu
onrepeheHe Ha TpeHUHTY, aaM 300T TTOCEOHNX Mepa IPeAOCTPOKHOCTH 3a HeKe
KaTeropuje Iiecada, IOTpeOHO je A00po mHpumIpeMmuTy Mummnhe, Bese nu
3r1000Be YNTaBOT TeAa, Oe3 o03Mpa Ha BpCTe aKTMBHOCTH, Koje Cy IAaHMpaHe
3a TPeHMHT. Y OKBUPY IIPUIIPEMHOT Aeaa, T3B. 3a2pesatba, OOMIHO ce pe3epBUIIe
oapebeno Bpeme 3a maecHm "aepoOuk”. Y 0OBOM JeAy TpeHMHIa IIA1€CHM

"aepobuK' 1MMa CBPXY 3aA2pesatba, a He pasBujama ogpeheHnx crrocobHoCTI.

Y raaBHOM Jeay TpeHMHIa CTPYKTypa Moxe 4a 6yae pazamdanrta. OCHOBHI
AGAOBU Cy: mexHuxa, Kopeozpaduja, konduuuja u koopduHauuja, a cBaku Aeo

MOXe MMaTH CBOje I0AJAeA0Be.

3aspuiru  deo mpenunza 00yxeama YeAAGHOM Gex0e ucmesarba, joze U
onywmareda.

HpMMep CTPYKTyp€ BpeMeHa I11€CHOT TPeHMHTa 3a M/labe 04, 12 TroAViHa:

AeaoBu TpeHMHra Tpajaibe

Pasrubasarse 15 munyTa
TexHMKa cnopTcKor 14eca 45 munyTa
Vcresame u onymrame 10 munyTa
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7.3.3  UYac mpenunza 3a uzpave y KY/J-osuma

Yobuuajen Tepmuu 3a uyac - TpeHuHr KYA-osa y Cpbuju je npooa.
CrpyxTypa 4Jaca-TpeHuHra TpeGaao Ou Ja Oyse camMdHa CTPYKTypHU yacoBa
crtopTckor rnaeca. C 0631poM Ha TO ga ce y OpraHM3aIuju I1ecadya Ha npobama
Be>kOa y MamNM Ipyliama, MAM Y jeAHOj TPyIH, jedHOCTaBHUje je IAaHUpaTH
caapxaje 3a npobe. Ilpum m3bopy cadpkaja HajOMTHHUje je 3HATU KOAMKO
BpeMeHa jeJdHa uIpadyka Ipylla MMa AO CILIEHCKOT HacTylla, Jda AU je Wb
yBexxDaBame U ogpKapame IocTojeher pemeproapa aHcam0aa, ga au ce
IIocTaBba HeKa HoBa Kopeorpaduja, 4a A1 ce yseskOasa HOBa Kopeorpaduja, Aa
AU Ce caMO 4liHe CUTHe KOpeKkIiuje, Ja AM ce yBe>kOaBa KOHKpeTHa UIpaydka
TeXHMKa U cTuA U candHo. Ho, ocHOBHO IITO MOpa ga ce IOIITYje je 4a CBaka
mpoOa Ma MpUIIPeMHH, IAaBHM U 3aBPIIHU Aeo. He mpeba doseorumu uzparve

0e3 "3azpesarva”, numu aspuwemax npobe bes 00z06apajyhiez onyuimarea u ucmesaroa.

CprKTypa I121€CHOI 4acCa AN TpEeHUMHIa Yy pereaLU/IjI/I, nuan'y Cl)I/ITHeCy,

iIMa HeKOAMKO Bap]/[jaHTI/I, aan je 3a CBe IIpuXBaT/bMBa OIIIITAa CTPYKTypa.
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Pe3ume

HyT A Ha4dlH yCBaja}La, y4aema ” YycCaBpliaBakha TeEXHMKE I1deca

HpeACcTaB/ba METOACKY OCHOBY ILAeca.

Ilporjec ygera ocTapyje ce Kpo3 TOBOpPHe MeTOJe - KIBa ped, pasrosop,
objalmaBame, yderme TeKCTa IlecMe, TOBOpPHE WHCTPYKIUje; MeToje
IOKa3MBamba - HeIocpeJdHO U IIOCpejHO; MeToAe ydema — BexxDama -
CUHTeTMYKa, aHaAUTUYKa, KOMILAeKCHa, MeToJa TaKMMuema I MeToja

IIporpaMMnpaHoOr y49ema.

OcHOBHM OpraHM3aOHN OOAMIIM yderba I BexKOarba, KaKO Ha JacoBMMa
ILleca y OKBUPY HacraBe (U3UYKOT BaCIlUTama, TakKO UM Ha CIOPTCKUM
TPEeHMH3MMa, 3aBIUCHO 04 BPCTe I11eca KOjU ce y4u 1AM BexKOa cy: ppOHTaAHY,

TpyIiHy, 004K Yy naposuMa " MHAVBUAYaAHU 00AUK.

Yac maeca y HactaBy (PU3MUKOI BacIMTama, Kao UM Yac TpeHUHIa y
TaKMU4YapCKOM I1Aecy, UMa TPOAeAHY CTPYKTYpy (YBOAHM, TAaBHU U 3aBPIIHU
4eo). Pazanka je y Tpajamy akrusHocTu. Yac y Hactasu Tpaje 45 MuHyTa, a yac

TpennHra oa 90 2o 120 munyTa.
I'enepaanm mocTymaxk yJerba I1eCHUX TeXHNMKa IIO4pa3yMeBa:

® 60010 pasmamparve, 00HOCHO 00jauitberve;
*  NpUKA3S MEXHUKE;

® AHAAUSY pUmMUMKE CpYKMype;

o gexOarve Y3 Opojarve u

*  gex0arve Y3 Myuxy.
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Ilnrama

1. Hasectu 1 oGjacHUTY TOBOpHE METOJe.

2. Hasectn n 06jacHUTI MeTOAe TTOKa3MBamba.

3. Hasectu u objacHUTU MeTOe yuema—BesxkDarba.

4. Koju cy, n Kako ce HIpUMeYjy, OpraHM3allMOHN OOAMIIM y4Yema U

BexxDama?

o

UYac naeca y HacTapy (pU3MIKOT BacIIUTamba.

6. Yac rpenunra y cnoprckom maecy u K¥A-y.
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e KOPEOIPAOUJA

IHJb II0I'/IAB/bA

Ynosuamu ce ca nojmom, onwmum cpedcmsuma u NPUHYUNUMA KOMNOHOBAA
Kopeozpaguja HapodHo2 u cnopmckoz nieca.

8.1 Ilojam

Peu kopeorpadmja mormde og rpuxe pednu choreuo, IITO 3HAYM “THCATH
raec” (3axapos, 1977) man ,urpaM y xoay”, u graphein, mITO 3HaYM IIMCATH
6eaexxuru (Byjakanja, 1980). Takobe, 11o ncrom ayropy, nojam normude o4 peun
choreia, choreuo u grapho 1 o3HadaBa BeIITUHY MIpUKa3MBaiba UTpe 3HaI[MMa, Kao
IIITO Ce My3MKa IIpMKa3yje TOHOBMMa; UTpambe; BeIITNHY Ipupebnsama nrapa,
Hapounto 6azeta. Ha kpajy XIX Beka oBaj TepMMH I104eO je ja ce KOPUCTU 3a

O3HauaBalbe Ilee I11eCHe YMETHOCTH, ¥ CBUM IbeHUM BIAOBUMa.
IIpema 3axaposy (1977), pasauxyjy ce:
a) Kopeorpaduja HapOAHOT I11eca,
6) xopeorpaduja ApyIITBEHOT I11€ca U
B) Kopeorpaduja OaseTa.

Ilojam xopeorpaduje oOyxBaTa KOMIIOHOBarbe ILA€CHNUX LIeAMHA, ILACHUX
durypa, naecosa, Oaseta U NMpMUKasuBama I1eca Ha CIeHNU IyTeM oga0paHmX
“3HaKkoBa”’, IOKpeTa 1 KpeTama. VicroBpemeHo, mojaM Kopeorpaduje oOyxsarta
cucteM OeaeXema IIAGCHUX CTPYKTypa, KOMIIO3MIIMja, Kao U IIOjedMHauyHMX
IOKpeTa U KpeTama ,yHyTap” Kopeorpaduje. Cucrem Oeaexema He
rojpasyMeBa Ja CBakM Kopeorpad Mopa uMMaru CBOj cucTeM Oeaexxera, seh

MO>Xe KOPUCTUTU U APYTU CUCTEM, KOjU IIO3Haje UAM KOjUI My OATOBapa.
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Kopeorpadcka kommosunmja je ¢opma uspaxasama JpaMaTypIIKOT
cagpxaja. OHa je u Bug moszopuirHe yMmetHocti. Kopeorpad je crsapaaar-
YMEeTHUK y o0JacTu 1aeca, OMA0 Aa CTBOpeHM IldecC caM M3BOAM, MAU Aa TO
ynHe Apyru Idecaun. OHm cy wmsBobaum maeca, m3pobaum TBOpeBUHE
kopeorpada.

Kpos npoyuasame mcropuje raeca Moxke ce Ca3HaTy O AbyAuMa KOjU Cy
6umanm npsu Kopeorpadpm U KOjM Cy IpBU 3aIlllCHBaAUl Urpadyke KOpake
npeAcTasbajyhu nx Ha cBoj HaumH. Tpeba momenytu caeaehe xopeorpade:
Tabypo (“Toano Ap60”) je cBoj cucTeM ommca KpeTama 13A0xmno 1588. roanme
y deay “Opxkesorpaduja” ; Peje je 1701. roaune y aeay “Kopeorpadmja” nsneo
npsy creHorpadujy kopaka; Mamu je 1765. rogmne y ageay “Haveaa
Kopeorpaduje” a0 IpBU PeyHUK Be3aH 3a Kopeorpadujy; Cen-/leone, 1852. y
deay “Crenoxkopeorpadmja” je wmsHeo cBoj samuc. ([loganm o npsuMm
KopeorpaduMa, Koju Cy ce OaBuMAM 3alNMCHUBameM IIPey3eTH CYy O/
Marasunosuh, 1932, ctp. 45-46)

Behuna xopeorpada xopuctu kunerorpadpujy Pyaoada JAabana, y xojoj je
IIpeAOYeH HAJIOTIIYHUjM HadMH 3allliCUBarba IIOKpeTa U KpeTarba. YKOAVKO
kopeorpadu He BaAagajy KuHertorpadujom /abaHa, MAM HEKOM APYIOM, Ha

paciioaaramy Cy MM APYyTU Ha49IMHU 3a 9yBame CBO'jI/IX n TybI/IX Kopeorpa(;ol/[ja.

8.2 Omnmra cpeacTBa KOpeorpadpuje

8.2.1 Emnepzuja (Ounamuxa)

ITo Pysoady abanHy auHaMMKa IIOKpeTa ce cCTBapa KOMOMHaIujoM
(dakxropa KpeTama, Kao IITO Cy: "TeXXUHa", TOK, BpeMe 1 mpoctop. "TexxmnHa" ce
IIOBe3yje ca CTeIIeHOM CIile, KOja ce VcKa3yje HepBHO-MUIIMNHIM HampesameM
y TOKpeTy, KpeTamy muAmu craBy. Ilaecau mopa aa Hayum ga oceha amuny
TeJeCHy TEeXXMHY IIpe Hero INTO y4M Ja IPOMEHM KBaAWUTeT IIOKpeTa. 3a
pasjalimerbe eHepruje IIOKpeTa MAM KpeTamba IIOTpeOHO je 3Hame O

3pa’kaBarby I IIOTEHIMPAy UHMEH3Unema U aKkueHmd.

Tepmun "aumnammusoct" (Maaernh, 1983), 3a pasauky o4 TepMMHa
AVHaMIKa, O3HauaBa €HepIyjy, Koja ce cTBapa JeloBameM ojpebheHe maecHe
kommosunyje. Ilokper Moxe ga ce u3Bese AeA0M Teaa, KOMOMHOBAMEM BHUIIIE

AeA0Ba Teda AU YUTaBUM TeAOM. ]e,ﬂ,aH UCTH IIOKPET, aKO Ce 11PN IIOHaB/batby
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n3BOAU APYIUM CTE€IIEHOM HepBHO-MI/IH_II/IhHe HaIieToCTH, ,Z|,O6I/Ihe Apyru uspas
1 3Haydermbe. HOjaM AHaMUKa ce Haj/laKH_Ie CXBaTa M3pa’kaBamk€M KOHTpacTa

IIOKpETOM, HIIP. HardalnmeHo-HeHar4aameHo, CHa)KHO—C/la60, HaIreTo-OITyIITEeHO.

Mumensumem kao QU3MIKM TII0jaM IIpeAcTaBsba CTelleH HepBHO-
MUIMMNHOI Hampesama KOjUM Ce peaamnsyje IIOKpeT, KpeTma WAM CTas.
VHTeH3UTET MOXe Aa Ce TyMauM Ha OCHOBY OOjeKTMBHIX ITOKa3aTe/ba, KOju Cy
MepbUBU U Ha OCHOBY KOjux je Moryhe aatu oOjeKTMBHY OLleHy AMHAaMMUKe, a
KOja ce MepHMM MHCTpyMeHTMMa MOXe IIpHuKasaTu HyMepudku. 3a
kopeorpadujy je, unmHm ce, OutHMju cyOjektmBaH ocehaj guHammKe, Koju
npeacTaBda YHyTpallllbil AOXKUBAAj AuHaMmuke. Iliaecad Ha oOcHOBY cBoje
yHyTpalIme moTpebe 3a jakmM, caabuM, yMepeHMM WAM HUjaHCUPaHUM
IIOKpeTOM, u3pa’kaBa CBOjeé €MOTHMBHO CTame, Koje je, IaK, YCAOBAbEHO

norpedom Kopeorpaduje, mparehe Mysuke nau HeKor Apyror cajpkaja.

Axuenam TipeacTaBsba U3ABOjeHM JeO IIOKpeTa MAU KpeTibe, KOjU ce
MU3BOAM Pa3ANMIUTO AMHAMUYKIU Y OAHOCY Ha 0CHO6Y IOKpeTa, KpeTie U CTaBa.
IlosnaTo je Aa akieHTHM MoOry Ja Oyay pasamumrto pacnopebenn y oxsupy
jeAHOT IIOKpeTa: Ha IIOYeTKy, Ha Kpajy MAu y cpeAuHN. AKO ce ITIOKpeT U3BOAu
“zerato” mam, ako ce IOKpeT M3BoAM “crakaro”’, mMoryhe je 3amasuTy BMIIIe

akKneHaTa Ha pa3saAmnmdmnTmM cl)asaMa IIyTare MCTOT ITOKpeTa.

AKO ce MOBEXY pasAMYNUTM MHTEH3UTETM U aKIeHTM, OHJA Ce MOXKe
TOBOPUTHU O Pa3dAMIUTOM KBaAUTETy IIOKpeTa. Y 00HOCY HA KeaAumem, nocmoje
onwme epcme nokpema. To cy: mokpetn aybara, OIITPY WA HarAu, CAVBEHN
rokpeTtu Oe3 akIjeHaTa M BUOpariMoHu mokpetu. [lokpemu wyvarva ce M3Boge
MCTUM UHTEH3UTeTOM, 0e3 ucTMIama aklleHaTa MAM Cy aKIeHTM Ha Kpajy
nokpeta. Ouimpu nokpemiu ce U3BOJAe CHa’KHO ca aKl[eHTOM, OOMYHO Ha caMOM
IIOUETKYy, KOjU Ce IIpoAy>kKaBa IIpeMa 3aBpIIETKy IIOKpeTa, Kada caabu nu
npeaasy y cBojy cynpoTHocT. CAugeru nokpemy IO MHTEH3UTETYy MOTY Aa Oyay
pasanuuTe jaunMHe, aaM ce U3BOJe Oe3 aKlleHTOBama. Bubpayuonu noxpemu cy
caoxenn. OcHOBa Cy MM OIITPM ITOKPeTM U HaCTajy ITOHaB/balbeM OIITPUX
mmokpera y Hm3y. Kapakrepucrmka HameTmx IIOKpeTa je y U3pakaBarby

“msapkaja’ 1 uspaxasamy PpopMe, Koja je CyIIpOTHaA CUAU TpaBUTaLNje.

Tpeba nucrahm ga y kopeorpadgujama npeosaabyje MemrasuHa pa3anmduTmX
IIOKpeTa ¥ KpeTama, Y 0O4HOCY Ha KsaanreT. PeTko ce cTBapa Kopeorpaduja y
Kojoj mpeoBaabyjy noxpetu jeaHor ksaanutera. OBo je 300r TOra, jep ce camo

padamanuTuM AMHaAaMUYKMM KBaAUTETVMa MOIYy M3pa3uTM CAOKEHa ocehaH,a,
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€MOTIUBHA CTarba U pasHOBpCcHM cagp>kaju. Ilorpeba xopeorpada u naecaua je
y IIOBpeMeHOM m3pa’kaBamby KOHTpacTa, IITO ce MoxXe Imoctmhm camo
pasAMuuTUM KBAaAMTETOM IIOKpeTa, KpeTama I CTaBOBa U3BeAEHMX
pasanmautuM JeaosuMa Teda. Ilaecau cTBapa guHaMmdKe KBaAuTeTe ITOKpeTa
Kao 4e0 CBOje AMYHOCTHU. Y G110 KOM AbYACKOM IIOKpeTy, 01O OH IAeCHU UAU
He, yBeK Cy y oJApebDeHOM cremeHy IpUCYTHU AUMHAMWYKM KBaAUTETU

YCAOBbEeHM "TEXXMHOM ', BpeMEeHOM, TOKOM U ITIPOCTOPOM.

VY ckaagy ca My3MKOM, Koja je, yrAaBHOM, IIpaTu/ba UAM BOAVba I14eca, 3a
AVHAMIKY IIA€CHUX KpeTama ce MOTy KOPUCTUTU TepMIUHU O3HaKa AMHaMIKe
U3 MY3UKe HIIp. pianissimo — BpAO TUXO, piano - TUXO, mezzoforte - cpeambe jaxo,
forte — jako, cHaXKHO, fortissimo - Hajjade, crescendo - IIOCTEIIEHO IIOjavyaBarbe,
decrescendo - mocTerieHO onajame jaunHe. Jako cy o3Hake AMHaMIKe jacHe, y
HEeHOM WM3pa’kaBamy YyBeK IIOCTOje MHAUBMAyalHa OACTyIIamha, 3aBMCHO O/

CyOjeKTMBHOT A0KUB/baja.

8.2.2 IIpocmop

Y aHaamsm mpocTopa MOKe ce TOBOPUTH O IIPOCTOPY Kao (PprA030(PCKOM
II0jMy, O IIPOCTOPY Kao CIieHU M O IPOCTOpYy y KOMe Kopeorpad mam Iaecay
crBapa. [IpocTop npeacrasba naecaueBy OKOAMHY, Y K0joj oH oceha u nckasyje
oHo 11ITO cTBapa. [IpocTop nmocroju 1 n3saH naecadese okoante. CBaku 1.1ecad
MMa CBOj, AMYHU, IIPOCTOP y KOMe CTBapa M IPOCTOp Kao CIleHy Ha KOjoj
cTBapa. /AMIHN TPOCTOp I1Aecad MOXKe da “oXuBn” Kpo3 UTPYy U Aa ra O0ANKYje
TeaoM. llosehana cBecHOCT O AMYHOM HIPOCTOpPY I1ecada yKasdyje Ha IbMXOBY

ITIOBE€3aHOCT.

Y aHaamsm mpocTtopa MOXKe ce TOBOPUTU O IIPOCTOPHMM CAOjeBMMa
(M3Hag, Ucoa, y cpeAMHN, UCIIpe, U3a, A€BO UAM AECHO), KOju Cy y Be3! ca
CTPYKTypOM TeAa IAecada. AKO O1 ce IIpOCTOp IpeACTaBMO CA0jeBUMa, OHAA
01 ra YMHNO: TOPHU CA0j - U3HAJ TI0jeAUHIIa, CPeAU CAOj - 0K0 TOjeAVHIIA U
A0BU €A0j - ucnod nojeaunna. Opa rogeaa je HauMbeHa Ha OCHOBY TeXKMUIIITa

TeAa Koje je y IIleHTpy IIOKpeTarba.

IToxper Mmo3xe aa Oyae Tako n3BeAeH Aa ce rpocrop “oceha” oko cebe nan
MoXe ga Oyde ¢paexcubuaan u ga He Tpnu npocropHu oksup. Ilojeaunaunn
IIOKpeTH MOIYy J4a MMajy TayHO yCMepeHe peaaljuje IpeMa IIeHTpy Teda, IpU
gemy he ce nojeguHauHy MMIyAcy 3a IIOKpeTe MIMPUTYU Ha 9UTaBO Teao. OHM

IIOKpeTH KOjJ HeMajy TayHO yCMepeHe peJalyje IIpeMa LeHTPY Teaa, MOTy Y
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KOHTEKCTY 1leAnHe Aa EFSI/ICTI/Ipajy Kao He3aBMCHI, aall Cy U dabe A€O0 ANIHOTr

IpocTopa.

OcHoBHe paBHM Yy KOjUMa Cce M3BOJe NOKpeTU U KpeTHe Cy caruMTaaHa,
¢ponTasna u xopuszonraaHa. OCHOBHe JMMeH3lje Cy Tope-40.e, AeBO-AeCHO I
Halpe4-Hasad. Y carMTa/HOj paBHU eI3UCTHpa AMMeH3Mja Hallped - Has3ad, Y
¢poHTaZHO] paBHU AMMeH3Hja A€BO - AecHO. ITokpeTn y XOpM30HTaAHO] paBHA
Cce M3BOJe y BUILIE AMMEH3Mja. Cnajajyhm u KOM6I/IHyjth HojeAuHe Tadke

AuMeH31ja, 4001jajy ce pa3AMIUTA ITOKPeTH:

®  MPAGOAUHUJCKU, KOjU cnajajy mauke jedne dumensuje,
®  KPYXHU U AYUHU, KOjU cnajajy mawke dée Oumersuje
®  CHUpPAAHU, KOjU cnajajy mawke mpu oumensuje.
Tauxe y mpocTopy Koje ce criajajy mokpeTuMa MOTy Aa ce Halasze OAvDKe I
Aazbe, Kako MebhycobHO, Tako U y OAHOCY Ha pasjasbMHYy 04 TeAa M3BODada-
naecada. Tako ce aoOmjajy jomr e BpcTe IIOKpeTa, ycku 1 mmpoxu. Ilo

Marasunosuh (1932), nmokpertu pyKky mMory 4a 0yay:
® napareAru, kada pyxe u3sode ucmu nokpem ucmospemeno, kpehyhu ce
UCTHUM NPASUUMA U CMEPOSUMA,
® yKkpuimenu, Kada pyxe u3so0e cynpome noKpeme, aru y ucmoj pasHu,

® cynpomuu, Kada pyxe u3e00e cynpommue noxpeme Yy PASAULUMIUM
pasHuma u

o xanonuuxu (jedan noxpem u3eodu jedna pyka, samum Opyza pyka
u3600u ucmy epcmy noxpema 00K npéa pyxKa UAU Mupyje u cadexyje
opyzy, uAu novurbe Hoé noxpem, koju he dpyea no ussoheroy npeoz
NPUXEAMUMU U U6ECTIUL).

HpI/I IIOKpPETYy-KpeTamy AN 3ayCTaB/bEHOM IIOKpPETYy Te€A0 MOXKe YMHUTU

pasanduTe ob6AMKe:

®  NpasoAUHUjCKe, KADA je MeA0 U30YXKeHO, pyKe U HOze crojeHe,

® AyKoGUMmeE - 00Ae-MPOOUMEHSUOHANAH 00AUK,

® nmocHame - 0600UMeHSUOHAAAH 00AUK, pyKe U HOze Y CrpaHy,

® o00Aux 6ujka (amena pomupana Y jedHom npasuy, a O0oxosu Y

cynponHom)
IIpocTropuan o6ammm. Ilpeacrasaajy mpuBIAHe TeOMeTpUjCKe CAMKe, Koje

Ce MpPOjeKTyjy II0 T4y, OAHOCHO IIO CLIeHM, a KOje ce 404apaBajy IIOKpeTuMa u
KpeTamlMa, KpeTameM TeXXMUIITa Teda, CIlajalbeM 3aMUIIbEHNUX Tadaka Y
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npocTopy. Y I[e10BUTOM CIIEHCKOM IIPOCTOpPY MOTy ce popMUpaTy peaiHe u
OpuBUAHE TeoMeTpujcke cauke. Peaane reomeTpujcke caukKe MOIy ce
popmupaTn Ha creHckoM Impocropy. llpusumane reomerpujcke camke ce
popMupajy y I1€eAOKYIIHOM IIA€CHOM IIpPOCTOPY M IIpPeACTaBbajy T3B.

AVTHaMUM4Ke CAMKeE YCAOB/bEHE eHepFI/IjOM IIOKp€Ta 1 KpeTarma Teda 111ecava.

Y ogHocy Ha cuyercke cAuke MOXe ce TOBOPUTHU O CAMIIM KOja ce cTBapa Ha
jeAHOM JeAy CIIEHCKOT IIpOCTOpa M O CAMIIM KOja Mera 00AMKe U CTBapa ce y
4MTaBOM Il1ecHOM IipocTopy. Ha jeaHoM geay ciieHcKor mpocTopa ce cTBapajy
CAUKe, OJ CTpaHe jeAHOT MAU BUIIe IL1ecada. bpoj mssobaua moxxe aa Oyae
pasamaut. [eomempujcku 00AuULY HA MAY MOTy Ja OyAy CUMETPUYHU U
acuMeTpuuHn. VI3Boge ce NMpaBOAMHMjCKM, KPUBOAMHMjCKM U KOMOMHOBaHO
(Kpy:xHu1ia, crimpaaa, BUjyrase AmMHUje, AYKOBM, ,IIMK-IIaK” AMHMje, HpyTe,
koMOuHainuje). I'eoMeTpujcku 00AMIIM Yy IIA€CHOM IIPOCTOPY Ce Mopajy
YCKAQAUTHU TakoO Aa 3ajeJHNIKU JOIPUHOCE >Ke/bEHO] BU3YeAHO] IIpesCcTaBu.
OcHOBHM TAOIpPTM KOMOWMHOBaHMX KpeTama Cy: IPaBOANHMjCKO-AYKOBUTO,
PaBOAVMHMjCKO-KPY>KHO,  IIPaBOAMHMjCKO-AYKOBUTO-KPY>KHO,  CIMpPaAHO-

HpaBO/lI/IHI/IjCKO, a I1I0 KPY>KHUIIN: AYKOBUTO- KPY>KHO.

Coencknu mpoctop. Moxe ga Oyse pasAuMumMT y OAHOCY Ha BeAUYNHY,
00auk n BucyHy. IIITo ce Tmye HMBOA CIIEHCKOT MPOCTOpPa, OH MOXe Ja Oyae
IIOCTaB/AbeH Y HUBOY TIJlejalalia, MCIIOJ HMBOA Ilejasdalia MAM M3HaJj HUBOA
raejaaania. Huso ciiene he ycaosutn ga ce xperame Hamped, Hasad, AeCHO-
A€BO TIPUBMAHO Mea y OAHOCcy Ha myOamky. CBakm 04 HMBOa CIieHe
ycAOBAbaBa Ioce0aH HauMH pasMelllTaja I11ecadya Ha ClieHHU, IToceOaH HauMH
KOMyHUIIpama ca IyOAMKOM Y 3aBMCHOCTM OJ TOora Ja AM je IyDAuKa

pacriopebena ca cBux cTpaHa cIleHe, ca TpU CTpaHe CIleHe IAM ca jejHe CTpaHe.
OcHoBHM 00AMIIY ClleHe 00yXBaTajy 4eTBOpOyTaoHe I OKpYyTJe.

Iosopruya npasoyzaoroz o0AuKa MMa IO ABe CTpaHMIIE jedHAKe Ay>KUHe.
IlozopumtHa crieHa je Takobe dYeTBOpOyraoHa, aAu je AyKMHA CTpaHa
pasanunra, ma je mybamka yBeK pacropebeHa ucmpes Hajmmpe cTpase.
YKoAMKO je mmyOAMKa caMO Ha je4HOj cTpaHM IIO30pHMIlE YuTaBa Kopeorpaduja
je moapebena TaksoM 00AMKY CIieHe U TaKBOM HaulMHY KOMYHUIVparba.

Oxpyera nosopruuya je cnermduyna 36or moryhmx Haumaa xopuirherma
reoMeTpUjckux o0amka y kopeorpaduju. AuHeapHM Au3ajH ce Mema 3a
nmy0auky 1ocTassbeHy y kpyr. Kopeorpaduja y orpanmyeHoM, maiom
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IIPOCTOPY MOXKe Aa ce M3BOAM: Yy KPyry MaJor IIpedHlKa, I/I3Meby ABa CTy6a,
OKO CTY6a ANy HEKOM APYIOM IIPOCTOPY.

Kopeorpaduja 3a opakse cIjeHe yKaydyje COAMCTe, ITapoBe UAU Maae
rpymne mnaecada. [laecame je crmenuduuHo jep ce, penuMo, cTyOOBU MOTy
KOPUCTUTM Kao “nomarasa” mAM Kao PeKBUM3UTM KOjU Cy cacTaBHU A€o
kopeorpaduje. OgHocu msMeby wurpaya Ha BeAMKOM M MalOM CIIEHCKOM
IIPOCTOPY Cy pasAMINTH U crienudpuuHn. Ha BeAnKuM crieHCKMM npocropuma
MOTy JAa ILAelly BeAMKe IpyIle Ii1ecada, OCpeArbe TpyIle, Male IpyIle, I1AeCHU
maposu u coamctu. Ha MaauM CIEHCKMM IPOCTOpMMa OOMYHO IIJeIy:

COAMCTY, IapOBU I1A€caya U TPyIle O/ II0 TPU Urpada MAu Urpaduriie.

8.2.3 Bpeme

Konent BpeMeHa y KpeTamby HHje MCKAYIMBO IIOBE3aH Ca CTPYKTypOM
My3uke, Beh ca TpajameM camor mokpera. CBM IIAeCHU IIOKpeTH TPajy
oapebeno Bpeme. Hegocrartak yHyTpallme IIpOlleHe BpeMeHa Tpajarba
IIOKpeTa, KpeTama MAU CTaBa KOJ Illecada, 3axTeBa IToce0aH HAYMH yderba U
Be>xOarba. Tpajare BpeMeHa yKabydyje OCHOBHE IIOjMOBe ¥ HIMjaHCe Op3uHe
nsBobera IOKpeTa M KpeTama, IoceOHe KpaauTeTe Op3uHe, Kao IITO Cy
aKkeJepalnuja 1 ycIopaBambe, KOHTpacTe y OgHOCYy Ha “3ajp>KaBame” I
“Haraoct”. Cpaku IIOKpeT, CBaKa KpeTia, CBaKM CTaB, IlOpes AMHaMUKe U
rpocropa oapebenu cy csojum tpajamem. [IporieHa Tpajarme 11okpeTa, KpeTama
U CTaBOBa MoOXe Ja OyJde oOjekTuBHa 1 cyOjekTuBHa. ODjeKTMBHO Tpajambe je
MepauBO ogpebeHnM MHCTpyMeHTNMa, a CyOjeKTMBHO Tpajamse ce "oceha” kao
6p30, cIIOpo, KpaTKOTPajHO, AYIOTPajHO, YXXypOaHO, pa3BydeHO, XUTPO,

Heckpajno. CyOjexkTuBHa IIpOlleHa Tpajarba yTHde Ha KBaauTeT ITOKpeTa.

Tpajarve u Junamuka nokpema u Kpemarba 3djedHUYKU Jonpuxoce pummy
nokpema u kpemarbd. Y3ajaMHO JeloBaibe Tpajamba M AUHAMUKe ce I10ceOHO
oraejay TpeHynuMa yOp3aBarba U ycIlOpaBamba IIOKpeTa, Kada ce IIOKpeTH IIpu
yOp3aBamy HU3BOJe jaulM CTelleHOM HepBHO-MMINMNHOT Hampesara, a Ipu

ycIiopaBamy ca MabhUM CTEIIEHOM Hallpe3arba.

Puram y 1n4aecy 4UNMHNI IIpaBNMAHO CMEIbliBaib€ HardalmeHunx u
HeHarJalmeHnx AeloBa IIOKpeTa Yy IUKAYCY IIOKpeTa AN KpeTarba. N4 TOj
HpaBI/I/lHOj CMEHV HarJdallleHuX I HeHarlallleHX JAeAO0Ba (H/laTOH) AeXK!
Jer10Ta KpeTakha 1 CKAada. Y cBaKOM I11€CHOM Kperamy, y I11€CHOM KOpaKy, Kao

UM Yy KOHKPETHOM IL1ecy ce MOXKe I'OBOPUTM O PUTMY BpeMeHa, IIpOcTopa U
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AVHaMIKe. YTJ1aBHOM Ce TOBOPMU O jeAMHCTBEHOM pUTMY IToApasyMeBajyhm csa
Tpu 1ojMa Koja ra ogpebyjy. Puram spemena nmoagpasymesa Tpajame U pelocaes,
NojeAMHAYHMX KpeTama M IIOKpeTa. Puram mpocropa oOyxBaTa BeAMYMHY
KOpaKa, aMILAMTyAy IIOKpeTa M IPOCTOpHy cxeMmy. PuraM AmHaMuKke 4uHIU
pasAM4UT CTelleH Hallpe3arba KOjUM Ce U3BOAM KOHKPETHO KpeTarmbe-IOKpeT,

yK/by‘Iy]th/I " pasaAn4InTy aKL[eHTyaLU/ij egeMeHarTa.

VlctoBpeMeHO pazaMauTy PUTMOBM Yy IIOKpeTMMa Tela IIpeACTaBbajy
cAoXeHe noAupummuje. AKo ce HaMepHO yHece HeCKAaJ y pUTaM KpeTarba MOTIY
ce m3azBaTu eQeKTM XyMOpa, TpOTecKe, IITO je, TaKobe, IOTpeOHO Y
kopeorpadujama. CBaku TIOKpeT MUAM KpeTHa, OJHOCHO CBaKM IIAEC,
IIOCMaTpaHOo IINpe, MMa CBOj pUTaM KOjU je, YIAaBHOM, y CKAaAy ca PUTMOM
My3uKe. Y HajIIMpeM CMICAY, CBaka Kopeorpaduja mMMa CBOj pUTaM KOju ce

n3pa’kaBa IaMe€HaMa AUHAMIYKHUX CAVIKa Y ITPOCTOPY.

8.2.4 Iloxpem, xpematvbe u cmae

Y ecreTckoM IOBe3UBamby IIOKpeTa ca My3MKOM, KpeaTUBHOCT je HapOulTO
M3pa>keHa CTBapaladk/M ITOBe3NMBarmbeM IIOKpeTa y IleAMHe, Koje odpa’kKasajy
KapakTep My3MYKe KOMIIO3ULIMje M CTHA OHora Ko mzerre. Cse To je mmocebHa
BpCTa CTMAM3alMje, KOja HajBuIle AOIPMHOCK IIpMUOAVIKaBamy ILleca
ymeTtHoctu. [lokpeTu, KpeTama 1 CTaBOBU IIpeACTaBAajy OCHOBHA HeIlocpesHa
cpeacTBa Koja Kopeorpad kopuctu y Kopeorpaduju. Fbuxoso yckaabusame
3aBMCU OJ TeHepaaHe 3ammcau u ugeje. O mgeje kopeorpaduje 3aBuUCH U
ImpuMaT ITOKpeTa IOjeAMHNX JeAoBa Tela y OJHOCY Ha ApyTe JeAoBe TeJa.
[ToxpeTn MOry MMaTM CBOj HAUMH YMETHUYKOT M3pa3a, IIpeHolemna oceharpa,

€CTEeTUKY U CI/IM6OAI/IKy.

Apnxajm, 1971 (Mwurposmh, 1990, ctp. 59-60), rosopehm o HuBOMMAa
CAOXEHOCTU KpeTama MNCTHYe Ja je “HajHIDKM HMBO KpeTarha OOMYIHO
npemenTame 1moaoxaja. CaAoXXeHUju BIJ je TUMIIKO KpeTarbe ca YHYTpallibuM
npoMmeHaMma. Tpehm Bua je Kperame COIICTBEHMM CHaraMa. 3aTUM J0Aa3u
KpeTame I10 YHyTpalllleM MMITYACY, KOje je CAOKeHMje 04 KpeTamba M3a3BaHMX
HEKUM y3poKoM” .

OcHoBHe KapaKTepUCTHKe IIOKpeTa Cy: NpoCHopHU Uub, mpajarve, OUHAMUKA
U u3pas.

Cpaxu rmokpet nmMa csoju popmy Koja je ogpeheHa sakoHrMa rpaBuUTaIyje-
CTabMAHOCT-1a0MAHOCT, CTepeoMeTpuje-IIpaBall U OuoAoruje-TponusMm. Y
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kopeorpaduju popma jeaHOT IIOKpeTa CIaja ce ca pOPMOM APYTOT ITOKpeTa I
Tako peJoM, CBe A0 CTBapama KOHKPEeTHOT Illeca Kao IeauHe. Teao maecaua,
Kao 1 CBaKO APYTO TeAO, UMa ABe 3HauajHe Tauke: TauKy Te>XKMINITa TeAa U T3B.
“2Aaky” Tauky, Koja ce Haszasu usmeby maehxu y sucuum rpyane xoctu. U3
TayKe TEXKUIITa Teda IMPOUCTUYE CTaOMAHOCT U UBPCTMHA TeAa, a U3 “aaxe”
Tauke mpoucrude “aakoha”. IlTo ce Tude Tpomnmsama, CBU MOKPETU Cy UAU
reoTponmsmMy (TeXXma Ka 3eMaH), HUAU XUAPOTpoHM3MM (TeXiba Ka

BOJ4OpPaBHUIM HyTa}baMa), AN XeANOTPOIIN3MU (Te)KHJa HaBUIIIe, Ka CyHL[y)

Y odnocy na cmenen Junamuxe, nokpemu mozy da 0ydy jaxu, caabu, ca
nocmenenuM nojavasaroeMm, ca nocmeneHum caadoervem umd. Y odrocy Ha Opsumy,
noxpemu mozy da 6ydy bpsu, cnopu, ca yopsasaroem, ca ycnopasarvem umd. Cpe 1IITO
je pedeHO 3a TOKpeT BaXM U 3a Kperame. OCHOBHM 00AMIM KpeTama Cy:
XOJame, Tpuame, IIOCKaKUBarbe, CKaKambe U OKperame. Pyaoad laban je
kaacudukopao 1mokpete y ogpebene cucreme u tume omoryhmo u oaakmao

CHUCTEMATCKY aHaAM3y IbIXOBe CTPYKTYpeE.

Teao maecaya, Kao NeanHa, IIpeAcTaBba OPTaHU3ALMOHY CTPYKTYPY
AeA0Ba, OAHOCHO TPOAMMEH3MOHAAHY CTPYKTypy. ¥ IlAecy je akTMBHO 11e40
TeaA0, 04 TaaBe A0 HOpPCTHjy cromada. /Jp>Kame riase M IOKpeTH rAaBoM ce
KOPHCTe KaO CPeACTBO M3pakapama. Y Kopeorpadujyu IOKpeTy I1aBOM MOTY
Ao4yapaTty pasAuduTa ICUMXMUIKa cTama. TpyI, HapounuTo y caBpeMeHOM ILiecy
je jedaH o4 TAaBHMX HocmAana wuapaxkajHoctu. Cpeamu Jeo Tpymna uMa
BUILIECTPYKY YAOTY: IIpeHOCKAAl] UMITyAca IOKpeTa U3 TOpmer Jela Teaa y
AOIBM V1 OOPHYTO, IIeHTap IIOKpeTa IAe ce CTU4Y pa3ANIUTH VMITYACHU ITIOKpeTa
U3 APYTUX AeAOBa Teda MAM MeCTO OJaKde NOTUYy MMIIYACKU 3a IIOKpeT U

KpeTarbe.

Pamenn mojac Moxe ga OyJde cpeACTBO m3pasa, IO YCAOBOM Ja je
AOBOHO ITOKPETANB, jep O TOKPeTAUBOCTM 3aBMCU MOTYHHOCT KOHTpoJe
HUjaHCHpama IIOKpeTa, cMmcao 1 aemora. Hore y xopeorpaduju, mopea
0CTaA0T, MMajy OCHOBHY (PYHKINjy y IpeMeIlTaiby TeXUINTa Tela Iecada y
creHckoMm mpoctopy. IloceOan 3Hauaj 3a maecame HOTe UMMajy Y (OAKAOPHUM

Kopeorpa(l)mjaMa y KOjI/IMa Cy CKOPO MCKADYUINBO CpeACTBO M3pa3sa.

Hajuspakajuuju mokpeTu Mory ce musBecTM pykama. Hajakrusuuju aeo
pyKy cy npcrtu make. [Tokpetu Mory Aa IoTudy U3 pasAMduTUX 3TA000Ba 1 Yy
ogHocy Ha To he mmartu cBoj KapakTep. lecmosu Mozy uMamiy pasiuduumy
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cuM60Au1<y, pasautume ecmemcke sapujuuuje, NAHMOMUMCKO UAU 0paMc1<o

3Hauverve.

Axnmja y naecamy. AKiuje IIpeAcTaBaajy odpebeHe Kareropuje rmokpera
KOje caeje IpUIIpeMy 3a IOKpeT, a IpeTXoje 3aBpIIeTKy IOKpeTa MAU HOBO]
akuuju. Muposame y jedHOM IIOKpeTy ce, Takobe, cMaTpa akKUMjoM jep
3a/p>KaBambe “HelIOKPeTHOT JelllaBaba” He IIpeAcTaBhba ITaciBaH akT U 3aXTeBa
oapebeH creneH cHare 1 TelecHe KOHTpoJe Aa 6u 6140 u3BeAeHo Ha “nipasu”
HaunH. Kaga je MupoBame pesdyaTaT HOKpeTa KOjU ce 3aycTaBsdba, 3ayseTa
Io3uIja MOXe W3rieiaTy eKCIIpecMBHO, MONHO U IIyHO eHepruje (HIIp.

pa3ANdnTe IO3€ y CIIOPTCKOM I1A€Cy 1ac0000A).

Tok. Tox mpeacrasma Tpajarbe ITOKpeTa MAM KpeTibe oOyxsaTajyhm
CIOCOOHOCT KOHTpOJA€ eHepruje TeAa Ildecadya y LeAMHU MAM KOHTpoOAe
eHepruje IojeAMHa4YHUX JeA0Ba TeAa KOjU y4ecTBYjy y mokperty. Tok mosesyje
jeaan mokpet ca ApyruM. Cao004aH TOK ITOKpeTa IIOTMYe U3 IIeHTpa Teda U
“myTyje” Ka KpajeBuma. VY TOKy IlJecarba MOXe Ce 3ala3uTu Ja ce Iidecad
kpehe ca Tokom mam ra ,3agpxasa”. Vl jeaan m Apyrm TOK IIOKpeTa Cy
norpeOHM U UMajy CBOje IpeiHOcTu U MaHe. Tok eHepruje y Teay ce Moxke

yropeaAnTn ca I.II/IpKyAaL[I/IjOM, AN Ca AUCabeM.

Ca. 19. ,Urpe u3 Bpawa” (KYJ ,,OPO” — Hu)

Cras. CraB mmpeAcTaBba IIpecTaHaK TOKa M akIjUje M HeroBo cBobherme Ha

9ICTy CTaTU4Hy IpocTopHy ¢gopmy. Kopucru ce kao mpumpema 3a Ioderax ,
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Kao IIays3a yHyTap MAM KaO 3aBpIIIETaK je,ZLHOF IIOKpe€Ta, I'pyIlie IIOKpeTa 1AM

KpeTatba.

825 3syk

Mysnka 40IIpMHOCK YMETHUYKOM YKYyCy I11ecada. 3BYK KOjiI KapaKTepUIITy
oapebena cBojctBa: Tpajame, jaumHa, BucMHa u ©O0ja IIOjJMOBHO je

OKapaKTepyicaH Kao TOH.

Y wuspaxkaBamy IL1eCOM 3BYK je cacTaBHU Jeo Kopeorpaduje, jep ce
kopeorpaduja, yraasHoOM, 1osesyje ca oagpehenom mysnuxom. HapasHo, mocroje
Kopeorpaduje Koje ce U3BOJe caMO Y3 PUTMIUUKY IIPaTiy y CaBpeMeHOM ILaecy
1y 061acTy HAQpOAHMX UTapa, aau Cy Takse Kopeorpaduje petke. Mysuka, Kao
U TTIOKpeT MMa CBoje ocHOBHe eaemeHTe. Kopeorpadu ce Tpyae 4a ce eaeMeHTe

ozabpaHe My3lKe UCIOIITYjy oaroBapajyhnm xopeorpadpckum peremnma.

3ajeJHNYKM eAeMeHTH MY3UKe UM KpeTamy Cy: pumam, memno, OuHamMua,

00AUK, MeA0duja, Xxapmonuja, noaudoruja, xapaxmep, cadpxaj u upas.

Menoduja mpeacraBmba jejHOTAacHM M3pa3 My3HUKe MUCAM. YcBajajyhm
MeA041jy MOKe ce Op30 YCTaHOBUTM M YCBOjUTU peAocAes IIOKpeTa, KpeTamba I
craBoBa. Meaoaujcka AuHMja nMa ¢ase pacta u ¢ase omajarba-merodujcku
ypmex. Meaoamjcka caMKa yKasyje Ha y3acTOIIHO IpeAakemhe O/ HUCKMX Ka
BUCOKMM IIO3MIIMjaMa, jacHUje MCTHYe Kapakrep, ctuad u (POpMy KpeTamba.
Meaoauja momake IaecauuMa Aa 3allaMTe MY3UKY U Ha Taj HAYMH AUPEKTHO

robos1m1asa “MoTopHO” mamherse.

Pumam mpeacTtaBsba TOK 3ByKOBa pa3AMdIUTOr Tpajamba. Pebame 3Bykosa
pasAMuuTUX y OJHOCY Ha AYKMHY O3HadaBa PMUTMMUKM IpTeX. Beh cam
PUTMMYKN IIpTeX odpebyje Mmysmukm >xaHp. Peaansanmja puTtMmdakor mpresxa
pasBuja Mys3uuko namheme, KoopauHalujy mokpera um Op3uHy peaxkiyje.
Puram mokpera IpeacTaBsba PasHOBPCHOCT Y OAHOCY Ha IIPOCTOp, Tpajame,
aMIIANTYAy U HepBHO-MuInhHO Hampesare. “My3nuky U TjedecHU puUTaM
MOpajy OMTH OpraHcKu IIOBe3aHM, a TO 3HauM Ja je IpOMjeHa HaIleTOCTH U
omyIiTama TjeAeCHUX KpeTama Yy CKJAaly ca IPOMEHOM TOHCKMX Tpajarba.
Mysnukn putaM, MehyTm, MoOKe 11 Bapuparty, a 4a OIleT He HapyIIy OPTaHCKY

IIOBe3aHOCT jeJMHCTBeHe 3amMucau Kpetama” (Pakujami, 1969, crp. 4).

Aumnamuxa My3UKe - jadrHa M3BODera TOHOBA y Be3U je Ca MeAOAVjCKUM
LIPTEXKOM, jep Cy OOMYHO BUIIY TOHOBU U jadyl, a HICKU - TUIIN. /lMHaMIIKa je 1
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y Be3u ca TeMIIOM, I1a je 00maHO Op30 - jako, a criopo - caabo. Kperama mory ga
OyAy cCHa>kHa U eHepIuyYHa, MeKa VM He>KHa, aKLIeHTOBaHa U CAVBeHa. Y KpeTamy
Ce KOPJICTe CBe O3HaKe AMHaMMKe M3 My3MKe 3a O3HadaBarbe Hallpe3arba, Kao I
osHake krescendo u dekrescendo, koje o3HadaBajy HeIlpecTaHO ITOBehaBame I
HeIlpecTaHO Ollajare jayrHe HepBHO - MMINMNHOI Hampesama. JduHaMMKa y
My3M4KOj IIpaTibl, OAHOCHO jauMHa 3ByKa odpebyje cremen wmummmhsor
Hallpesamba. 1o cy pasamumra HujaHcupama y mMmummhaoM onrtepehemy, Ha
IIpuUMep: aMILAUTyAa KpeTara, BJUCHMHA OACKOKa, Ay>KUHa (ase JeTa KO

CKOKOBa, Ja/bMHa IIPOCTOPHOI IToOMepama, MeKoha, IAacTUMYHOCT KpeTama I
Apyro.

Temno je Op3uHa usBobema Jesa MysuuKke KOMIIO3UIIMjE WAM IheHe
neanHe. bpsuHa mssobema TOHOBa yTuue Ha KapakTep Mysuke. Behoj
U3PakajHOCTH AOIPMHOCe IIOCTelleHO yOp3aBame - acelerando ¥ IIOCTeIIeHO
ycriopasame Tem1a - ritardando. Temrio y Mmysuiin peryaniie Op3uHy IIOKpeTa y
KoMmosuuuju. bpso m crmopo mssobeme AompuHOCE Pa3sAUYUTOM CTeIleHy
ontepehema. Kaga je y mmramy cmoprckm maec, Oamr Ta pa3aAMIUTOCT Y
OpsuHM cTBapa ycaose 3a 00be Iaacupame I11ecada, jep je moryhe mussobeme

pasamamnTmx BapI/IjaHTI/I y 6p31/IHCKOM AmjanasoHy KpeTHIX KOMITOHEHT.

Kapaxmep y mysunu npeacrasba 0coOeH HaulH Ha KOjU je KOMIIO3UTOP
u3pasno csoja oceharpa (Ty>KHO, II1abMBO, OLITPO, CAMBEHO, Beceao). Kapaxrep
rokpeta Tpeba ga Oyse y ckaady ca KapaKTepoM My3MKe, O4HOCHO ca HauMHOM

I/ISBObeH)a pasAnMInNTNX eAeMeHarTa.

Cadpxaj My3uke cadumaba IbeHy OCHOBY, a TO Cy MUCAM, UAeje, Jorabaju
KOjU Cy IIOACTaKAM KOMIIO3UTOpa Aa uX Ha oApeben HaumH nspasu. BesaHo 3a
MY3HUKM cajpKaj u oapebena kommosuimja KpeTama Mopa Ja MMa CBOj

caap>Kaj, OCMUIILLEHOCT U UAEJHOCT.

Xapmoruja TIpejcTaBba yCardallleHOCT TOHOBA Ca  MCTOBPeMEHUM
3BydareM BUIIe IbUX. XapMOHMja Y KpeTamby OAroBapa CKAagHOCTU Yy
IOKpeTHMa M KpeTamy. XapMOHHja je OOjeKTMBHa OCHOBa eCTeTCKe OlleHe Y

¢opmu nmoxpera. XapMoHUja je y CUMETPUjU U ,, AeTIUM” IIpOoIIOpLIvjaMa.

Ioaugotiuja je BUIIeraacje y My3uIl, ogToBapa KOOpAMHALIMjU IIOKpeTa 1

KpeTatba.

Ob6Auyu. Y Mysuuy OCHOBHM eAeMeHTH My3MYKNX obamka cy: ¢ppasa (2-3
TakTa), pedeHulla (Mada - 4 Takra; BeAMKa - 8 TakToOBa), Iepuo/ (Maan - 8

TaKTOBa, BeANKH - 16 TakTOBa). OCHOBHM MY3UUYKI OOAUIIM CYy ABOJeAHa - ab 1
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TpodeaHa - aba rmecma ut4. Kopeorpaduja Mmopa aa OyJe caunbeHa y cKaady ca
00AMKOM ABOJeAHe MAM TpojeaHa IlecMe, KaHOHa, TeMe ca Bapujaliijama,

POHJa U APyrux 00AMKa.

Ceu nasedenu 3ajedHudKuy eremenmuy mysuxe u Kpemaroa 0onpuroce uspasy y

MY3ULU U u3pasy y Kpemaroy.

8.2.6 boja

boja je cpeacraBo xopeorpaduje kKoje MOXe ga MMa aKTUBHY U IIaCUBHY
yAOTy y IIAeCHOj mpeAcTaBu. AKTUBHY yA0ry MMa OoOja KOCTMMa y KojuMa
I1ecaqn 1emry, 60ja peKBU3NTa, KOjI ce KOPIICTe Ha CLIEH!U U KOjU Cy CacTaBHU
Aeo 12eca, 60ja cBeTaa Koje mpaTu 1aec. IlacusHy yaory nma 6oja came clieHe,
60ja aexopa, Ooja ApyIUX eaeMeHaTa KOji Cy BUAMDUBY Ha CIIeHN U MMajy CBOje

MecCTO.

“boja MMa COIICTBEHY CBETAMHY (IIPOCTOPHOCT M BOAYMEH), TOILAOTY U
xaaaHohy, puram u MmaTepujaasoct. [IpocropHoct Goje je y cHa3m gea0Barba Ha
OKOAMHY, a BOAYMEH Yy 3axBaTamwy HpocTtopa mo AyomHmu. Tomae, XyTe u
LIpBeHe Cy HPOCTOPHO OAIKe OJ XAasHUX MOApo-syomdactux. Tomamna n
xaagHoha yTnday Ha eMonyjy. XapMOHMYHOCT Ooje je umHMAAI jeAMHCTBa, a
KOHTpacT auHammke. KoHTpacT m XapMmoHMja o0Opasyjy puTaM CHa>XHOT

Aejcrea” (Mutposuh, 1990, crp. 103).

Kopeorpad n xocrumorpad Boge padyHa O: MOHAUM U XAAOHUM 00jama,
Koumpacmy u xapmonuju 6oja. HapaBHO, KoHauHm yrTmcak mnyoOamke he
3aBJMCUTH, IIOpeJ OCTaaor, M o4 MoryhHoctu mneprennmje 6oje 1 IbeHe

yCKAabeHOCTI/I Ca oCTaaM edAeMeHTMa.

boja crmaga y eaemenre ¢opmaano aemor, 3a Kopeorpadpujy. Hema
npuopuret, aau kKoctumorpadp he Bogutm padyHa o Ooju KocTMMa Y
MOJEPHOM I1Aecy y CKAaay ca cajp>KajeM I 3axTeBuMa Kopeorpada. YKOAMKO
ce cTBapa HAM IIOCTaBdba Kopeorpaduja HapOAHMX Wrapa, KOpUCTe ce
oarosapajyhe Hapo/He HOIIIbe y KOjuMa UIpady Tpeba Aa UTpajy U He 3aBuCe
04 koctmMmorpada MAM HEKOI Apyror Amia. Mory ce caMO KOMOMHOBaTHU
pasanduTe BapujaHTe JCTMUX HOIIBU-KOCTMMAa y OAHOCY Ha 0ojy JeTaska. Y
CIIOPTCKOM TIlAecy, oOJaderme IL1eCHOT IIapa MoXe Ja OyJde pesyaTar
KOHCyATalllje ca CTPY4rbaKOM WAM je MpeIyIITeHO AUYHOM U3bopy Ildecaya.
YKOAMKO ce KOPUCTM BHUIIE pa3AMdUTUX KOCTMMa Ha CIleHM IIOTpeOHO je
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0o0paTuUT! MaXKiby Ha: cAgearve 00ja,Ha Kowmpacme, Ha ckAad 0o0ja u céemaa, na
cxAad 6oja u mysuke u cxaad 60ja u cadpxaja Kopeozpaduje.

8.2.7 Ceemaocm

CseraocT, Takobe, ciaga y eaeMeHTe popMaaHO AemOT 3a Kopeorpadujy.
Kao u 60ja, cseraocT uma cBoj 3agaTtak y kopeorpaduju. Fbom ce ucruge man
NIPUKPMBA, Pa3OTKpUBa U JgodapaBa CKpMBEHa 3aMICao Koja IpOUCTUYe W3
cagpxaja Kopeorpaduje. YKOAUKO Ce KOPUCTM CMUIIbEHa IIPOMeHa pUTMa
CBeTJa U CEeHKM, TO je cacTaBHU AeO Kopeorpaduje. YKOAMKO IIPOMeHa Huje
OCMMIILbEHa, OHJa MOXe U Ja CMeTa IlepLeNnuuju. 3a cueHy ce Moxe
Kopucmumu onuima OuPysHa c6emAaochl, cneuujartu Use0pu C6eMAOCHUX 3pauerba u
cnopedny ussopu CéemAOCHUX 3paueroa. Besano 3a camy wxopeozpadujy moxe ce
n0Ce0HO 2060pUMU 0: PUMMY CE6EMAA U CeHKU, jaUunu céemid u ycxiahenocmu
céemAa u Mysuxe.

Pumam ceemaa u cenku Mopa aa Oyae y CKaagy ca IIpe3eHTHMpPaHOM
crleHCcKoM 1ocTtaBKOM. [loceban puram “pebama” cBeTaa U CeHKM HEKHU
Kopeorpadu KOpICTe BUIIE, a HEKM Marme, y 3aBMCHOCTH 0/ “XxpabOpoctn”,
“pagosHasocTi’”, HUBOA KpeaTUBHOCTM, CIIOCOOHOCTU aa ce Oyae ApyTauuju U
CAMYHO. JaumHa cBeTaa Tpeba Ja o4ToBapa AVMHAMMYKMM KBaAuTeTUMa
nojeAnHauHNX Ppasa Kopeorpaduje, Kao U AUMHAMUYKIM KBaAUTETHMa CaMMX

ITIOKpeTa, KpeTarba I CTaBOBa.

Yckaabenocr cBeTaa M Mysuke je BpAO BaXKHa 1M CKOPO Ja ce He MOXKe
3aMICAUTH jeJaH caBpeMeHM IIAeCHM HacTyll 0Oe3 ibe. Y 3aBUCHOCTU 04
eleMeHaTa Inpartehe Mysuke CBeTAO MOXe Ja MMa CBOj pUTaM, AMHAMUKY,
OpsuHy Memara 1 cBojy “Meaoanjy”. To saxrtepa, mopes ocraaor, ogpebene
TexHMyKe MoryhHOCTM ITO30pHMIIE Ha KOjoj ce M3BOJe IldecHe mpupesde U
00y4eHOCT TeXHMJKUX Auija, Koja he wmcromropaty IocraBbeHe 3axTese
kopeorpada. ¥ Kopeorpadujama MOAEPHOT I11eca YecTo Ce eKCIIepUMeHTHUIIe

ca KOMOMHAIIjOM CBeTAa, CeHKH, Doje 1 3ByKa.

CBeTA0-ceHKa- KOHTPacT
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Ca. 20. Cepx l'oaosun u Huna Bupy6osa - "Ayet"”

8.3 Kopeorpaduja HapoaHUX UTapa

Ja 6u jeaHa xopeorpaduja “saxkmusesa’ IOTpeOHO je ga ce kopeorpad
yIIO3Ha ca TEeOPMjCKMM IIOCTaBKaMa CTBapama Kopeorpaduje, ga YIO3Ha
HapoJHe NTpe, o01daje, My3UKy 1 mecmy oapebeHor moane6.aa, 4a ce moTpyan
Aa y Ipoliecy cTBapama MMa csoj ctua. Hapogana urpa y “mssopHom” 00AMKy
IIpeAcTaB/ba IodeTak IipodecroHasHe Kopeorpaduje. Ja 6u kopeorpad
CTBOPUO jeaHYy Kopeorpadujy notTpebHo je:

o ynosuamu mepen u “0oxusemu” uzpy moz mepena,
®  YnosHAMu NPUHUUNE KOMNOHO6ALA Kopeozpaduje u

* npunuune cuere,

8.3.1 Tepen

YmosHaBame TepeHa M Mrapa TOT TepeHa je IPBU 3ajaTak Kopeorpada.
Kopeorpad ne 01 Tpebaso 4a ce 3a40B0bN TEOPUjCKUM IIO3HaBaeM HapOJHe
urpe, odndJaja 1 Hapo/AHe IlecMe jeaHOT MecTa, Beh Ou Tpebaso Aa AMYHO
AOKMBU CBe OHO IIITO Ce OAHOCU Ha MY3UKY, IlecMy, obudaje u urpy. 4o6po je,

169



IIAEC

aKo je y moryhHocty, ga cBe BMbeHO CHUMM, KaO U Ja aKTVMBHO y4ecTByje y
cseMy ToMe urpajyhu u nesajyhn. Camo y3 AnmaHM AOXKUBAAj, Y3 CHUMAaK U Y3
CTPy4Hy AnTepartypy he Mohm KOMILAeKCHHUje M IIOTIYHMje Ja carleja
cymtuHy ¢$oAKAOpa jeAHOT MecTa M A3, Ha OCHOBY TOTa, Ha CIieHYy IIOCTaBU

COIICTBEHO “Bubeme” HapOAHNX UTapa.

Csakn kopeorpad he Ha TepeHy CUIYpPHO Pa3AMIUTO AOXKUBETU 3BYKE,
urpy, am6ujent n crua urapa. Kopeorpadu he jeane mcre urpe pasanmamro
AOKMBETM ¥ KacHUje MX Pa3ANdNTO HNPUIIPEMUTH M IIOCTaBUTH Ha CIeHy. Y
3aBMCHOCTU O/, TOTa Ja AU ce Kopeorpad ca HapOAHOM UIPOM, IIeCMOM AU
oOmyajeM yIIO3HAO Ha CaMOM TepeHy UAM He, IIOCTOje Pa3AM4IUTY MPUCTYIIN Y
caMOM KOMIIOHOBamy Kopeorpaduje. Ilocroje kopeorpadpu koju Hucy y
MoryhHocTu 4a oAy Ha msBopuITe gorabaja, aan mocroje u kopeorpadu Koju
cMaTpajy 4a MM TO Huje norpebHo. Kopeorpadmu koju cmarpajy da um
“yrosHaBarbe TepeHa” Huje IMOTpeOHO, MOTY HaMepHO 1AM HeHaMepHO “y3eTn”
u3 Tybe, Beh mocrasaene kopeorpaduje, oapebene geaose, xoju um ce csubajy,
a KOj¥ MO>K/a HICY CTMACKM ¥ TeXHWIKM ayTeHTH4HN. Taksa kopeorpaduja ca
[I03ajMAbEHNM eJeMeHTHMa he OuTM IOoCTaBbeHa y HEKOM aHcaM04y u
IpeacraBbeHa japHOCTH. Hekm HOBU Kopeorpadpu ms te kopeorpaduje he
“mozajMutn” Beh “mosajMaeHO”, a HeayTeHTMYHO UM Tako he, HEMIUHOBHO,
aohm a0 ,uckpusdema” cTmaa wrpama, IITO HUKOM He HAe Yy IPUAOTL, a

1moceGHO Kopeorpady Koju HOTIINCYje CBOjy Kopeorpadujy.

ITocebHy makmy y IpUCTyIly KOMIIOHOBamba Kopeorpaduje Kopeorpad
Tpeba Aa oOpaTu Ha Tpu YumeHule (a, O, 1).

a) Ha ocHOBYy cHMMKa jeaHe kopeorpaduje, MAM Ha OCHOBY HEIIOCPEAHOT
raejarba, He MOTY Ce 3alla3MTHU CBe BaKHe CTHACKe ¢uHece urapa oapebhenor
Mecta. IloHekas Jeayje M KOMHMYHO Kaja HeKu Kopeorpadpu KOju Texe
aTpakUMji, Memajy TeXHUKY ¥ CTIA WUIpama, ABOCTPYKO MAM TPOCTPYKO
yOpsaBajyhm Jgary wurpadyky TexHUKy, paAmu amaaysa Iryoamke. Tako
Kopeorpadpu 4YMHe AOIIy ycAyry IyOamny, a mybaAuMKa YMHM AOILILY YCAYTY
Kopeorpady, Koju Mmcau ga je 6mo ycmemas. Ha pauyH ctmaa mspobema
HapOAHUX Urapa He TpebOa KOPUCTUTH HeIpUMepeHe “aTpakiiuje”.

6) Y xopeorpaduju He TpeOa mpeTepuBaTH Ca CLIEHCKUM YKpacuMa y BUAY
reOMeTPUjCKUX CAMKa Koje ce Op3o cMmemyjy, a Humra He “kKaxy’ o
NpUKa3aHUM wurpama. I'eoMeTpujcKi AMKOBM Cy TOTpeOHM y OINTUMAaAHOj

Mepy, aau He CBU y cBUM Kopeorpadujama. Ilpemopyka je Aa kopeorpad,
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Kopuctyu crenuduuHe oOAMKe HapoAHe UIpe OHOI MecTa, Koje je ,Tema”

kopeorpaduje 1 Aa nmocrojehe o6anke nrpama Tor mecra caMo “oboraru”.

B) Tpehu esemenar ompesa sa kopeorpade je ysoheme HOBMX eaeMeHaTa
UTrpauke TeXHNUKe, KOjI Y KOHKPETHO] CUTyalluji MOTY A€AVIMUYHO M3MEHUTU
ctua urpama. Taksa Kopeorpadmja he Outm Gorata eseMeHTHMa Wrpadke
TexHMKe, aau he OuTH cupoMalllHa CTMACKUM oOaAmKama. IIpemopyka: Hose
eJleMeHTe MIpauke TexHUKe He TpeOa IIpUMeIbMBATI aKO HeMa IIOTpebe I

oIpaBaamba.

C obsupoM Ha TO ga Cy My3MKa U IlecMa cacTaBHM aeo Kopeorpadruje,

HEOIIXOAHO je MMaTH y B4y OCHOBHA IIpaBuAa:

a) paau KOMILAEKCHMjeT 3ByKa IIOTpeOHO je y mpareheMm opkecTpy
nosehary 6poj McTHX 1 pasAMINTIX MHCTPpyMeHaTa, oarosapajyhnx sa My3uky

KOHKPEeTHOT IToAHe0 ba;

©0) 300r Dobe dyjHOCTH ITOTPeOHO je MHCTPYMEeHTe eAeKTPOHCKU O3BYIMUTH,

IIITO HE 3Ha4Yl Aa Tpe6a KOPpUCTUTHU €A€KTPOHCKE MHCTPYMEHTE,

B) aKO II0CTOju MOTyhHOCT, opKecTap Tpeba CMeCTUTH BaH IIO30PHMIIE UAU
Ha W34BOjeHOM JeaAy IIO30pHHUIle, IIpM dYeMy He TpebDa 3abopaBuTtm Ja

My3u4yapu IIparte urpade, a He Urpadu Myaudape;

I) Hapo/JHe IlecMe KoOje Cy cacTaBHM JeO Kopeorpaduje Tpeba IeBaTu

CpeArmnhOM jaulHOM.

300T OTeXKaHOT Aycama IIpU UTpamy U IleBamy, y Kopeorpadujama Tpeda
BUIIIE IIeBaTH y CTaTUMIKUM popMaliijaMa, a Mame Y AMHaMUIKIM, HapOIUTO
NPV MHTEH3MBHOM IIOCKaKMBaIby M CKaKamy. AKO ce ITecMa IleBa y ABa raaca,
sehn 6poj nrpaua Tpeba Aa rmesa Apyru raac. ¥ kopeorpadguju Hukaja He Tpeba
HpeaBuAeTu rnecMy msa "puanuky’ HallOpHe HapOAHE UTPe, MaKo Ce IeBa Y

CTaTUIKOj popMaLyju.

Aodamme npedrocmu ynosHasarea mepena

1. Kopeorpad jeanHo Ha TepeHy MOXKe YOUMTH KapaKTep U HaBMKe bYAH,

oIToO je OUMTHO U IIITO C€ MO>Ke I10Be3aTy Ca CTUACKUM oJdAVIKaMa I11eca.
2. Moxe younTtm oAHOC MyIllKapalla 1 >KeHa, KOjI/I Cy ImapTHepu y UTpu.

3. Ha Tepeny cy kopeorpadpy NpHUCTyIIadyHM Pa3ANMIUTU €CTETCKU
e/1eMeHTH, KOji Ce OAHOCe Ha IIOHAIllale, OJeBame, U3BODeme II1eCHMX
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eJeMeHaTa: HaulMH XBaTama U Ap>Karba NapTHepKe, Hau4MH Ap>Karba ¥ XBaTamba
pa3sAM4IUTUX OpeJMeTa, KOju ce KOpUCTe Kao PpeKBU3BUTH IIPU UIparby, HauMH
Ap>Karba HEKNUX eJeMeHaTa HapoJHe HOIIIbe, Kao INTO Cy Karle, IIellnpH,

Mapame, I ApyTo.

CBu HaBeAeH! e1e€MEeHTH TOBOpe Yy IPUAOT BaXKHOCTM OoAJacka 1 HopasBKa
kopeorpada Ha TepeHy, BaXKHOCTU OeaexXerba, ONNCHUBama, poTorpaducama u

CHIMarmbha cBera OMTHOT.

8.3.2 IIpunyunu xomnonosatea xopeozpaduje

Iloctoje oapebena, yrephena mpasnaa, kojux ce Tpeba Ap>KaTu y mIporecy
KOMIIOHOBama Kopeorpaduje HapoAHUX urapa. IIpasuaa cy obamkoBaHa Kao
caejehy NpUMHLIMIN: HpuHyuUn jeduncmed, NPUHUUN MAAUX UEAUHA, NPUHUUN
KOHMpAcma, Npuruun noHasbared U npuHuun nponopyuje.

1. Npuryun jeduricmea. ITpMHIUI jeAMHCTBa yKa3yje 4a CBU eAeMeHTH KOju
ce “yrpabyjy” y jeany xopeorpadujy mopajy npumnagatu jeiHom “neaom”. To
3Ha4M, YKOAMKO Kopeorpad II0CTaBhba HapOJHe UIpe M3 OKOAMHe /lecKoBIia,
Mopa m3aOpaTu caMO OHe KOje ce WMIpajy, MAM Koje Cy ce HeKaja Urpale y
OKOAMHHU /lecKoBIla, MOpa 04abpaTy caMoO IecMe, My3UKY U MHCTpyMeHTe TOT
rnoane6a M MOOPMHYTH Ce Aa Urpady Kopeorpadujy Urpajy MCKAYIUBO Y
KapakTepucTidHoj Hommu. Kopeorpad Tpeba aa mcrnomniTyje cTHACKe 04AMKe
HapoJHe MIpe, My3MKe, IlecMe M Homme oapebenor moanebaa. Ilpumrum
jeAMHCTBa ce MOpa IIOIITOBaTM Oe3 0031Mpa Koje HapOAHe UIpe ce II0CTaBbajy

Ha CIIeHy.

2. Ipunyun marux ueiunda. Behuna xopeorpadmja HapoAHUX urapa ce
cacToju M3 BUIe pa3AMIUTUX HapoAHUX urapa oapebenor mognetsa. Beh
caMuM 1300pOM Pa3AMYUTUX HapOJHUX Mrapa oOBaj IpuHOun he Owurn
3a40BObEH. YKOAMKO Kopeorpad IIOCTaBdba Ha CIeHy caMO jedHy HapOAHY
Urpy, Koja je OoraTa CTMAOM I TEXHMKOM PasAMYUTUX KOpaka, TakBa
kopeorpaduja Takohe Mopa mmaru oapebeHe, AormuKM cMuIIbEHE Maje
Urpadke IleAnHe, KoOje Cy Jeo Kopeorpaduje, aam Koje UMajy CBOje
cneruuyHoctu. Te cmemmduuHocTn Mory ja Oyady pasamyuTe TeXHMKe
urpama, pasanmanTy odauiy u ¢popManuje urpama, HapodHa rmecMa 1 Apyro.
Maze 11eanHe Koje 4MHe pa3ANdnTe HapoAHe urpe Tpeba yKaanaty nomTyjyhn
UTpadyKy TeXHUKy, CTMA, AMHAMUKY, TeMmo, mnecMy, Bodehm pauyna o

Pa3HOBPCHOCTIU 1 YTUCKY, KOjI/I ce xxeau rmoctuhum.
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3. [Mpunyun xonmpacma. TepMmuH contraste je ppaHITyCcKOT IIOpeKAa U 3HAYN
OIITPO, pasamduTo, cynpoTtHo. OBaj HpuHLOUII oOyxBaTa KOHTpacT YHyTap
MaAux IleAMHa Kopeorpaduje M KOHTpACT y pesocledy MaamX IleANHa.
Kontpacr yHyrap Maamx IjeamHa IIOApasyMeBa pa3ANIUT M30Op TeXHUKa
uUrpama nau pasamdaute Gpopmaiiyje urpama. Hrp. jeana rpymna urpada ussoan
KOpak ogpebene HapoaHe MIpe Ha jedaH Ha4dlH, a Y ICTO BpeMe ApyTa IpyIia
uUrpada M3BOAU Taj KOpakK Ha Apyru HauuH. Man, 40K jeaHa rpyna masoau aAeo
HapOJHe UTpe BUIIle CTaTUYKM y IIpocTopy Kpehyhu ce ca MaauM romepamem,
Apyra rpyna IpeAasy BeAUKN IIPOCTOP MOAM(UKOBAaHIMM UTPayKiM KOPaKOM
nta. Konrpacr ce moxxe moctmhy msHeHagHOM Iay3oM y MIpaiby, Ia OHJAA

HacTaBsbakbeM Urpe.

Kontpact y pegocaesy Maamx IeamHa IIOjpa3yMeBa TakKaB U300p
HapoAHMX urapa koju he rapanrosaTu ga pejocaes jejHe urpe 3a Apyrom He
Oyae MOHOTOH. 3aro TpeOa mszOeraBaTy y HU3Y UIPe Ca CAMYHUM PUTMOM,
TEMIIOM U AWHAMUKOM, IIOTOTOBY WIPe Ca MCTOM MAM CAUYHOM TeXHUKOM
kopaka. C 003mpoM Ha TO Ja CBaKa MIpa MMa yTBpheH puTaMm Kopaka, Op3uHy
U AMHAMUKY u3Bobera M TeXHUKY UTPadykuX eJeMeHara, Kopeorpad Moxke

2Aako n3behn Oupame TakBMX urapa.

4. Ilpunyun xyamunayuje. KyaMmuHanuja je y TecHO] Be3u ca
AOXUB/baBarbeM Kopeorpaduje o4 cTpaHe raejadalia, aiyu M y TeCHO] Be3U ca
u300pOM HapOAHUX Urapa, HBUXOBUM TeMIIOM, AMHAMMKOM, CTHAOM,
My3M4KOM IIpaTHOM, IIecMoM, Opojem wm3Bobaga wura. Mebytum, 3a
KyAMHUHanujy Hajpehm sHauaj mMa agunammka. lloctoje pasamamrty HauuHU
“pebama” urapa y xopeorpadpuju, nparehn sguHaMuKy neamHe U AMHAMUKY
Jdeaosa. KyaMmmHamuja MoxXe Ja ce IIOCTUTHe Ha Pa3AMYMTUM MecTUMa y

Kopeorpaduju, jeAHOM MAY BUIIIE ITyTa.

1) Hexm xopeorpagm cmarpajy Ja Kopeorpadujy Tpeba modeTn
HapoJHOM UIPOM, KOja je y OAHOCy Ha TeMIIO Hajcriopuja, Ila OHAa
Ha/JOBe3MBaTH MUIPe ca CBe OP>KMM TeMIIOM U 3a Kpaj OCTaBUTU HajOpKy UIpPy.
3a OBaj HAUMH Ce MOXe pehm Aa je TIOYeTHUYKM, jep ce rpaainuja He MOXKe
roctrhy caMo Ha OCHOBY jegHor ¢gakropa. lIpuBmMaHY KyAMMHAIIMy Ha Kpajy

He MOpa Ja IIpaTi oAToBapajyhm yTucak raegaaana.

2) Apyru kopeorpadu ce Tpyde Aa y OKBUpPY Kopeorpaduje HpuKaxy
BUIIIe Tpajaliyja, Ipy 4eMy 3aBPIIHY Ky/AMMHAIIUjy OCTaBAbajy 3a Kpaj. OBo je
moryhe u 3asucu oz seh nasegenux ¢akropa. Axo O ce 3aMUCAMAU HUBOU
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BpXOBa KyAMI/IHaLU/Ije, yBEK ou BpXOBM HIBOA YHYyTap Kopeorpac])l/{je ouan

HIDKI Y O4HOCY Ha BpX Ha Kpajy.

3) Tpehu xopeorpadu ckaamnajy xkopeorpaduje Tako ga KyAMUHanuja Oyae

Ha cpeauHn. OBaKaB Ha4MH, OOMYHO, He rapaHTyje oarosapajyhm yrucaxk.

KpI/IBy/ba AVIHAMUKe jegHe Kopeorpa(bl/lje MOXe, aau U He Mopa Aa 6y4e
npahena oarosapajyhum yruckom raegaaana. Iosumusan ymucax moxe da 6yode
usasean Ha euuie Havuna. HapeaeHu cy Hexm.

- Bupmyosnu nauun uzparba cOAMCTe, IpyIe Urpadya MAM 1[eAO0T MYIIIKOT
Adeaa aHcamOaa. To He 3Haum ga >KeHCKM Jeo aHcaMOJa He MOXKe M3a3BaTH
TaKaB yTMCaK, aal, C OO3MPOM Ja ce MYIIKM el1eMeHTH TeXHMKe CKOPO yBeK
U3BOJe ca Bullle cHare, ca BehuMm ammnanrygama, To ycaossbasa Behu crenen

AVHaMIKe, Koja he n3asparu jaun yTucax.

- Ilojasa uepaua ca  pasAuMUMUM  KOCMUMUMA Y TOKy u3Bobema
kopeorpaduje. Y sehunn permona je y mpomaoctu mocrojalo Bullle HaduMHa
obOaauersa bYyAN, IITO je Pe3yATHpalo IPUIPEMOM Pa3ANMIUTUX HOIILN 3a
ucre peruje. HapaBHo, HuCy IIOCTOjade gpacTuyHe pasauKe, aaul U Te Koje Cy
Iocrojade Cy eBugeHTHe. AHcaM0AM Koju MMajy MoryhHocT ga wurpajy y
pasAMYuTUM HOIIaMa JMCTOT TepeHa y Behoj cy mpeAHOCTH, Y OAHOCY Ha OHe

aHcam0.e KOji 04 IToueTKa A0 Kpaja Kopeorpaduje Urpajy y MCTUM HOIImhaMa.

- Iosumueno he Oderosamu npubauxasaree U yoabasarbe MUrpada, CaMUX
HOIIY, OJHOCHO KocTuMa. /erasy Ha HOIIbaMa ca IpubAMKasameM he
6utn yoususuju. Beh je mamomenyto ga TpeOa msOeraBaTm Ja CBUM WTIpadun

OyAy UCTOBETHO OOyUeHN.

- OOpatuTy naxxmy Ha caagzarve 00ja. boje kocTuMa, 04HOCHO HOIBY U O0ja

I103agMHe Ha CIeHI Tpe6a Aa 6y4y KOMIIZ1€MEeHTapHe.

- Obpatutu naximy Ha céemio (cse cy sehe moryhnocrn 3a T0). Hekom
criopmjeM I1aecy, AMHaMI4IKN caadujem Buire he oarosaparn caaOuje cBeTao, a

HEKOM Op>KeM I1Aecy, AMHaMIIHIjeM Bullle he ogroBapaTu jaue cBeTAo0.

- OOpatut maxkmy Ha wmunky, Koja Tpeba aa Oyde yMepeHa U y
3aBMICHOCTU 04 TOTa Ja AU ce Kopeorpaduja M3B0oAY IPU AHEBHOM CBETAY MAU
IIpM BEIIITAYKOM, BedepHeM CBETAY.

- Cneyuguunu u nosu nawunu “ypeheroa” cuere ogpasyMesajy M3HeHaJHe,
“xaoTmuyHe” pacmopee urpada, a 3atum Opso “ypebene” pacmopege. Csaku
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Kopeorpad TexX ga mpoHabhe HeKM HOBM HAa4MH M3pakaBarba Kpo3 “ypebheme”

cIieHe.

- bpoj uepaua na cuenu je d6uran. Moxxe xopeorpadujy 4a IOo4He COANCTA,
Iap, MaJa Ipylia urpada 1AM caMo >KeHCKH 4eo aHcaMO4a, T1a Ja ce OHJa ClieHa
“ocBexkaBa” HOBUM urpaduma. Vrpaum Mory rospemMeHO HaIlyLITaTU CLieHY U

Bpahartu ce, 3aBucHO 04 3amucan kopeorpada.

- AKo je necma 3HaAauku YKOMIIOHOBaHa y Kopeorpadujy, MoOXe Ja

ImoreHnngupa I/I3pa)KajHOCT urparma.

- Hazao cmarverve uau HPEKMaﬂFbe danovemoe uHmeHsumema uzpatrod, 11a OHA4a

HacTaB/balbe UIparba jadliM MHTeH3UTeTOM, TaKobhe IToTeHIIIpa M3pa>kajHOCT.

5. Ipunyun nonasrarea. IlpuHIMI mHOHaBAbamba yKadyje Ha mHoOTpeOy
IIOHaB/balba OHMX AeA0Ba MAM CeKBEeHIM Kopeorpaduje Koju ce MCTUUY IIO
11e/I0BUTO] KOHCTPYKILIMjM WMIpadyke TeXHMKe, CTMAA M AMHAMMUKe e/leMeHaTa
UTrpadKe TEXHNUKE KOjU, pellIMO, IIPMKa3yjy jeAHy IAeCHY BapujaHTy oApebeHor
I1ecHOT Kopaka. Takse Kopeorpadcke KOHCTpPyKIjuje TpeOa ITOHOBUTH BHUIIIE
myTa ga O6u urpame 6mao mspaxkajamje, da OM MIpady IMOTEHIIMpaAu CBOje
AOXKMB/baBamhe UIrpe U TUMe JeA0Ball Ha raejaole 4a CBe TO JO0XKMBe Ha CBOj
HauyH. [loHaBbame ce MOKe M3BECTM Y MCTOj MAM Pa3sAMYNTO] popManujn,
1104, APYTUM YTAOM Yy OAHOCY Ha IIyOAMKY, UAM O/ CTpaHe Apyre rpyIle Urpada

ucror aHcam0daa.

6. IIpunyun nponopyuje. Ilpornopnuja ykasyje Ha IpuOAVIKHO BpeMeHCKO
Tpajarbe MaAuX LieAVHa jeAHe Kopeorpaduje. Uecto ce Moske BuAeTH Aa HeKa
MaJa IjeAMHa y Kopeorpaduju (IIpmkas jejHe mrpe) n “Huje Maaa IleamHa”,
seh, y oaHOCY Ha Tpajambe, oOyxBaTa Behn geo BpeMeHa Tpajama Kopeorpaduje.
3a To Kopeorpad MOXe Ja Ma CBOje OIIpaBAarbe M OHJa Ce HepaBHOMEPHOCT Y
CpasMepy Jel0Ba MOXKe HMpMXBaTUTK Kao morpeba. Ho, yenrhe je y muramy
He3Harbe IIPUHINIIA KOTa ce y KOMIIOHOBamy Tpeba Ap>katu. Ilomrosame oBor

OpUHIINIIA AOIIPMHOCHU 1IeAOBUTOCTH AOKUB./Abaja Kopeorpacl)l/[je.
8.3.3 IIpunyunu cuene

ITocraBbame HapOJ4HIX mTrapa 3a OAthEHI/I CHOEHCKM ITPOCTOP 3aXTeBa

IIOIITOBahEe IMPMHINIIA PaBHOTEXXE ClI€HEe I ITPMHIINIIA CII€HCKe ITIePCIIeKTIBE.
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CM.MET’HPM'{HO U acumempu1to nocmasbarve uzpaia Ha cueHu

O

1. Hpunyun pasromesxe cuetie

Osaj mpuHIym oOyxXBaTa criamuyky pasHomexy, OUHAMUYKY PAGHOMEXY U
KOoHmpacme Ha CleHu.

Cmamuuxa pasromexa peAcTaBba HauMHe TI0CTaB/barba Urpada Ha CIIeHN.
ObyxsaTta paszamunte popmanmje, Koje Iaecaun saysumajy urpajyhu, a xoje
MOTy aa Oyay cumeTpumuHe mam acumerpudne. Iloctoje 6pojHe moryhnoctn
pasmemTama wurpada. /uHaMmyka paBHOTeXa IIpeACTaBba HauyuMHe I

AVHaMIIKY IIOKpeTara urpada y seh saysetum popMmaryjama.

Hajaakiie je cuMeTpuyHO pasMecTUTM TIpyIle, TPOjKe 1AM IIapoBe Ha
cuenn. Mebytum, TakBa Kkopeorpaduja Moxe Ja Oyde  BU3yeaHO
HenHTepecanTHa. HapasHo, He Tpeba 13 kopeorpaduje nzdauuty cuMeTpudHe
pacniopege mrpaya, Beh Mx HaM3MeHMYHO KOMOMHOBATHU Ca aCUMETPUYHUM.
OzBo je HapounTo OMTHO 3a MOYETHMKe U 3a urpade Mmaaber yspacra, xoju
Mounmby Ja Urpajy y Kopeorpadpujama, 1 KOji Ce joII A0BOAHO He CHaJlasze y
IPOCTOPY ¥ IMPOCTOPHUM IIpOMeHama. AcCMMeTpudYaH pacrope/, IpUBAAYM
sehy maxmy U ocTaBba jaum yTucak, ma Kopeorpadgu Tpeba uenrhe aa
IIpUMerbYjy OBaj pacriopej Urpada Ha CIIeHN.

) [A[6) [0 s[5
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Cumempuw—w uacumempu4Ho nocmaeseare Uucpavd Ha cCyeHu
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Aunamuuka pagHomexa Iojpa3yMesa KpeTame ca BehuM aMnantyjama u
KpeTame ca BehnmM npeaaxemeM mpocropa y seh nocrassennm popmanyjama
urpada Ha creHu. 3a Behy mspaxajHocT u 60U yTHCAaK IIyOAMKe OUTHU Cy
HauMHM W IpaBlM IpeMellTarma Ha CIeHN, Op3MHa I MHTEH3WUTET
npeMmernrama. Hapounty maxmy Tpeba oOparutu mpubAVDKaBamy WIpada
nyoANIN 1 yAasbaBamy urpada o4 myoamke. CBako mpuOAMKaBame 13a3VBa
jaum ytmcak, 0osby BU3yeAHY IIpeACTaBy, CBaKO yAasbaBambe 1M3a3yuba CAabuju

yTucak.

Yxoauko je y xopeorpaduju IIpUMemeHO OKpeTamhe IlapoBa MAM Ipylia
urpada Ha creHy, seha mspaxkajHoct u 6osu yrucak he ce mocruhm ako ce
OKpeTarbe M3BOAM Pa3dAN4UTO, OMA0 y OAHOCY Ha Op3mHy, 61110 y 0AHOCY Ha

AVMHaAMMKY UAN'Y OAHOCY Ha CTA U1 TEXHUKY.
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Cumempulu—lo uacumempu4Ho nocmassbake uepava Ha CyeHun

Kowmpacm — na  cuyenu  moapasymeBa  pasamuute  ¢opmanuje.
HajesnaentHmju je xagda urpaum IouHy Kopeorpadujy mam ogpebeny urpy
yHyTap Kopeorpaduje mecmoM, kpehyhm ce 6e3 crporo yrspbenor peaa,
MPUBNUAHO XaOTMYHO Y IIapOBMMa U MOjeAMHavYHO, a OHAQ, 10 3aBPIIEeTKY Jela
Kopeorpaduje ca InepareM, urpauu ¢Gopmmpajy HoBy (opManujy M IOYHY
HOBy wurpauky IjeamHy. OBaj KOHTpacT je Kopeorpaguma IIO3HaT Kao
“cpebusame Hecpebene cniene”. Cuena Moxe aa 6yde npusuAHO Hecpebena u
y APyTUM CHUTyaljjaMa Ha CpeAVHU Kopeorpaduje, a He caMO Ha IIOYeTKY U He

caMoO IIpH I1eBarby.

2. Ipunyun cyercke nepcnekmuse. ¥ Aab€HOCT IAejalalia 04, ClieHe je BpAo
OuTHa 1 MMa CBOje ITO3UTUBHE I HeraTyBHe cTpaHe. Ca cMamereM y4abeHOCTI
raejaaaria o/ cieHe sehly BpeAHOCT MMajy AMKOBHO-A€KOPAaTUBHU eAeMeHTH,
Tako Ja ce Dosbe MOTy youuTu OMTHe KOMIIOHEHTe HapOJHEe HOIIIe, MAU
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koctuMa. Ca nosehasameM ygasbeHOCTH, My3HUKa ce c1abo0 4yje, YKOAMKO Huje
e4eKTPOHCKM IIOjadyaHa, IlecMa “goaasM M3 JasuHe” ako cy uUIpadm
IIpeMOpeHN U 3ajMXaHy, Mame ce npumehyjy, mam ce He npumehyjy nexe

CTUACKe TI0jeMHOCTY n3Bohava.

Pacriopea urpaua Ha clleHM y O4HOCY Ha BUCHUHY AOIPMHOCHU CIIEHCKO]
IepcrieKTUBU. AKO ce >Xeau Ja UTpauu Oyay HOPUBUAHO OAvoKe ITyOAMUIIN
kopeorpad he Ha cpeauHy IIOCTaBUTM MIpade HajBMINE pacTOM, a IIpeMa
KpajeBrMa Urpade pacToM CBe HIDKe. AKO ce >xeau OOpHYT e(pekaT, OAHOCHO
aKo ce XeaM Ja urpaum OyAy BU3yeAHO Jabe, OHAA he Ha KpajeBuMa mrpartu
BUINM WIpady, a Ha cpeAuHM HICKU. MebyTtuMm, ¢ obG3upom Ha TO da ce y
Behunu ancamOasa KOjU Heryjy (l)O/lKAOp CBe BUIIIE IIOIITYje ceAeKlMja urpada,
Kako Yy OJHOCY Ha KBaAUTEeT, Tako U y OAHOCY Ha CIIOMAllllbll U3IAeJ,
nponopiuje Teda M BUCUHY, CBe je Mambe OBMX IpoOaeMa y “mpsum”

aHcamM0bauMa.

Cuericka nepcnexmusa ce moxe nocrmuhu:
®  4KO je KOAO 0meopeHo,
® Ko ce uzpay dee Aece, Koje cy OUjazoHAAHO NOCMABLEHE,
® KO0 Ce uzpa y mpu UAU Uemupu Aece OUjazoHarHo nocmasbere,

® (KO ce uzpa y 6uule MAAUX 3ATE0PEHUX KOAd, K0jad CY NOCHABbeHa MaKo
0a ce céa dodpo sude,

® aKo cy npumervere 0dzosapajyhe 6oje u céemao, Kao u HA Heku Opyau
HAYUH.
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Cxemamcku npuxas pasaudumux Havyuna “npeaacka”uzpaqa us jeone y
opyzy npocmopny popmayujy
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IIpomeHa Mecma napmHepa u NpoMeHa Npasya Kpemarsad.
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3amena mecma u npomeHa npasya kpemared.
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Bpheroe u npomena mecma naposa.
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H3 KpystcHUye y HacnpamHe apcme. H3 dse dujazoHane y KpysicHUYY.

8.3.4 Komnonosatve, yeexbasarwe u "odpxasarve”’ kopeozpaduje
Tta je HOTpe6Ho Aa ce CTBOPU CIleHCKa BapMjaHTa HAapOAHMX Urapa?
1. Cxyn.varve uzpauxoz mamepujara.
2. bBupare o00z06apajyhe Mmysuke. YKOAMKO My3MKa 3a KOHKPETHY

Kopeorpadujy He 1OCTOju, HOTPeOHO je Ja je KOMIIO3UTOp CaYMHIL.
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Komrmosutop Moske Ha ocHOBY mocrojehnx HapoAHMx MeaoAnja, obpasom Aa
CTBOPM CaMOCTaAHy MY3MUYKy IeAnHy, Koja he oArosapaTu TIeHepaaHO]

3amucau Kopeorpaduije.

3. buparoe wapoore HOULtbe UAU KOCMUMA UAU toUX06A U3pAdd, YKOAMKO
rocroju notpeba 1 MoryhHocT 3a TO. YKOANKO je 3a I1eCHY TauKy HEOIIXOAHO
U3paAUTY HOBU KOCTMM, KoctuMorpad 3a OcHOBYy Tpeba Ja y3Me HapOAHU
KOCTUM, Heros 004Auk u 0oje, 1 Ha OCHOBY TOTa ga CKUILIMpa HOBE CIjeHCKe
BapMjaHTe KOcTMa. Bpao je BaxkHO ga KocTuMorpad He Mera OCHOBHU 00AMK
u 00jy HapogHOT KocTuMa. AKO ce To gecy, oHAa he 1 HapogHa uUrpa u3ryonutu
“HallOHAa/AHM KOAOPUT”, 3aTO je ITOTpeOHO Aa ce KOCTUMOTpad KOHCYyATYyje ca

€THOAO0T'OM.

4. Cxuuyuparve xopeozpaguje 3a cueny sodehm pauynHa o ogabpanom
“Marepujady”’, O HIpUHLMIIMMA CTBapama Kopeorpaduje, O IPpMHIUINMA
cere u gpyrom. Kopeorpad nocebny maxxmy Tpeba ga oOpaTu Ha My3UKy, jep

eHa PUTMIYHOCT I eMOIIIOHAAHOCT YTUYy Ha cCaMO CTBaparbe.
5. Ilocmaswarve Kopeozpaguje na cuery. Kopeorpad mopa yHarpes ga 3Ha:

e IIITa JKeAU Aa IIpUKaXKe CBOjOM KopeorpadujoM,

¢ Ha KOjM Ha4lH U KOjOM AMHaMMKOM >KeAl TO Aa IIpUKaKe,

e KOjUM Je/0BMMa WAU eJAeMeHT’Ma Kopeorpadumje >Keam Ja
IOCTHUTHE MaKCHMMYM - Hajjady U3pakajHoCT,

e KojuM geaosBuMma Kopeorpaduje he wm3pasutm cMuUpUBaEe
AVHaMIKe, IIITO je IIPeAyCAOB 3a HeHO IIOHOBHO I10jauaBarbe.

Kopeorpaduja mopa 4a mMa CBOjy AOTMKYy, KakO y u300py HapOAHMX
uUrapa, Tako ¥ y HauMHY IJMXOBOT IIOCTaB/barba Ha CIIeHy. Y Kopeorpadujama ce,
rope/, HApOAHMX HTrapa, MOTY KOPMCTUTHM M IIpMKasaTy 0OmMdaju, TeKCTOBU
IlecaMa, AWTepapHM caap>kaju M APYro, 3aBUCHO O 3aMHUCAU U
KOMII1eKCHOCTY CIIeHCKOT ITpMKa3a. YKOAMKO ce KOPUCTM HapoJHU oO0m4aj,
kopeorpaduja he y camoMm crapTy mMMaru cBOjy AOTHKY, Kojy Tpeba caMo
caeagutu A0 Kpaja. Beh crBOpena “koHcTpykumja’ ce Moxe u Tpeba
AVHAMMYKM ~ HMjaHCHpATH: IPUMEHOM PpasAMuMTMX IIAeCHUX Kopaka,
KOMOMHOBameM MY3MKe, IIlecMe, pPUTMHMYKNX edeKaTa, Kopuirhemem
OpUTMHAAHMX O0AMKa IlAecarba, IIOTeHIVpameM oapebeHmx yaora urpaua,

perMo korosohe m Keya.
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IIpe mero mTO ce mouHe ca ysexxOasameMm Kopeorpaduje, Kopeorpad
Tpeba MrpaunMa Ja ONmIIle IJ1aBHe CTUACKe KapaKTepUCTHKe CBake UTpe, KOjy
je ymorpebmo, ga objacHuM IITa >Xeaum KopeorpadujoM Ja IIOKaXe, Aa,
eBeHTyaAHO HpuKake (UAM, CAMKe MAM OMAO KaKaB BU3yeJHM MaTepujad,

KOju MOXKe 4a IIOMOTHe IIpeACTaBU Urpava.

OgpskaBame mocTaBsbeHe Kopeorpaduje ocraje kao obasesza moctojeher
YMETHUYKOT PpyKOBOAUOIA y jejHOM aHcamM04y HapogHux urapa. Mebyrmm,
ako Kkopeorpadguja IpeTpHu HeKe U3MeHe KpuBIa Tpeba TpaXuTu y
YMETHUYKOM PYKOBOAMOLY, aau U y urpaumma. Vrpaun cy cKA0HM ga mocae
M3BECHOI BpeMeHa, IIocle BeAMKOI Opoja IIOHaBbama Kopeorpaduje Ha
npobama 1 HacTylmMMa ayTOMaTM3yjy TeXHMKY U CTuA urpe, yopsasajyhu je.
Y6psaaBame HapoAHe UIpe yCAOBbaBa yOp3aBarbe My3UUKe IIpaTie, Koja, I1ak,
IIOBpaTHO Jelyje Ha IIOHOBHO yOpszaBame urpe. YOpsasameM ce Jeayje Ha
IIpOMeHy CTuAa HapogHe urpe, Ha mopemehaj AmHaMMuKOr m3pakasamba
e/eMeHaTa TeXHMKe Hapo/He mrpe. Ja ce To He OM JellaBaao, IOTpeGHO je
METPOHOMOM OApeANTHU TEMIIO UIparba U IIOBPEMEeHO ra KoHTpoaucaru. Tako

he xopeorpajgmja Ayxe ocraTu OHakBa KaKBOM je 3aMMCAMO U IIOCTaBUO
Kopeorpad.
OcHOBHM 1M OJp>KaBarba IIA€CHUX Tadaka OZ CTpaHe YMETHUYKUX

pykoBoamaalia u Kopeorpada Tpeba Ja OyJe HeIlpecTaHa TeXXHba 3a O4p>Kambe

CTuAa 1iaecamba.

8.3.5 “O6pada” napoonux uzapa

“O0bpaga” HapoAHMX MTapa ITOApasyMeBa IIpUIIpeMy HapOJAHMX Mrapa 3a
creHy. Y AOcCaJallliboj MPaKCU Cy ce M3ABojuaa ABa HMBOa oOpade. Ilpsu tueo
o0bpade je cuercku, a dpyeu Hu6o je cymmuncku (3edesuh, 1983). Cmarpa ce aa je
MOXa 00be TepMIHOAOIIKO pelllere, ako ce IPBM HUBO “o0pase” HapOAHIUX
urapa IOjMOBHO I TEPMMHOOIIKY OKapaKTepulle Kao “@opmarra obpada”, mna

he ce Yy AabEM TEKCTY KOPUCTUTN Taj TEePpMIIH.

®opmaana obpaga. [Tpsu HUBO 0Opage je U HajjeAHOCTaBHUjM. 3aCHUBA
Ce Ha IIOBe3MBaIby BUIIle HAPOAHMX MTapa y jesHy Kopeorpadpujy obpabyjyhu
pasan4ynTe Ha4MHe CIeHCKMX pellena. Kopeorpad 6upa HapoaHe urpe, npeMa
cBOM Haxobemy, u3 oapebenor mecra, peba mx Tako Ja Hema ApPaCTUIHMX
pasauka Ha nipeaasuma y mysunn. Ogpebyje Opoj monasmama csake. Ogpebyje
HauMH Kako he urpaun yhu na crijeny u xaxko he manycruru creny.
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Moxe ce ucrahm ga Ha OBOM HUBOY U HeMa oDpaje TexXHUKe HapOaHe
urpe, seh ce oOpaga cBoau Ha 0Opady crieHe. Te>xxuire oBor HauMHa obpaae je
y Ompamy ogrosapajyhmx cTaTUIKMX M AMHAMUYKNIX T€OMETPUjCKUX OOAVKa
Urparba, KOjUI HajBUINlE OATOBapajy MrpamMa KOHKpeTHOr Kpaja. OCHOBHMI
eJeMeHTHU TeXHMKe U CTI/a HapOAHMX Urapa ce IIPUKA3Yjy Y U360pHOM ODAMKY.
JeAnHO ce HekM eleMeHTM Wrpauke TeXHMKe YHyTap Kopeorpaduje MOIy U
MOpajy mpuaarobasatm 3zaxtesuMa oOamka u cieHe. QopmaaHa obOpaga
HapOJHUX MTapa HajBuIlle OJroBapa MIpaduMa IOYeTHUIIMMa ¥ IMOHUPCKUM
aHcam0amMa. Y OBy BpCTy oOpaje MO>Ke ce CBPCTaT! IOCTaBbarbe KOHKPETHIX

oOpeJa Ha CIieHy, y KOjIMa ce HapOJHe UTpe Urpajy u3sopHo.

Cymruncka oOpaaa. Cymruncka oOpaga oOyxpaTa  yMeTHHYKO
00AMKOBame CTPYKTypa TeXHMKe HapOAHMX urapa, passujajyhm ogrosapajyhe
kopeorpadcke cTpykrype u ¢popmaany odpady. Osaj HaumH odpage, y 04HOCY
Ha ¢QopmaaHy oOpady, TpeAcTaBsba BuIIM HuBO obpade. Cse OHO IITO
Kopeorpad Tpeba Ja 3Ha, a Be3aHO je 3a IPUHLOMIIE KOMIIOHOBamba

Kopeorpaduje 1 IIPUHIUIIE CIIeHe, BaXKM 1 3a OBaj HUBO oOpaje.

1) 3a xopeorpadujy ce Gupajy HapoAHe uUrpe koje oduayjy “cuposom”
rpaboM, koje je Moryhe obamkoBarm Ha HOB HaumH. lIpe 6mao kaxsor
004mMKOBama, Kopeorpad Mopa geTahbHO 4a aHaAu3upa “cuposn”’ Marepujal u

Aa ipoHabe Hajb6obe HauMHEe OOpaje.

2) HapoaHe urpe, Koje ce y Hapoay UIpajy y Bullle BapujaHTH, MOIy ce
IIpeACTaBUTH Ha CacBMM HOB HauMH OMpameM HajaellIlNX KopaKa, CTBapareM
HOBe Kopeorpadcke KOHCTPYKIIMje Kopaka U CTUACKMM obOorahmsamem. 3Hauy,
U3 BUIIlE Pa3sAMIUTUX BapMjaHTU KOpakKa, CTBOPUTM HOBe BapujaHTe UTPadKMX
Kopaka. HapaBHO, u HOBe, CcTBOpeHe BapujaHTe MoOpajy JAa UMajy CcBe
KapaKTepUCTUKe Urpadyke TeXHMKe U CTMAA “M3BOpHMX” BapMjaHTU HapOAHMX

urapa.

3) Og BuIre pazamduTIX HAPOJHUX UTapa jeAHOT IMoJHeOba A03BObLEHO je
0AabpaTy eaeMeHTe UTpadke TeXHUKe, KOjU CYy 3ajeAHNIKM HapOAHUM MIpaMa
Tor noaHeOba. O Tux eaemeHara Kopeorpad Moxe aa ¢popMupa T3B. “HOBY
urpy” Koja Mopa uMMaTM MCTe MOTHUBE, KaO U HapoAHe WIpe M3 KOjux je

“nosajMauBaHO” .

Koa cymrruacke o6pade HapoAHMX MUrapa CTMACKE OAAVKE UTparba jeJHOT

Kpaja Tpe6a Yy DOTIIYHOCTU MCIIOIITOBATH.
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“Ctmnansanuje” mpeacTasbajy c10004He KOMIIO3NUIIMje HAPOAHX UTapa,
KOje ce UTpajy Ha cA000AHe My3MYKe KOMIIO3uIuje (KOMIIOHOBaHa My3MKa O/,
CTpaHe ayTopa, KOju, IIpU KOMIIOHOBamYy, KOPUCTHU eleMeHTe U3BOPHEe MY3lKe
oapebenor nogneb.pa). Kopany, KpeTme 1 cTaBoBM, KOjMa ce HapOAHE UTpe
u3paxkaBajy " IpHUKasyjy, He Mopajy Aa OyAdy HUCTUM Kao y W3BOPHUM
BapujaHTaMa HapoZHe urpe. OHO mTo Kopeorpad Tpeba Aa 3a4p>KU je CTHUA

urparba, Ha4MH Ap>Karba 1 CTaB TeAa.

Ca. 21. ,,lecropax” (KYJ "OPO" - Hym)

8.4 Kopeorpaduja cnopTckor naeca

Crioprcku 1aec uma csojy ¢popmy 1 csojy cymruny. Kopeorpad kopucrn
u popmy u cymruny. Popma 1naeca ce crsapa y ogpebeHom BpeMeny, uma cBoj
rouetak 1 Kpaj. Kopeorpaduja y crmoprckom maecy IpeAcraBsba jeAVHCTBO
TEeXHUIKN ¥ CTUACKU ogpeheHux mniecHux eleMmenara. Huje 40B0HO u3BecTn
II1eCHy CTPYKTYpPy TeXHMYKM ITpaBUAHO, IOTpeOHO je AaTu joj oarosapajyhnu

uspas. Konauan n3pas Mopa daTtu 1raecad.

8.4.1 Kopeozpagpcka popma

ObankoBame Kopeorpaduje mounme KOHKPETHOM MA€jOM, KOja je Boguba
1le4OT Ipolleca cTBapama. JMHaMIKa, puUTaM, IOKpeT, KpeTha, CTap YMHe Ja
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kopeorpadcka ¢opma “oxuBu” Kpos cBOjy CTpykrypy. Eaementn dpopme cy
Ppase, mase 11eauHe, Maie Ipylle IIOKpeTa U KpeTHH, IOjeAMHaYH IIOKPeT,
KpeTHe U CTaBOBU. Y Kopeorpaduju ce IpuUMenyjy Kao (PpaKTOpu XapMOHUje,
KOHTpacTa 1 rpaganuje. Cu eaemeHTH popMe ce CMUIIbEHO HaJ0Be3Yjy je AHU
Ha Jpyre, jep TeHepaaHa ¢OopMa MOpa HMMaTHU CBOjy 4BPCTMHY, Koja he

OoArosapaTt KOHKpETHOM TaKMIYapCKOM I14€ecCy.

Eaementn crpykrype kopeorpaduje He MOry ga Oyay OABOjeHU OJ, HeHOT
caap>kaja 1 ¢popme. I'eHepaaHo, KopeorpadcKa I1ecHa IjeAVHa, KaO He3aBUCHO
CTBapaJauko 4eao, Tpeba Aa MMa IToueTak, KAMMAKC U Kpaj. ¥ cKaady ca TUM, y
OKBUpY jeAHe ILlecHe ¢pase, Koja je 4eo Kopeorpaduje y IeanHn Tpeba Aa
IIOCTOjU IIpUIIPeMa, aKlMja U 3aBplieTak. JoK ce IIOKpeTH, KpeTHe U CTaBOBU
U3BOAe, IIOTPeOHO je KOHTpOAMCATM IBMXOBY AWHAMMUKY, jep KOHTpoAa
AVIHAaMMKe JOIIPMHOCK IIA€cadykoj KOHTpoAM. YIOpedo ca TuM, Tpeba
KOHTPOAUCATU U AVHAMUKY Kopeorpaduje Kao IieANHe, jep OHa AOIPUHOCU

Hnepueniuju cyauja u mybanxe. Ilomropame gnHaMuke je geo Kopeorpadcke
CTPYKType.

Csaxka kopeorpa¢cka ppasa Tpeba ga 6yse oapebena OpsuHOM, Tpajarem
U AMHAMUYKNMM akleHTHMa. @pase y Mysunu u kopeorpaduju Tpeba ga 6yAy
yckaabene. Ta Be3a, 1o Hekag, MOXe Ja OyJe rpaHuIia KpeaTMBHOCTHU (HIIp.
macog004). YckaabeHocT Mysmke m  KpeTama YCAOBbaBa oOArosapajyhy
Bu3yeany npeacrasy. [Laecna mysuka je “Bugsusa” xpos nokper. Oso namehe
IIUTarbe MOHOTOHHMje Kopeorpaduje. Ako Kopeorpad CTalAHO IIpaTU 3axTeBe
KOHKpeTHe MY3UKe, AMHAMMKY MY3HUKe, IOCTOjM OIIacCHOCT OJ, MOHOTOHIje.
Bapwujanmje y oTIyHoj yckaahbeHocTi My3suKe U I11eca Cy IIOHeKaZ IoTpebHe 1
IoXxebHe, aau Mopajy Aa Oyay mcliaaHupade, csecHe M cBojcTeHe. Takobe,
Iayse y Iilecamy MOIy Ja OyAy cacTaBHM AeO ILAeCHe CTPYKType U MOTY

npuByhm maxmy.

Metoze koje ce mpuMerbyjy y pasy IosesmBarba IIAECHUX CTPYKTypa I
MaAMX TAeCHNUX IleAMHa y Kopeorpadujy, Mopajy Aa Oyay TauHo oapebene.
ITocToje pasAmuuTM HauMHM IIOYeTKa U 3aBplleTKa Kopeorpaduje, Kao u
u3pa’kaparba AMHAMIUIKUX KBaanuTera. Kopeorpaduja Moxxe ga moyHe cHa>kHO,
M3HEHagHO UAU IIOCTeIlleHO. Mory ce mu3pa’kaBaTu KAMMAKCU AMHAMUYKIX
KBaAWTeTa Ha IIOYETKYy, y CpPejuHN, MAM Ha Kpajy Kopeorpaduje, aau ce,
Takobe, MoXe u3paxasaTu jegaH KAMMakC y jeAHoj 111ecHoj ppasu, Kao U jedaH

3a APyTUM.
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ITonasparwe nAecHUX IleAMHa yHyTap Kopeorpaduje Moxe Ja Oyze y
pasamuntuM ¢Popmama: “aba”’, “ab06a”, “abauga” MAM HEKUM APYIUM.
Osnaxe “a, 6, 11 1 4" IpeacTaBAajy PasANMInUTO CTPYKTypupase ¢ppase ILAeCHNUX
CTPYKTypa, Koje ce KOMOMHY]jy yHyTap Kopeorpaduje. Ilaecae Pppase Tpebaso
6u aa Oyay moayaapHe ca ogpebeHmM Mysmakmm oOaAMITMMa, OAHOCHO ca
Opojem TakToBa y Mysuuu. Csaka 1maecHa ¢ppaza MOpa UMaTH CBOjy AOTUKY U

Besy ca caegehom. HapasHo, oHe Moty ga Oyay 1 cymmpoTcTaBbeHe y OAHOCY Ha
CTPYKTYpy IAecHUX purypa.

Y xopeorpaduju CrIopTCKOr I141€eca, Kao U y Kopeorpadujama gpyrux spcra
I11eca, MOpa Ja IIOCTOju Be3a usMelhy modeTka, cpeauHe 1 Kpaja Kopeorpaduije.
Cyaunjama Ha TakMM4ery HMje JOCTyIIHa 4MTaBa Kopeorpaduja ILAeCHOT Iapa
300r HaumHa cyberma. 30or Tora cy maecaum npuHybennu, sa 6u msassaan
AKXy CyAMja, Ja CBe BpeMe Tpajarba Kopeorpaduje ILAeIly U3paykajHo,

OAHOCHO AMHAMMYKN ogpebheHnm kBaanrteToM, Oes “omyrrama”.

INocraBmena kopeorpaduja jedHOr Iideca IIpejcTaBba “TeMy”’, Koja
Kopeorpay cAy>XKI Ja je pa3zANdMTO OCMUIILbaBa. 3a popMupaibe TeMe, UAN
IeHe Bapujalyje, HEOIIXOAHO je CTBapambe I1ecHuX ¢ppasa, Koje MOIy, aau 1 He
MoOpajy Aa ce IIOHaBAbajy. 3Hauu mema npedcmassba kopeozpadujy, woja ce
KOMNOHYje u3 6uule niecHux $pasa, a naecte Ppase odyxeamajy odpeber 0poj
maxmosa y 3asucHocmu 00 mysuxe u niecHux $uezypa. Hmp: y macogobay ce
MOpajy TONITOBaTM MY3MYKM ODAMIIM M y CKAady ca muMa pebatu maecHe
¢urype, 300r Tauno oapebene crpyxrype mysuke. Tema npeacrassa OCHOBHY
¢popmy xopeorpaduje. Bapmjanmja Teme mpescraBdba IIOHaBbale TeMe Y
JMCTOM CeKBeHIIMjaAHOM OOAMKY, aA¥ Pa3dANduTO AMHAMUYKM, V¥ OAHOCY Ha
KapaKkTep UAM pasAMIUTO Y odHOCY Ha uspas. Cagpkaj Tpeba ga Oyae moBesaH
Ca YHyTpalllhoM CTPYKTypOM eMOLMOHAaAHOT cTama Iidecada. OgaOpane
naecHe ¢urype m Kopeorpadcke CTpyKType Tpeba Ja Oydy y cKaaay ca
cagpkajeM nmaeca. llorpemmno je cagpxkaj aomnymasaTu CYBUIITHOM
ITaHTOMIMMOM M TIeCTOBMMa, KOju ce IIpUMelbyjy Aa Om mnaecame 6mao

"ApamaTtuuHmje’.

YkpaTko, Kopeorpaduja je pe3yATaT pasAMIUTHX IIAeCHUX (ppasa ITIOKpeTa,
KpeTama 1 crasoba. Kopeorpadmuja koja ce cacToju U3 MOTIYHO pa3AMIUTHX
naecHnx ¢pasa, Koje caese jedHa 3a APYIOM, MMa CBe ycCAOBe Ja He Oyge
edexTHa, jep IIpeBMIIe IIA€CHUX Bapujaliyja MO’Ke YHMINTUTH ILA€CHO
jeamHcTBo. Tpeba cTBapaTm TeXxHMYKM ¥ KOpeorpapCKy TadHe IIOKpeTe.

ITocToju MuILbeme Ja je TeXHMYKM CAOXKeHMju “MaTepujaa” Oosu 3a
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kopeorpadujy. To moxe ga Oyde TauHO, aam Kopeorpad Mopa Ja Oyae
oIIpe3aH y CAy4ajy Aa ILlecayu He BAajajy odpeheHuM IL1eCHUM TexXHUKaMa Ha

3a40B0/baBajyhu HaumH.

Kopeorpaduja 3a jegan naecHn map mMopa ga Oyde y CKAady ca 3HameM
TeXHUKe KOHKPETHOI Illeca, aAl M ca opeheHMM HUBOOM MOTOPMYKUX
criocobHocTn. 3a ycrex Kopeorpaduje je OMTHO TeXHMUYKO 3Hame Ildecaya,
II1eCHO UCKYCTBO IILA€CHOT ITapa U Kopeorpadcka ekciipecuja, Koja Mopa Ja

Oyae peaaHa, aaM M3a30BHA.

8.4.2 IIpunyunu xomnonosaroa kopeozpaduje

Ipunyun jeduncmea. CBu IldeCHM eAeMeHTM U ILdecHe QuIype jeaHe
kopeorpaduje Tpeba Ja uUMHE CTUACKO jeAMHCTBO. Y HIDKUM ILA€CHUM
KaTeropuMjaMa u30eraBame IIOIITOBara OBOI IIPUHIMIIAa CKOPO U Ja HUje
Moryhe, jep ce xopeorpaduje caummbaBajy jeAHOCTAaBHUM HajOBE3VBaHeM
jeAHOTr IIAecHOT Kopaka, mau naecHe ¢urype Ha Apyry. C obG3mpom ga cBu
KOpalu MMajy CBOjy TEeXHUKY M CBOj CTIA, a Aa IpaBUAMMa HUje 403BObeHa
c10004Ha Kpealyja Ha AaTy MY3MKY, IIPUHIIAII jeJHCTBa je, 3a Kateropuje “D”
, “C” n"E", yBex ucnomrrosaH. Y kopeorpadujaMa BUIINX I11€CHIX KaTeropuja
(“B”, “A”, “I”) A03BObEHO je CA0DOAHO Kpeupare KOHKPETHOT Illeca.
EaemenTy Koju MoOpajy 4a ce MCIIOLITYjy IIpU CTBapamy Cy puTaM M CTUA

I1ecarba, Koju he gommpuHeT! jeAMHCTBY.

Ipunyun nonassparea. Y "E", “D” m “C” xaTeropuju NpuHIIAI ITIOHaB/baba
Ce OJHOCH Ha IOHaBdame Qpasa IAeCHMUX CTPYKTypa, Koje Tpeba da Oyay y
cKAagy ca KopeorpadpckoM ¢$OpMOM, M y CKAaAdy Ca TEXHUKOM ILA€CHMX
durypa. Ako je kopeorpaduja KOHIMIIMpaHa OJ4 OcCaM ILAeCHUX KOpaka U
durypa y HajHIOKMM IIAeCHMM KaTeropujamMa, OHJA je IIOTpeOHO Lieay
Kopeorpadujy IIOHOBUTVM OHOAMKO IIyTa KOAMKO TO 3axTeBa My3MKa Ha
TakMuuey. To IOHaBdame je M3 HyKJe, a He U3 Iorpebe Ja Kopeorpad
“nsaoxu” cpojy Hamepy. Y BUIIMM IA€CHUM KaTeropujaMa IIOHaBAbarbe ce
O4HOCK Ha IIOHOBHO M3BODeme KOHKpeTHe IldecHe PUIype, KOja je IoceOHO
KOMIIOHOBaHa 1 OCMMIILb€Ha 3a ILAecHU Ilap, ca IumeM Aa, 30or aobpor
HaulHa u3Bobema IllecHOr mapa, IobOoblla M3pa’kajHoCT Kopeorpaduije.
Ilopea maecHux ¢Qurypa MOIy ce IIOHaBbaTH IHoceOHe “KOHCTpyknmje”
IIOKpeTa MAM IAeCHMX “mosa” m craBoBa. Y ¢opMalmjaMa, ITOHaB/baibe

naecHux urypa u “rmosa” je HEOIIXOAHO paau 00be U3parkajHOCTH, ITaMherha
Ty ) p ]
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" YTUCKa, HAapO4UTO, aKO je Yy CK41a4y ca MY311KOM, KOja je HaMeHCKIM MMKCOBaHa

A KOMIIOHOBaHa.

Ipunyun cynpomnocmu. Y cBUM KopeorpadujamMa CIOPTCKOT I1leca
IIOIITOBakke OBOT IIPUHINIIA je BpA0 OuTHO. HeonxoaHo je Tako KOMIIOHOBATH
I1ecHe eJeMeHTe Ja ce IOTeHIVpa bIXOBa CYIIPOTHOCT ¥ OAHOCY Ha pUTaM,
AVMHaMIKY 1An mpoctop. Ilomrosame oBOr NpUHIMIIA je HAPOYUTO Ba’KHO 3a
nspobeme Qopmanmja. Cam HaumH “ckaanama”’ kopeorpaduje, Hrp. A
I1.1ecoBa yCAOB/AbeH je KOHTpacTuMa y pUTMY, TeMITy, AMHAMUIIM U IIPOCTOPY,
jep cBakM 04 IIpUMeIeHNMX IIdecoBa yHyTap d¢opmanmuje uMa CBoje
KapaKTepUCTUKe y O4HOCYy Ha HabeJeHe eleMeHTe. KoHTpacT He Mopa aa OyJe
pesyaATaT caMO pejocieja IidecoBa y Kopeorpadmju. KoHTpact ce mocTiske
pasMermTajeM IidecHMX urypa yHyTap CBakor IIOjejVHaYyHOI ILleca y
Kopeorpaduji, Kao 1 HaUMHOM HUXOBOT u3sobema y npocropy. Konrpacrnma

MO3Ke 4a ce BeKe KOHLIeHTpIcaHa IaXkiba CyAuja U IyOAuKe.

Ipunyun naecnux $pasa. Y xopeorpadujama maposa OBaj IPUHLINII Ce
o4HOCKM Ha ycKAabeHocT maecHmx Qurypa, Koje MOTY Ja Ce cacToje O/, BUIIe
pasAMunTHUX IIAeCHUX eJeMeHaTa yHyTap IidecHe ¢pase. Ilaecne ¢pase,
yHyTap Kopeorpaduje, IiecadrMa OJaklllaBajy Ja 3allamMTe Kopeorpaduje, a
Kopeorpady oaakilapajy IIeAOBUTO M3paykaBame Hamepe. ¥ Kopeorpadujama
IL1eCHNX I'pyla - popMalinje, raecHe ¢ppase cy HeornxogHe. CBakM I11ec YHyTap
Kopeorpaduje MOXe ga MMa BuIlle IL1ecHNX (ppa3a, Koje je IOTpeOHO CMUCAEHO
YKOMIIOHOBaTH y CKJAady ca oAaOpaHOM My3MdkoM mpaTtioM. HapasHo,
Kopeorpady je Aakire ako capabyje ca MysudapeM 1 IpeJoun My CBOje 3axTeBe
y Toraeay cagpkaja kopeorpaduje. Ha TakmMmuemnma y OBUM AMCIUIIAMHAMA
My3HKa je MMKCOBaHa y cKaady ca ItoctrojehoM Texnoaormjom. JaHac, c
003MpOM Ha IeHy Cajp>KMHY U 3Hadaj 3a yKyIIHy U3pakajHoCT Kopeorpaduije,

dquTaB TUM byAN yquTByje Yy cTBapamy, KOMIIOHOBAmy 1 pea/lI/ISaL[I/IjI/I.

Ipunyun xyamunayuje. Kyamunupame IiecHe akiuje IoapasyMeBa Aa
II1eCHM TTapoBy Iiaemty y ogpebenoj popmu nermuyhm annammake xpaanrere
MJAecHUX eJeMeHaTta u (pasa, ca IUbeM Ja U3BeAy CBOjy Kopeorpadujy
nspaxajamuje. Hapasno, To he 3asucutu oa crpyxrype came kopeorpaduije.
Ilonekas je Temko mocrmhy KyaMMHaLMjy IIA€CHOT u3pasa Ha Kpajy
Kopeorpaduje, jep raecHe ppasze HUCY y CKAaly ca MY3UIKUM 00AUITIMA, AN
OpTaHM3aTOp Ha TaKMIUYeHMa He IIOIITyje BpeMe Tpajaiba I1lecama. 300r Tora
Kopeorpad Tpaxku MOTyhHOCT 3a KyAMHUHaIINjy YHYTap, MAU Ha Kpajy I1AeCHMX

cl)pasa VAU TIAeCHUX TeMa. Yectum KyAMI/IHaLU/IjaMa IIap MOXe Ja IIpuBy4e
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MaXiy Ha CBOje IAecare, IIITO je BpA0 OUTHO, ¢ 003MPpOM Ha HauuH cybhema Ha

TaKMI4YemnlMa.

Y TakMuUemy IAeCHUX TPyIa, C 003MpPOM Ja je Ha IAECAAUIITY jeAHa
II/eCHa IpyIla KOja U3BOAU jeaHYy Kopeorpadujy, a IpoLemyje je ICTOBpeMeHO
BUIIIe CyAMja, CBaka KyaMuHaluja he Outu sanaxeHa y OHOj Mepu U Ha Ha4MH
koju kopeorpad Oyae szamucamno. IlaecHe ¢pase pazamumTux Iaecosa ce
00MYHO 3aBpIIaBajy “mosama’ ILAeCHNUX IapoBa y oapebeHmM mpocTopHMM
Jgopmanujama, Tako Ja je cBakM CBpIIeTaK ¢pase UAU IL1eCHE TeMe
MCTOBpeMeHO U Ky/AMUHaIlMja TOT I11eca, M3y3eB aKo HeKa IldecHa ¢pasza y
kopeorpaduju He umHM camo “Be3y” wmsmeby geaosa. Bam “maamx”
Ky/MMHaIMja, IIAeCHa TIpylla BUIIE IIyTa CBOjUM IlAecarbeM JOIIPUHOCK
I'PYIHOj KyAMMHAIIUju Kopeorpaduje y LleAMHY, IIOYEB O yTBpheHor HauMHa
IIAeCHOT TpeACTaBdbaiba TIpylle, IIpeKo Ildecalha Yy KOMIIOHOBaHUM
kopeorpadpckum  ¢opmaMa, mHa A0 yTBpbeHOr HaumHa 3aBpIIeTKa
kopeorpaduje. Ha cse Tpu “Beamke” KyammHaiuje Tpeba oOpaTtuty moceOHy

HaXKIby, jep ce TMMe yTude Ha LJeAOKYIIHY M3pa>kajHOCT.

Ipunyun nponopuuje. I'pynne kopeorpaduje A nan CT naecosa Tpeba ga
ce KOMIIOHY]y Y CKAaJy ca IIpMHIIMIIOM ITporiopnuje. Bpeme Tpajama maecHux
(dppasa, 04HOCHO I1aeCHUX TeMa, YKOAUKO jejHa IL1ecHa TeMa IIpeJcTaBAba jejaH
naec y kopeorpaduju, Tpeba aa Oyae yckaabeHo, 04HOCHO Ja CBakm I1aec Tpaje

IIPpUOAVIKHO UCTO BPEME.

Ipunyun ypasnomexernocmu. IIpUMHIMUII ypaBHOTEXXEHOCTU je jelaH OA
Haj3HAYajHMjUX 3a TIpyIlHa IL1ecHa TakMHuerma. 300r ITOceOHOT HauMHa
KOMIIOHOBama 1 “obpage” mmpocropa y Kopeorpaduju, rpymnHe Kopeorpaduje u
jecy HasBaHe - popMariyje. ¥ popMariijamMa ce HEIIPECTaHO CMEIbYjy pa3AnduTe
reoMeTpMjcKe CAMKe, CUMETPMYHOT uAM HecuMeTpmyHor tuma. Camke ce
ycaBpIlaBajy AO CaBpIIEHCTBA, TakO Ja HMINTa He Tpeba Ja pemern
3aMUIILbEeHy AVHM]Y, 3aMUIIbEeHN IPOCTOPHM 00AMK. PasamanTn cy HaumHu
“A0aaxema”’ A0 IAaHUpPaHOT IPOCTOPHOT 00AMKa. YKOAMKO Kopeorpad ycre
da ykaonu “reomerpujy’, TeXHUKY pasAMdUTUX IIdecoBa M M3pa>kKajHOCT
naecaua, Kopeorpaduja he nmaru suire ycrexa.

Ipunyun mnapacmarea Junamuxe. Hapactame auHaMuKe IIdecama Yy
Kopeorpa(l)mjm HpeACTaB[ba KOMIIOHOBame CprKTypa I11eCHe TeXHUKe, ouao
yHyTap IIA€eCHUX (I)paaa, nAan I11AeCHMX TeMa, WAU yHyTap qriTaBe

Kopeorpaduje, Ja 01 ce MCTakAa CyIITHHa Illeca, OAHOCHO ILA€CHU M3pas.

190



Padmura Kocmufi u Caasory6 Ysyrosuh

Aunamuka he 3aBucuty o4 puTMa, TeMIla M HauMHa M3BODera KOHKPETHMX
IIIeCHMX eJeMeHaTa, ca jejHe CTpaHe, UM LJ/bHE YycardalleHOCTM CBUX
eJeMeHara CYIITHMHCKM 1 (OpMalHO AeNOr, ca Apyre crpaHe. 300r Tora je y
KopeorpadujaMa ILAeCHMX Ipylla BeOMa Ba’KHO KaKBa je CTpyKTypa Iparehe
My3HKe, KOja, Takobe, Mopa aa ce 6upa 110 HapacTamwy AnHamuke. Heckaag y
O0JHOCYy IIAeCHUX eJeMeHaTa U MYy3UKe y OJHOCy Ha JAuHaMuky Hehe

AOIIPpMHETN HaMepM Kopeorpacpa.

8.4.3 Kopeozpadcka naecna npunpema

Kopeorpadcka mpumnpema mnaecada CriopTCKOT I11eca, KOju IpeTeHayjy Aa
y CBOM JOMeHy OyAy ycremHy, oOyxsaTa BeAMKM OpOj pasAMYMTHX 3HAmbAa,
yMerba M HaBUKa, OAHOCHO Pa3AMIUTUX BeXKOM, KpeTHH, IAeCHMX U APYIUX
akTuBHOCTH. 11 OBe mpurpeMe je Ja ce pasAMYNTNM CpeACTBMMa yTUde Ha
KpeTHy KyATypy U m3paxkajHocT naecada. Kopeorpadcka mpumpema ycko je
IIOBe3aHa ca ydemeM, BeXOameM M ycaBpIlaBameM TeXHUKe ILAeCHMX
CTPYKTypa KOHKpeTHuX IiiecoBa. 3a KopeorpadcKy HpuUIIpeMy ce MOTy
IIAaHUpaT dYacoByu “umcre” Kopeorpaduje, MAM KOMOMHOBAHM YaCOBU
kopeorpaduje u mnaecHe TexHuke. Llua xopeorpadcke mpumpeme je
ycaBpIIlaBame OIIIITer IIAeCHOT M3pasa Ildecada, Kao M M3pakajHO M3Boheme

HOje,ZLI/IHa‘IHI/IX I1I1eCHUX eAeMeHarTa.

YcBajame Beamkor Opoja Kopeorpadckmx cTpykrypa he omoryhmrnu

I11ecady Aa KOHKPETHY II4€CHY TEXHUKY U CTUA U3BEAYy KBa/lI/ITeTHI/Ije.

ITpyHOInm

Ipunyun xpeamusnocmu. TpeHnmpame m Kopeorpaducame II0ApasyMeBa
KpeaTUBHOCT Kopeorpada I Ildecada. TpeHep mam Kopeorpad CTaiHUM W
KOHTMHYUPaHUM IIOACTUIIaHkeM IIA1eCHOT Iapa Tpeba Ja yTUdYe Ha HJXOBY
KpeaTnBHOCT. I1aecHn map ce MoTmMBMINIE 4a YeCcTUM IOKyIIajuMa y cKAady ca
OBJAaZaHOM TEXHUKOM cpeAcTaBa Kopeorpadcke IpuiipeMe 00AMKyje HOBe

cl)I/Irype, HOBE€ IIOKpEeTe 11 HOBE CKAOIIOBE I11€eca.

Ipunyun uspaxajnocmu. Axo ce Kopeorpad y Mpolecy IIOCTaBbarba
kopeorpaduje IOHamIa wM3paxajHo, maecad he y sehoj mepu mnaecarn
nspaxajuo. Og maecada, O4HOCHO ILAECHOT I1apa Ce 3axTeBa TPaHCIIOHOBaIbhe
eMoIluja TAecaya Kpo3 ILAecHe ITOKpeTe U KpeTihe, jep ce, YI1aBHOM, Ha Taj
Ha4yMH MOKe rnoctuhu oarosapajyhu ymeTHnmaky HuBo rnaecama. CamMo 1mokper
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ca ”yTKaHOM” eMOL[I/IjOM, T3B. €KCIIPEeCUBHI IIOKpeT MO>Ke M3a3BaTl O,ﬂ,pebeHI/I

AO>KUBbaAj.

Hpunyun xomyruxamusrocmy. ITpMHIIUI KOMYyHUKaTUBHOCTU 00e30ebyje
HeIIpeKMAHOCT KOMYHMKaIuje, Kako u3Mehy mapTHepa IAecHOT I1apa, Tako U
nsmeby mnaecHor mapa m kopeorpada. KomyHukaimja ce 3acHmBa Ha

“YHyTpalllb0j IT0TpeOu U CII0AbAlllIb0j eKcIIpecuju’”.

Etane xopeorpadpcke mpunpeme. Kopeorpadcka mpuipema Iaecada
CIIOPTCKOT Tideca TpeDa Ja MpaTy IIeAOKyIIHM IIAeCHM pas3Boj IIojelMHIIA.

ITocroje Tpu eTare Tor passoja.

Iouemto ycsajarve eremernama Kopeozpaguje

IToapasymeBa ce ga Ha OBOM HUBOY IIAeCayll - IIOYETHMIIM MOTOPUUKI,
TEXHUYKM M CTUACKM caBAajajy MaaAyu OOMM TexXHMKe y OAHOCYy Ha Opoj
HEOIIXOAHMX CTPYKTypa, IOYeTHNIKIM KBaAUTETOM M3BoDema. 3Hauy, maecaq
rmope/, TexHmke ogpebenmx kopaka m Qurypa cmopTckor maeca, Tpeba aa

OBJaja TeXHNKOM oZpehenux crpykrypa 6aseTa 1Ay HEKOT APYTOT I11eca.

Kopeorpa@ - Tpenep Tpeba aa 3Ha Koji Cy HOKpeTU U KpeTarba HajOUTHIjI
3a HMBO KOHKpETHe IldeCHe IIPUIIPeMAbEHOCTM, OAHOCHO KOjU  Cy
HajnpuMepeHuju nodyetHunnMa. Ilogpasymesa ce ga mpoljec yuera, BexxOarba
U TpeHUpama CBakor ogabpaHor eaemeHTa Oyde mnpasmuaaH. Casaajasame
eleMeHaTra Kopeorapcke Ipurpeme Tpebaao Om Ja Teuye Ha I1OCeOHO

OpraHn3o0BaHUM TPEHMNH3MMa NAN Ha MOCeOHIM AeA0BUIMa TpeHMHTa.

Bbasuuna xopeozpadcka npunpema

Tpenep man xopeorpad TpebGa 3a CBOje IlLdecHe TpyIle WAM Ilapose Ja
naa"upa ogpebeHe Husoe Kopeorpadcke IpuIIpeMe Ha MCTVM HauMH Kako
IJaHUpa HNMBOe 3Hama IllecHe TexHuke. YecTo TpeHepu 3amocTaBibajy
Kopeorpadcky npunpemy npasgajyhu ce maanm 6pojem gacosa Tpennnra. To,
MebytnmM, He Moxe ga Oyze HmMKakBO ompasjarbe. /Ja Om maecaum yomiiTe
HaIlpeJoBaAl, 3a OBaj BMJ IpMUIpeMa Mopa Ja ce "Habe" BpemeHa, jep cy
e/1eMeHTN pa3AMYUTUX TpyHa Kopeorpadcke IpuIlpeMe OCHOBa, He caMo
Aaklller ycBajarba KOHKpeTHe IIAeCHe TexHUKe, Bell OCHOBa YycBajama
kopeorpaduje maecHe TexHuke. C 003MpOM Ha pa3sAMUUT CTelleH 3Hamba

niecaya 1 MOTYhHOCTM TIpoOIleHe IbUXOBOT Jaker HalpejaoBarba, 3a
Ty p
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KBaAI/ITETHI/Ije I1aecavde y IIporpamMmuma Tpe6a IpeaBmAET eTaIly OasuuHe u

eTaIly 3aBpIIHe Kopeorpadcke IpumIpeme.

Kopeorpad Tpeba ga mnaanmpa mnporpam 0asmuyHe Kopeorpadceke
npumpeme, y koMe he 40 TaHumHa npeaBnJeTu Koje CTpPyKType TpeOa aa ce
yCBOje y IIOTIIYHOCTH, a Koje deAuMmn4Ho. HapaBHo, Ty ce He 3aBplllaBa Herosa
akTuBHOCT. To mTO je mpeasubeno, moTpebHO je 1 peaansosatu y npakcu. Ha
HUBOY OasuyHe npurpeMe Tpeba MHCUCTMpaATH Ha TEXHUYKO] U CTUACKO]
MIpaBUAHOCTU eJeMeHaTa U He A03BO/baBaTy MMIIpoBmu3anujy. Tex kxasa cy
e/eMeHTN yCBOjeHU A0 CTelleHa Kada ce Moxe pehm ga cy ayromaTusosaHu,

OH/Ja ce MO>Ke ITI0YeTH ca MMIIPOBU3aLjOM.

3aspwna xopeozpadcka npunpema

IloapasymeBa Baajare OCHOBHMM eleMeHTHMa Oa3udHe Kopeorpadcke
IpuipeMe, a 3aTUM Be3aHO ca IbUMa, M30Op MY3MUYKOI >KaHpa M BexkDarmbe
M3pakajHOCTM, eMOILIMOHAaAHOCTY, €CTeTCKUM ITOKpeTuMa U KpeTamuma. OBaj
HUBO Kopeorpadcke IIpuIpeMe MOXe Ja ce IIpUMelbyje Ha IllecaduMa
HajBMIIMX IIdecHUX Kareropuja (“B”, “A”, “I”) um mosesaH je ca ILAeCHUM

AocTurHyhem.
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Pe3ume

Kopeorpaduja, xkao HaunH 3anmucuBarma Iiaeca, o0yxsaTa 1 KOMIIOHOBambe
IAeCHMX IleAMHa, IAecHuMX (Qurypa, rnaecosa u yommre, oipebenm naumn

IIpUKa3VBarba 1aeca.

Y ommra cpeactsa Kopeorpaduje crajajy: eHepruja, IpOCTOp, BpeMe,

IIOKpeT—KpeTame—CTaB, TOK, 3BYK, 6oja " CBETAOCT.

Moxe ce rosoputu 0 Kopeorpadpuju HapOAHOT ILieca, Kopeorpaduju

APYLITBEHOT I11eca 1 Kopeorpaduju Gazera.

Kpos xopeorpadmjy HapoaHMx wurapa, mopej OCTalor, NpHUKa3yjy ce
HapoJHI o0OpeAM 1 06mdaju, Koju ce Mory o0pasutu popMaaHO, CyIITHHCKA I

CTUAV3ALVjOM.

Kopeorpaduja croprckor mnzaeca mpeAcTaBsba jeAVMHCTBO, TEXHUYKU U

cruacku oopabennx, naecHux gurypa.

Y KommoHOBamy Kopeorpaduje Omao Koje BpCTe Ildeca HEOIIXOAHO je

IIOIITOBarbe ogpeheHnx mpuHIMIA.

Ksaanrer xopeorpaduje 3aBucu, mopeg, octalor, 04 KsaauTeTa 1ecada I

IbJIXOBE CIIPeMHOCTH Ja YCBOje KOHKpeTHe 3aMICAM Kopeorpada.

Kopeorpadcka naecHa mpuripema je cacTaBHM 4e0 ycaBpIllaBarba ILA€CHMX

n3pa3sa 11aecada.
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IIntama
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Ilojam xopeorpaduije.

Ommrtu gpaxropu Kopeorpaduje.
Enepruja.

ITpocTop, 0baniy, crieHa.
Bpeme.

ITokpert, KpeTarse, CTaB.

3ByK.

Boja u cseraocr.

Kopeorpaduja Hapoanux urapa yrnosHaparme TepeHa.

. IlpmHnmmm xoMIIoHOBama Kopeorpaduje HapoAHUX Urapa.
. Ilpunnumnm cuene.

. Obpaga HapoaHUX Urapa.

. IlpmHummnm xomMIIoHOBama Kopeorpaduje CIIOPTCKOT I11eca.

. Etane kopeorpadcke npumpeme.

195






10.

11.

e PEOEPEHILIE

Alricsson, M., Harms-Ringdahl, K., Eriksson, K., & Wemer, S. (2003). The
effects of dance training on joint mobility, muscle flexibility, speed and
agility in young cross-cantry skiers. Skandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports, 13(4), 237-243.

Bijeli¢, S. (2006). Plesovi. Banja Luka: Fakultet fizickog vaspitanja i sporta.
Blanksby, B.A., & Reidy, P.W. (1988). Heart rate estimated energy
expenditure during ballroom dancing. Sports medicine, 22(2), 57-60.

Blume, D. D. (1983). Karakteristike koordinativnih sposobnosti i
mogucnosti njihovih stvaranja u procesu treninga. Sportska praksa, 2, (17-
27).

Brooks, D., & Stark, A. (1989). The effect of dance/movement therapy on
affect: A pilot study. American Journal of Dance Therapy, 11(2), 101-112.

Bushey, S.R. (1966). Relationship of modern dance performance to agility,
balance, flexibility, power, and strength. Res Q, 37, 313-316.

Cardinal, M.K,, & Hilsendager, S.A. (1997). A curricular model for dance
wellness education in higher education dance programs. | Dance Med Sci,
1(2), 67-72.
Clippinger-Robertson, K. (1990). Flexibility in dance. Kinesiol Med Dance,
12(2), 1-16.
Crotts, D., Thomson, B., Nahom, M., Ryan, S., & Newton, R.A. (1996).

Balance abilities of professional dancers on select balance tests. | Orthop
Sports Phys Ther, 23(1), 12-17.

Franklin, E. (1996). Dance Imagery for Technique and Performance. USA:
Human Kinetics.

Franklin, E. (2004). Conditioning for Dance. USA: Human Kinetics.

197



IIAEC

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.
28.
29.

30.

Grbi¢, S., (1909), Srpski narodni obicaji iz sreza Boljevackog, Srpski
etnografski zbornik, XIV, Beograd.

Jankovié, D. i Jankovié, Lj. (1934). Narodne igre I. Beograd: Stamparija
,Drag”.

Jankovié, D. i Jankovié, Lj. (1937). Narodne igre II. Beograd: Stamparija
,Drag”.

Jankovié, D. i Jankovié, Lj. (1939). Narodne igre IIII. Beograd: Stamparija
,Drag”.

Jankovi¢, D. i Jankovi¢, Lj. (1948). Narodne igre IV. Beograd: Prosveta.
Jankovi¢, D. i Jankovi¢, Lj. (1949). Narodne igre V. Beograd: Prosveta.
Jankovi¢, D. i Jankovi¢, Lj. (1951). Narodne igre VI. Beograd: Prosveta.
Jankovi¢, D. i Jankovi¢, Lj. (1952). Narodne igre VII. Beograd: Prosveta.
Jankovi¢, D. i Jankovi¢, Lj. (1964). Narodne igre VIII. Beograd: Prosveta.
Joci¢, D. (1999). Plesovi. Beograd: SIA.

Joci¢, D. (2009). Teorija i metodika plesa. Beograd: Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja.

Kosti¢, R., Uzunovi¢, S., Oreb, G., Zagorc, M., i Joci¢, D. (2006). Relacije
uspeha u latino-americkom plesu sa koordinacionim sposobnostima. U D.

Petkovi¢ (Ur), Zbornik radova sa medunarodnog skupa ,FIS — komunikacije
2006” (86-89). Nis: Fakultet fizicke kulture.

Koutedakis, Y., Hukam, H., Metsios, G., Nevill, A., Giakas, G., et al. (2007).
The Effects of Three Months of Aerobic and Streingth Training on Selected
Performance — and Fitness-Related Parameters in Modern Dance Students.
J Streingth Cond Res, 21(3), 808-812.

Laird, W. (1972). Technique Latin Dancing. England: IDTA.

Laird, W. (1994a). Latin Dancing. England: Chapman Graphics Corporation
Limited.

Laird, W. (1994b). Technique Latin Dancing. Printed in England.
Langer, S. (1990). Problemi umetnosti. Nis: Gradina.

Lotman, J. ( 1970). Predavanja iz strukturalne poetike. Sarajevo: Zavod za
udzbenike i nastavna sredstva.
Magazinovi¢, M. (1932). Telesna kultura kao vaspitanje i umetnost. Beograd:

"Planeta".



Padmura Kocmufi u Caasory6 Ysyrosuh

31.
32.

33.

34.

35.
36.
37.
38.

39.

40.

41.

42.
43.

44.

45.

46.

47.

48.

Macura, Z. i Prodanovi¢, D. (1979). Istorija igre. Beograd:

Maleti¢, A. (1983). Pokret i ples. Zagreb: Kulturno-prosvjetni sabor
Hrvatske.

Marsel, M. (1950). Sociologie et Antropologie. Paris: Les Presses universitaires

de France.

Martin, J. (1965). Introduction to the Dance. Brooklyn. NY: Dance Horizons,
Inc.

Milicevi¢, M. (1884). Kraljevina Srbija. Beograd: Drzavna Stamparija.

Mileti¢, D. (2007). Estetska gibanja. Split: Sveuciliste u Splitu.

Mitrovi¢, M. (1990). Forma i oblikovanje. Beograd: Naucna knjiga.
Mladenovié, O. (1973). Kolo Juznih Slovena. Beograd: Srpska akademija
nauka i umetnosti--Etnografski institut

Moore, A. (1989). Popular Variations. England: Alex Moore School of
Dancing Kingston-On-Thames.

Moore, A. (1990). The Revised Technique of Ballroom Dancing. London Wcih
8Be, England: Imeprijal Society of Teachers of Dancing, Euston Hall,
Birkenhead Street.

Rakijas, B. (1969). Muzika u fizitkoj kulturi. Zagreb: VSFK.

Rankovié, M. (1967). Sociologija umetnosti. Beograd: Umetnicka akademija.
Sekuli¢, D., Kosti¢, R., & Mileti¢, D. (2008). Substance Use in Dance Sport.
Med Probl of Perform Arts, 23(2), 66-71.

Sekuli¢, D., Kosti¢, R., Rodek, J., Damjanovi¢, V., & Ostoji¢, Z. (2008).
Religiousness as a Protective Factor for Substance Use in Dance Sport. |
Relig Health, 48(3), 269-277.

Silvester, V. (1974). Modern Ballroom Dancing: History and Practice. London:
Barrie & Jenkins.

Stankovi¢, Z. (1951). Narodne igre u Krajini. Beograd: Muzikoloski institut,
knjiga 2.

Streskova, E., & Chren, M. (2009). Balance ability between anthropometric

characteristics and coordination skills. NiS: Facta Universitatis, Series
Physical Education and Sport, 7(1), 91-101.

Srhoj, L., Kati¢, R., & Kaliterna, A. (2006). Motor abilities in dance structure
performance in female students. Coll Anropol, 30(2), 335-341.

199



IIAEC

49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.
58.

59.
60.
61.
62.

63.

64.

200

Tadié, B. (1985). Misterija igre. Titograd: Univerzitetska rijec.

Uzunovi¢, S. (2004). Uticaj antropomotorickih sposobnosti na uspesnost u
sportskom plesu. Neobjavljena magistarska teza. Nis: Fakultet fizicke
kulture.

Uzunovi¢, S., & Kosti¢, R. (2005). A study of succes in latin american sport
dancing. Ni8: Facta Universitatis, Series Physical Education and Sport, 2(1), 35-
45.

Uzunovi¢, S., Kosti¢, R., Zagorc, M., Oreb, G., & Joci¢, D. (2005). The effect
of coordination skills on the success in standard sports. In N. Diki¢, S.
Zivanié, S. Ostoji¢, Z. Tornjanski (Eds), (Abstrakts 32). European college of
sport science 10th annual congress, Beograd: Sport Medicine Association of
Serbia.

Uzunovi¢, S. (2008). The transformation of strength, speed and
coordination un der the influence of sport dancing. Nis: Facta Universitatis,
Series Physical Education and Sport, 6(2), 135-146.

Uzunovic, S., Kostic, R., & Miletic, D. (2009). Motor status of competitive
joung sport dancers — gender differences. Acta Kinesiologica, 3(1), 83-87.
Uzunovic, S. (2009). Efekti eksperimentalnog programa modernog sportskog
plesa na promene motoricke koordinacije, snage i brzine. Neobjavljena doktorska
disertacija. Nis: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.

Vermey, R. (1994). Latin (Thinking, Sensing and Doing in Latin American
Dancing). Munich: Kastell Verlag GmbH.

Vasi¢, O. (1992). Igracka tradicija Podrinja. Sarajevo:, Drugari”.

Vasi¢, O. i Golemovi¢, D. (1994). Takovo u igri i pesmi. Gornji Milanovac:
, Tipoplastika”.

Vasi¢, O. (2004). Etnokoreologija — tragovi. Beograd: “Art grafik”.

Vasi¢, O. (2005a). Etnokoreologija — opstajanje. Beograd: “Art grafik”.

Vasi¢, O. (2005b). Etnokoreologija — se¢anje. Beograd: “Art grafik”.

Vasi¢, O. (2007). Narodne igre jugozapadne Srbije - knj. 1. Beograd: “Art
grafik”.

Vasié, O. (2011). Tradicionalno igracko naslede jugoistotne Srbije. U D. Zunié

ur. Centar za naucna istraZzivanja SANU, Nis: Tradicionalna estetska
kultura IGRA, 117-128.

Vujaklija, M. (1980). Leksikon stranih reCi i izraza. Beograd: Prosveta.



Padmura Kocmufi u Caasory6 Ysyrosuh

65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

Zaharov, R. (1977). Slovo o tance. Moskva: Maladaja gvardija.
Zecevic, S. (1981). Srpske narodne igre. Beograd:
Zecevi¢, S. (1983). Srpske narodne igre (poreklo i razvoj). Beograd:

www.paraolimpic.rs

www.ipc-wheelchairdancesport.org

www.kolo
www.verusdance.com
www.danceart.com
www.danceart.net

www latino/dance.com
www.pasiontango-belgrade.com
www.sanjalica.com
www.ballroomdance.com
www.dancesport.uk.com
www.artofdance.org
www latinet.info
www.krstarica.com
www.rumba.co.rs

www .hickoksports.com
www.dancersport.iv
www.centralhome.com
www.academickids.com
www historyworld.net
www.danceplaza.com
www.wikipedia.org
www.danceonline.com
www.freewebs.com/pkDomingo

www.latin-dance.com

www.freewebs.com/hiltonteam/la.htm

201


http://www.paraolimpic.rs/
http://www.kolo/
http://www.verusdance.com/
http://www.danceart.com/
http://www.danceart.net/
http://www.latino/dance.com
http://www.pasiontango-belgrade.com/
http://www.sanjalica.com/
http://www.ballroomdance.com/
http://www.dancesport.uk.com/
http://www.artofdance.org/
http://www.latinet.info/
http://www.krstarica.com/
http://www.rumba.co.rs/
http://www.hickoksports.com/
http://www.dancersport.iv/
http://www.centralhome.com/
http://www.academickids.com/
http://www.historyworld.net/
http://www.danceplaza.com/
http://www.wikipedia.org/
http://www.danceonline.com/
http://www.freewebs.com/pkDomingo
http://www.latin-dance.com/
http://www.freewebs.com/hiltonteam/la.htm

IIAEC

Crmcaxk camka ca ogpeaHuiiaMma

Ca. 1 (Orchestra 11, str.45), cmp. 23

Ca. 2. (Orchestra, br.12, 1998), cmp. 35

Ca. 3.Modepnu naec (naecriu kAy6 ,, Ceunz”-Huw), cmp. 49

Ca. 4. KY4 ,OPO”-Huw, cmp. 71

Ca. 5. "Mepe us Lllymaduje”(KYA4 "OPO"-Huw), cmp. 78

Ca. 6. "Mepe us 3anaone Cpbuje”(KY4] "OPO”-Huui), cmp. 79

Ca. 7. "Uzpe us Mause”(KY,] "OPO”-Huui), cmp. 80

Ca. 8. "Uezpe us Aecxosya”(KY4] "OPO"-Huui), cmp. 81

Ca. 9., Lpna mpasa”, (KYA ,OPO*-Huw) , cmp. 82

Ca. 10. "Mepe us beae Iaranxe” (KYA "OPO"-Huw), cmp. 82

Ca. 11. , Mepe us mumouxe Kpajune”, (KY4 "OPO”"-Huut), cmp. 83
Ca. 12. ,Mepe ca Kocosa”,(AKY A , Bpariko Kpemarnosuh“-bz.), cmp. 85
Ca. 13. "Hapoone uzpe us Cpema”(KY4 "OPO"-Huw), cmp. 86
Ca. 14. "Bymesauxe uepe”(KY.4 "OPO”-Huui), cmp. 86

Ca. 15 Kocmum 3a cmandapone naecose, cmp. 101

CA. 16. Kocmum 3a /1A naecose, cmp. 101

CA. 17. Iaecre yuneae, cmp. 101

Ca 18 ,Pymba” (Emuruja Mumuh u Bojan Muaosarosuh-cmydermu
OCDB y Huwy), cmp. 104

Ca. 19. ,Mepe us Bparoa”, (KYA "OPO"- Huui), cmp. 164
Ca. 20. Cepx T'orosun u Huna Bupy6osa - "Adyem”, cmp. 169
Ca. 21. ,Illecmopax”, (KY4 "OPO”"-Huu), cmp. 185

www.danceart.com www.danceart.net www.latino/dance.com
www.pasiontango-belgrade.com www.sanjalica.com
www.ballroomdance.com  www.dancesport.uk.com  www.artofdance.org
www.latinet.info www krstarica.com www.rumba.co.rs
www.hickoksports.com www.dancersport.iv www.centralhome.com
www.academickids.com www.historyworld.net www.danceplaza.com

www.wikipedia.org www.danceonline.com www.freewebs.com/pkDomingo

www latin-dance.com  www.freewebs.com/hiltonteam/la.htm  Mcropwuja

CIIOPTCKOTI 111€eca

202


http://www.danceart.com/
http://www.danceart.net/
http://www.latino/dance.com
http://www.pasiontango-belgrade.com/
http://www.sanjalica.com/
http://www.ballroomdance.com/
http://www.dancesport.uk.com/
http://www.artofdance.org/
http://www.latinet.info/
http://www.krstarica.com/
http://www.rumba.co.rs/
http://www.hickoksports.com/
http://www.dancersport.iv/
http://www.centralhome.com/
http://www.academickids.com/
http://www.historyworld.net/
http://www.danceplaza.com/
http://www.wikipedia.org/
http://www.danceonline.com/
http://www.freewebs.com/pkDomingo
http://www.freewebs.com/hiltonteam/la.htm

CIP - Kataaorusanuja y nyoankarnuju Hapoana
6ubanorexa Cpouje, beorpaa

793.3 (075.8)

KOCTWUR, Paamuaa, 1949-

[Taec / Pagmnaa Kocruh, CaaBoay6 Yaynosuh.
- Hymr : @axyater ciopTta n puanaxor
Bacriurama, 2012. (Hum : M Konc Lenrap). - 202
CTp. : MAyCTp. ;24 cm

Ha Bpxy naca. crp.: Yausepsuret y Humry. —
Tupax 100, - bubanorpaduija: crp. 197-201.

ISBN 978-86-87249-49-3
1. ¥aynosuh, Caasony0, 1971 — [ayTop ]

a) Nrpa (naec)
COBISS. SR-ID 19526.1964




