Vezbe v predispitnim obavezama za devojke 2017/18. (optere¢enost 70:30-20
poena)

PRESKOK
Broj KONJ, VISINA 125 cm Vrednost
I Zgrcka sa vodoravnim zanozenjem 4.00
I Premet napred u polozaj lezeli na sunder strunjacu 5.00
DVOVISINSKI RAZBOJ
Deo OPIS VEIBE Vrednost
| Iz stava spetnog ispod v/p pritke Celono prema nizoj, sunoznim odrazom uzmak na n/p premahom desne u upor 1.00
jasuci, naznaditi i sp.naupor jasuéi do upora na n/p. )
Il Suru&nim prehvatom u pothvat na n/p, kovrtliaj napred u uporu jasu¢em, suru€ni prehvat u nathvat 2.00
Il Premah odnozno desnom nazad u upor prednji na n/p, 0.50
Y Kovrtljaj nazad u uporu 1.00
V Saskokzanjinom, doskok u stav spetniispod v/p 0.50
UKUPNO 5.00




GREDA

Deo

OPIS VEIBE

Vrednost

Iz stava spetnog ceono prema zadnjoj tre¢ini grede zaletom i odrazom naskok u upor cucedi odnozno
desnom i spojeno okret u levo za 90° u cucanj, desna ispred leve, priruciti ulu€eno

0.50

“Talasom” usprav do stava zanozno levom i sp. korak levom napred, korak desnom napred i spojeno uspon,
levu odnozno pogrciti, za vreme talasa i koraka levom kroz prirucenje bocni krug nazad i prirucenjem
odruciti, desnom bocni krug napred i prirucenjem uluceno uzruCiti "mlinovi"

Korak levom, visoko prednofziti desnom kroz prednozno gréenje, levom ceoni luk do uzruCenja, desnom
odruciti, korak desnom, visoko zanoziti levom, desnom ceoni luk do uzruCenja, levom odruciti, korak i poskok
na levoj sp. doskok u Cucanj prednozno desnom, odruciti desnom

Hvatom rukama iza tela sed sa visokim prednozenjem i sp. raznozenjem i prehvatom ispred tela zamah
unazad do upora cuceceg sa visoko zanozenom predruciti uluceno i sp. okret za 1800 u desno, talasom do
uspona lukovi nazad da uzru€enja uluceno

0.50

Korak levom, dokorak desnom priruciti ulu¢eno pogled preko desnog ramena, korak levom i poskok na levoj
prednozno zgrciti desnu, priru¢enjem leve predruciti desnom odruciti pogled napred i sp.

Korak desnom dokorak levom priruciti uluceno, pogled preko levog ramena,

korak desnom i poskok na desnoj, prednozno zgrciti levu, kroz prirucenje desnu predruciti, levom odruciti,
pogled napred, i sp.

Korak levom nazad, korak desniom nazad do uspona, prednozno pogrciti levu, prsti leve na gredi, za vreme
koraka nazad malim pretklonom u grudnom delu tela uzruliti i obema lukom kroz odrucenje talasom zaruditi

0.50

Vi

Korak levom, korak desnom napred i zamahom leve u visoko prednozenje, okret u desno za 1800 u usponu
na desnoj /istoimeni/, zanoziti levom kroz prinozenje korak napred levom do uspona, korak desnom napred i
pocucnjem na desnoj okret u levo u usponu na desnoj za 1800 /raznoimeni/ rukama izdrzgj u uzrucenju

1.00

VI

PriruCcenjem i predruCenjem uzruCiti i sp. pretklon, visoko zanoZiti levom, vaga na desnoj, odrucenjem i
prirucenjem predruciti ukrsteno desnom preko leve dlanovi dole, usklon i uspon na desnoj nozi,visoko zgréeno
zanofziti levom, zaklon uzruciti ulu€eno

0.50

VIl

Korak levom i odrazom leve, daleko visoki skok, doskokom na desnu, i sp.korak levom napred i skok napred
5a promenom nogu, prednozno pogréeno "macji skok"

1.00

IX

Sa 1-2 koraka zaleta i postavljanjem ruku na kraj grede, premet strance sa pola okreta "Rondat" saskok do
stava na tlu licem prema gredi.

1.00

IX

Saskok prednozno zgrceni sunoznim odrazom do stava na tli ledima prema gredi.

0.50

UKUPNO

5.00




PARTER 3/4 TAKT (12 taktova bez muzi¢ke pratnje)

Deo Takt OPIS VEIBE Vrednost
Iz stava spetnog licem prema desnom donjem uglu, korak levom napred i sp.
1-4 Uspon na levoj, Visoko prednoziti desnu,odruciti, glava gore, i sp. 0.50

Stav spetni,odruciti,glava gore.
Korak levom napred, Dokorak desnom sa poskokom "Sase”, doskok na desnu i sp.

Il 1-4 Odskokom levom, strizni skok — *makazice”, Ceoni krugovi dole ulu¢eno do uzrucenja ispad levom, 0.50
levom ulu€eno predruciti
Okret na levoj nozi za 180° ulevo,desna prednozno pogréena dotice koleno leve noge, uzrucifi

Il 1-4 ulu€eno, Stav prednozno desnom,uzruciti, glava gore, Stav paralelni, noge u Sirini kukova, i sp. Most 1.00
nazad zaklonom, usklon stav paralelni, ruke u uzrucenju i sp.
Veliki talas, rukama bocni krugovi dole do uzruCenja i sp.

v 1-4 - Y w s
Ispad desnom odruciti, Poskok napred u cucanj, priruCiti i sp.
Iskorak pocucnjem desnom sa prenosom teZine tela na desnu nogu do stava zanozno levom, bocni
krugovi nazad uluc¢eno do predrucenja, glava gore i sp.
Zakorak pocucnjem levom sa prenoson tezine tela na levu nogu do stava spetnog, kroz prirucenje

Vv 1.4 odruciti i sp.
Korak poCucCnjem levom ulevo sa prenosom tt na levu do stav odnozno desnom, desnom ceoni krug
do leve, glava gore, pogled preko levog ramena, i sp.
Korak poCcucnjem desnom udesno do stava spetnog sa prenosom tezine tela preko desne na obe
noge, desnom Ceoni krug van do odruCenja i
Korak levom napred,uzrucitii sp.

Vi 1-4 Premet strance sa okretom za 900 0.50
Desnom do ispada, odrucitii sp.
Korak desnom napred u stav spetni, uspon kroz prirucenje uzruciti, glava i pogled gore, i sp.
Dubokim pretklonom, sed sunoZno pruzenim nogama, i sp.

' 1-4 - L
Kolut nazad do seda kleCecegi sp.
Klek na desnoj odnozno levom, kroz ulu€eno predrucenje i uzruCenje odruciti valovito, glava gore,
Okret u levo na desnom kolenu za 90° leva prednozno pogrcena, dlanovi dole i sp. usprav do stava

Vil - spetnog i sp. UzruCiti pogled pravo i sp.

Pocucanj, talasasto odruciti (dlanovi gore), glava gore, pogled preko levog ramena i sp. usprav,
priruCiti (dlanovi dole).




Korak levom napred uzrucitii sp. korak desnom napred i sp., premet strance sa pola okreta -*Rondat”,
odskok pruzeno sunozno, uzruciti i sp.
doskok u poCucanj, stav spetni, priruciti.

1.00

Korak levom napred i poskok prednozno pogréena desna malim otklonom u levo “deciji poskok™
korak desnom napred i poskok prednozno pogréena leva malim otklonom u desno “deciji poskok™
desnom kroz prirucenje predruciti, levom kroz priruCenje odruciti, pogled prema desnoj Saci i sp.
korak levom napred, odrucitii sp. Visoko prednoziti desnom, pogled gore i sp.

0.50

Xl

uzrucCiti i zanozenjem leve stav u uporu, lzdrzaj u stavu u uporu i sp.
raznozenjem bocno u stavu u uporu (na Spagat) i sp.
ispad desnom napred, odruitii sp.

0.50

Xl

korak levom napred do stava spetnog, prirucitii sp.

poskokom sunozno skok sa celim okretom (360)ulevo, odrucitii sp.

doskok u stav spetno, priruciti i sp. korak levom nazad do upora sedeceg pred rukama (na levoj peti),
desnom prednoziti, i sp.

mali zaklon trupom, naznaciti zaklon.

0.50

UKUPNO

5.00




