Vezbe v ispitnim obavezama za devojke 2017/18. (15 poena)

PRESKOK
Broj KONJ, VISINA 125 cm Vrednost
I Premet napred u polozaj lezedi na sunder strunjacu 3.00
Il Zgr&ka sa visokim zanozenjem 2.00
DVOVISINSKI RAZBOJ
Deo OPIS VEIBE Vrednost
| Iz stava spe’rnog ivspod v/p pritke celom prema r)iioj, sunoini.mvogl'rozom naskok u vis sklonjeni nathvatom na n/p, 1.00
potrkom i levonoznim odrazom proviak desnom i sp. naupor jasuci do upora na n/p.
Il surucnim prehvatom u pothvat na n/p, kovrtljaj napred u uporu jasu¢em sa prehvatom u vis v/p. 0.50
M premah odnozno levom napred u upor sededi prednji na n/p i sp. vis Cucediisp. jednonoznim odrazom o n/p 0.50
Y uzmak na v/p u upor prednjina v/p i sp. 0.50
\Y odnijin i kovrtljaj nazad u uporu prednjem i sp. 0.50
\ saskok podmetno preko n/p bez dotika (dotikom jedne noge o n/p), doskok u stav spetniispred n/p. 1.00- 0.50
UKUPNO 4.00




GREDA

Deo OPIS VEIBE Vrednost
| Iz stava spetnog licem prema zadnjoj trecini grede zaletom i odrazom naskok u upor Cucedi odnozno desnom i spojeno okret
U levo za 90° u ¢ucanj, desna ispred leve, priruciti ulu¢eno
“Talasom™ usprav do stava zanozno levom i sp. korak levom napred, korak desnom napred i spojeno uspon, levu odnozno
Il pogrciti, za vreme talasa i koraka levom kroz priruc¢enje bocni krug nazad i prirucenjem odruciti, desnom bocni krug napred i
prirucenjem uluceno uzruciti "mlinovi"
Korak levom, visoko prednoziti desnom kroz prednozno grcenje, levom cCeoni luk do uzruCenja, desnom odruciti, korak
Il desnom, visoko zanoziti levom, desnom Ceoni luk do uzruCenja, levom odruciti, korak levom i poskok na levoj prednoZziti
opruzeno desnom i sp. doskok u CuCanj prednozno desnom, odruCiti desnom
Hvatom rukama iza tela sed sa visokim prednozenjem i sp. raznozenjem i prehvatom ispred tela zamah unazad do upora
v Cuceceg predruciti uluceno i sp. okret za 1800 u desno, talasom do uspona desna ispred leve, bocni lukovi nazad da 0.50
uzru€enja ulu¢eno
Korak levom, dokorak desnom (poskocno) priruciti uluCeno pogled preko desnog ramena, korak levom i poskok na levoj
v prednozno zgrciti desnu, priruCenjem leve predruciti desnom odruciti pogled napred i sp.
Korak desnom dokorak levom (poskocno), priruciti ulu€eno, pogled preko levog ramena, korak desnom i poskok na desnoj,
levi prednozno zgrciti, kroz priru¢enje desnu predruciti, levom odruciti, pogled napred, i sp.
Vi Korak levom nazad, korak desnom nazad do uspona, prednozno pogrciti levu, za vreme koraka nazad malim pretklonom u
grudnom delu tela uzruciti i obema lukom kroz odruCenje talasom zaruciti
Korak levom, korak desnom napred i zamahom leve u visoko prednozenje, okret u desno za 360° u usponu na desnoj, zanofZiti
Vi levom kroz prinozZenje korak napred levom do uspona, korak desnom napred i pocuénjem na desnoj okret u levo u usponu 0.50
na desnoj za 180° (raznoimeni) rukama izdrzaj u uzru€enju
VI PriruCenjem i predrucenjem uzruciti i sp. pretklon, visoko zanoZziti levom, vaga na desnoj, odru¢enjem i priru¢enjem predrucifi
ukrsteno desnom preko leve dlanovi dole, usklon i uspon na desnoj, visoko zgr€eno zanoZziti levom, zaklon uzruciti ulu¢eno
Korak levom i odrazom leve, daleko visoki skok, doskokom na desnu, i spojeno korak levom napred i skok napred sa
IX promenom nogu, korak levom i sp. daleko visoki skok sa okretom za 45° (bocno) u levo do stava na desnoj leva u odnozenju 1.00
i sp. levom iza desne poCucnj, okret za 45° ulevo uzruciti.
X Sa jedan do dva koraka . d. I. d. i postavljanjem ruku na gredu, stav na Sakama (naznaciti visoko zanozenje) i sp. usklon u 1.00
stav zanozno desnom, postavlkanjem desne iza leve noge okret u usponu za 180° )
Xl Sa 2-3 koraka zaleta - saskok premet uporom napred, ledima ka gredi, stav spetni- (rondat saskok]). 1.00- 0.50
UKUPNO 4.00




PARTER 3/4 TAKT (16 taktova bez muzi¢ke pratnje)

Deo Takt OPIS VEIBE Vrednost
Iz stava raskoracnog na sredini prostora, odruciti dole, glava gore, pogled pravo
Pocucanj na levoj (prenos tt), desna pogréeno prednozena i oslonjena na koleno leve noge,
1-4 Kroz priruCenje ukrstno pogréeno predruciti, mali pretklon, (obla leda), glava gore, Stav
odnozno levom, odruciti,isklon, pogled prema desnoj Saci, Usponom raskoracni stav, uzruditi
koso,dlanovi dole, pogled pravo, Vratisti se u pocetni stav
1-4 Kao | ali u suprotnu stranu drugom nogom
Korak levom koso napred, prema uglu, dokorak desnom i poskok na istoj - iskoracni “sase”,
desnom koso uzruciti,mali zasuk frupomulevo, glava gore i sp.
m 1.4 Stav na levoj, desnom pogrceno zanorziti (koleno oslonjeno na koleno leve), desnom kroz
prirucenje zaruciti,levom kroz priruCenje uzruciti, mali zasuk trupom u desno, glava udesno,
pogled pravo i sp. Iskorak desnom napred, odruciti i sp. PoCucanj na desnoj stav prednozno
levom, priruciti, odruciti i sp. podic¢i prednji deo levog stopala, glava gore
Poskok napred u cucanj, priruciti i sp. Okret sunozno za 180° i sp.
\% 1-4 - . . R . M
Usprav, ¢eoni krugovi do odrucenja i sp. Stav spetni, odruciti
Sa 2-3 koraka zaleta (I, d, 1) i sp. skok napred u premet strance sa pola okreta — “rondat”, i sp.
\ 1-4 . . NS 0.50
sunozni odskok, doskok sunozno i odskok unazad




Stav spetni, uzruciti. Zakorakom leve i poskokom na istoj, desna prednozno pogr¢ena i oslonjena na

Vi 1-4 koleno leve noge, Pretklonom kroz priru¢enje uzruciti koso, glava gore i sp. Zakorakom desne i poskokom
na istoj, leva prednozno pogréena i oslonjena na koleno desne noge, Pretklonom kroz priruc¢enje uzruditi
koso, glava gore i sp. Stav spetni uzruciti, uspon i bo&nim krugovima nazad do uzrucenja, glava gore,

Vi 1.4 Dubokim pretklonnom sed na pruzene noge i sp. Kolut nazad kroz stav u uporu ( do stava raznoznog) i sp. 0.50-0.30
Ispad desnom, koso uzruciti, glava gore : :
Okret udesno u usponu za 45° do stava spetnog, priruciti ulu¢eno i sp. Dva poskoka na mestu (d, 1) pri

VI 1-4 c¢emu je slobodna naoga pogréeno zanozena, i sp.
Jos dava istovetna poskoka do stava prednoznog desnom, odiéi prednji deo stopala, pocucanj na levoj
nozi kroz koso predrucenje odruciti, glava gore,
Korak, levom napred i dokorak desnom i poskok na istoj - iskoracni “Sase™ priruCiti i sp.

X 1.4 Daleko visoki skok desnom, doskok na desnu, odruciti i sp. 0.50
Korak levon napred i uspon, desnu pogréeno prednoziti (koleno leve se oslanja na koleno desne), pretklon :
kroz prirucenje i sp.

Iskorak levom i zamahom desne prednozno pogréene skok napred sa promenom nogu u vazduhu, kolena
U polje za vreme rada, u doskok na desnoj prednozno pogréena leva, koleno van (“maciji skok”) Korak

X 1-4 levonm napred u ispad, levom ulu¢eno predruciti, desnom uzruciti i sp. okret u usponu za 360° ulevo na 1.00
levoj, desna noga pogréena, dotiCe glezanj leve noge. UzruCiti i sp. poCucnjem na desnoj i prenosom
tezine naistu u stav zanozno levom, talasasto odrucitii sp.

Iskorak levom,uspon i okret za 180° udesno kroz uspon do stava na paralelnim stoplalima (raznoimeni
1-4 S PR i . . Y

Xl okret), uzruiti i sp. Most nazad zaklonom (moguce je i uraditi samo usklon u pocetni polozaj pri Eemu se 0.50
ne dopusta asistencija) u ispad desnom, odruciti

Xl 1-4 Pocucanj na desnoj zanofziti levo, usklon i sp. sa 2-3 koraka zaleta, skok napred u

Xl 1-4 Premet napred u stav spetni, (dozvoljena asistencija) 1.00

XIV 1-4 UzruCiti sp. Pocucnjem odrucitii sp. Uspon, pretklon, ukriteno pogréeno predruditii sp. usklon, odruciti
XV 1-4 Kolut napred do Eucnja i sp. Skok pruzeno, sunozno sa okretom za 360° udesno Stav spetni, uzruciti i sp.
) zakorakom levom, desnom do kleka, priruciti i sp.
Pomeranje u kleku ulevo za 180° (Cetri pomeranja potkolenicama — koraka) kroz odruCenje
XVI 1-4 uzruciti ulu€eno, i sp. zaklon sa malim zasukom trupa u levo do upora kleCeceg na levoj, glava
ulevo, pogled gore.
UKUPNO 4.00




