VEZBANJE NA PARTERU

LEKCIJA 4.

Profesor: DR SASA VELICKOVIC
NIS, 25. oktobar 2020.
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DEFINICIJA

*Parter je sprava, sastavljena od elasticnih
elemenata, na kojoj se pretezno izvode
akrobatski elementi odrazom.

Hardest Skills on

Men's Floor




ISTORISKI RAZVOJ

* Sinonim za vezbanje na ovoj spravi je AKROBATIKA, pa se tok
razvoja vezbanja na Parteru prati kroz istoriju Akrobatike.

* ReC "AKROBATIKA" grckog je porekla, sastavljena od dve reci
,Akros“ —visoko i ,,Bat“ — hodanje.

* U pocetku je oznacavala "hodanje na prstima", a kasnije na zategnutom
uzetu, kao i druge ekvilibristicke vestine.



ISTORISKI RAZVOJ

* Pojedini sadrzaji akrobatike susrecu se tokom cele istorije, bilo
kao vezbanje radi zabave, pripreme za rat, u okultne svrhe ili kao
sastavni deo opste kulture gotovo svih drevnih civilizacija. (Kina,
Indija, Japan, Egipat, Grcka, Rim, ...).



ISTORIJA

* EGIPAT —

 Crtezi u pecini Beni Hasan koji datiraju jos iz 2000. godine p.n.e.
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AUHOBATIO EXEHOISES AND GAME 0O




KINA

*Najranije akrobatske trupe jos 2500. p.n.e.

*Dinastija Han (200. p.n.e) — procvat akrobatskih
oredstava

*Deo seoskih festivala posvecenih zetvi




STARA GRCKA

* Homerovo vreme — 8-7. vek p.n.e.
» Akrobatske vestine spominju se u starim grckim
epovima ,llijada” i, Odiseja“, u doba Trojanskoga rata
* Kivistiras - premeti
* Arneftiras - salta




STARI RIM — /753.p.n.e.

* U doba Starog Rima formiraju se akrobatske trupe, a relativno miran
period i kvalitetni rimski puteve omogucavaju prezentaciju akrobatskih
vestina Sirom Rimskog carstva. Tradicionalno, akrobatske vestine ovih
trupa su porodiCna stvar, a vecina putujucih trupa su porodice.

e Pocetak CIRKUSA

* Velike zgrade za potrebe raznih egzibicija
* Trke konja i kocija
* Egzibicije na konjima — volitiZovanje
« Zongliranje i akrobatika






* U srednjem veku, potiskivanjem olimpijskih igara od
strane Teodosije Velikog (394. godine) akrobatika
polako bledi i izbacuje se iz skola.

« Skole iz tog perioda se pretvaraju u intelektualne i
verske obrazovane institucije"




ISTORIJSKI RAZOVOJ

* U Srednjem veku — pored akrobatskih trupa, akrobatika je deo i
viteSke obuku;

* U 16. veku pojavljuju se prvi pisani dokumenti koji opisuju
metode i elemente akrobatike

* Hernoimus Mercurialis, 1573. godine, pod nazivom “ PriruCnik za akrobate
profesionalce”. U knjizi, u kojoj se opisuju skokovi i vestine u vazduhu,
autor je dao preko 300 ilustracija.
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ISTORIJSKI RAZOVOJ

* Drugi poznati dokument, pod nazivom , Ariel jumps” izdat je
1599. godine, a autor je Archangelo Tucaro.

* U njoj se pronalaze prvi opisi metodike i tehnike vrlo jednostavnih
akrobatskih elemenata. Pomenuti autor je bio dvorski akrobata i ucitelj
akrobatike na dvoru kralja Karla IX.
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ISTORIJSKI RAZOVOJ

* Pocetkom XX. Veka akrobatika se razvija u dva smera:

» Akrobatika na cirkuskim spravama i sa rekvizitima (trapez, motka,
konopac);

» Akrobatika na parteru i piramide.

* Savremeno vezbanje na parteru kao individualna disciplina seze
do slobodnih vezbi koje su u Nemackoj razvili Adolf Spiess (1810
- 1858) i Justus Carl Lion (1829 - 1901), mada oni nisu ukljucivali
Tuccarove akrobatske elemente.




ISTORIJSKI RAZVO)

be sa krutim

cenja u grupnim vez

-V

drazumevala su takmi

cenja po
kolektivnim obrascima kretanja.

L34

* Prva takmi




ISTORIJSKI RAZVO)

* Tek 1936. godine kod muskaraca i 1952. godine kod zena uvode se
takmicenja u individualnim nastupima.




Sprave i pomocne sprave

e Za izvodenje vezbi na parteru nije potreban narocito veliki prostor, a nisu neophodne
ni posebne sprave.

* Kao minimum od sprava, zahteva se postavka od nekoliko strunjaca. Ovo narocito vazi
za sportske organizacije koje Casove realizuju u salama bez stalne postavke
gimnastickih sprava.

* Pojedine vezbe se mogu izvoditi i na tlu ¢ak i bez strunjaca.

* Staticke vezbe se mogu na sasvim malom prostoru.

* Jednostavnije vezbe se mogu izvoditi na travi, pesku, u vodi i slicno.
* Potrebno je, svakako, uvek voditi raCuna o obezbedenju dece.

» Strunjace, u zavisnosti od kvaliteta, u veéoj ili manjoj meri, zadovoljavaju potrebe
realizacije najosnovnijih elemenata akrobatike. Zbog niske elasti¢nosti nije pozeljno
obucavanje i usavrSavanje tezih akrobatskih elemenata.

* Kao alternativa koja omogucava brze postavljanje i sklanjanje sprava, moguca je
upotreba filceva odgovarajuceg elasticiteta.

* Tezi akrobatski elementi usvajaju se na elasticnim podlogama kao Sto su: akrobatska
staza, gimnasticki podijum, trampoline i odskoCne daske,



























Klasifikacija vezbi na parteru

* \Vezbe na parteru, imajuci u vidu karakter nervno-misicnog naprezanja,
mogu podeliti na vezbe dinamickog i vezbe statickog karaktera.

* U vezbe dinamickog karaktera spadaju:
» Kotrljanja, povaljke, kolutanja, okreti, poskoci, premeti, salta, koreografski
elementi i elementi kretanja;
* U vezbe statickog karaktera spadaju:

* |zdrzaji gipkosti (mostovi, pretkloni, Spagati), izdrzaji ravnotezZe (na jednoj nozi,
glavi, Sakama), izdrzaji snagom i izvlaenja (prednosi, uznosi i vage).



Terminologija karakteristicnih vezbi

* Kolutanja — su vezbe kod kojih telo rotira — pretura se oko ose ramena
(preko glave u gimnastici ili preko ramena u dZzudou ili odboijci), pri cemu
je vezbac (delovima tela) u stalnom dodiru sa tlom. Mogu se izvoditi:

* pogrcenim, sklonjenim i opruzenim (uvitim) telom,
* u pravcu napred i nazad.

* Kolut napred







Terminologija karakteristicnih vezbi

* Premeti - su vezbe kod kojih se telo obrce - pretura u sagitalnoj ili
frontalnoj ravni, sa medu-oslnocem (otporom ili odrazom) preku ruku ili
glave.

* Kod premeta se iz stojecih polozaja dolazi i prelazi sa ruku ili glave na
noge, bez kontakta ostalih delova tela sa tlom. Mogu biti:
* napred, nazad i u stranu (premet strance - zvezda);
* Premet napred
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Terminologija karakteristicnih vezbi

* Salta (Slobodni prekopiti) - su vezbe kod kojih se telo prevrée u vazduhu
bez medu-oslonca (u bezpotpornom polozaju).

e Salta zapocCinju odrazom nogama i zavrsavaju se doskokom na noge, bez
medu-oslonca i polozaja.

* Mogu biti:
* napred, nazad i bocno,
 Salto napred




OBUCAVANJE VEZBI NA PARTERU

* \Vezbe na parteru predstavljaju osnovu i imaju veliki uticaj na usvajanje vezbi
na ostalim gimnastickim spravama.

* Sa vezbama na tlu treba poceti onda kada se dobro ovlada svim prirodnim
oblicima kretanja.

» Organizacija €asa je veoma jednostavna i raznovrsna, sa obilatom primenom
pomocnih sprava i rekvizita i visokim intenzitetom rada.

* One najlakse vezbe mogu se usvajati frontalnim na¢inom rada (svi rade istovremeno).

* Najcesci oblik rada je grupni oblik. Ovaj oblik rada podrazumeva da se na jednoj
strunjaci, za dvaili tri vezbaca, sprovodi obucavanje i usavrSavanje osnovnih vezbi kroz
viSe koraka (progresivnih zadataka) i to na taj nacin da jedan vezbac radi, a drugi
pomaze i ispravlja greske.

* Ako su vezbe dinamicnije, onda se proces vezbanja izvodi u jednom pravcu duz partera,
a zatim u drugom (pri tom treba izbegavati istovremeni rada u oba pravca zbog
povecane mogucnosti sudaranja vezbaca).

* Dinamicke vezbe se izvode tako da vezbaci vezbaju jedan za drugim, a nastavnik
pomaze i ukazuje na greske u izvodenju.






EFEKTI VEZBANJA NA PARTERU

* Topoloski angazuje se muskulatura celog tela,
* imajucu u vidu akrobatske skokove koji su najucestaliji — nesto vise dominira
muskulatura donjih ekstremiteta;
* U pogledu motorickih sposobnosti

* Utice se na sve motoricke sposobnosti, a najvise na:
* Koordinaciju, eksplozivnu snagu, brzinu, preciznost pokreta, a zatim na:
* Gipkost, ravnotezu, izdrzljivost...

e Za pojedine vezbe na parteru se moze reci da imaju utilitarni znacaj.

* Deca koja ve¢ uveliko upraznjavaju ovu vrstu aktivnosti, mnogo lakse savladavaju
prepreke u realnom Zivotu, mnogo se teze povreduju usled nepredvidenih padova.




Takmicenje u vezbanju na Parteru

* VVezba se izvodi u ogranicenom prostoru — 12x12m;
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Takmicenje u vezbanju na Parteru

* Vezba sme da traje najvise 70 sekundi;

* Vezba na parteru treba da sadrzi pretezno akrobatske skokove u
kombinaciji sa drugim gimnastickim elementima:

* elementima snage, ravnoteze, stojevima na rukama, koreografskim
kombinacijama

* koji su povezani u harmonicnu i ritmic¢nu celinu i odvijaju se unutar
predvidene povrsine od 12m x12m.



Takmicenje u vezbanju na Parteru

* Grupe elemenata koje gimnasticar treba da uvrsti u svoj takmicarski
sastav — vezbu:
* Ne akrobatski elementi;
* Akrobatski elementi u napred;
* Akrobatski elementi u nazad.

Understanding
Gymnastics Vol. LV:
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Takmicenje u vezbanju na Parteru

* Greske koje gimnasticar najcesce reprodukuje su:

* nedovoljna visina akrobatskih elemenata, nedovoljna gipkost statickih elemenata,
nekontrolisani doskoci.




METODIKA OBUCAVANJA
BITNIH ELEMENATA




* STAV NA SAKAMA

* STAV NA SAKAMA KOLUT NAPRED
 LETECI KOLUT

« KOLUT NAZAD KROZ STAV NA SAKAMA
« PREMET STRANCE

« PREMET UPOROM NAPRED

* SALTO NAPRED



