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PRAVILA ZA OCENJIVANIJE U SPORTSKOJ GIMNASTICI

 Rezultati koji se postizu u sportskoj gimnastici ne mere se
metrima, kilogramima, sekundama ili na neki drugi nacin koji
se primenjuje u sportovima i sportskim igrama.

* lako je pravilima za ocenjivanje obuhvacen i regulisan niz
postupaka u vrednovanju (bodovanju) takmicarskih sastava,
cinjenica je da sve to u veoma kratkom vremenskom periodu
treba da proceni sudija.

* To Cini da je ocenjivanje u sportskoj gimnastici u sustini dosta
subjektivan proces. Zbog toga sudija mora da poseduje i
odredeni nivo sportske kulture uz odgovarajuci eticki odnos
prema poverenom zadatku.



Cilj i zadaci pravila

* Pravila takmicenja imaju osnovni cilj da garantovano
obezbede ujednaceno i objektivno sudenje u muskoj
sportskoj gimnastici na svim nivoima takmicenja:
regionalnim, drzavnim i medunarodnim.

* Pravila su koncipirana tako da garantuju da ¢e najbolji
gimnasticar pobediti na bilo kom takmicenju.

* Pravila treba da posluze gimnasti¢arima i trenerima, kod
sastavljanja vezbi za takmicenja, kao i da informise sudije,
trenere i gimnasticare o dopunskim tehnickim informacijama
koje su im Cesto potrebne na takmicenjima.



PRAVILA DO 2004. GODINE
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STARA PRAVILA

Problem - pravila nisu pruzala dobru osnovu za

diferenciranje takmicara.
Primer - finale na vratilu O ATINA 2004.



STARA PRAVILA

Raspon ocena prvih 7 finalista na vratilu

iznosio je samo 0.120;
+ 1 Mesto - HAMM Paul USA - 9.812
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Paul Hamm (USA) - High Bar AA Athens Olympic Games 2004.wmv
Paul Hamm 2004 Olympic Horizontal Bar Routine.wmv
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NOVA PRAVILA




NOVA PRAVILA

d Otvorena je granica u ocenjivanju;

0O SUDIJISKI ZIRI je podeljen na dve
sudijske komisije sa jasnom

podelom odgovornosti:
o D ziri koji ocenjuje sta gimnasticar
radi;

o E ziri koji ocenjuje koliko on to dobro
radi;
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d D ziri ¢ine dvojica sudija:
d D1 - imenuje Tehnicki komitet FIG u skladu sa
propisima Tehnickog pravilnika;

d D2 - dobija se zrebanjem nacionalnih sudija I. i II.
Kategorije zemalja koje ucestvuju na takmicenju.




d E ziri cine neparan broj sudija (5ili 7) iz
zemalja ucesnica na takmicenju.




SASTAV I ORGANIZACIJIA
SUDIJSKOG ZIRIJA
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* Pomocne sudije: @
* 2 linijske sudije na parteru, E
* 1 linijski sudija na preskoku,
* 1 merilac vremena na parteru i gredi

* 1 merilac vremena zagrejavanja na razboju,
razboju i gredi.



POMOCNE SUDIJE
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D ZIRI



FUNKCIJA D ZIRIJA

 EVIDENTIRA | OCENJUJE SADRZAJ VEZBE
 Sudije D zirija su duzni da
* zapisSu simbolima sadrzaj svake vezbe,
* daizracunaju pocetnu ocenu samostalno i nepristrasno.
* Razgovor izmedu sudija D Zirija je dozvoljen.
* D ocena, koji daju sudije D zirija, u sebi sadrzi:
* Tezinu izvedenih elemenata prema tablici tezina,
* Vrednosti ostvarenih veza bazirajudi se na specificna pravila vezana za spravu,

* Broj i vrednost elemenata koji zadovoljavaju specificne zahteve vezane za grupe
elemenata.



D ZIRI - Evidentira i ocenjuje sadrzaj vezbe

OCENA D
| ZIRIJA

Tezina Strukturne

sastava grupe el. Bonifikacija




Tezina vezbe

* VezbaC u svom sastavu moze da uvrsti veci broj elemenata, ali se za
ocenjivanje uzimaju samo vrednosti 10 najtezih elemenata, odnosno
vrednost saskoka i 9 najtezih elementa,

* Inace elementi su na svakoj spravi rangirani po tezini mogu biti:
* AB C D E F G H
01 0.2 03 04 05 06 0.7 0.8



A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=06G=07H=0,8
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KORACI U IZRACUNAVANJU D OCENE

1. Gledanjem vezbe, zapisati vezbu i nakon toga odrediti tezine
svih izvedenih elemenata




KORACI U IZRACUNAVANJU D OCENE

2. OznacCiti saskok i sukcesivno oznaliti preostalih 9 najtezih
elemenata
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KORACI U IZRACUNAVANJU D OCENE

3. Prebrojavanje tezina, vrednovanje i sabiranje
Cc E D D A A DDAZB D




F, 6 i H nemamo zabelezeno

E 1x05=05
D 5x04=2.0

X VREDNOST
C 1x03=0.3 TEZINE
B 1x02-=0.2 SASTAVA
A 2x0.1=0.2

0.5+2.0+0.3+0.2+0.2 @
Podsetnik

A B C D E F G H
01 02 03 04 05 06 0.7 08



PRIMER 11

DIEDABEBABES

Tezina

3,0

H 0 0,8 10,0
G 0 0,7 00
F 0 0,6 0,0
E 1 0,5 105
D 3 04 1,2
C 2 0,3 0,6
B 3 0,2 0,6
A 1 0,1 |01

10 3,0




D ZIRI - Evidentira i ocenjuje sadrzaj vezbe
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Strukturne grupe elemenata

e Za povecanje vrednosti D ocene gimnasticaru se omogucava izvodenje
elemenata iz razliciti strukturnih grupa. Na svakoj spravi (osim preskoka) svi
elementi u gimnastickom pravilniku su svrstani u 4 strukturne grupe.

* [zvodenje barem jednog elementa iz jedne strukturne grupe gimnasticaru
donosi 0.5 bodova.

e Znaci gimnasticar u svoju vezbu treba da ukljuciti najmanje jedan, a najvise
pet elementa iz svake grupe kako bi dobio bodove.

e Za izvodenje elemenata iz svih Cetiri strukturnih grupa gimnasticar osvaja
maksimalnih 2.00 bodova.
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D ZIRI - Evidentira i ocenjuje sadrzaj vezbe
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rnuurny
SPorts Consulting Co

Bonifikacija

* Dodatni bonus poene moguce je ostvariti samo na Parteru i Vratilu
kod muskaraca i na Parteru, Gredi i Dvovisinskom razboju kod zena.

* Dodatni bonus poeni daju se samo za direktno povezivanje dva
elementai to:

* U koliko se povezu laki elementi (A, B, C tezine) i teski elementi (D tezine i
vise) i obrnuto, dodeljuje se 0,10 poena,

» Ukoliko se povezu dva teska elementa (D tezZine i vise) dodeljuje se 0,20
poena.



KONACNA OCENA ,,D“ ZIRIJA

Tezina sastava
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PRIMER: 1

Tezina 3.0
Grup. ELl. |1,8
D ocena 48

GRUPE

TEZINE
F |0 0,6 10,0
E |1 0,5 |05
D |3 04 |12
c |2 03 |06
B |3 02 |06
A1 01 |01
10 3.0




PRIMER: 2

GRUPE > 211111 4
TEZINE > >A C*C D E
0 0,6 0,0
3 : : Tezina 3.1
E 0 05 10,0
D 3 0,4 1,2 Grup. El. 1,5
C 5 0,3 1,5 D ocena 4,6
B 2 02 |04
A 0 01 0,0
10 3.1




E ZIRI



E ZIRI - Evidentira i ocenjuje izvodenje vezbe

1 Za izvodenje vezbe (E ocena) moze se dobiti
maksimalnih 10 bodova (ukoliko vezba ima 7
elementa i vise).

1 Maksimalna ocena za izvodenje se dobija ukoliko
se svaki elemenat izvede idealno.

L Svako odstupanje od savrsenog izvodenja je
GRESKA i E Ziri je kaznjava odredenim brojem
bodova.

L Svi odbici za jedan sastav se saberu, pa oduzmu
od 10 bodova i to je ocena jednog sulee E Zirija.



FUNKCIJE E ZIRIA

- Evidentira i ocenjuje izvodenje vezbe

* Svaki sudija E-zirija ¢e pazljivo i nezavisno ocenjivati vezbu i odrediti broj
gresaka, bez konsultovanja drugih sudija.
* Duzni su da zapisu greske za:
* Opste odbitke,
* Tehnicke i kompozicijske odbitke,
* Estetske odbitke.

* Duzni su da upisu odbitak na list predviden za E Ziri sa svojim potpisom ili
da unesu u kompjuter svoj odbitak.



GESKE GIMNASTICARA

* Male greske — (odbitak je 0,1 boda)

* mala netacnost ili malo odstupanje od pravilnog zavrsnog polozaja i pravilnog
izvodenja, malo korigovanje polozaja ruku, nogu ili tela;

 Srednja greska (odbitak je 0.3 boda) —

* jasno ili zna€ajno odstupanje od pravilnog zavrSnog polozaja i pravilnog
izvodenja; Znacajno korigovanje polozaja ruku, nogu ili tela;

* Velika greska (odbitak je 0.5 boda) —Veliko odstupanje od pravilnog
zavrSnog polozaja i pravilne izvedbe; Ozbiljno korigovanje polozaja
ruku, nogu ili tela;

* Pad (odbitak je 1.0 bod) —

* Bilo koji pad sa sprave ili na spravu bez dostizanja zavrSnog polozaja.




IZRACUNAVANIJE E OCENE

* Svaki sudija E zirija daje svoju nezavisnu ocenu,
» Odbacuju se ekstremi — najvisa i najniza ocena,
* Preostale ocene se zbrajaju i izraCunava se prosecna vrednost.



Primer I:

8.7 8.9

8.7+8.7+8.9 =26.3/3 =8.77
Ocena E zirija = 8.77



Primer Il:

E1l

10-2.5=
7.5

7.5+7.0+6.8

Ocena E zirija = 7.100

N2/ 55 [\ay/[ s
1043%=110-3.0=|| 10£2)0= || 10-3.2=
6.5 7.0 8.0 6.8

=21.3/3 =7.100




Odredivanje konacne ocene

* Konacna ocena je zbir D i E ocene.

e Utvrdivanje konacne ocene je identicno za sva takmicenja
(kvalifikacije, ekipno finale, finale u viseboju, finale po spravama).
lzuzetak je izraCunavanje konacne ocene u finalu na preskoku, gde se
za svaki od dva skoka daje ocena (D+E), da bi konacna ocena bila
prosecna ocena dva skoka (K1+K2/2).

* Konacan rezultat visSeboja je suma konacnih ocena dobijenih na svih
Sest sprava.
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Hungarian Challenge World Cup
2-4 October 2020

Szombathely, Arena Savaria
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Final

D E Total
1 34 Rok Klavora SLO | 5.3 | 8.700 14.000
2 28  llyas Azizov KAZ | 5.7 | 8.300 14.000
3 47 Petro Pakhniuk UKR | 5.9 | &.000 13.900
4 46 Yevgen Yudenkow UKR | 5.7 | B.050 13.750
5 2 Alexander Benda AUT | 5.3 | 8.200 13.500
6 20 Krisztofer Mészaros HUM | 5.8 | 6.600 12.400
7 27 Milad Karimi KAZ | 841 | 6.250 12.350
&8 40 Dusan Dordevic SRB | 4.7 | 6.250 10.950




PRAVA | OBAVEZE



PRAVA GIMANSTICARA

* Da ima identicne sprave i strunjace u sali za trening, zagrevanje i na
takmicarskom podijumu.

* Da ima jednog trenera kod izvodenja vezbe na krugovima i vratilu.
* Da se odmara i oporavlja najvise 30 sekundi nakon pada sa sprave.

 Svaki gimnasticar ima pravo na zagrevanje pre zvanicnog nastupa na
spravi:
* 30 sekundi na svim spravama osim razboja,
e 50 sekundi na razboju, ukljuCujudi i pripremu sprave.



DUZNOST GIMNASTICARA

* Pred pocetak izvodenja vezbe, na svakoj spravi, tj. odmah posle ukljucenja
zelenog svetla, ili znaka rukom D1 sudije, gimnasticar je duzan podici ruku
okrenut prema D1 sudiji, pokazujuci spremnost za nastup. Zavrsava vezbu
na isti nacin.

* Da zapocne vezbu u roku od 30 sekundi nakon paljenja zelenog svetla ili
znaka D1 sudije, na svim spravama.

* Vezbu na konju sa hvataljkama, krugovima, razboju i vratilu, gimnasticar
mora izvoditi u dugackim gimnastickim pantalonama i Carapama.

* Na tlu i preskoku, gimnastiCar moze nastupiti u sportskom sortsu sa ili bez
Carapa ili moze imati na sebi gimnasticke pantalone i Carape.

 Za prekrSaje u ponasanju gimnasticar (nesportsko ponasanje, napustanje
boriliSta) se uglavhom kaznjava sa 0,30 bodova, a 0,50 bodova kod
prekrsaja vezanih za ostecenje sprave, nedozvoljena dodatna namestanja
iste od strane gimnasticara.



Pravila za trenere

* Da tokom zagrevanja asistira i pomaze svog gimnasticara ili ekipu koju
vodi.

* Da kod vezbi na krugovima i vratilu podigne gimnasticara do visa.

e Da bude prisutan na podijumu nakon zelenog svetla da bi sklonio
odskocnu dasku pri izvedbi vezbe na razboju.

* Da bude prisutan na svim spravama da bi pomogao u slucaju povrede
ili kvara sprave.



DUZNOSTI TRENERA NA TAKMICENJU

* Svaki trener mora znati Pravilnik i ponasati se u skladu sa njim.

* Svaki trener mora podneti redosled nastupa takmicara u ekipi

* Mora se uzdrzati od razgovora sa gimnastiCarom tokom izvodenja
vezbe i ne pomagati mu na drugi nacin (davanjem signala, vikanjem,
ili uzvicima i sl.).

* Mora se uzdrzati od razgovora sa aktivnim sudijama i ili drugim
osobama van takmicarskog boriliSta tokom takmicenja (izuzev

doktora, Sefa delegacije).



