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UVOD

* Priprema vezbaca za ucesce na takmicenjima u sportskoj gimnastici
* jedan je od osnovnih zadataka koji se resavaju u toku procesa obuke i
treninga i
* deo vaspitnog procesa u radu sa vezbacima.

* Takmicenje kao javna manifestacija i finalni produkt trenaznog
procesa ima daleko Siri znacaj od samog prikazivanja, dokazivanja ili
provere.

» Sportista se kroz takmicenja potvrduje i obezbeduje sebi status u sredini u
kojoj Zivi.

* Takmicenja imaju neposredan uticaj na dalji razvoj i poveéanje nivoa kvaliteta
takmicara i

 jedan su od osnovnih motiva za dalji uporan rad na poboljSanju kvaliteta i
stvaralackih sposobnosti nastavnika-trenera i takmicara.



UVOD

* Takmicenja su jedan od najvaznijih ispita kojima se utvrduje
ispravnost programiranog trenaznog procesa.

* Rezultati sa takmicenja ukazuju na:

» greske i propuste a, isto tako,
* i na opravdanost primenjenih sredstava i metoda u procesu treninga i

obucavanja.
* Na njima se vide dostignuca drugih, Sto omogucava komparaciju i
dalje korekcije u procesu treninga.

 Detaljna analiza uspeha i propusta svakog takmicara i ekipe kao celine
omogucavaju da se uoce prednosti i nedostaci u radu i olaksa
planiranje daljeg rada.



KARAKTERISTIKE TAKMICENJA U SPORTSKO!
GIMNASTICI

* Veclinu takmicenja mozemo klasifikovati u dve grupe:

 sluzbenaiili glavnai

* od najvece vaznosti su i tada sportisti teZze postizanju visokih ili najvisSih mogucih
rezultata.

* smernica su za podelu godiSnjeg plana na mezocikluse.
* kontrolna ili pripremna
* su deo pripreme sportiste za glavna takmicenja i

* obicno se planiraju u svrhu testiranja i dobijanja povratnih informacija o nivou
pripremljenosti sportiste.



PROPOZICIJE

* Da bi bila validna, takmicenja u sportskoj gimnastici odrzavaju se
prema odgovarajuéim propozicijama koje se donose od strane
najvisih organa u sportskoj gimnastici, najpre

* medunarodne gimnasticke federacije (FIG), zatim

» kontinentalne gimnasticke federacije (npr. UEG — evropska gimnasticka
federacija) i na kraju

» savezna gimnasticka federacija.



PROPOZICIJE

 Svake propozicije se ureduju na osnovu nacelnih opredeljenja i osnovnih
principa organizovanja i sprovodenja takmicenja, a uskladuje se sa
propozicijama federacije na visoj instanci.

* Propozicijama se utvrduje nacin odrzavanja takmicenja, pravila i nacin
ocenjivanje na takmicenjima, duznosti organizatora i uCesnika takmicenja. U
propozicijama se konkretnije utvrduju:

* ciljevi i zadaci takmicenja,

* mesto i vreme,

e program i sistem takmicenja,

* pravo ucestvovanija,

* nacin odredivanja pobednika,

* nacin i vreme prijavljivanja,

* rukovodstvo takmicenja,

* nacin dodele priznanja i nagrada.



PROPOZICIJE

* Pravila ocenjivanja na glavnim takmicenjima su zvanic¢na pravila
medunarodne gimnasticke federacije.

* Takmicenja nizeg ranga odstupaju u nekim segmentima od
pomenutog programa, sistema i pravila sudenja.

* Naime, u skladu sa materijalnim moguénostima i u cilju zadovoljenja
potreba u pogledu vaspitno-obrazovnih zadataka koji mogu da budu
reSeni pomocu gimnastickog sporta, nize organizacione jedinice
mogu da propisuju i svoje propozicije uz dozvolu visih instanci
(federacija).

* Neophodno je da svi potencijalni u€esnici dobiju propozicije za
odgovarajuce takmicenje.



PROGRAM TAKMICENJA U SPORTSKOJ
GIMNASTICI

e Obuhvata vezbanje na spravama, tlu i preskoku.

* Muskarci se takmice u
* vezbanju na tlu, konju sa hvataljkama, krugovima, preskoku, razboju i vratilu,

* azenena
* preskoku, dvovisinskom razboju, gredi i parteru.
* Redosled navedenih disciplina ujedno je i njihov zvanicni raspored za
sva veca takmicenja.
* Prema navedenim takmicarskim disciplinama sportska gimnastika je
tipiCan multidisciplinarni sport sa Sest disciplina u muskom i Cetiri u
zenskom viseboju.



ZENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA




MUSKA SPORTSKA GIMNATSIKA
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SISTEM TAKMICENJA

* Velika takmicenja koja su pod okriljem FIG i UEG (Univerzijada, Mediteranske
igre, Evropsko prvenstvo, Svetsko prvenstvo i Olimpijske igre) odvijaju se po
slede¢im fazama:

* Takmicenje 1 (KVALIFIKACIJE) — Ovo takmicenje se odrzava prvo. Svi prijavljeni
gimnasticari ucestvuju u kvalifikacijama, kao deo tima ili kao pojedinci, sa namerom
da se na osnovu ostvarenih rezultata kvalifikuju za naredne nivoe takmicenja: Finale

ekipa, finale pojedinacnog viseboja, finale po spravama. Rezultati iz kvalifikacija se ne
prenose na naredne nivoe takmicenja.



Sportska gimnastika

Gymnastics Presentatior

Takmicenje

Pojedinacno po spravama

Preliminarna takmicanje ili kvalifikacije odreduju dalja takmicenja
ekipno, viseboj i pojedinacno po spravama



SISTEM TAKMICENJA

* Takmicenje 4 (FINALE EKIPA) — Ovo takmicenje, i ako je oznaceno rednim brojem
Cetiri, odrzava se drugo po redu, a podrazumeva takmicenje najboljih 8 ekipa iz
kvalifikacija. Kvalifikovani timovi ponovo nastupaju na svih Sest sprava i to najcesce po
sistemu 5-3-3, odnosno, ekipa broji pet takmicara, na svakoj spravi pravo nastupa
imaju trojica i za zbrajanje rezultata ekipe uzimaju se tri ocene sa sprave.



SISTEM TAKMICENJA

» Takmiéenje 2 (FINALE VISEBOJA) — Ovo takmiéenje je treée po redu, a
podrazumeva takmicenje u pojedinacnom viseboju 24 najbolje
plasiranih pojedinaca u viseboju iz prethodnih kvalifikacija
(takmicenje 1). Pravilo je da samo dva gimnasticara iz jedne
federacije mogu da nastupe na ovom takmicenju. Ukoliko se u 24
najboljih nade vise od dvojice iz jedne federacije, tredi i sledec¢i nema
prava nastupa, a njegovo mesto zauzima sledeci po rezultatu
takmicar iz druge federacije. Razlog uvodenja ovog pravila je
povecanje broja zemalja uCesnika finala. Naslov visebojskog prvaka
smatra se kao najvecée dostignuce na takmicenjima.



Sportska gimnastika

Gym nastics Prezentacija
Takmicenje u viseboju

-~

Nakon kvalifikacija 24 najbolja takmicCara se dalje nadmecu za pobednika u
viseboju. Pravo nastupa imaju samo 2 najbolja takmicara iz svake zemlje



SISTEM TAKMICENJA

* Takmicenje 3 (FINALE PO SPRAVAMA) — Ovo takmicenje se odrzava
kao poslednje (zbog atraktivnosti), a podrazumeva takmicenje po
spravama najboljih 8 gimnasticara iz kvalifikacija na toj spravi (najvise
dva gimnasticara iz federacije). Pomenuta osmorica se takmice za
naslov najboljeg gimnasticara na pojedinoj spravi.



Sportska gimnastika

Gymnastics Prezentacija

Takmicenje po spravama

WA= - -

Nakon kvalifikacija 8 najboljih takmicara se dalje nadmecu za pobednika po
spravama. Pravo nastupa imaju samo 2 najbolja takmicara iz svake zemlje
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PRIKAZ JEDNOG TAKMICENJA




NACIN ORGANIZACIJE TAKMICENJA

* Organizacija bilo kog glavnog takmicenja ima dva osnovna cilja:

* Da stvori uslove za takmicare kako bi mogli da prikazu i postignu svoje
maksimalne mogucnosti, ali i da se pruzi odgovarajuca bezbednosti.

* Da omogudi optimalne uslove za pracenje takmicenje od strane gledalaca.



NACIN ORGANIZACIJE TAKMICENJA

* Osnovni preduslovi u cilju resenja ovih problema su:
* materijalni uslovi i dobar plan organizacije (scenario).

* Organizaciju takmicenja delimo na
* posrednu organizaciju - podrazumeva aktivnosti koje prethode takmiceniju.

* neposrednu realizaciju takmicenja - podrazumeva aktivnosti koje se odvijaju
na sam dan takmicenja.



POSREDNA ORGANIZACIJA

e PoCetni dokument u organizaciji glavnih takmicenja je ,raspis” za odredeno
takmicenje. Ovaj dokument organizator je duzan da posalje svim
potencijalnim ucesnicima u odgovarajuéoj vremenskoj distanci kako bi
bududi ucesnici mogli da se prijave i pripreme. Svaki raspis mora da sadrzi
osnovne informacije kao Sto su:

Mesto i vreme takmicenja;

Ucesnici — ko moZe da ucestvuje (godista, kategorije, potrebne kvalifikacije na
prethodnim takmicenjima);

Program takmicCenja — satnica, raspored po spravama, propozicije, nacin sudenja,
nacin realizacije takmicenja (turnusi ili protok);

Plasman — preciziranje proglasenja najboljih (ekipni, viSebojski-pojedinacni
plasmana, plasmana po spravama);

Nagrade i preciziranja - Sta se dodeljuje kao nagrada, visina nagradnog fondai sl.;
Prijavljivanje — nacin, potrebna dokumentacija i rok prijavljivanja (sa sankcijama);
Sudije — nacin organizacije sudijske komisije;

Dodatne informacije - informacije vezane za mogucnost dolaska i odlaska sa

takmicenja, moguénosti za smestaj i ishranu sa cenama, protokol, zabava, izleti,
obilazak znamenitosti grada domacinai sl.



POSREDNA ORGANIZACIJA

* Nakon distribucije raspisa slededi zadatak organizatora je konstituisanje radnih tela
(Organizacioni odbor, Stru¢no-tehnicki odbor, Odgovarajuce komisije) i donosenje
operativnog plana. Operativni plan podrazumeva odredivanje nacina i rokova za
resavanje pojedinih zadataka:

* Obezbedenje mesta (takmicarsku i trenazne sala) gde ée se odrzati takmicenje;
* Prijava takmicenje nadleznim organima;

* Obezbedenje materijalnih uslova koji su potrebni za pripremanje mesta takmicenja,
smestaja, ishrane, propagande i informisanja, nagrade i ostalo;

* Organizaciono operativna struktura i nacin funkcionisanja sluzbi.

 Za kvalitetnu organizaciju takmicenja neophodno je predvideti sledece sluzbe:
* Rukovodstvo takmicenja — neposredno rukovodi svim sluzbama;

* Sluzba za informacije — daje sve bitne informacije pre, za vreme i nakon takmicenja. Ova
sluzba vrsi obradu podataka i rezultata sa takmicenja, sistematizuje ih i objavljuje ih kroz
zvanicne biltene;

 Sudijska komisija — precizirana pravilnikom sudenja i propozicijama;
* Racunska komisija — zaduzena za izraCunavanje rezultata;

* Tehnicka sluzba — zaduZzena za obezbedenje borilista, trenaznih sala, svlaCionica i reSavanje
svih materijalnih problema na takmicenju;

* Medicinska sluzba — zaduZena za eventualne zdravstvene probleme i povrede na
takmicenju;
 Sluzba obezbedenja — zaduzena za red u borilistu i gledalistu;

* Sluzba ceremonijala — zaduzena za ceo scenario takmicenja a, posebno za protokol
otvaranja, dodele nagrada i priznanja i protokol zatvaranja.



NEPOSREDNA ORGANIZACIJA

* Glavna takmicenja se uglavnom realizuju po scenariju:
e Otvaranje takmicenja,
 tok takmicenja,
» proglasenje rezultata,
 zatvaranje takmicenja.

e Otvaranje (pocetak) takmicenja:

defile i postrojavanje ucesnika;

* pozdravni govor;

sviranje himne (samo na veéim takmicenjima);
odstup ucesnika i priprema za nastup.



TEHNICKI SASTANAK

* DNEVNI RED
e Kratak pozdrav
Definitivna prijava svih ucesnika
* Formiranje grupe pojedinaca
Informacije o naCinu takmicenja sa svim potrebnim tehnickim detaljima
Informacije o ceremonijalu
Zrebanje pojedinaca i ekipa
Pitanja



Organizacija toka takmicenja:

* Sistem istovremenih izmena — turnusi,
» Karakteristi¢an za ekipna takmicenja,

* Vrsi se istovremeni nastup i istovremene izmene unutar turnusa, pri ¢emu se zrebom
odredi koja ¢e ekipa na kojoj spravi da otpocne, a zatim slede izmene prema
odgovaraju¢em redosledu,

* U slucaju velikog broja ekipa (preko 12) neophodno je organizovati dva ili vise turnusa,

* U koliko ucestvuje manje od 6 ekipa, ili manje od Sest sudijskih komisija onda jedan
turnus moze da obuhvati maniji broj sprava.



TURNUS Parter Konj sa hv. | Krugovi | Preskok | Razvoj Vratilo

1. PROMENA | EKIPA | | EKIPAII EKIPA Il | EKIPA IV | EKIPAV | EKIPA VI
2. PROMENA | EKIPA VI | EKIPA | EKIPA Il | EKIPA Il | EKIPA IV | EKIPAV
3. PROMENA | EKIPAV | EKIPA VI EKIPAT | EKIPA Il | EKIPAIII | EKIPA IV
4. PROMENA | EKIPA IV | EKIPA YV EKIPA VI | EKIPAT | EKIPA Il | EKIPA I
5. PROMENA | EKIPAIII | EKIPA IV EKIPAV | EKIPAVI | EKIPAT | EKIPAII
6. PROMENA | EKIPA Il | EKIPA I EKIPAIV | EKIPAV | EKIPA VI | EKIPA |
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Rotation . ﬂ I 'ﬁ ﬂl
Team 3
Team 1
Gymnast 1 Cymaase 1
Y Team 4
Team 2 Team 6
tl Gymnast 1 Gymnast 1
1 ?rmna]f. Team 3 ¥
Geam ‘2 Gymnast 2
ymnas Team 4
Team 2 Team 6
Gymnast 2
Gymnast 2 Gymnast 2
etc etc
etc
2 Team 2 Team 4 Team 6
Team 1 Team 3 Team 5
3 Team 1 Team 3 Team 5
Team 2 Team 4 Team 6
4 Team 2 Team 4 Team b
Team 1 Team 3 Team 5
5 Team 5 Team 1 Team 3
Team 6 Team 2 Team 4
5] Team 4 Team b6 Team 2
Team 3 Team 5 Team 1




Organizacija toka takmicenja:

* ProtocCni sistem:

* Primenjuje se rede u ekipnim takmicenjima, jer svaka ekipa sukcesivno nastupa po
olimpijskom redosledu (prva ekipa nastupa na parteru, kada zavrsi nastup prelazi na
konja sa hvataljkama, a u boriliSte ulazi druga ekipa i nastupa na parteru — takmicenje
se zavrsava kada poslednja ekipa nastupi na poslednjoj spravi — vratilu),

* Ovaj nacin se uvek primenjuje u finalu po spravama, gde se finalisti takmice najpre na
prvoj (parteru), a zatim sukcesivno na ostalim spravama — time se zadovoljava i interes
gledalaca da podobnije prate takmicenje.



PROTOK

Parter
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* Proglasavanje rezultata;
» Defile i postrojavanje takmicara;

* Proglasenje rezultata, izlazak pobednika na takmicarsko postolje, dodela nagrada i
priznanja, sviranje himne pobednika i podizanje nacionalne zastave (samo na velikim
takmicenjima);

e Zatvaranje (zavrsetak) takmicenja — slicno kao otvaranje.



