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GIMNASTICARA | IDENTIFIKACIA
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UVOD

* Danas je opste prihvacena Cinjenica da se dostizanje postavljenih ciljeva u

sportskoj gimnastici
 pravilan rast i razvoj dece, sa jedne i
* vrhunski sportski rezultat, sa druge strane

moze dostiéi dobro organizovanim dugorocnim programom treninga.
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UVOD

* Ovo podrazumeva racionalnu upotrebu trenaznih sredstava i metoda
i pradenje razvoja kroz duzi vremenski period.

* Visegodisnja priprema u sportskoj gimnastici podrazumeva
postepeno uvodenje dece u ovu sportsku aktivnost, koja se kasnije
grana u dva pravca:

* Razvojna i rekreativna gimnastika i
* Vrhunska sportska gimnastika.



UVOD

* Uspeh u svakom od pravaca zavisi¢e od:

* sposobnosti vezbaca —

» svakako da prirodna sklonost i predispozicije koje nazivamo ,talentom” imaju velikog
znacaja za uspesno savladavanje postavljenih zadataka u pomenutim vidovima
gimnastike.

* Medutim, sa sve veé¢im napretkom i dostignué¢ima u sportu, sa usavrSavanjem tehnike i
metodike treninga, primenom rezultata naucnih istraZivanja iz raznih za gimnastiku
relevantnih oblasti, ,talenat” kao kvalitet postaje sve manje znacajan, a u prvi plani za
dostizanje postavljenih ciljeva sportske pripreme izvija sistematski, upora i dugotrajan
planski organizovan rad.



UVOD

* Uspeh u svakom od pravaca zavisice i od:

* sposobnosti trenera/nastavnika —
* pri tom se misli kako na stru¢nost tako i na pedagoske sposobnosti i autoritet.

* Potreba najracionalnije organizacije procesa treninga zahteva od trenera duboko
poznavanje ne samo gimnastickog gradiva, nego isto tako fiziologije, anatomije,
psihologije i pedagoskih nauka.

 Stvarnu i efektivnu korist donose samo oni ¢asovi treninga koji su bazirani na fizioloSkim
i psiholoskim osobinama i sposobnostima vezbaca.

e opstih uslova —

e prostrana, Cista, osvetljena i topla sala, snabdevena svim potrebnim osnovnim i
pomocénim spravama, svim sanitarnim i ostalim higijenskim uredajima uti¢e na
dostizanje zacrtanih ciljeva.

* Treba ipak napomenuti da su mnogi treneri i vezbaci zahvaljujuéi upornom i dobro
organizovanom radu ostvarili zavidne rezultate i bez optimalnih opstih uslova.
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MODELA SPORTSKOG RAZVOJA

e Sadrzi dve faza i Cetiri pod-faze:
* Faza generalizacije:
* Inicijacija i inicijalna identifikacija talenata,
» Sportsko oblikovanje, razvoj talenta i etapna identifikacija talenata;
* Faza specijalizacija:
* Investicija i selekcija za juniorsku reprezentaciju,
* Maksimalna dostignuéa, selekcija za seniorsku reprezentaciju i odrzavanje.



MODEL SPORTSKOG RAZVOJA

 Glavni cilj je otkriti i odabrati one sportiste koji imaju najvece sposobnosti
za odredeni sport.

* Kada se govori o teznji ka vrhunskom rezultatu

* trener mora da ulozZi svoj rad i vreme u pojedince koji poseduju superiorne
prirodne sposobnosti, inace rasipa talenat, vreme i energiju, ili u najbolju ruku
proizvodi osrednjeg sportista (Bompa, 2006).









Faza generalizacije



INICIJACIA

* U ovoj pod-fazi generalizacije deca se postepeno uvode u sportsku
gimnastiku, kroz rekreativne programe, nakon cega sledi:
* Identifikacija talenta za sportsku gimnastiku i nastavak bavljenja kroz
progresivno oblikovanje njihovih talenata ili
* Preorjentacija na

* rekreativne programe sportske gimnastike (deca koja vole sportsku gimnastiku (sa ciljem
uticaja na njihov pravilan rasti i razvoj) ili

* na druge sportske aktivnosti u skladu sa njihovim predispozicijama.



Rekreativna gimna‘stika

4{.—

hunska gimnastika

Preorjentacija
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e Roditelj dete (3-4g)
PROMOCUA | STVARANIE | , Vrtiéi (5-6 g) i 1. OS

SELEKCIONE BAZE

e |nicijalna merenja
e Homogenizacija

IDENTIFIKACIJA . 1. Selekciia PGL

e 2. Selekcija PGL do 10g.
RAZVO) e 3. Selekcija PGL do 12g.

e 4, Selekcija PGL do 14.g
SELEKCIA | INVESTICIJ © Dalii razvoj i selekcija



Faze ekspertnog razvoja Godine

SPORTSKA GIMNASTIKA l Godine
Pocet.

Elitni Expert T .
< o :
z Takmicar o E . :
Z c : : :
z g : : :
=3l Napredni @ : : 5

a : : :
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Godine vezbanja

Godine vezbanja 1 2 K] 4 5 ) 7 8 9 10 11 12
7-8 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18

UcesScée u raznim sportskim igrama / bez specijalizacije u jednom odredenom podrucju

Razvoj osnovnih identiteta, motivacije, vrednosti i uverenja o sportu i sebe.
* Fokus je naigri i u€enje kroz igru.

Treneri i roditelji treba da obezbede neophodnu podrsku i ohrabrenje za uzivanje i
kontinuirano uéescée.
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preduslovi za obucavanje tehnike

Usavrsavanje

konkretna realizacija pokreta

Exercise training /
stabjlisation

-+

1-2 puta /nedeljno
1.9 satl svaki

2-3 puta /nedeljno
2 sata svaki




BT Bazicni trening
Prva faza (7 godina)

* talenat za sport (podobnosti) — predstaviti broj sati treninga

 podstaci interesovanje zdrave, inteligentne i fizicki pogodne dece za Ceste
treninge

 godisnja selekcija.



INICIJACIA

* Podrazumeva:

* Propagandu i medijsku promociju sportske gimnastike kao bazi¢nog sporta,
koji je koncipirani da:
* svestrano utiCu na pravilan rast i razvoj dece,
» da obogacuju motoriku i ostale osobine i sposobnosti dece.

Open Gy




INICIJACIA

* Podrazumeva dalje:

» Upis i ulazak Sto veceg broja dece u razvojne programe sportske gimnastike
* Bez obzira na talentovanost za ovaj sport,

* Uzrasta od 4 do 7 godina, mada vreme kada ¢e dete zapoceti bavljenjem sportskom
gimnastikom nije limitirano.







INICIJACIA

* Ova pod-faza moze da se zavrsi:

* do 6-7 godina kod devojcica i
* do 8-9 godina kod decaka.

* Treninzi se:
» u pocetku realizuju 1-2 puta nedeljno u trajanju od 45 do 90 minuta,

* da bi se pri kraju ove faze obim rada uvecao na 2-3 puta nedeljno u trajanju
od 120 minuta.



INICIJALNA IDENTIFIKACIJA TALENATA

* Inicijalna selekcija moze biti:
* Spontana (prirodna) identifikacija talenta— detekcija iz velike grupe dece koja se vrsi ,,od
oka“;

* Organizovana (planska) detekcija - osnovni cilj je detekcija putem procene i testiranja
potencijalnih mogucnosti kandidata, analiza psihofizi¢kih svojstava koja su relevantna za
uspeh u sportskoj gimnastici, sistematsko trazenje talenata i kontinuirano pracenje.



INICIJALNA IDENTIFIKACIJA TALENATA

* Spontana detekcija talenta

* koristi prirodne tokove u opredeljenju, formiranju i homogenisanju grupa dece za
sportsku gimnastiku. Sustina je u tome da se tokom vremena sposobnosti
najtalentovanijih sve vise izdvajaju i prevazilaze sposobnosti prosecnih. Tako oni bivaju
“otkriveni” jer su uspeli da se nametnu svojom izuzetnom darovitoséu u uslovima
potpuno, ili delimi¢no organizovane aktivnosti. Tu se u stvari izrazito talentovani sami
namecu i zasluge su trenera u njihovom prepoznavanju. Da bi bili “zapazeni” nije
potreban narocit napor trenera — selektora, ali je veoma bitno da oni ne budu
propusteni.

* Nesto organizovaniji oblik spontane detekcije talenata, javlja se kada
opservacije i preporuke nastavnika fizickog vaspitanja i imaju uticaja na
opredeljenje i ulazak u sportsku gimnastiku. Ovaj model identifikacije je

veoma pozeljan jer dobija stepen organizovanosti kroz povezivanje klubova i
Skola.



INICIJALNA IDENTIFIKACIJA TALENATA

* Procena aktuelnih potencijala i procena definitivnih takmicarskih ostvarenja
pocCetnika se ne sme oslanjati samo na intuitivne ili iskustvene procene
struCnjaka, jer realno povecava rizik ozbiljnog promasaja. Zbog toga se vise
pribegava organizovanom vidu.

* Organizovani vid detekcije talenata

 predstavlja planski oblik rada sa ciljem sistematskog trazenja i pronalazenja talenata
kao i utvrdivanje njihovog potencijala. Ovaj oblik stavlja akcenat na mnogo aktivnije
angazovanje sportskih stru¢njaka i sportskih organizacija i tezi kompleksnijem pristupu
identifikaciji i daljem kontinuiranom praéenju razvoja kandidata prilikom osnovne
obuke u pripremnim grupama.



* Krece okvirno nakon 7 godine i neophodno je minimum 6 meseci
bavljenja rekreativnim programima sportske gimnastike.
* Ovaj period je dovoljan da dete adaptira na sportsku aktivnost i
* Da deteta i roditelji pokazu interesovanje za dalje bavljenje ovim sportom;

* Nakon ovog perioda vrse inicijalna posmatranja i merenja (gruba detekcija
talenata) koja omogucdavaju formiranje i homogenizaciju grupa po sposobnostima.



INICIJALNA IDENTIFIKACIJA TALENATA

* Inicijalna identifikacija talenata vrsi se na osnovu informacija o:
e Zdravstvenom statusu;

* MorfoloSkim karakteristikama i konstituciji
* Predvidanje konacne visine,
» Utvrdivanje visinsko/teZinskog odnosa i uporedivanje sa idealnim modelima,
* Prisustvo telesnih deformiteta i disproporcija,
* Nivou odvaznosti
* Primenom testa pad unazad

* Nivou koordinacije
* Primenom testa — poligon unazad i sli¢no.



Procena konacne visine

* Konacna visina = visina majke + (visina oca - 13 cm)/2 (Rogol,1996)

* Po Barleyu
e Uzrast % od konacne TV
* 6 god. 65,2%
e 7 god. 69,0%
* 8 god. 72,0%
* 9 god. 75,0%

* Po DBuraskovicu (2002)

DECACI
6.5 godina | lzmerena visina * 0.88 + 73.09
7.5 godina | lIzmerena visina * 0.85 + 71.85




INICIJALNA IDENTIFIKACIA

* Optimalne vrednosti visine i tezine:
* 6 godina
« TT  18-25kg
« TV 110-118cm
e 7 godina
« TT  21-25,6kg
« TV 118-127cm



GENERAL POPULATION
8-9 |9-1n | 10-11 | 11.11| 1213 | 1314 | 1415 | 1516 | 1617 | 1718

HEIGHT 117 124 130 136 142 148 155 162 170
LARGE

FRAME

HEIGHT 102 108 113 118 123 128 133 138 143 149 155 161

SMALL

WEIGHT 17 18 20 22 24 &7 30 34 38 43 43 b2

POSSIBLE
17 122

E 116 121 126 131 136 141 146 153 160 165 168 170
o 114 118 124 123 134 139 144 151 158 163 166 168
é 113 118 123 128 133 138 143 149 156 161 164 166
o 112 116 121 126 131 136 141 148 154 159 162 164
E 110 115 120 125 130 134 139 146 152 157 160 162
w0 OFTIMUM 109 114 118 123 128 133 138 144 150 155 158 160
Q
[ 107 112 117 122 126 131 136 142 149 153 156 158
ﬂ 107 111 116 121 126 130 135 141 148 152 155 157
E 106 111 115 120 125 129 134 140 147 151 154 156
E 105 110 115 119 124 129 133 140 146 150 153 155
POSSIBLE 105 109 114 119 123 128 132 139 145 149 152 154

104 109 113 118 122 127 132 138 144 148 151 153
122 126 131 137 143 147 150 152
121 125 130 136 142 146 149 151
120 125 129 135 141 146 149 150




PRISUSTVO DEFORMITETA

BODY SHAPE and POSTURE

DESIRED QUALITY AREAS OF CONCERN

Body and body segment Major OVER WEIGHT Major ASYMMETRIES ABNORMAL CURVATURES
PROPORTIONALITY (see Anthropometrics) or DISPROPORTIONS between BREADTH of the spine
Q yph03|s Scoliosis

; i 9
— — P g L T il
Flat back :

Head - Shoulders

Major ASYMMETRIES Lordosis Kypho-Lordosis
between LIMBS LENGTH :
-7--4- o'-/?; "u.’i"---(--_- . K |
i &

Difference

All the measurements and observations
should be done by specialised personnel,
strictly respecting the procedures rules and
regulations concerning the standard
conditions. instruments, etc., the privacy
and confidentiality of the results.

e Shoulders - hips

ABNORMAL Limb Segment or Joint ALIGNMENT

Bent kneesHyperextensi

’ ) Y «+—— Flat feet—I
~

2. | The role of the initial values should be not
considered definitive and therefore only the
medical results should be treated as
sxclusive.

3. | The height and weight measurements
should be correlated with the percentage of
the body fat. somatic type and other
significant indicators.




MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE

* Decaci koji ¢e uc€i u grupu talentovanih treba da su:
* zdravstveno sposobni

* sledeceg telesnog izgleda
 tankih kostiju i bez izrazenih epifiza kostiju,
uske karlice a Sirokih ramena,

duZina ruku - srednji prst Sake dohvata sredinu butina,
telo treba da je harmonicno i lepog oblika,
* bezizrazenih telesnih deformiteta.

(Zuravin, 2002)



TEST ODVAZNOSTI




TEST KOORDINACIJE




SPORTSKO OBLIKOVANJE, RAZVOJ TALENTA | ETAPNA
IDENTIFIKACIJA TALENATA

* U ovoj pod-fazi vrsi se dalje pracenje i ve¢ dolazi do konkretnije
podele na rekreativne grupe i grupe talentovanije dece.

* Rekreativne grupe se usmeravaju ka programu takmicenja za ne-
gimnasticare, koji se u nasoj zemlji naziva ,,C program” i veoma je blizak
takmicarskom programu za osnovne i srednje skole.

e Ovaj program podrazumeva takmicenje u obaveznim vezbama, koje su po nivou
sloZenosti gradirane u 4 nivoa;

* Obavezne vezbe sadrze elementa koji znacajno uti¢u na razvoj motorickih sposobnosti i
pravilan rast i razvoj dece.



| - IV
PA3PEQ
OCHOBHE IIKOJIE

BPATHJIO

Vil - VI
PA3PEQ
OCHOBHE HIKOJIE

BPATHJIO




SPORTSKO OBLIKOVANIJE, RAZVOJ TALENTA | ETAPNA
IDENTIFIKACIJA TALENATA

* Grupa talentovane dece se ukljuCuje u programe takmicenja za progresivni
razvoj talenta, koji se u nasoj zemlji naziva , Pionirska gimnasticka liga“.

e Ovaj program podrazumeva takmicenje u obaveznim vezbama, koje su po nivou
sloZzenosti gradirane u 4 nivoa;

* Obavezne vezbe sadrze elementa koji znacajno uti¢u na razvoj talenta, kao i motorickih
sposobnosti koje su primarne za dostizanje vrhunskih rezultata u ovom sportu;

» Kontinuirani trenazni proces prati periodi¢na provera nivoa razvoja motorickih
sposobnosti i kontrola dostignutog nivoa tehnicke spreme, ali i pracenje drugih faktora
relevantnih za sportsku gimnastiku, kao Sto su razvoj morfoloskih karakteristika,
funkcionalnih i kognitivnih sposobnosti, konativnih karakteristika

* Takmicenja u PGL i periodi¢ne kontrole pomenutih parametara omogucavaju dalju
etapnu selekciju dece.



Men’s Artistic Gymnastics &
AGE GROUP PROGRAM

High Performance Compulsory

4

Men’s Artistic Gymnastics
AGE GROUP PROGRAM

High Performance Compulsory
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SPORTSKO OBLIKOVANJE, RAZVOJ TALENTA | ETAPNA
IDENTIFIKACIJA TALENATA

* Etapna identifikacija talenata odvija se na sledeci nacin:

* Na pocCetku ove etape sprovodi se inicijalno merenje motorickih sposobnosti
dece koja su prosla grubu identifikaciju, na osnovu Cega se vrsi dalja
homogenizacija grupa (bolji, prosecni, slabiji). Mere se dominantne
motoricke sposobnosti, a primer mernih instrumenata su:

* za fleksibilnost - duboki pretklon, iskret palicom, Spagat;
* za neki od vidova snage — sklekovi, zgibovi, podizanje nogu do hvata, skok u dalj;
* agilnost — 10x lezanje/¢ucanj/skok.

* Nakon toga se na svaka tri meseca vrse tranzitna merenja motorickih

sposobnosti koji se uporeduju sa veé izradenim normama.

 Testiranja se periodicno dopunjuju novim motorickim testovima i novim
normativima.

» Takode se periodi¢no proverava i usvojenost znanja iz sportske gimnastike
kroz testiranja i takmicenja.

» Sve ovo omogucava periodicnu promenu grupa.



MOTORICKI MERNI INSTRUMENT]H

Lt B




NORMATIVI 6-7 godina

1 2 3 4 5
Duboki pretklon 5 7 9 11 13
Iskret palicom 33 30 28 26 24
Ceona $paga 20 15 10 5 0
Zgib 2 4 6 8 10
Sklek 12 15 18 20 23
Podizanje nogu 5 7 9 11 13
Skok u dalj 140 150 155 160 165
15x LCS 30 28 26 24 22
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SPORTSKO OBLIKOVANJE, RAZVOJ TALENTA | ETAPNA
IDENTIFIKACIJA TALENATA

* Konkretno ova faza traje od 9. do 14. godine kod decCaka i od 7. do 13. godine
kod devoijcica. Broj talentovanih po grupi se smanjuje od 15 na 8 do 10 po

grupi.
* Broj treninga i broj sati treniranja u toku nedelje se povecavaju od 4-5

treninga i 2,5 sati po treningu u prvom delu (prva i druga selekcija) na 5-6
treninga i 3 sata po treningu u drugom delu (treca i Cetvrta selekcija).

* Na kraju pod etape sportskog oblikovanja dolazi do konacnog kompletiranja
trenaznih grupa talentovanih uz dalje visegodisnje pracenje i kontrolu
razvoja antropoloskih karakteristika, transformacionih efekata trenaznog
procesa i postizanja sportskih rezultata.

* Prilikom donosenja konacne odluke u obzir treba uzeti decu, koja poseduju
VviSi stepen sposobnosti u svim merenim pokazateljima. Pogresno je
orjentisati se na one koji, u jednom od posmatranih parametara pokazuju
veoma dobre rezultate, a u drugim loSe, posebno ako se radi o onim, koji su,
u vecoj meri, genetski predodredeni.



FAZA SPECIJALIZACIJE



INVESTICUJA | SELEKCIJA ZA JUNIORSKU
REPREZENTACIU

* Imajudi u vidu da je proces identifikacije talenata uglavnom zavrsen i da su
takmicari ve¢ opredeljeni za bavljenje vrhunskom sportskom gimnastikom, pruza
se mogucnost za sigurniju investiciju od strane kluba, lokalne samouprave i
drzave.

* U ovoj pod-fazi odvija se takozvani napredni trening, koji podrazumeva pripremu
za medunarodne programe (pravila medunarodne gimnasticke federacije) i
nastup takmicara na internacionalnim juniorskim takmicenjima i prvi ozbiljniji
nastupi na internacionalnim seniorskim takmicenjima.

* Vrsi se selekcija za juniorsku reprezentaciju.
* Ova pod-faza se odvija tokom adolescencije i ranog odraslog doba.

* Takmicari sve vecu koli¢inu vremena odvajaju za treniranje:

* Decaci od 15-16 Fodlna i devojcice od 13-14 godina treniraju 6 do 7 puta nedeljno po 3 sata
(oko 21 sat nedeljno),

* Decaci 17-18 godina i devojcice od 15-16 godina treniraju 8 puta nedeljno po 3 sata (oko 24
sata nedelmo?

* Razliciti fizicki, psiholoski, socioloski i percepcioni faktori diferenciraju nivo
razvoja.

* Tokom ove pod-faze moze doci i do najvecih stresova i povreda. Broj takmicara
moze da se osipa.



MAKSIMALNA DOSTIGNEJCA, SELEKCIA ZA SENIORSKU
REPREZENTACUU | ODRZAVANIJE

U ovoj fazi odvija se trening visokih performansi koji ima za cilj selekciju za seniorsku
reprezentaciju i uspesan nastup na velikim medunarodnim takmicenjima:

* Olimpijske igre, Svetsko Prvenstvo, Kontinentalno (Evropsko) Prvenstvo i medunarodni
turniri.

Treninzi podrazumevaju
* rad na preduslovima (snaga, fleksibilnost, bazi¢na tehnika),
» dostizanje sve viseg tehnickog nivoa —
* najbolja tehnicka resenja,
* ekstremne performanse,
* odgovarajudi visoki nivo tezine,
» efektivna upotreba bonusa,
* visoki nivo stabilnosti izvodenja i nastupa na takmicenjima.

Opterecenja dostizu svoj maksimum.

Muskarci 18 godina i stariji, zene 16 godina i starije
* treniraju u proseku 9 do 10 treninga nedeljno,
* sa pribliznih 27 do 30 sati nedeljno.

U kasnijem periodu dolazi do perioda odrzavanja, kada gimnastic¢ar dostignuti nivo
odrzava i usvojeno znanje dodatno usavrsava i stabilizuje.



