[Inan n3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: Dyaoan

OCHOBHM MOJALIM O NPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHe akaZieMcKe CTyiuje, PU3NIKO BaCUTAE U CHOPT

HasuB npeameTta: dyaosan

T'oauHa u cemecra: Il roguna VI cemecrap (®e6pyap/Maj)

CraTtyc npeameta: O6aBe3uu; bpoj ECIIB: 7

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje OCDB u dpyabdasicku TepeH

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIkosicka roguHa: 2025/2026

Ycaos:
YcnoBu3sa ciymame npeiMerTa:
e YCJIOBU peryJMcaHU 3aKOHOM M aKTUMa daky/TeTa.
Ycn0BM 3a U3J1a3aK Ha 3aBPLUIHU UCIIUT:
e YCJIOBU peryJjiMcaHy 3aKOHOM U akTUMa aKy/ITeTa;
e 30 ocBOjeHUX [TI0€HA Y OKBUPY NIPEAUCIIUTHUX aKTUBHOCTH;
® MHUHUMYM IIPUCYCTBA TEOPHjCKOj U IPAKTUYHOj HACTABU
®  yCJIOBU JJATHU y ONUCY NPEIUCIUTHUX U UICIUTHUX 00aBe3a;

I[1/b M UCXOJ,

Iumb: CTUIIalkbe OCHOBHUX TEOPHjCKUX U MPAKTUYHUX 3Hakba 0 Qy/10ay Kao KOJIEKTUBHO] CIOPTCKOj UTPH,
Jla ce CTYJleHT OCIoco6M 3a OpraHU3alMjy U peasvd3aldjy HAaCTAaBHUX CajJipXkaja ¢pyabdasia y OCHOBHUM M
CpeJilbUM IIKOJIaMa, Y OKBUPY PeJJOBHUX M BAaHYACOBHHUX HAaCTaBHUX aKTUBHOCTH (dynbasicka cekLHja U
TaKMH4Yea), KA0 M y pPas/IMYUTUM peKpeaTUBHUM MU 6a3udHUM ¢yAdasickuM mnporpamMuma. CTUlame
OCHOBHHX 3Hatba 0 MIPUMEHHU aHAJUTHKE y QyA6aly U Ipe3eHTOBakby pe3yJ/ITarTa.

Ucxoa: CtyaeHT he 6UTH oCcnoco6J/beH J1a BJIafia TEOPHjCKHUM U METOAWYKHUM 3HaweM o0 ¢yzaodasy, 6uhe
crocob6aH Jja IeMOHCTpHpa efeMeHTapHe ¢y/6ajcKe BELITHHE U TAKTUUYKe eleMeHTe; 6uhe ocrnocob6sbeH Aa
CaMOCTaJIHO MpUMembyje py6aa Kao CpeACTBO Y HACTAaBU GU3UYKOT BaCNHUTaka Yy OCHOBHUM U CpPelHbUM
HIKOJIaMa; CIIPOBO/IU YacoBe ¢yabasa y BaHYaCOBHUM aKTUBHOCTHUMA — TPEHUHTE U TaAKMHUYEHA Y OKBUPY
dynbasicke cekiyje, Kao U Jia OpraHu3yje pekpeaTuBHe aKTUBHOCTHU KopucTehu ¢yn6an kao cpeAcTBo; aa
CaMOCTaJIHO aHAJIM3UPA U IPATU TEXHUUKE U TAKTUYKE eJleMeHTe TOKOM QyAbaIcKe yTAKMHUIIE U HA OCHOBY
bUX JIOHOCH 3aKJbYUKe; J1a Oy/ie e0 CTPYyJHOT mTaba ¢y/16aJICKOr TUMa Kao aHaJIuTh4ap (CckayT), moMmohHuU
WJIK KOHJUIIMOHY TPEHEP.

CAJZIP)KAJ IPEJJMETA

IIpeaaBama: uctopuja pyabdasa; kapakrtepuctuke Gpyadaacke Urpe; TexHuka Qya6ana; TexXHUKA oi0paHe
roJjia; TeXHUKa KpeTamwa Qyabasepa ca acnekTa 6lMoMexaHUKe; MeToMKa py/6asa; TakTHKa pybancke
Wrpe; MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH

Bexk6e: TexHUKa Qyabasa; TakTUKa dyabdaia

IIVTAH U PACIIOPEZ U3BO'BEIbA HACTABE

Heaemay | 06,mmnu u metoae | lipeaucnuTHe

P.6. | HacTaBHH caap:kaju/npegaBamba
Apaaju/mpes cemecTpy | HacraBe o6aBes3e

YnosHaBame ca cajpxajeM InpeaMeTa U
1. | opraHusanuvjoM TeopHjcKke HacTaBe. OCHOBHe I
KapeKTepucTuKe pybancke urpe

EBosyunja  dynbana, Hcropujcku — pasBoj Teopujcka

¢ynbana, CIl u EIl, [IOU, Pa3Boj dynbana y npejaBarma,

2. JyrocnaBuju u Cp6uju, EKOHCOMCKa cTpaHa Il MeToz ycmenor
dyno6ana u yrunaj dyadana Ha ApyLUITBO u3Jarama ca
Texnuka  ¢ynbana, TeXHMKa  KpeTama BU3ye/THHM

3 bynbanepa 6e3 sonte (TuM, 15-27) I caApxajiumMa

4 EnemeHTapHa TexHMKa ¢yj6ana, TeXHUKa v

KpeTama ¢yabanepa ca jontom (TuM, 27-45)




WUMniemeHTauuja Jyadana y  LKOJCKUM

5. | ycioBuMa u yJjiora HacTaBHUKA (QU3UYKOT Vv
BacIuTama y cejekuuju ¢pyaodasepa
6 WUpenTudukanuja TajseHara (cesiekiyja) 1 paHa VI
" | cnenujanuszanuja
” IIpoBepa caapkaja U3 NPETXOAHUX MIECT VII Kooxsujym 1
HeJeJ/ba
[Ipouiec o06yke U ycaBplIaBamka TEXHUKE
8. | dynbanay y3pacHom nepuoay oj 8 - 18 rogunHa VIII
(TuM, 115-146)
9 Horanujcka aHanusa y ¢yanbany (HAyH, 9-13; IX
" | 17-25; 61-66)
10 OCHOBHHM IIOjMOBH y TaKTHUIY, TaKTHKa oJ16paHe X
" | (MuT, 62-84)
OcHOBHe MeTOJle, OCHOBHM M clelupUIHU
11. | npyHUMNM O0OyKe eJjieMeHTapHe TeXHUKe Y XI
dyabany
12. | ®usurosomiku acnektTy dynbana XII
13. | PexpeaTuBHU U )keHckU dynbda XIII
[lepuoauzanuja dynobanckor TPEHHUHTA,
14 | cmopTcka popma, opraHU3aIMOHU 0BJUIM pajia X1V
(TuM, 172-186; P, 38-81)
15. | MoTopuuke cnocob6Hoctu (MuT, 160-204) XV
P.6. | Hacranun cappucaju/sexce Hepes/may | O6iunm u metoge | [IpeagucnutHe
ceMecTpy | HacTraBe oGaBe3e
1. | Texuuka kpetama dyb6anepa I
2. | Bobewe nonte 11
3. | Bobemwe sonte I1
4 [IpuMatmse JjionTe (Y MECTY U KpeTamy, Y OAHOCY v
" | Ha KpeTame Urpava)
5 [IpuMame JjonTe (y MECTY U KpeTamwy, ¥ OJHOCY v
" | Ha KpeTamwe Urpaya)
6. | Ony3umame JsonTte VI
Ypaapan no JIonToM HOTOM U IJ1aBOM (y MECTy U
7. | KpeTamy, y OJHOCYy Ha KpeTarmbe JIOINTE), VII
Jlo/laBame
Ypaapar no JIoNTOM HOTOM U IJ1IaBOM (y MECTY U MeToz
8. | kpeTamy, y OJHOCYy Ha KpeTaimbe JIOITE), VIII JieMoHCTpaLHje
A0/dBaibe paKTHUYHE Bex6e
Ypaapar no JIoNTOM HOTOM U IJ1aBOM (y MECTY U
9. | kpeTawy, y OJIHOCY Ha KpeTame JIOITE), IX
JoJlaBame
10 JpubauH3u u PuHTE, TEXHUKA M3BOhema ayTa, X
" | c10604HUX M Ka3HEHUX yAapalna
11, IIpoBepa cajgp:kaja M3 NPETXOJHUX JAeBeT X1 KoJIOKBHjyM 2
HeJeJ/ba
12 [llyT Ha roJj, pellaBame CUTyal{ja ca HUCTUM X1
" | 6pojem urpava usiu ca 6pojuaHOM MpegHOUThY
13. | TexHuka roamaHa XIII
14. | Urpa y3 npuMeHy CBUX NpaBUJa X1V
15. | Urpa y3 npuMeHy CBUX NpaBHJia UTPe XV

OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

KoHcyaTanmje: /[Ba nyTa Hefle/bHO Y CKJIQJLy Ca PaclopesioM YacoBa MJIM MyTEM eJIEKTPOHCKe MouTe (e-




maila) fudbalfsfv@yahoo.com.

Iloxabamwe HacTaBe: AKO CTyJleHT aKTHBHO y4yecTByje Ha 50% yacoBa oJipkaHe TeOpUjCKe U MPAKTHYHE
HacTaBe JIo6Uja MUHMMAaJIHU 6poj 60/10Ba (YKymHO 5 noeHa). bpoj 6070Ba 6uhe nponopuuoHasHo yBehaBaH
y CKJIaJly ca noxahameM HacTaBe y TOKY ceMecCTpa aJiu He Mo)ke 6uTH Behu oJ1 10 nmoeHa. Yc/10B 3a moJiarame
MCIUTA je MUHUMAJIHO MPUCYCTBO TEOPHjCKOj U MPAaKTUYHO] HacTaBH of; 50%.

KosiokBHjyM 1 (TecT 3Hama) oGyxBaTa: 25 nuTama U3 006J1acTU eJleMeHTapHe TexHUKe ¥ dyabdany. CBako
NuTame BpeJiHyje ce jeJHUM [I0EHOM a CTYJeHT Mopa /ila 0CBOju MUHUMYM 13 noeHa Ha TecTy Aa 64 My ce Ta
o6J1acT BpeiHOBaJIa Kao noJsioxeHa. TecT ce noJsiaxke eJIeKTPOHCKH UJIU MUCMEHO.

KoJi0kBHjyM 2 06yxBaTa: NpaKTUYHU NPUKa3 eJleMeHaTa UH/MBU/yalHe TeXHUKe ca JIOIITOM Kao IUTO CY:
IpUjeM U NpeJaja JONTe YHYTPALIbUM, CO/bALIbUM JIeJIOM U XPITOM CTOINasa, Bohesbe JIONTe, JPUGIUHT U
buUHTE, XKOHTJIMpatbe JOMUHAHTHOM HOIOM, KOMOMHOBAHO JKOHIJIMPabe CTONA/I0-HATKOJIEHUIa, yapal, Ha
roJl JOMMHAaHTHOM HoroM. CTyleHT Mopa Ja ypaju oApeheHr 6poj moHaB/bakba CBAKOT 3a/aTOT eJleMeHTa
WJIM Jla IpUKaXKe TEXHUKY U3BOhema Ha OCBHOBY yera Jo6uja of 1-3 moeHa 3a CBaky TeXHUUYKH €JIEMEHT.
EjleMeHTH BpelHOBaba Cy: 6P0j NOHAB/bakha, NPELIM3HOCT, TEXHHUKA M3BOhema ejleMeHaTa.

HWHTepaKTHMBHA HAacTaBa nmojpasyMmeBa: 1) caMocTajlHy NPUIPEMY TPEHUHra U YCMEHO 06pasJioxkKere
NpUMeEHNX BEeXXOU Ha OCHOBY M3abpaHe y3pacHe KaTeropuje U Lju/ba TPEHUHTa; 2) aHaJIM3y U CKayTUHT
jeiHe yTaKMHUIle HA OCHOBY YHaIpe/| MPUIpeMJ/beHOT mabJoHa.

3aBpILIHU UCIUT - IPAKTUYHM J€0: IPAKTUYHU IPUKa3 eJleMeHaTa UHAYMBU/ya/IHe TEXHUKE ca JIOIITOM Kao
IITO Cy: HAU3MEHHUYHO KOHTJINpame JIEBOM U JIeCHOM HOTOM; YKOHIJIMpame [JIaBOM; yjapal, Ha roJ He-
JOMHHAaHTHOM HOIOM; Boheme JionTe; APUGJUHT U ¢uHTe; CTyAeHT Mopa Ja ypanud ojJpeheHH 6Gpoj
MOHAaB/bakba CBAKOT 33aTOT eJleMEHTA U Ha OCHOBY TeXHHUKe u3Bohewa J06uje on 1-3 moeHa. EneMeHTH
Bpe/IHOBama Cy: 6p0j MoHaB/bakha, MPELIM3HOCT, TEXHUKA U3BOhema ejleMeHaTa.

3aBpUIHM UCIUT - TEOPHUjCKH J€0: yCMEHHU O/ITOBOP HA TPYU HACYMHUYHO M3BYyYeHaA WJIM J]0/le/beHA TUTaka
M3 KOMILJIETHOT I'pajiuBa NMpeABUDEHOr IJIAaHOM M MPOrpaMoOM OCHUM M3 06JIaCTH esleMeHTapHe TeXHHUKe
YKOJIMKO je CTYJIeHT Ty 06JIaCT MOJIOKHUO Ha TEOPUjCKOM KOJIOKBHjyMy. CTY/IeHT MOpa Zia 0CBOjU MUHUMYM
50% noeHa Kako 6M MOJIOXKHO 3aBPLIHU UCIUT 6e3 063upa Ha O6pPOj OCBOjeHHX MOEeHA y MPeAUCIHUTHUM
AKTHUBHOCTHMaA.
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HAYWH OUEHUBAA (MakcuManHu 6poj moeHna 100)

Makcumym Makcumym

[IpepucnuTHe o6aBe3e 3aBpLIHU UCIIUT
HactaBa 10 3aBpLIHU UCTIUT 40
KosiokBujyM 1 - TecT 25
Kosi0kBHjyM 2 - MpaKTUYHO 25

YKYIIHO 60 40

HACTABHHUIIM U CAPAJHUIIN

HacTtaBHUK: CapagHuk:

Jp 3opad MusiaHoBuh, BaHpeHU Ipodecop




