f

STORIJAT IfPRINGIP!




—

.-‘

Deo reci “Dzu” oznacava fleksibilnost tehnike (blagost,
popustanje).

Deo sloga “doe” znaci put i oznacava primenu principa “Dzu” u
izvodenju tehnike, ne samo u fiziCkoj aktivnosti, vec i u
mentalnom stavu u odnosu na okolinu.

Dzudo je osmislien tako da istakne spoj finih tehnika dzudzicu
kroz naglasen oblik mentalnog treninga, kao njegovog
pokretackog dela. Kao sistem psihofiziCkog vaspitanja dzudo
ima za cilf da dovede coveka putem svojih vezbii metoda u
stanje potpune emocionalne, psihicke i fiziCke stabilnosti i

zrelosti.
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« 205 clanova ima Svetska dzudo
federacija

* 1964. Olimpijske igre, 1988.
Paraolimpijske igre, 2000. Evropska
specijalna Olimpijada

« 20 000 000 registrovanih vezbaca
(podatak iz 2000.godine)
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* Prve borbe samuraja sredinom 9. veka

e 1532. Dzu dzutsu (Ju jutsu) skola
nastala od tehnika koje su koristili
samuraji (baza za nastanak mnogih
drugih skola)

» Skole su specijalizovale odredene
segmente nage, katame, atemi



Jigoro Kano




[NOJ MODERNOG

DZUDO-A

OsnivaC modernog dzudoa je Dr Dzigoro Kano.
Roden je 28.oktobra 1860. godine u gradu
Mikage, regija Hjogo. Dr Dzigoro Kano

nikada nije posmatrao borilacke vestine

kao nacin prikazivanja fiziCke snage ili
superiornosti. Kao pacifist, proucavao ih je

kako bi ziveo u miru sa svim Zivim bi¢ima.

Jigoro Kano sa 17
godina na treningu
jujice.

Jigoro Kano sa
10 godina.




 Diplomirao politicke nauvke i ekonomiju
1882. godine, kada postaje profesor u skoli
za plemice.

 Clan Olimpijskog komiteta od 1909. godine
(prvi clan iz Azije).

e 1912. Igrao veliku ulogu u osnivanju
Japanske asocijacije amaterskih sportova
(Japan Amateur Athletic Association)
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Tenshin shinyo ryu — atemi i katame waza

Kito ryu — nage waza



artial arts as method

oral and intelleectugl A
ducation. -




Da bi propagirao svoju vestinu, Kano je osnovao
Kodokan ("skola da se hauci nacin®) u Eishoi Temple
1882.godine.

Sistem rada u Kodokanu

tehnike bacanja (nage waza),
tehnike kontrole (katame waza)
tehnike udarca (atemi waza).

Da bi zavrSio prelaz od ratniCke vestine (jutsu) ka nacinu
zivota (do), Kano je svom novostvorenom sistemu dodao
strogi etiCki kod i filozofiju humanosti.

Metoda uc¢enja u Kodokanu

randori (slobodno vezbanje dzudo tehnika),

kate (prethodno utvrdene forme koje sadrze ritualne tehnike
vestine),

ko (njegovo sistematicno ucenje) i
mondo (period pitanja i odgovora).












Find Movies, TV shows, Celebrities and more...

Movies + TV » News » Showtimes »~ Community ~ IMDbPro -

Sanshiro Sugata (1943) By SEE RANK
"Sugata Sanshird” {original title)
79 min - Action | Adventure | Drama - 28 April 1974 (USA)

THE FIRST FILMS OF

AKIRA KUROSAWA - R - O

6.9 Ratings: 6.9/10 from 1,967 users
Reviews: 22 user | 31 critic
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Ak

Sugata, a young man, struggles to learn the nuance and
meaning of judo, and in doing so comes to learn something of
the meaning of life,

ACLIEN REFE J0

Director: Akira Kurosawa
Writers: Akira Kurosawa, Tsuneo Tomita (novel)

Stars: Denjird Okdchi, Susumu Fujita, Yukiko Todoroki | See
full cast and crew
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1893. First women practice SUFFRAJITSU
judo MIRS. PANKHURST'S AMAZONS’
1959. New York

1975. EC

1980. New York WC

1988. Seul exibition sport,
1992 Barcelona
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HELERA BOREAN CARTER CATET MULLIGAR EATL ST JETC‘.
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BRIN:

seiryoku zen'yo

(55 1E A, princip maksimalne efikasnosti
u primeni fizicke i mentalne energije)

jita kyoei
(B fth 33, princip uzajamnog prosperiteta
i blagostanja)
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ORLD JUDO DAY










