Specifichosti dijagnostike u

Ny sportu kod dece
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Zasto treba testirati sportiste? Benefiti.
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~6 FizioloSki procesi koje donekle mozemo kontrolisati.
Benefiti:

* Pradenje progresa (efektivnost trenaznog programa, minimum 2-6 nedelja)
* Motivacija

» Selekcija/identifikacija talenta (!)

* Oporavak od povreda (return to play protocol)




Naziv testa

intencionalni
predmet mjerenja

Dodavanje iz prvog dodira

Elevacijsko gadanje u horizontalni cilj
Pravocrtno gadanje u vertikalni cilj
Vodenje lopte u slalomu

Udaranje loptom o zid nakon odskoka
Horizontalno odbijanje od zida

Brzo vodenje s promjenom pravca pod 90°
Brzo vodenje na 20m

Brzo vodenje po polukrugu

Udarac nogom u daljinu

Udarac glavom u skoku

Udarac nogom u skoku

Brzo tréanje s promjenom pravca pod 90°
Vijugavo tréanje-slalom

Tréanje s promjenom smjera 4xom

Yo-yo test

Sprint test

Kombinirani test napada

Kombinirani test obrane

preciznost

preciznost

preciznost

baratanje loptom
baratanje loptom
baratanje loptom

brzina vodenja lopte
brzina vodenja lopte
brzina vodenja lopte
snaga udarca po lopti
snaga udarca po lopti
snaga udarca po lopti
brzina krivocrtnog tréanja
brzina krivocrtnog tréanja
brzina krivocrtnog tréanja
specificna izdrZljivost
specificna izdrZljivost
specificna izdrzljivost
specificna izdrzljivost




Kako odabrati testove?

i
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7 Identifikovati stvarne zahteve sporta (relevantnost testova)
e Koristiti standardizovane protokole (komparacija)
* Kontrolisati faktore (zagrevanje, redosled testova, oporavak, uslovi, nutricija)

e Kapaciteti organizacije!




“ Valjanost (validity)

Valjanost (validnost) je najvaznija karakteristika bilo kog mernog, pa tako i motorickog mernog
instrumenta. Obicno se definiSe kao osobina mernog instrumenta da meri upravo onu motoricku
sposobnost koju treba da meri. Ekoloska validnost.

Objektivnost

Objektivnost nekog motorickog mernog instrumenta je karakteristika koja se moze definisati kao
nezavisnost merenja od merilaca.

Pouzdanost (reliability)

Test se smatra pouzdanim ako su rezultati konzistentni i ako se test moze ponoviti nakon odredenog
vremena. Ako bi se pouzdanost poredila sa validnoscu, veoma vidljivo bi bilo to da je kod validnosti
naglasak stavljen na slaganje testa s ciljem, dok je kod pouzdanosti bitno slaganje testa sa samim
sobom.

Osetljivost
Test je osetljiv onda kad pomocu njega mozemo izmeriti i registrovati i male razlike u merenoj pojavi.




Motoricki prostor Coveka

Kretno ispoljavanje coveka je raznovrsno i
defterminisano je kompleksnim
latentnim ( unutrasnjim, skrivenim) fakiorima.

MOTORICKE SPOSOBNOSTI

(prema Zaciosrkom)

SNAGA

BRZINA
IZDRZLJIVOST
KOORDINACIJA
FLEKSIBILNOST
PRECIZNOST
RAVNOTEZA




Procena opstin motoriCkih sposobnosti vrsi se
testovima ili baterijom testova, koji omogucavaju
svestrano | potpunije sagledavanje i definisanje stanja
telesnih sposobnosti.
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Testovi koji se koriste za procenu motorickin
sposobnosti kod odraslih sportista nisu uvek

"’ adekvatni za implementaciju kod dece.

-

N ‘ Pri izboru testova za procenu motorickih
sposobnosti kod dece, potrebno je obratiti paznju na:

vrstu testa,

tezinu izvodenija,

broj testova,

duzinu trajanja.




Pri izboru vrste motorickih testova kao i pri
Izboru testova prema tezini njihovog izvodenja,
potrebno je iz veCeg broja jednostavnijin i slozenijih
testova koji procenjuju istu motoricku sposobnost
odabrati one koji su prilagodeni uzrastu deteta.




Ponekad je bolje primeniti test, donekle
slabijih, ali jos uvek zadovoljavajucih metrijskih
karakteristika, onaj koji je jednostavniji i ekonomicniji,
koji zahteva manji prostor za izvodenje i jednostavnije
rekvizite (VeliCkovi¢, Petrovic, 2005).




| Broj motorickih testova kod dece potrebno je
- maksimalno racionalizovati zbog nemogucnosti
dugotrajnog odrzavanja paznje.

Radi boljeg utvrdivanja strukture motorickih
sposobnosti potrebno je koristiti veliku bateriju testova,
ali vecina istrazivaca (Bala, 2003; Leskosek, 1997; 4
Metikos, 1989) smatra da se baterlja testova kod dece |
' mora racionalizovati.

Broj ponavljanja pojedinacnog testa kod dece,
potrebno je smanjiti na dva, maksimalno tri, zbog
problema trajnosti paznje, |ak01e zbog povecane
pouzdanosti testa pozeljno uraditi veci broj
ponavljanja.




U radu sa decom predsSkolskog i mladeg
- Skolskog uzrasta za procenu motorickog statusa,
najcesce se koriste baterije od 7-12 testova (Bala, 2002;
Kati¢, 2002; Delas, 2008).




Bala (2007) koristi bateriju od sedam testova,
koja prema autoru najbolje reprezentuje hipotetsku
funkcionalnu dimenziju (prema modelu Gredelja,
MetikoSa, HoSekove i Momirovica, 1975).

Evropski savet (1993) je usvojio
" \ standardizovanu bateriju od 9 testova za testiranje
\‘ motoriCkih sposobnosti dece (EUROFIT).




-—
ed Duzina trajanja ukupnog testiranja direktno je
A .. ¢ bovezana sa brojem izabranih testova | brojem
e L ponavljanja pojedinacnog testa.

\ EUROFIT baterija (9 testova) za testiranje ¢ )

i, motorickih sposobnosti dece, dizajnirana je tako, da )\
vreme izvodenja ne traje duze od 35-40 min (Evropski & }
savet, Strazbur 1993). /

Nerealno je ocCekivati dobijanje validnih podataka u & \
baterijama testova koje traju predugo Trajanje izvodenja & ™%
kako pojedinacnog testa tako | ukupnog broja testova ne }
treba da bude predugo zbog duzine trajnosti paznje | :
motivisanosti dece (Bala, 2007).




Eurofit baterija testova (Drljacic, Ars
Antorpometrija: visina, masa, BMI, % masti iz koznih nabora

test ravnoteze — Flamingo Balance Test (FBL)

taping rukom — Plate Tapping (PLT)

test dubokog pretklona — Sit and Reach (SAR)

skok u dalj iz mesta — Standing Borad Jump (SBJ)

dinamometrija Sake — Hand Grip (HGR)

lezanje-sed (trbusnjaci) — Sit Ups (SUP)

izdrzaj u zgibu — Bent Arm Hang (BAH)

cunasto tréanje — Shuttle Run 10x5 (SHR)
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Motivacija deteta bitno utiCe na rezultate
svakog testa za procenu motorickog statusa.

Deca nisu svesna potrebe za postizanjem
maksimalnog energetskog angazmana, sto je osnova za |
| precizno utvrdivanje stanja u pojedinim motorickim
NS ‘ sposobnostima.

Deca su spremna da uloze maksimum samo ako

‘ nalaze da je zadatak postavljen pred njih dovoljno
zanimljiv I interesantan, odnosno ukoliko zadatak shvate
" kaoigru.

Deci treba omogucm proceduru testlranja u kojoj
bi se motiv za postizanje maksimalnih rezultata
definisao kroz vid igre i formu medusobnog nadmetanja.




Specificnosti pri izboru elemenata za procenu
usvojenosti osnovne tehnike odredenog sporta kod dece

, Aj AT
|zbor adekvatnih zadataka je jedan od preduslova
\ Za objektivnu procenu usvojenosti osnovne tehnike. s

Kod izbora elemenata koji su reprezent znanja za f'
osnovni nivo, moraju se imati u vidu | specificnosti ‘
uzrasta, da zadaci budu prilagodeni decCjim

mogucnostima | sposobnostima u skladu sa njihovim
razvojem.




Pri izboru elemenata tehnike za procenu
usvojenosti osnovne tehnike sporta, potrebno je,
pre svega voditi racuna o:

- vrsti elemenata,
- tezini izvodenja,
- broju elemenata,
- duzini trajanja.

_




Tezina izvodenja zadataka, odnosno elemenata
\ ' tehnlke kojima se procenjUJe usvojenost mora biti

,. mogu da shvate, a potom da mogu i da ih izvedu (ne
. treba davati koordinacijski slozene i zahtevne nego s
' jednostavnije zadatke). 7'
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|zbor veceg broja elemenata tehnike doveo bido |
prevelikog opterecenja dece sto bi se negativnho odrazilo
na rezultate.
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T Duzina trajanja izvodenja elemenata tehnike
'\ direktno je povezana sa brojem odabranih elemenata |
(| duzinom trajanja izvodenja pojedinacnog elementa. 0’
Trajanje izvodenja, kako pojedinachog elementa, ©~ /
tako | ukupnog broja elemenata tehnike koji se | >

procenjuju, ne treba da bude predugo, zbog duzine
trajnosti paznje | motivacije dece.




Pri izboru testova za procenu motoriCkih sposobnosti
dece treba voditi racuna da:

rezultat u sportu;
- budu standardizovani testovi;
' - broj testova bude maksimalno racionalizovan;
- ima manji broj ponavljanja pojedinacnog testa;

‘ - testiraju motoricke sposobnosti od kojih zavisi sportski




- baterija testova ne traje predugo;

- bude prilagodena sposobnostima i mogucnostima u
skladu sa uzrastom deteta;

- deca budu motivisana za postizanje maksimalnih
rezultata;

- procedura testiranja bude organizovana na zanimljiv
nacin kroz vid igre i medusobno nadmetanje.




Pri izboru elemenata tehnike za procenu usvojenosti osnovne tehnike
kod dece treba birati elemente koji su:

% - reprezent znanja za osnovni (odabrani) nivo;
-

. - po broju i duzini trajanja maksimalno racionalizovani;
- po teZzini izvodenja prilagodeni uzrastu.







* visina tela, masa tela i masna komponenta telesnog sastava (indeks
telesne mase).

Za pracenje razvoja motorickih sposobnosti:

e tréanje na 20 m sa progresivnim povecanjem brzine (Satl ran) (za
procenu kardiorespiratorne izdrzljivosti) >

e pretklon u sedu (za procenu gipkosti)

e |ezanje-sed za 30 sekundi, skok udalj, izdrzaj u zgibu (za procenu snage i
izdrzljivosti u snazi) i

e cunasto trcanje 4 x 10 m (za procenu agilnosti).




Fudbal - SPARQ Boys and Girls Soccer Testing Protocols

Telesna masa

Vertikalni skok— eksplozivna snaga.

20-meter sprint — maksimalna brzina.

Arrowhead Agility — agilnost.

Yo-Yo Intermittent Recovery — sposobnost ponavljanja optereéenja u duzem vremenskom periodu.




Fudbal - FK Milan — fudbalska akdemija (2013)
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s_a; Aerobna izdrzljivost: Yo Yo Intermittent Recovery Test Level 1.
Fleksibilnost: sit and reach test

Snaga: counter movement jump, plus trbusnjaci i sklekovi.
Brzina: brzina i brzina reakcije na 15i 20 m..

Testovi tehnike: Dribbling and Finishing.



http://www.topendsports.com/testing/tests/yo-yo-intermittent.htm
http://www.topendsports.com/testing/tests/sit-and-reach.htm
http://www.topendsports.com/testing/tests/bosco-counter-movement-jump.htm

Kosarka
Basketball SPARQ Testing Protocol

YNGR r
2 eHeight — visina
~  eBody mass — telesna masa

eLane Agqgility Drill — meri koliko brzo igrac izvodi lateralne kretnje

eStanding Vertical Jump — eksplozivna snaga nogu

eKneeling Power Ball Throw — izvodi se kao dodavanje sa grudi u klececem
polozaju i meri snagu gornjeg dela tela.

e3/4 Court Sprint — brzina, meri se u sekundama

eMulti-Stage Hurdle — test agilnosti i izdrzljivosti u snazi donjih ekstremiteta
eMax Touch — dohvatna visina (raspon i eksplozivna snaga donjih ekstremiteta)



https://www.topendsports.com/testing/tests/height.htm
https://www.topendsports.com/testing/tests/mass.htm
https://www.topendsports.com/testing/tests/agility-lane.htm
https://www.topendsports.com/testing/tests/vertical-jump.htm
https://www.topendsports.com/testing/tests/power-ball-chest-launch.htm
https://www.topendsports.com/testing/tests/sprint-basketball-court.htm
https://www.topendsports.com/testing/tests/multistage-hurdle.htm
https://www.topendsports.com/testing/tests/jump-max-touch.htm

