
Основне карактеристике и 

технике веслања у 

туристичком кану чамцу



Основне 

карактеристике и 

функција На основу основне функције:

• такмичарски

• рекреативни (туристички)

На основу пловног пута:

• кајаци за мирне воде

• кајаци за дивље, брзе воде.

На основу броја веслача:

• такмичарски (Ц1, Ц2 и Ц3)

• туристички (Ц1, Ц2 и Ц3).



Основне карактеристике

тип Ц3 Ц2 Ц1

дужина у 

цм

470 460 400

ширина у 

цм

89 80 72

тежина у 

кг

30 27 22

запремина 

у литрима

850 650 480

носивост у 

кг

370 260 180



Технике веслања

Врсте завеслаја у односу 

на дубину урањања весла:

• плитки завеслај

• завеслај средње дубине

• дубоки завеслај.

Кретање кануа може бити:

• право кретање

• окретање у леву страну

• окретање у десну страну

• кретање у рикверц

• бочно кретање (парирање).



Закључак

Веслање у кану чамцима је једна у низу активности 

које студенти, ученици и остали учесници активности у 

природи реализују на води, а такође је обавезан сегмент у 

методици обучавања и самом приказу технике веслања.

Правилно савладана техника и одређене грешке у току 

веслања, на шта се указује при обуци, омогућава 

постизање брже, рационалније и безбедније технике 

веслања чиме се постиже потпуни ужитак у веслању на 

различитим воденим површинама.



ХВАЛА 

НА ПАЖЊИ !!!


