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MOP®O-OYHKLIMOHAJIHU NMPOPUN
KAJAKALWLA HA AnBJbMM BOAAMA



yBOA4

» Kajak 1 KaHy cnasioM Ha AMB/bLUM BOJaMa je BeoMa ANHAMUYaH U
KOMMJ/eKCaH crnopT. YnMHU ra Becnawe Ha BUpOBMMaA, Tanacuma,
6p3aumma, Bogonaanma, posiHama 1 y3 CBe TO MposiaXkewe Kpo3 3a4aTy
cepujy Kanuja Koje Beciake YMHU 3aHUM/BUBUJUM U TEXUM.

> Y KajaKy, Kajakall ceau U cuna ce NpeHoCcH Ha YyaMal, Npeko ceauiTa
M OCNoHUA 3a ctonana (negana) n nokpehe ce nomohy Becna ca ase
nonartuue (nucra).

> Y KaHyy, KaHyuCTa Kjieun y yamuy n nokpehy ce nomohy Becna ca
jeaHoM nonaTtuuom (JINCTOM).



NMCTOPUIAT

> Kajak n KaHy cnanom Ha AnB/bMM BOAaMa HacTao je 11. centeMbpa
1932. roanHe y LLIBajuapckoj.

» OCHMBa4 oBe ANCUMNIIVHE je npey3eo TEPMUH ,,CNasioM” N3 CKMUjamsa,
360r Kanuja Koje cy ce nposasune Ha CTasu.

> [NpBo CBETCKO NpBEHCTBO noj nokposuterbcteoM ICF-a
(MehyHapoaHe kajakallke deaepaumije), opraHn3oBaHo je 1949. roguHe
y XeHesu (LLIBajuapcka).

» Op osor gatyma Moryhe je nogenutn nctopujy oBor cnopta y Tpu
nepuoaa:

oA 1949. no 1972. roavHe,

oa 1972. no 1992. roanHe n

oA 1992. no AaHalwHer aaHa.



OU y MuHxeHy 1972. roauHe

R o

OWU y JloHpoHy 2012. roauHe



ANCLUUNINJINHE

CnnyHo BehnHM cnopToBa AMCUUMINHE Cce Aene Ha ONUMIMNJCKe U
HEeOIMMMUn]jCKe:

» OnMMnujcKke AMCUUNIMHE:

K-1 (kajak jeaHocen) MyLlKapLuy, XeHe
LI-1 (kaHy jeaHocen) mMyLKapuu

LI-2 (kaHy ABocen) MyLlKapuu

(buhe n3ocrtaBrbeHa u3 nporpama O
HakoH 2016. roanHe)

> HeonnMmnujcke aoMcUUnInHe:
LI-1 (kaHy jeaHocen) »keHe
(buhe gogata y nporpam O 2020. roanHe)




NMPABUJIA

» TakMUyeHa y CraJioMy Ha AMB/bMM BOAaMa OAp>KaBajy Cce Ha
NPUPOAHMM U BeluTaykuM cTa3ama. Ctase oA II ao IV creneHa gmerbe
BO/E KOje y cebu cagpxke npenpeke of KamMeHa, nnactuyHux 6osa uta.

» Crtase cy gyradke oa 200m go 600m mn cagp>xe oa 18 no 25 kanuja, oA
Kojux cy 6 Ao 8 y3BoaHe, AOK Cy ocTane HM3BoAHe Kanuje. Kanunjy unHe
[Be MOTKe KOjy cy yaarbeHe 1,2m jegHa oA Apyre n pam — rnpeyka Ha
KOjOj je 3akayeH 6poj kanuje.

> Y3BoaHe kanuje obojeHe cy upBeHo-6enom 6ojom.
Hu3BoaHe kanuje obojeHe cy 3eneHo-6enom 6ojoMm.

> TakMuyap MMa npaBo [1a 0ABO3U [IBE BOXHE



MOP®OJIOLUKE KAPAKTEPUCTUKE

> NcTpaxknBare je 0byxsatnno 50 Mywkmnx n 20 XeHCKUX Kajakalla u
KaHyMCTa Ha MUPHUM BOAaMa Koju cy ce TakMnumnu Ha OU y MoHTpeany
(1976) n CugHejy (2000) npeacrtasbajyhn 9 3eMarba. OnmMnunjcku
Kajakalum n3 CuaHeja y oaHOCY Ha Kajakawe ca u3 MoHTpeana, bunu cy
OKO MNET KunorpaMa TeXu y Npoceky.

> [lopehnBareM BpeaHOCTN KOXHUX Habopa 3a oBe ABe rpyne, je
NoKasasio Aa je nosehame TenecHe Mace pesynrtaT yBeharwa MuimhHe
Mace, Te a ce Mopdosiornja eMTHUX Kajakalla npoMeHua TOKOM
nocneawux 25 rognHa U NoMepeHa Ka TeXxunm anu Muwinhaeujem cracy.
> OunctaHuy og 500m, kajakawum Ha OU y CuaHejy cy ussecnanu AeBeT
cekyHAe bp)xe Hero Kajakawum ns MoHTpeana, AoK je Ha AUCTaHUM o4
1000m 6buna pasnuka oA 23 cekyHae.

> TexHO/OLWKM Hanpeaak y An3ajHupary YaMaua U Becana takohe
Tpeba y3eTn y 0b3ump.



» [lojegMHu Hay4YyHMLUM Cy NOKYLLanu Aa yTBpAE aHTPONMOMETPUjCKU
npodwu MNaaor BPXYHCKOr Kajakalla v Kajakalwuue, Koju éu Mmorao aa
Cce KOPUCTU Kao CMepHMLUA 3a naeHTUdUKaunjy TaneHTa y Kajaky u
KaHyy, U 3aK/byuunn aa Mnagu Kajakallim 1 Kajakawumue npukasyjy
OMLUTE aHTPOMNOMETPUJCKE KapaKTEPUCTUKE CNIUYHE MNAANM
CNOpPTUCTMMA KOju ce baBe ApyrnuM CnopTOBMMA, anun Ca HewTo BehuM
ANMEH3UjaMa Y ropHeM Aeny Tena.

KajaKalln YpaBHOTEXEHU Me30MOPMHN, @ KaHYUCTU eKTO-Me30MOPOdHM.
»Kajakalum onmMnujckor HMBoa nMajy Behe nponopunoHasHe
ONMEH3Mja Y PNeKCcujn n eKCTeH3nju pyke, rpyaHor Kolla, obuma
CTPYKa, N LUMPUHE paMeHa oA M1aaux Kajakalla.



PYHKLUMNOHAJTHE KAPAKTEPUCTUKE

» Kajakalln Koju ce TakKMM4ye Ha AMB/bUM BOJaMa BpLUE LMKIIUYHE U
aAUMKIMYHE NOKpeTe, 3aBMCHO Of CMnosballHbKnX YCNOBa.

» (Dase Hau3MeHWYHEe KOHTpaKumMje u onylwwTakba, oapehyjy AMHaMUYHY
npupoay pada muwunha, WTO AOBOAN A0 BENUKE MOTPOLLUHE eHepruje u
BE/IMKMM noTpebaMa 3a KNCEOHUKOM.

> KajakalTBo je CcropT KOju yK/by4yje 3HauajHy MULIKMAHY U3APXbUBOCT
N CHary.

> VIHTeH3nTeT pada Bapupa, YrnaBHOM je BUCOK, CybMaKcuMarniaH v
MaKCMManaH.

> Kajakalum nmajy Bucoke aepobHe n aHaepobHe cnocobHOCTN N BERNHY
noTpebHe eHepruje nobujajy n3 aepobHor cmcrtema, NOroToBo Ko
Mnaaux Kajakawa. Mehytum, 3Havaj aHaepobHor gonpuHOca Koa
KajakallMMa OIMMMNNJCKOr HMBOA je BeoMa Ba)kaH.



> [lpoceyaH nysc TOKOM oaMopa je 55 oTkyuaja Y MUHYTH.

> YaapHW cpyaHu BoslyMeH je oko 90ml.

» Butanuu kanauutet nnyha oko 5400ml.

> [loyeTak akyMmynauuje nakraTta y KpBu Ko Kajakalla BPXYHCKOr HMBOQ,
ce goraha y BpeMeHCKOM uHTepBany nsMeny 79% n 87% VO,

> [1pUNNMKOM NCNUTUBaHa KajaKallla, KOPUCTU Ce CUCTEM epromMeTpuie,
rae ceu cybjektn caenahyjy uctu otrop y unsrby obaBsbatba 3a4aTor
ontepehera, 6e3 063mpa Ha TenecHy macy.




NMOBE3AHOCT U MEBYCOBHU YTULIA]
MOP®O-OYHKLIMOHAJTHUX
KAPAKTEPUCTUKA

» Kajak je TakaB CnopT, rae Kajakallun nocenyjy jeaAuHCTBEHe
KapakTepucTuke obnyHo He npuMeheHe y onwToj nonynauujn, n He
NOCTOj 0CObMHa KOja U3aBaja BpXYHCKe Kajakalue. Mmajyhn y suay
NOTEHUMjANHY yNory MU3nykmux KapakTepuctuka rnpuankom UcnutmBakba
Kajakalla, KOpUCTU ce CUCTEM epromeTpuije

» Ko cTapujux Kajakalla CyBULLHM MOKPETU Cy CBeAEHN HA MUHUMYM,
[OK Ccy Koa Mnahumx Kajakalla CYBULLUHU MOKPETU MPUCYTHU Y BeNoj
Mepu.

> YTpoLllaK eHepruje y KajakaliTBy ogpeheH je on CTpaHe KpeTana
Kajaka Kpo3 BoAy U o4 epnKaCHOCTM Kajakalua Aa rnpesasuhe Taj oTnop.
YTpollak eHepruje npu KpeTawy Becna ce yeehaBa ca nosehareM
ANCTaHue 1 bp3nHe NokpeTa, a MakcMMasiHe nepgopmaHce 3aBecnaja
3aBuCe 0 MakcuManHe Metabonunyke cHare (aepobHe 1 aHaepobHe)
Koje cy Y YHKUNjU KpeTamsa.



SAKJbYYHAK

» MopdonoLllke KapakTeEpPUCTUKE Kajakallia KOju ce TakMmn4e Ha
OVB/BbUM BOAaMa noapasymeBajy Muiumnhasuje Teno ca cpa3mepHo
BE/IMKUM rOpHUM AefIoM Tena MU YCKUM KYKOBMMA, Tako Aa ce
Kajakalwu Hajbosbe Mory onncaty Kao MeaoMopdHu (aTneTckn) Tun

rpahe.
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» OyHKUMOHAHE KapakTepucTuke oapeheHe cy dasama
Han3MeHUYHe KOHTPaKLUWuje 1 onyLluTama, WTO Y3pOoKyje ANHAMUYHY
npupoay paaa muwurha 1 4oBoAN A0 N3Y3ETHO BEIMKUX EHEPreTCKMUX
3aXTEBA, Y3 BEIMKY NOTPOLLHY eHepruje n Benuky notpeby 3a
KUCEOHUKOM.




XBAJIA HA MNMAXHBA ©



