[IOKPETHE UI'PE 3A JELLY CA UHBAJIMAUTETOM

Iln/b morj1aB/ba:

Yno3HaBawe ca NOKPETHUM HrpaMa Koje ce KOpPHUCTe 3a pPa3B0j MOTOPHUYKHUX CIIOCOGHOCTH U
MOTOPHYKHX BEIITHHA KO/ Ielle ca Pa3IMYUTHUM 06JIMLIMMA UHBATUAUTETA.

CaxxeTak:

[lokpeTHe Wrpe npeacTaB/bajy Urpe OJAHOCHO aKTUBHOCTU YMjU je OCHOBHHU LIWJb Pa3BOj OCHOBHUX
00JIMKa KpeTamwa KoJ Jielle, MOTOPUYKHUX BeIITUHA U MOTOPUYKHUX CIIOCOOGHOCTHU. Y NMOKPETHUM UIrpaMa
Jlella MMajy OOM4YHO 3aZaTKe Ja HU3BOJe NpPUPOJHe OOJIMKe KpeTalma Kao LITO Cy XOJamwe, TpyYarbe,
CKOKOBM (pas/IMYMTE BPCTEe, HA jeIHOj HO3H, CYHOXKHO, >Kab/bl CKOKOBU HT/.), MPOBJIAYEH€, MMy3akbe,
newamwe. Kpos mNpuMeHy ejleMeHTapHUX OO6JMKa KpeTawa /0Jasd [0 pa3BUjalkba MOTOPHUYKHUX
CNOCOOHOCTH Kao IITO Cy KOOp/JMHAILMja, paBHOTeXa, GJIeKCHOUIHOCT, eKCIJIO3UBHA CHara u 6p3uHa (Ha
npumMep mradperHe urpe). KopuimmhemeM pasuyuTHX peKBU3WTA (JIONTE PA3JMYUTHX JUMeH3HUja U
TeXXMHA) pa3BHja Ce NPEelU3HOCT U MOTOpPHUYKA BeIUTHHA 6alama, JoJaBamka U XBaTama JIOITE.
[lTosuTHBHA BpeAHOCT NpPUMeHa HUrapa UMMa W CBOjy 3/JpaBCTBeHy BpeAHOCT jep no6GoJ/bllaBa paj
KapAuopecnupaTOPHOT CUCTeMa U BpPLIM NPeBeHIIUjY NI0jaBe NOCTypaJHUX nopeMehaja. [lopes Tora urpa
“Ma BeOMa BaXKHY yJIOTY U Y COLMja/In3alyju JeLe.

Kbe‘lHe pe4yu: urpa, fena, MHTeJIEKTyaJIHU, CECH30PHU U BUIIECTPYKU WHBAJTUJAHUTET

1.1 OPTAHN3AILIUJA U CITPOBO'BEA IOKPETHUX UT'APA 3A JELLY CA
UHBAJIMAUTETOM

[lokpeTHe urpe NpejcCTaB/bajy Urpe OJHOCHO aKTUBHOCTU YHjU je OCHOBHM I|W/b Pa3BOj OCHOBHHUX
06JIMKa KpeTawa KoJ Jelle, MOTOPUYKUX BEUITUHA U MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH. Y NOKPETHUM UTpaMa
Jlella UMajy O6WYHO 33JlaTKe Jla HM3BOJie MPHUPOJHE OOJIMKEe KpeTama Kao IITO Cy XOJame, Tpyalbe,
CKOKOBM (pas/iMuuTe BPCTe, Ha jelHOj HO3H, CYHOXKHO, >ab/bd CKOKOBU UTJ.), MPOBJIAYeH-€, My3akbe,
newame. Kpo3 npuMeHy ejieMeHTapHUX OOJIMKAa KpeTama /[0J1a3d [0 pa3BUjatba MOTOPUYKHUX
CIOCOGHOCTH Kao IITO Cy KOOpAWHAIMja, paBHOTEXa, GJIEKCUOUJIHOCT, eKCIJIO3UBHA CHara U 6p3uHa (Ha
npuMmep mradetHe wurpe). KopumhemeM pasIuYUTUX peKBU3UTA (JIONTE PA3IUYUTHUX JUMEH3HUja U
TeXXHWHa) pa3BUja Cce Mpelu3HOCT M MOTOpPMYKA BeLITUHA Oaljama, JoJaBamka W XBaTama JIOITE.
[losuTHBHA BpeAHOCT MpUMeHA Hrapa MMa U CBOjy 3/ paBCTBEHY BpeAHOCT jep MnobGosbliiaBa paj
Kap/IMOpeCTMPaTOPHOT CUCTEMA U BPIIM MPEBEHIIH)Y MojaBe mocTypaHux nopemehaja. [lopex Tora urpa
“Ma BeoOMa BaXKHY yJIOTY U Y COLMja/In3alyju Jele.

[lpunvkoM ofabupa wurapa 3a Jely ca HHBaJIWAUTETOM INOTPeGHO je Wrpy MpHUJIAroJUTH
moryhHoctuMa gene. To npuiarohaBame noJpasyMeBa Jia ce U3BpPIIM NPOILeHa AeTeTOBUX CIOCOGHOCTH
3a y4eCTBOBale y OpraHM30BaHUM urpama. [IporeHa mogpasyMmeBa yTBphHBambe HHBOA MOTOPUYKHX
BEIITHHA W MOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTH, Kao W rpybe MoTopuyke ¢yHkuuje. Takohe, moTpe6HO je
NPOLEHUTH UM KOTHHUTHBHE CIIOCOOHOCTH Jelle OAHOCHO HHXOBe MOTyhHOCTHM cxBaTaka HayMHa
u3Bohewma U npaBuia oApeheHe urpe. C TUM y Be3u UTpe Koje ce OGUpajy 3a JelLy ca UHBAJIUAUTETOM
MOpajy 6UTH npuJjaroheHe lUXOBUM CIIOCOGHOCTHMA /ja Te UT'Pe MOTY U Jia u3Beay. Ha mpumep, yKoamko
NpUIpeMaMo WUrpy y KOjoj MMa ejeMeHTAapHUX OOJMKa KpeTama (pas/MUMTHX CKaKamba, KpeTarba
YeTBOPOHOLIKE, TPYamka UTZ.), a IPU TOMe UMaMo JieTe y KOJMIUMa KOje He MOXKe Jla X0/1a, OH/ZJa OBAKBY
Wrpy WJM He KOPUCTMMO WJIM HU3BPLUIMMO NOTpebHe MoaudHKauuje. 3a Jely ca TEeXHUM 06JhnuMa



WHBaJIUAUTETA WIpe U aKTUBHOCTH Koje ce IJIAHHUPAjy Mopajy GUTH TakBe Jia MMajy QYHKIMOHAIHY
BpPEJJHOCT y CBaKOJHEBHOM >XUBOTY Te Jele. To nmojpasyMeBa Jja akTUBHOCT KOja ce CIIPOBOJHU Y HUIPH
Tpe6a a oMoryhu pa3Boj BELITHHA KOje JeTe MOXKe Jja KOPUCTH U Y CBAaKOJHEBHOM JXHBOTY, a Koje he UM
omoryhutu Behy caMoCTasHOCT y o6aB/babby CBAaKOJHEBHUX 33aJaTaka. TOKOM oOpraHusaluje U
cnpoBohema Urapa 3a Jelly ca UHBaJUWJUTETOM IOCTOje ojpeheHe noTelkohe MM NPo6GJIeMU KOjU ce
jaB/bajy y O4HOCY Ha BPCTy MHBaJuAuTeTa. Te NMOTelIKohe cy pas/MyMTe Kao U NpeJJio3d HHUXOBOT
pelemna.

Koj pene ca WHTeNeKTyaJlHHM HWHBAJUAUTETOM jeJaH oJfi mpo6JyieMa Cy CMatbeHe KOTHUTHUBHE
croco6HOCTH. 360T TOra OBa Jlella MMajy Tellkoha y pasyMeBamwy MpaBuJa KOMILUIEKCHUjUX UTapa, Te ce
kao Moryhe pemietbe HamMmehe ynpomhaBamwe npaBusa urpe. Ha npumep y kowmapuy ce Moxke U30aIlUTH
MpaBUJIO AyILJIe JIONTE, TPelliKe y KopaluMa U Bohemwy JionTe. ['pellike ce y MOYeTKY MOTY 3aHEMAPUTH,
aJli KaKo Jiella Hallpeayjy y UTPH, KaCHUje ce HeKa 0/ TUX MPaBuJjia MOTY TOHOBO YBECTH.

Kon feue ca uepebpajHOM NapasvM3oM M CJAUYHUM HeypoMulnnhHuM omrtehewnma jefaH of
npo6JieMa cy Telkohe Mpu xolamy, Koje moZpa3yMeBajy Kopulihemwe Koaula. 360T Tora ce ieliaBa /a ce
OBa Jiella UCK/by4yjy U3 QU3NYKUX aKTUBHOCTH. [Ipakca je mokasasa ja y MHOTMM aKTUBHOCTHMa, Kao
wWTOo Cy mradeTHe Urpe, Zela ca lepebpasHOM Mapajvu30M MOTY YCIENIHO Ja YYeCTBYjy €a OCTajJoM
nenoM. Moryha Mmoaudukanuja Moxxe OGUTH Jia ce 3a JleTe ca lepebpaJHOM Napaju30M CKpaTH NyTarmba
KpeTama IpHu u3Bohemwy mradeTe UM Ce y CYNApPHUUYKO] eKunu noseha 6poj yyecHUKa 3a jemsHor. Koa
Jlelle ca omiTeheweM BHJAa HEAOCTATaK YyJia BUAA NPeCTaB/ba NpobJieM CXBaTamba U pa3yMeBakba Ha Koju
HauuH Tpe6a Ja ce peanusyje ojapehena urpa. Takohe, npoGsem mnpexacraBba ocehaj mosioxkaja y
NpPOCTOpPY NPUJIMKOM WIpamka Kao U KOHTAKT ca peKBU3UTHUMA. Moryha peliemwma cy oGesexaBarbe
IPOCTOpa 3a UTPy, MecTa 3a CTapT U LiuJb. To ce Moke NoCcTHhH MOCTaB/balbeM KOHOTIIA NIPe KOjer ce Jenu
caMoJiellJbMBA TPaKa, Kao KajJila ce obeJiexkaBa mpocTop y rosbany. Takohe, moTpe6GHO je Aa ce KOpUCTe
PEKBU3UTHU KOjU Cy 03BYYEHH, KAao LITO Cy JIONTE Ca 3BOHIMMA YHYTap BbUX U Cau4HO. [lena omrehenor
cnyxa uMajy noreuikohe y npahemy Bep6a/iHUX o6jallitbelba M MHCTPYKIMja Be3aHUX 3a urpy. Moryha
pelema cy Jja ce y3 Bepb6asiHe HHCTPYKLHje AEMOHCTPHUpPA HAa4yMH u3Bohemwa urpe. Takohe, HacTaBHULIU
KOjH pajie ca 0BOM Jel[0M TpebaJsio O Jja CopHje U3roBapajy pedyu U Jia riefajy JuPeKTHO y AeTe, jep Cy
MHoOra Jielja ca oumtehemnM ciyxa Hay4duJa Jja YMTajy pedu ca ycaHa. Mory ce KOPUCTUTH jeIHOCTaBHU
3HALM pyKaMa WJIH TeJIOM, a II0KeJbHO je U Jla HACTaBHUK Hay4H ojipeheHe peun rectyajHor roBopa Koju
Cy Be3aHH 3a esieMeHTe ojpehenux urapa. Urpe 3a jgeny ca MHBaJUAUTETOM MOTY ce U3Mehy ocrasor
MOJIEJIUTH U y OJTHOCY Ha BPCTY MHBasuAuTeTa. TaKo MOTY /1a IOCTOje UTpe 32 Jlelly ca UHTeJeKTYaJHUM
VHBAJIU/IUTETOM, CA CEH30PHUM MHBAJUJAUTETOM, 3aTHUM 32 Jlelly Ca BULIECTPYKHUM HJIU TEXKUM 06JIUIIIMA
MHBAJIMANTETA U TAKO JjaJbe.

1.2 UT'PE 3A JELLY CA UHTEJIEKTYAJIHUM UHBAJIMAUTETOM

Y okBupy CnenyjaaHe oJMMIIUjaZie pa3BUja ce MporpaM Bexxbama MoJ Ha3uBoM ,Muajy ciopTUCTH”.
OBaj nporpaM HaMeHeH je pa3Bojy MOTOPHUYKHUX BeUITHHA M CIOCOOHOCTH, KOTHUTUBHHUX U COLMjaTHUX
CIOCOOGHOCTH Jielie ca UHTeJIeKTya/IHUM UHBAJUJUTETOM U 6e3 mwera, CTapoCcTy oA 2 Ao 7 roguHa. Jla 6u
nporpaM 640 yclelaH y pajJly ca 0BaKBOM JleLloM, IPUMelbyjy ce pa3/udMuTe UTrpe 3a pa3Boj MOTOPUYKHUX
COoCOOHOCTM M BeLUTHHa, NpPU 4YeMy ce BOJM padyyHa Ja urpe OyAy npuiaroheHe HHUXOBUM
cnocob6HocTtuMa. [Iporpam Bexx64 Tpaje 8 HeZlesba ca ydecTasowhy Bexbamwa of 3 nyTa HeJie/bHO. CBake
HeJleJbe PaJiM Ce HAa Pa3BOjy Pa3/IMIMTUX MOTOPUYKUX BemITHHA. OnucaheMo ¥ 06jacHUTH HeKe 0f, UTapa
KOje ce IpUMemyjy.

HasuB urpe: Ja cam munujyH

Iwum: [Iponahu pasnnunTe CHOPTCKE PEKBU3WUTE KOpUCTehHW pa3/uMyuTe HAYMHE KpPETamwa, YNME Ce
pa3BHja cHara ¥ MOTOpPHKa YONIITe

Onpema: MapKepH Ha I10/J/103H, YyHeBH, 06py4H, JIONTe U Bpehuie ca meckom



HaumH usBohema: HacTaBHUK pacnopeju 1o NpocTopy 3a Bexbaime HaBefieHe NpejMmeTe. 3aTHM
M3roBapa pedu Kao 1wTo cy: Cnasuo caM MOjUM OYMMa LpBEHHU Uykb, IJle je LpBeHU 4yk? 3aJaTak Jele je
Jla 3ajeIHO ca HACTAaBHUKOM, a KacHUje U camocrtajHo, kpehyhu ce Ha pa3He HauuHe (xozajyhu
yobu4ajeHo, Ha IPCTUMa, Ha neTaMa, Tpuehw, ckauyhwy, nysajyhu utz,), npoHasase pa3jdyuTe IpeMeTeE.

Hasus urpe: Urpa ca mapamom
Ilusb: Pa3Boj KoopAuHalMje, Ipeno3HaBakbe JieJioBa TeJla ¥ BU3yesHor npahemwa

Omnpema: MapaMa 3a CBaKo JieTe

Hauyun usBohema: HactaBHUK 6ali4 CBOjy MapaMy a 3aTUM je YXBaTH pyKaMma. 3aJiaTak Jielie je a To
HCTO ypaJie U ca CBOjUM MapaMaMma. Y CJIoXKibaBake Urpe 1MoJpa3yMeBa Jla MapaMma Tpeba Jia ce yXBaTH
IJIaBOM, MO/IJIAKTUI[AMa, KOJIEeHOM, CTONAJIOM, CTOMaKOM UTZ,

Hasus urpe: MocTOBM U TyHe 1IN
Iumb: Pa3Boj cHare 1 MOTOPUYKHUX CIOCOOGHOCTH YOIILITE

HauuH usBohemwa: HacTaBHUMK ZieMOHCTpHpa M o6jalllibaBa JelM KakKo Ja O/ CBOT TeJsla HampaBe
TyHeJl. [leTe ce HaJla3d Y Y€TBOPOHOXKHOM IJI0XKajy. U3 Tor moJsioxkaja mojju»ke KoJieHa M TPy TaKo Ja
KOHTAaKT ca MOo/JIoroM 6y/ie OCTBAapeH caMo CTONaJyMMa W JiJlaHOBMMa. 3ajaTak Jpyre Jielie Koje cToje
nope/J; jecTe Ja ce MPOBYKY KpO3 TyHeJ 4YeTBOpoHouiKe Wiad mysehu. HakoH mnpaB/bewa TyHesa,
HaCTaBHHUK JIEMOHCTPHPA Jiel[d KaKo /1a HalpaBe MocCT. /leTe ce/ld ca ONPY:KEHUM HOraMma u J/laHoBUMa
OCJIObEHHUM Ha MO/JI0Ty Mope KykoBa. U3 Tor moJioxaja nojuke KyKoBe BUCOKO Ha rope. 3ajjaTak apyre
Jlelie je Aa npohy ucnon MocTa Ha pa3iMdMTe HauuHe. Urpa ce Moke UrpaTH y MapoBHMa WJIH Y MatbUM
rpynamMa.

Hasus urpe: [IpaTtute Bohy u ciegure crasy
Ilumb: Pa3Boj cHare, MOTOPUYKHKX BELITHHA U IPy6e MOTOPUKE XO/amkha U TpUarha
Onpema: MapKepH 3a nojJory, 6y6am

HauuH usBohemwa: HacTaBHUK ce Hajla3u UCHpes Jele Koja cy nopehaHa y kosoHU. Ha weros 3Hak
kpehy ce y KOJIOHM Ha Ha4WH KOju ofpehyje HacTaBHUK. [IpBO KpeTamwe ce M3BOAM MapIUIHpPaAKEM Y3
3aMax pykama. HakoH Tora HacTaBHHUK I10CTaB/ba MapKepe Ha MO/J103M. 3a/laTak Jele jecTe Jja ce Kpehy
u3Mehy Mapkepa y KOJOHM Ha HayuH KpeTamwa Koju ofpebhyje HacTaBHUK. KpeTame Moxe OUTH:
MaplUIMpambeM, TpUYambeM, X0JabeM YHa3a/,

Hasus urpe: /lokopauu y cTpaHy

Inb: Pa3Boj MOTOPUYKUX BELITHHA (X0/ame, Tpuake U U3Bohema Kopaka y CTpaHy) U CIOCO6HOCTH
npaheme Hajora ¥ UMHUTALMje MOTOPUYKOT KpeTamba

Orlpema: MapKepHu 3a KpeTame, Kpaha W Ay»Ka HUCKA KJIYIIHLa 3a PABHOTEXY

HauuH usBohema: /lena umajy 3azatak aa ce u3 crojeher moJioxkaja ca criojeHUM CToaJuMa Ha 3HAK
HacTaBHHUKA U3BeJY KOpPaK U JOKOPAK Y JIEBY CTPAHY TaKO LITO CTOMaJa I0CTaB/bajy Ha MapKep. 3aTUM TO
HCTO U3BOJIE U Y JIECHY CTpaHy, a IOTOM Tpeba Jia ce Kpehy KopakoM JJOKOPaKOM y CTpaHy OJ jeiHe A0
Jlpyre o3HaKe Ha nosio3u. Ciefehe mTo ce MOXe [J0/1aTH jeCTe KpeTame KOPaKo J0KOpaKoM 1o kpahoj a
3aTHUM M AYXO0j KJAYIHILY 32 PABHOTEXKY.

Hasus urpe: Tpuyame U HOLUEH€
Ilub: Pa3Boj cHare, npeliU3HOCTH, 6p3HHe U Ipybe MOTOPHUKE X0/jatha U TpUyakbha

Onpema: MapKepu KpeTaba, 06py4H, JJonTe uiu Bpehuiie ca neckom



HauyuH usBohema: Y jesHoM 06pydy ce nocraBe JonTe uiau Bpehe ca neckoM. Ha noay ce Mmapkepuma
3a KpeTame 03Ha4M NpaBall KojuM Tpeba Aa ce kpehy sena. Ha mosioBUHM TOT mpaBLa OCTaBH ce 06pyY y
KOMe Ce HaJlase JIOTITe Uik Bpehuliie ca MecKoM.

Op Tor 06py4Ya ce MOCTaBe MapKepH KpeTakwa KOju BOJie [0 APYror o6pyya Koju MpeAcTaB/ba METY y
Kojy Tpeba ybauuTtu gonte. Jlena cy nopehaHa jeiaH u3a Apyror, Ha 3HaK HaCTaBHUKa.

Hasus urpe: Kiiynuna 3a paBHOTeXy

Ilusb: Pa3Boj paBHOTEXE, KOOpAUHAIMje, CHAare, MOTOPHUX BEUITUHA, CBECHOCTH O CBOM TEJIY

Onpema: KJIynuila 3a PABHOTEXKY U KOHOMAT]

HauuH usBohemwa: HacTaBHUK NoKa3dyje pasjMYUTe HayMHe Ipesakera K/yNulle 32 PaBHOTEXKY.
[IpBO CBM y4yeHHUIM NpeJa3e IPeKo KJIyNulie Hau3MeHWYHUM Kopauuma. HakoH Tora mpesase Kaynuiy
Tako 1TO ce Kpehy nmocraBsbajyhu cTomnasno jefHO uUcnpes APyror, Npyu YyeMmy Tpeba Jja Uiy CIopo Kako 6u
3a/ip>KaJid paBHOTEXY.

Hasus urpe: 3amMKa cTonajiuma

Iumb: Pa3Boj KoopAuHanyje, MOTOPHUX BeUITHHA (IIyTHpamke U 3ayCTaB/bakbe JIONTE), CBECHOCTU O
CBOM TeJIy U a/IallTUBHUX CIOCO6HOCTH (rpaheme NHCTPYKIMja, ONIOHAIIakhe MOTOPUYKHUX PafbU)

OnpemMa: JyiolTe pasJIMYUTUX JUMEH3Hja U MaTepujaja

HayuH usBohemwa: UHCTpyKTOp obGjalimaBa Aely Ja he cajja Aa KOpPUCTe CBOjy Hore (cTomasa) Aa
xBaTajy (3aycraBsbajy) JionTy. [eTe Tpeba Aa CTaBU CTONAJIO HA JIONTY, 3aTUM Jia je poJia oAp:kaBajyhu
paBHOTeXy. HakoH Tora JionTy Tpeb6a fja LIyTHe NpeMa HHCTPYKTOPY WJIHM JJPYTOM JleTeTy. Y MOYETKY ce
3aZlaTak U3BOJM TAaKO LITO Jielia LIyTUpajy JIONTY Koja cToju y Mecty. Kaja To caBisazajy, oHZa uMajy
3a/laTak Ja 3aycTaBe JIONTY Koja [j0J1a3H [0 ’bUX I0CTaB/bajyNy CTONAJIO Ha JIONTY.

Hasus urpe: Ckoyu

Ilusb: Pa3Boj KoopAuHaIMje, CHare HOTy, MOTOPHUX BELITHHA, CBECHOCTH O CBOM TeJIy U aJJallTUBHUX
CIIOCOOHOCTH

OnpemMa: KJIynuIa 3a paBHOTEXKY WJIM KOHOIIALl, TOJAHU MapKepH KpeTara

HauyuH n3Bobhema: /leTe nMa 3aaTak Jja 3aKOpayd Ha KJIYNHULY 3a PaBHOTEXY, Zia CaBHje KoJieHa
(mo4yy4yHe) 1 3aTHUM Jla CKOYM Ha MOAHHM Mapkep. Kako seTe ycaBpliaBa CKOK, MOTPeGHO je OTeXaBaTH
CKOK y/la/baBatbeM MapKepa Ha Koju Tpeba /ia ce CKOYH.

Ha3uB urpe: Korp/bame 1 XxBaTame

Iumb: Pa3Boj koopanHanyje, paeKcH6UIHOCTH, MOTOPHUX BELITHHA (KOTpJ/balba Y XBaTakba JIONTE) U
CBECHOCTH O CBOM TeJy

Onpema: sionre

HauwuH usBohema: Jlena cy y napy no asoje. Cesie Ha NMoJJ/1034 jelaH HacopaM Jpyror ca Horama y
pa3HOXemwy Tako Ja UM ce cTolaja AoAupyjy. UMajy 3ajaTak Aa JIONTY Koja ce Haja3u u3Mebhy HHUX
KOTpJbajy jellaH mpeMa JpyroM U Ja je xBaTajy. Kako Hanpezyjy, fo6ujajy cienehu 3ajaTak Aa KOTpJbajy
JION'TY U3 KJieyeher MmoJioxaja a 3aTUM U U3 cTojeher.

Ha3uB urpe: CKOYM BUCOKO

ul/lﬂ): PaSBOj KOOp[LPIHaL[PIje, €KCIIJIO3MBHE CHare Hory, CBeCHOCTH O CBOM TeJ1y

Onpema: nogHu MapKepH, Bpehulie ca nacy/beM, YyHeBH, JONTE, 06PYyYH, KIYIHIA 32 PABHOTEXKY U
cTenepu



HauyuH usBohema: PekBusurtu Tpeba fa 6yay pacrnopebhenu no canu. [IpBu 3azaTak Jeue jecte Aa
npo6ajy /a cKkoye Ha pas/nyuuTe pekBUsuTe. [pyru 3ajaTak je Aa MOKyLIajy Aa NpPecKove MOCTaBJbeHe
npeJMere.

HasuB urpe: Besuka sionrta

Iln/b: PasBoj KoopAuHaLuje, paBHOTeXe, CBECHOCTU O CBOM TeJly, IIpONpUOLeNLUje, KOOPAUHALM]ja
04U - PYKe, ONlOHAlllakhe MOTOPUYKUX PaJibU

Onpema: Beha sionrta (JIaKIIa MUJIATeC JIOMTA, JIONTA 32 MJIAXY, 6AJIOH)

Ha4yuH n3Bohema: UHCTPYKTOp CTOjU HcIIpe] JeTeTa JHULEeM OKpPeHYT IpeMa beMy. Y pyKaMa ApxKU
JIONITY KOjy IOJIaKo Npy»a npeMa JeTeTy. [IpBU 3aAaTak JeTeTa jecTe Zja OYMMa NPATH KpeTamwe JIOMTe.
Crnenehy 3ajaTak je Jja fieTe YXBaTH JIONTY U3 PYKY HHCTPYKTOpa KaZla UX 0Baj HOTIYHO UCIPYKU ITpeMa
neteTty. Tpehu 3aaTak je fja leTe yXBaTH JIONTY KOjy My UHCTPYKTOpP 6ana u3 6au3uHe. MewmaTu 6p3uHy
KpeTamwa PyKy HHCTPYKTOPA y 3aBUCHOCTH OJ1 CIIOCOOHOCTH Jelle.

Hasus urpe: XBaTtame Jjionre

Ilusb: Pa3Boj KoopAuHaIMje, MOTOPUYKHUX BEIITUHA (XBaTama U Galjama JIONTE), CBECHOCTH O CBOM
TeJly, UMUTUpPakhe MOTOPUYKHUX pailbH

Onpema: Beha sionTa (J1akiua nu/aTec JIONTA, JIONTA 3a IJIAXY)

HauyuH u3Bohema: UHCTPYKTOp KJIEKHE Ha KOJieHa Ha YAa/beHOCTH O[] OTIPHJIHKE TPU MeTpa Of
Jereta. bana sionTy JlaraHo mpema JAeTeTy Koje Tpe6a Ja je yxBaTH. Y 3aBHUCHOCTH OJi CIOCOOHOCTHU
JleTeTa HHCTPYKTOP MeHa YAa/beHOCT, OP3UHY U BUCHHY Gallakba JIONTe Kojy JeTe Tpeba Jja yXBaTH.

Hasus urpe: Korp/bame jionre

Iwb: Pa3Boj KoopJuHalLMje, MOTOPUYKUX BEIITHHA (XBaTama M Galamba JIONTE), CBECHOCTH O CBOM
TeJly, IMUTHPAabe MOTOPUUKHUX PaJilbU

Onpema: YYHbEBH U JIONITE PA3JIMIUTHUX ,Z[I/IMeHBI/I].a H TEXXHHE

Hauyux n3Bohema: /[Ba uyma ce nocTaBe TaKo /| MPe/CTaB/bajy cTaTUBe roJia. CBako AeTe Tpeba Aa
ce/lHe ca pallMpeHMM Horama (ceJl pa3HOXXHO) u3MeDy KOjux JpKH JIONTY. 3aJaTak JeTeTa je JAa
KOTpJbajyhu JIONTY MOCTUTHE TOJI, OJTHOCHO Ja JionTa npohe usmehy uywena. [loctaBuTH nmogHu MapKep
Ha MeCTO TZe JieTe Tpeba Za cefiHe. Y MOYeTKy pas3jas/buHa U3Mehy JieTeta U roja tpeba fa Oyne IITO
Mama a KacHHUje ce Moxke noBehaBaTu. [IpBo ce Jionta KoTpJsba us cefieher nosioxaja, 3aTUM U3 MO3ULIK]eE
KJledarma Ha KoJIeHUMa M Ha Kpajy u3 crojehe mosunwuje. Jlena Mory zga cefie jejaH Hacpam Jpyror Tako
Jla ce ToJ1 Has1a3u u3Mehy mux. Ha Taj HauWH cTaJIHO HAU3MEHUYHO KOTPJbajy JIONTY je/laH mpeMa JPyroM,
Te MOTY CTaJIHO Kao y orJefay Jila BUJe KaKo Ce U3BOJAM 33/laTaK U CMakyje ce BpeMe ueKarba Ha
n3Boheme.

Ha3us urpe: baname jionre ca ABe pyKe U3Haj rjiase
uﬂjb: Passoj KOOpLLI/IHaLU/I]'e W MOTOPHUYKE BEIITHHE XBaTamka

Onpema: BeJIMKa JIOIITa (JlaKLL[a JIOIITA 3a MWUJIaTeC, JIOINTA 3a rulax(y)

HauuH u3sBohema: /lete Tpeba Ja u3BeZe UCKOPAK jeJHOM HOTOM U Ja NMOJUTrHe 06e pyKe U3HAJ
riase Apxehu sonTty. HakoH Tora U3BpLIM 3aMax pyKaMa yHasa/| ocJamajyhu ce Bullle Ha 3a/jiby HOI'Y, a
3aTUM npeHocehu TeXWHY Ha mpeJjby HOTY BPLIM 3aMax pyKaMa IpeMa Hampej u 6ana JionTty. Bexoy
Tpeba NOHAB/bATU BEJIMKU OPOj MyTa.

HasuB urpe: baname Jionre je JHOM PYKOM LITO Ja/be

Iln/b: Pa3Boj KoopAuHaLyje U cHare

OmnpeMma: JionTa 3a TEHHUC WM CIMYHE MaJje JIonTe, Bpehnna ca macysbeM, MapKepH 3a IoJ, 06pyd H
YYHEBH.



HauyuH u3Bohewa: Mapkepu 3a Mo/, ce MOCTaB/bajy Ha Mehyco6HO]j y1a/beHOCTH OJ] MPUOIHKHO 1
MeTpa. [leTe Ap>u JIONTULY U MMa 3aJaTak Aa 6auu JIONTY A0 NPBOT Mapkepa. 3aTUM y3UMa JIONTY U
6ana je po apyror, motoMm g0 Tpeher. Cienehw 3azatak je fga JionTy 6amy IITO Jabe Ipema
HajyJa/beHHjeM MapKepy. HakoH Tora 3aZjaTax je /ja ce JIONTHULIOM IOCTUTHE KOII KOTa YNHHU 06pyY KOjH je
NIOCTaBJ/bEH Ha /iBa Yyka. Pazia/brHa 6anjamba 3aBUCH 0/ CHOCOOHOCTU CBAKOT JieTeTa.

HasuB urpe: Y japarn no JIONTH ca CTpaHe
IInsb: Pa3Boj KoopguHalyje, CHare, 6p3MHe, MOTOPHUYKE BELITHHE Yaplia 110 JIOMTH

Omnpema: JionTa 3a MJAXYy, JIaKIlla MUJIATEC JIONTA, YykheBH, MJIACTUYHU PEKeT UJIU MJIaCTUYHA Maiuia
3a 6ej36ou

HayuH usBohema: JlonTa 3a naxy ce noctab/ba Ha 4Yym. /leTe cTaje ca cTpaHe nopej yywa. 3aJjlaTak
je ia 3aMaxoM pyKy peKeTOM yAapH JIONTY. Y MO4YeTKy LjUJb je Ha TeXHUIU YapLia, a KACHUje U Ha jauuHU.

Hasus urpe: lllyTupame jionre TO Ad/be

Iumb: Pa3Boj KoopauHaluje, Gp3WHe, CHare, MOTOPUYKE BELITUHE IIyTHpakbe JIONTe, UMHUTAlHje
MOTOPHYKOT KpeTarba

OmnpemMa: JionTa 3a IJIAXYy, JiaKlla MuJaTec JonTta, pyadasacka JIONTa WM IJIACTUYHA JIONTA, MapKepH
3amnoj,

HauuH usBohema: [loctaBu ce Behu 6poj Mapkepa Ha Mehyco6HOj yAa/beHOCTH 0/, OKO jeJHOT MeTpa.
3ajaTak JieTeTa je Jja JIONTY MIyTHe WITO je Moryhe ga/be y mpaBiy Mapkepa. /laJbuHa ce Mepu 6pojeM
MapKepa Koje je JIONTa IpolIa HaKoH mmyTa. [IpBo ce jionTa 1WyTHpa U3 MecTa, 3aTUM HaKOH X0/amka U Ha
Kpajy HAaKOH TpYakba peMa JIONTH. Y 3aBUCHOCTH 0] CIOCOGHOCTH MEemajy Ce U JIONTE KOoje Ce IYTUPajy Y
O/IHOCY Ha HbHUXOBY BEJIMYHUHY U TEXKHUHY.

[IpunrkoM HM3BOhema CBUX HaBeJieHUX Urapa U BexX6u, MoTpebHa je oaroapajyha femMocTpanuja Kao
Y Bep6aJiHa NOAPIIKA KOjy MPY»Ka UHCTPYKTOP.

1.3 HUI'PE U AKTUBHOCTH 3A AELLY 1 MJIAZIE CA TEXKUM OBJIMIITUMA
HHBAJIMAUTETA

[TocToju BesMKHK 6poj Urapa ¥ aKTUBHOCTHU KOje Cce KOPHUCTe 32 pPa3B0j MOTOPUUYKHX CIIOCOOGHOCTH KOJ
Jlelle ca TEXXHUM U BUILECTPYKHUM 0OJIMIIMMa HHBAJWAUTETA U CMETHaMa y pa3Bojy. OHe ce MOr'y oJieJINTH
Ha WUrpe M aKTUBHOCTH KOjUMa ce pa3BHjajy MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH Kao ILITO Cy paBHOTEXa,
bJiekcHOUIHOCT, cHara M aepo6Ha U3APAJ/BUBOCT, 3aTUM Ha aKTHUBHOCTHM KOjUMa ce pa3Buja
KOOpJZMHANMja MOKpeTa OKO PYKy M HOTry, Ka0 M Ha aKTUBHOCTH KOjUMa Ce pas3BHja CIIOCOGHOCT
opUjeHTallyje M KpeTawa y mnpoctopy. HaBemheMo M 06jacCHUTH HEKOJMKO Hrapa M akKTHUBHOCTHU
HaMeleHHUX Pa3Bojy MOTOPHUKeE KO/l HaBeJleHe KaTeropuje Aele ca TeXXUM UHBAJIUJUTETOM.

Hasus urpe: U3a30B Bpehunama ca nacy/beM
Ilusb: Pa3Boj paBHOTEXE, GIEKCHOUIHOCTH U HAEeHTUPHKAIIMja AeJI0oBa TeJia
PekBu3uTH: Bpehulle ca macy/beM 3a CBaKo JieTe

HauuH nsBohema: [lena ce Hasase pacnopeheHa y Kpyry Tako Jia CBaKo JieTe UMa 110 jefHy Bpehuy u
Jla CBM MOTY Ja BHJle UHCTPYKTOpPa KOjU Ce HaJla3u y CpeAMHH Kpyra. UHCTpyKTop Apxu Bpehuuy u
1oCTaBJ/ba je Ha opeheHu Jleo Tesla Mpu 4eMy ce TPYAH Aa My BpehuIija He naZjHe OJJHOCHO Jia oA pKaBa
paBHOTeXY. Tpeba KpeHyTH ca NOCTaB/bakbeM Ha JleJIOBe TeJla KOju UMajy Behy NOBPIUMHY M HAa HAYMH Ha
KOju BpehMIla MoOXKe JlaKlle Ja ce 33pXU a Ja He majHe. Y oJ4HOCY Ha HaBeJeHO, Bpehuua ce mpBo
[oCTaBJ/ba Ha IJIaBy, 3aTHUM Ha [IJIaH KOjU ce MO/JV>Ke TOPe U /10JIe, 3aTUM Ha paMe, Ha Jjieha, Ha KoJieHo, Ha
CTOTMAJIO KOje Ce MO/IMKE TOpe U JI0JI€.



Hasus urpe: Kyriiame Tejiom
Iln/b: Pa3Boj paBHOTeXe, KOOpAYHALMje, CBECHOCTU O CBOM TeJly
PeKBU3UTH: IJIACTUYHU YYHEBU U CTPYHadye YKyIHe AyXUHe 3 MeTpa

HauyuH u3sBohemwa: Ha jenHoM Kpajy cTpymaue MocTaB/bajy ce YymeBHU. JleTe JierHe Ha JIPYTH Kpaj
CTpyHade U UMa 3aZlaTak Jja KoTpJsbajyhu ce 0KO y3/y:KHe oce 060pH NOCTaB/beHe YyHeBe. Y 3aBUCHOCTH
0/1 CIOCOOHOCTH Jielle UYyHeBHU Ce MOTYy NPUOJIMKUTH UM yAa/bUTH. [lelia Koja He MOTy Jia ce okpehy Mory
Jla KOPUCTe LITAll UM PeKEeT Kako 6K 060puIIa YyHmheBe.

Hasus urpe: Kperamwe no nytamu
Ilnsb: Pa3Boj NpenjM3sHOCTU ¥ KOOpAUHALYje
PeKBU3UTH: KpeJia UK caMoJleN/bUBa TpaKa

HauyuH n3Bohema: [loTpeGHO je HAampaBUTU MyTamy KpeTama MOMONy ABe JMHUje Ha Mehyco6HOj
pa3ga/euHM of 1,5 MeTpa. JluHuje ce MOTy HaLpPTAaTH KpeJoM WM CaMOJIENJbUBOM TPAaKOM. 3aZaTak
JleTeTa jecTe Jia ce Kpehe oJ moyeTKa Ji0 Kpaja nyTame. [Ipy Tome Mopa Ja BoAM padyHa fAa ce Kpehe
YHyTap O3HAYEHHX JIMHHWja. Y 3aBUCHOCTH OJ CHOCOGHOCTH JieTeTa U TeXXHHEe WHBAIUAUTETA IIHPHUHA
MyTame MoKe OUTH Mama WM Beha. YKOJIMKO je leTe y KOIUIMMa MyTakba MoKe OUTH lupoka 1,5 MeTap
niu Beha. O6/1MK NMyTame MOXe ce Takohe MemaTH, o/ IOTIYHO NpaBe NyTambe A0 NyTame Koja 61 6usa
KOMILJIEKCHHM]a ca BUILEe LUK-IAK CKpeTama JIEBO U AecHO. Moxke ce MepUTH 6poj myTa KOJHMKO je JeTe
Mpelwio JIMHUje, a 3aTUM MMa 33/laTak Ja y cieneheM Kpyry cMamu 6poj mpesasa. Takohe, moxe ce
MepUTH BpeMe MMPOJIACKA, Ca I[U/bEM Jia CBaKU ciefehu myT 6y/ie 60/be BpeMe MmpoJiacka.

Hasus urpe: Ceau 1 noBynu
Ilnsb: Pa3Boj cHare

PeKBU3UTH: KOHOIAI AYXWHE OKO 6 MeTapa, cTyO (YBPCT OCJOHAI]) Ha KOju 6U Morao jJa ce
MPUYBPCTU KOHOMAI]

Hauyun n3Bohema: KoHonaly ce 3aBexke 3a cTy6, Ha BUCUHM OTIpUaMKe 1,5 MeTpa of nogore. Jlete
ceaiM y KOJIMLMMa U JpXU KOHoMal, ca ABe pyke. Ha 3HaK MHCTpPYKTOpa MMa 3ajJaTak Jia nossayehu
KOHOIIAI, pyKOM IPEKO PYKe WJIM Ha HaYMH KaKo MOXKe, ohe /10 MecTa /e je KOHoIal Be3aH. Y JIaKIINM
BapHjaHTaMa JleTe CaMo JIP>KM YBPCTO KOHOIAL, @ HHCTPYKTOP ra By4e npema ce6u. Takohe, HHCTpYKTOp
MO3Ke /la JIaraHo Typa KoJIMIa U Ha Taj Ha4MH IOMOTHe JIeTeTy /a U3BeJie 3a/laTak.

Hasus urpe: He y MoM aABOpHIITY
Ilusb: Pa3Boj cHare, aepo6He U3IP>K/bUBOCTH, Op3UHE

PekBU3MTH: JIONITE Pa3IMUUTHX JUMeH3HUja (Haj6o/be Majie IJIACTUYHE), CaMoJIell/bUBa Tpaka WJIH
KpeJa

Hauun usBohema: [lo cpearHU TepeHa 3a UTpy O3HAYM Ce JIMHUjAa KPEJOM WJIM CaMOJIENJbUBOM
TPaKOM TaKo Jia JleJId TepeH Ha JIBa jefiHaKa JeJsa. Y CBaKH Jle0 NOCTaBH ce jeAHak 6poj jsonTH. [eua ce
noJeJie y ABe eKUIle ca jeJHAKUM OpojeM TakMu4apa. Ha 3Hak MHCTpyKTOpa JZena Tpeba CBe JIONTE U3
CBOT JeJla TepeHa Ja IITO Ipe Gale y TepeH NPOTHBHUKA. /lelja MMajy NpaBo U Ja JIONTe Koje Ganu
NPOTUBHUK y HUXO0BO MoJbe, 6alle Ha3aj y MoJbe MPOTUBHHUKA. Ha Apyru 3HaK MHCTPYKTOpa Hrpa ce
3aycTaB/ba U NOGEJHHUK je eKHIla Koja MMa Mamd Opoj JIONTUIA Y CBOM MoJby. Jeuu y KoJuiuMma je
JI03BOJbEHO, YKOJIMKO He MOry Ja 6auajy, fa Aoby [0 cpeiMliie JHHHUje U Ja JIONTY U3 CBOT KpuJa
HCIYCTe Y M0Jbe NIPOTUBHUKA. Y TEXXUM BapHjaHTaMa MOKe ce y M0/bUMa NPOTUBHMKA TOMOQy Hal[pTaHUX
KpYyToBa WK NOCTaB/bakbeM 06pyya 03HAYUTH MECTO I/ie JIONTUIE Tpeba Aa ce ybarie.

Ha3sus urpe: [IMHrmoOHT X0Kej
Iumb: Pa3Boj kapAuopecnupaToOpHe U3APXK/bUBOCTH, BU3yeTHOT Tpahema

PeKBU3UTM: IUHTTIOHT JIOIITULE, IeBYUILe 3a COK, paJHH CTO UJIM IIKOJICKA KJIyIld, KADTOHCKa KyTI/Ija



HauuH usBobhema: [lo AyxuHM cTosa 6/M3y HerOBUX MBHULA NOCTAaBe Ce KAapTOHU HCEYEHU Of
KapTOHCKUX KyTHja. KapToHM npejcTaB/bajy Npenpeke Kako MUHTTIOHT JIONTUIIE He 61 MOTJIe [ja UCTIafHY
ca CToJ1a ca CTpaHe. Y>KU KpajeBH CT0J1a 0CTajy OTBOPEHH U Npe/icTaBJbajy rosose. Ha Taj HauuH fo6uja ce
apeHa 3a urpy. Ha jegHoM ¥ Ha gpyrom Kpajy CToJia Hajla3e ce Urpayd KOju y yCTHMa MMajy LeBUYULy 3a
cok. Mmajy 3aiaTak Ja AyBamheM Kpo3 LeBYMIly 0JyBajy IIUHTTIOHT JIONTULY Ha IPOTUBHUYKY [T0OJIOBUHY U
MOCTUTHY ToJI. UIrpa je HaMemeHa ielly Koja He MOTY Jla KOPHUCTe pyKe 6MJI0 la KOPUCTe KOJIMIA UJIH He.

Hasus urpe: Hanag 6asioHumMa
Ilnsb: Pa3Boj koopAuHaLMje 0KO — pyKa
PeKkBU3UTH: 6aJIOHU, KOHOTIAL]

HauyuH usBohema: HagyBaTu 6asioHe Tako jJa 6poj 6as0Ha oArosapa 6pojy Aelie. 3aTUM 3aBe3aTH
cBaKu 6aJIoH MOCeOGHO U MOCTAaBUTU MX [Jla BUCE TAKO Jia Jiella MOTYy Jia UX JI0XBaTe IVIaBOM M pyKama.
3aZiaTak CBAKOT JieTeTa je Jla yJapu 6ajloH pyKOM WJIM IJIaBOM Ha GUJI0 KOjU HAYUH U y 6MJI0 KOM MpaBILy.
Y TexxuM BapujaHTaMa OJ Jielle ce MOXe 3aXTeBaTH /ia yjape 6aJIOH JIEBOM WJIH JleCHOM pykoM. Takobe,
3a/jlaTak MOe OUTH Zia ce 6aJIOH yAapy HaNpeJ, Ha3aj, y JIEBY UJIM IECHY CTPaHY.

Ha3uB urpe: BuTtenka 6op6a y KoJuuma
Iumb: Coco6GHOCT GprKer KpeTarba y MPOCTOPY U NPEU3HOCTU KpeTakba

PeKkBU3UTH: YyHbEeBHY, JIOIITE BEJIMIUMHE TaKO Ja MOry Ja Ce IOCTaBe Ha YyHEBE, cthepaCTH HITAIIOBH
3a IIJIMBamk€

HauuH usBohema: Ha uymeBe ce mocrtamsbajy JionTe. CBAKOM JIeTEeTy Ce 3a HACJIOH 3a PyKe Ha
KoJinIiama 3aBexe cyHhepacTu mran. YyweBH ca JIoNTaMa ce MOCTaB/bajy Y CPeUHU Ha je/JHAKO] Ja/bUHU
0J1 cBakKor zieTeTa. Uyl ce Moxe 06GesiexKUTH ojipeheHoM 60joM Ui MapaMOM KaKo O CBAKoO JleTe 3HaJI0
KOjH je ’eroB 4yH OJHOCHO KOjy JIONTY MOpa Aa o60pu. Ha 3Hak MHCTPYKTOpa Aena ce KoJuuMa Kpehy
nmpeMa 4ymeBHMa Ca LUJbeM Jia 000pe JIONTY ca CBOT Yyma momohy cynbepacrtor mrrama. [lo6egHUK je
JleTe Koje MpBO 060pu 4yk. Urpa ce Moxke KOPUCTUTHU U 3a Jlelly Koja CAaMOCTa/JIHO KOPUCTE eJIeKTPUYHA
kosinna. Texxa BapujaHTa moJipa3yMeBa NoCTaB/batbe Beher 6poja yymeBa ca JIONTOM Koje ZieTe Tpe6a
LITO Mpe J1a 060PH.

Hasus urpe: Jlyau yymeBu
Ilub: PasBoj aepo6He U3APXK/BUBOCTH, Op3KHe, ocehaja 3a KpeTame y IpoCTOpY

PexBu3uTH: Behu 6poj uymweBa (oko 20), cyHhepacTy 1ITANOBY 3 IIJIMBaKbE

HauyuH usBohema: /lena cToje usa JMHUje Koja 03Ha4YaBa cTapT. UymeBH ce pacnopehyjy HaCyMU4HO
0 1]eJIOM NPOCTOPY 3a Urpy. Ha 3Hak MHCTPYKTOpa, Aelia Tpeba 1ITO Npe Jja o60ope cBe uyweBe. UymeBU
MOry Jila ce o6apajy pykaMa WId CyHhepacTUM LITalOBUMa IpeJoMJ/beHUM Ha noJja. Kaja o6ope cBe
YymeBe Ha 3HAaK WHCTPYKTOpa Tpeba Ja ce BpaTe Ha JIMHW]Yy cTapTa. Ha cinenehu 3Hak mHCTpyKTOpa
MMajy 3a/laTak Jja LITo Npe NOJAUTHY 0600peHe YYHhEeBE.

HasuB urpe: Jypke ca Mapamama
Iumb: Pa3Boj 6p3rHe, arTMJIHOCTH, KOOpAHHAlLHje, ocehaja 3a KpeTame y IPOCTOPY

PexkBU3UTMH: Mapame, Ayre 4apalne ujanu HEKHU CJIMYHU PEKBU3UTHU

HauyuH n3Bohema: /lena craB/bajy MapaMy y CBOj [OHHU Jle0 TpPeHEPKe, Tako Ja Behu Jleo Mapame
0CTaje Zia BUCHU Ca CHOJballilhe CTPaHe U nojceha Ha pemn XXUBOTHUKE. JeJHO AeTe jypu octany Aeuny. Kaga
yXBaTH U U3By4Ye MapaMy O/Ji jeJHOT JeTeTa, Urpa ce 3aycTaBsba. [leTe Koje je y3esio MapaMy IOCTaBJ/ba je
Ha MCTH HAaYMH Kao U ocTasa Jena. JleTe Koje je ocTtaso 6e3 MapaMe cajJia je OHaj KOju jypu octase. Y
TEXUM BapHjaHTaMa Jiella Tpeba Aa ce Kpehy Ha pa3IMYUTe HAYMHE KOje YHanpe,l oApead HHCTPYKTOP.

Hasus urpe: Hanynu Kopny



Ilusb: Pa3Boj aepo6He U3PK/BUBOCTH, ocehaja 3a KpeTarbe Y IPpOCTOPY
PeKBU3UTH: IJIACTUYHE JIONTULE U CIMYHU IPeIMETH KOjH Cy JIaKU 3a XBaTakbe, /ijBa 00pyya

HauyuH usBohemwa: JlonTune Wi CIMYHU NPeJMeTH NOCTaBe Ce HACYMUYHO IO LieJIOM IPOCTOpyY 3a
urpy. Ha jenHoM kpajy moctaBu ce jesaH 06pyd4 a Ha APyroMm Kpajy Apyru. Ha 3Hak MHCTpyKTOpa Aena
MMajy 3aJlaTak Jia IITo Npe NOKyTe CBe PeKBU3UTeE U Jla UX CIIycTe y 06pyuye. 3a Jlelly KOja KOPUCTe KOJIULA
MOTY Ce KOPHUCTUTH YyeBH Ha Koje ce N0CTaB/bajy JIONTHIE. 3a Jlelly Koja UMajy NpobJieM ca XBaTawkbeM
MOTY Ce KOPUCTUTU Behr peKBU3UTH KOjU Ce JIAKIle CKYI/bajy a Takohe J[03BOJbEH je PA3JUYUT HAYHH
HOLIeHa PeKBU3UTA 0 YyHa.

1.4 UI'PE U AKTUBHOCTH 3A JELIY CA OIITEREHHUM BU/10M U CJIYXOM

Kaza ce roBopu o urpama 3a Jely ca omTeheHMM BUAOM M CJAYXOM, MUCJIM Ce U Ha JelLy Koja cy
NOTIIYHO CJIeNa U IJ1yBa. Urpe 1 akTUBHOCTHU Koje ce KOPUCTe 3a Jielly ca CeH30pHUM oliTehemrMa Mopajy
6UTH NpuJaroheHe mHUXOBUM CIIOCOOHOCTMMA M HAaYMHMMA y4Yera U yCBajalkba MOTOPUYKHX BEIITHHA U
cnoco6HOoCTH. Lk je fa fena Ha HajepUKAaCHUjU HAYUH CXBaTe Kako oApeheHH 3aziaTak y Urpu tpeba ja
ce ypagu. Y TOM CMHUCJIy BplIM ce MoauduUKalMja onpeMe U npaBuja urapa. [lopes Tora kopucre ce u
JloflaTHEe MeTo/ie MPEHOoLIeha 3Hakha Kao LITO CYy TAKTHJIHO HCTpakuBamwe U PU3NIKOo Bohemwe. Urpe ce
Takohe mpusarohaBajy U y3pacTy Jielie ca KojuMa je IJIAHUpPaHO BexbGamwe. OnucaheMo Heke of urapa
KOje ce MOTy KOPUCTUTH Yy pajly ca 0BOM IOMyJIallMjoM Jielle, IITO UMa 3a L{U/b CTBapame MeTO/ICKe OCHOBE
y Kopuuhewy U cipoBolh ey 0BUX Urapa.

Hasus urpe: Jlonta y KyTUjHu UJIH roay
Iusb: PasBoj MulmhHe cHare, U3/ip>K/bMUBOCTH U TUMCKOT JyXa

PeKBU3UTHU: /iBe BeJlMKe KapTOHCKe KYTI/Ije HJIK 9YyHbEeBHU KOjI/IMa 06U ce 03HAYMJIU T'OJIOBU U ABe Behe
JIOIITE 3a IMHUJIaTeC, TEJ'Ie(l)OH WJIK CaT Ca 3BOHOM

HauuH u3Bobhewma: Ha jemHoM u JpyroMm Kpajy HpocTopa 3a Hrpy IOCTaBe ce KyTHje Koje
npe/iCTaB/bajy roJioBe y Koje Tpeba Jja ce OTKOTpJba MUJIATEC JIONTA. YMECTO KyTHja MOTY Jia ce OCTaBe
10 /iBa YyHa Ca jeJHe W Jipyre CTpaHe KOjU NMpeAcTaB/bajy rosose. Jlena ce nojese y ABa TuMa. Umajy
3a/laTakK Jia KOTpJbajyhu JIONTy NOCTUTHY I'oJ1 Tpe NPOTUBHUKA U3 Apyror TUMa. [Ipe noyeTka urpe genu
ca ourreheHuM BUIOM Tpeba JaTu MOryhHOCT Jja onmunajy JIONTY U IPOBECTH UX OJ CTapTa /0 roJa Jja 6u
CTeKJIY, KOJIMKO roj je Moryhe, ocehaj 3a npocTop no koMe he ce KpeTaTHu. Y KOTpJbakby U rypamy JIONTe
Tpeba Aa y4ecTBYjy 2 J0 3 urpada Kako He 6U JOIJIO [0 camyiuTama. Ha MecTy rhe je roa Tpeb6a
MOCTaBUTHU TesieOH MJIM CaT KOjU 3BOHU Kako 6 Jela ca omwtehemeM BHJIa UMaM OPUjEHTHUD Yy KOM
npaBly Tpeba Jia ce kpehy. YMecTo caTa ca 3BOHOM MO>Ke Jia CTOjU U JleTe U3 eKuIle Koje O UX HAaBOJAUJIO
y KOM npaBLy Tpeba Ja ce kpehy ca jonToM.

Hasus urpe: [Ipahemwe 6a10Ha ca 3BOHIIEM
Ilusb: Pa3Boj koopanHalvje, aepobHe U3APK/BUBOCTH, 6a3UYHUX MOTOPUYKHUX BEIITHHA
PeKBHU3UTH: 6AJIOHU Ca 3BOHLMMA YHYTap HbHUX

Hauyun uzBohema: CBako JieTe uMa 110 jeJjJaH 6aJIoH ca 3BOHIEM. 33/IaTaK je Jia IyTHe GaJIoH a 3aTUM
Jla ce kpehe nmpemMa beMy Ha yHaINpe/; JOrOBOPEH HAYMH, KaJja CTUTHe 6aJIOH IOHOBO I'a IIyTHE U HACTaBU
ca KpeTamweM. HauynHM KpeTamwa MOory OUTH Pa3/IM4YMTH, Kao LITO je yoOOHUYajeHO X0/1arbe, 3aTUM XO/ambe
Ha MpCTHMMa, Ha MeTaMa, TpYame, CKOKOBU ca 06e HOTe, CKOKOBU Ha jeJlHOj HO3H, Kab/bU CKOKOBU U
4yeTBOpOHOIIKe. Tpe6a KOPUCTUTU OaJloOHE CBETUX U KOHTpPACHUX 00ja Kako OU UX Jelja Koja HUCY
MOTIYHO CJena JaKlle youusa. 3a Jely Koja Cy ITJyBa U cjena [03BoJbeHA je MTOMOh MHCTPYKTOpa WU
JIPyTOT ZleTeTa y JIoLMpamy 6aoHa.

Hasus urpe: llITadera ca 1onTHnama



Ilumb: Pa3Boj koopMHanyje, aepobHe U3/APK/bUBOCTH, 6a3MUHUX MOTOPUYKHUX BeLITHHA U o6pasana
KpeTama

PeKBU3UTH: BesIMKa KyTHja, Behu 6poj JIonTHIIA, caT 32 3BOHOM (aJIapMOM) HJIK 3BOHO

Hauyux usBohema: /lena ce Hasa3e nopehaHa y iBe KOJIOHE U CBAaKO JieTe UMa 1o Jjionty. Ha jeqHakoj
YAa/bEHOCTH 0/1 06€e KOJIOHe Hasla3|u ce MHCTPYKTOP ca KyTujoM. CBaKo JieTe ©Ma CBoj 6poj. 3a ryBy Aeny
MOry ce 06e36eJUTH Manupu Ha KojuMa 6u nucao 6poj. Ha no3uB oxarosapajyher 6poja, aete ce kpehe
npeMa KyTHju HaBohermheM Ha OCHOBY YK/by4eHOT 3BOHA Ha CaTy WU 3BOHEHEM KOje BPIIU UHCTPYKTOP.
Kaza ciyctu sionty y KyTHjy, Bpaha ce Ha3a/ y CBOjy BPCTY IIPH YeMy ra IJIAaCOBHO HaBO/HU ZIPyTo JleTe U3
BpcTe. HaumHu KpeTamwa Cy pa3iuuuTy (XoJama Ha MPCTHUMA, Ha MeTaMa, JOKOPAaYyHO XO/lathe, TPYalbe,
CKOKOBH Ha jeZiHOj uiu 06Ge Hore). [JIyBoj U cjenoj ey MoXKe Jjla IOMOTHe APYro JleTe y KpeTamy.
Takohe kao nmomoh csiemnoj fenu MoXe ce KOPUCTUTH KOHOMAIL pa3anHyT 0Jf CTapTa /0 [[UJ/ba, KOju 61 CBe
BpeMe JIo/IMprBaJia pyKOM MPUJIUKOM KpeTakha.

Hasus urpe: banamwe jjontuia y Mmety
Iub: Pa3Boj nperu3HOCTH U MOTOPUYKE BELITHHE Oaljama

PekBU3HMTH: CTpyHaya, HanymkeHe Bpehule 3a 6aname, JIONTHULE, 3BOHIIA, JIACTUYHE ¢Jialle NyHheHe
KaMeHYMhHMa WM CJIMYHUM CUTHUM NpeJMeTHMa, 6aJI0HU ca 3BOHIMMA YHYTap BUX

HauyuH u3sBohema: Ha koHomnan pa3By4yeH usMely /Ba cTa/Ka 3aBeXy Ce PasJMYUTHU NPeIMETH KOjU
MOry Jia IPOM3BOJie 3BYK KaJia ce 3aTpecy Kao IITO Cy 3BOHLA, ¢Jalle nymeHe kaMeHYrnhuMa uta. Ha
pa3ga/buHM o7 oko 1,5 1o 3 MeTpa mocTaBu ce CTpyaya Ha KOjy JileTe CTOjH M Koja CJAYXKHU Ja He Ou
JIOILLJIO 10 IpeKopavema. /leTe Koje u3Boju rahamwe MMa Ha CTpyHadu HEKOJMKO JIONTHIIA UK Bpehuna
3a Gauarme. JlonTuly 6ana y npaBly NOCTaB/beHUX MeTa. [loBpaTHy uH$OpMaLHjy [ia je NOTOAUJIO METY
JleTe MMa NPeKo 3ByKa KOju MPOM3BO/IM CaMa MeTa NPUJINKOM HeHOT norotka. Takobe, npe camor rahama
HMHCTPYKTOP MOXe 3aTpecTH KOHONal, Kako 64 JileTe Ha OCHOBY 3ByKa MeTa 3HaJI0 y KOM IIpaBLy Tpeba ja
raha. Y 3aBUCHOCTH O CIIOCOOHOCTH JieTeTa, pa3fa/bhUHa ca Koje ce raba Moxe ce noBehaTu uIH
CMambUTH.

HasuB urpe: Ja Bexx6am
Ilusb: Pa3Boj cHare, aepoOHe U3IP>K/bUBOCTH, KOOPJUHALIH]je
PeKBU3UTH: NOJHU MapKepH KpeTamwa

HauuH usBohema: jena cy pacrnopeheHa mo mpocTopy 3a Urpy Tako Jia He aohe no mehyco6Hor
Cylapama NpPUJIMKOM H3Bohema 3ajaTtaka. UHCTpykTOp u3roBopu: ,Ja Bexxbam!” [lena murajy: ,lllTa
Bexk6am?” UHCTpyKTOp oAroBapa: Ja Bexx6am: ,CKOoKoBe Ha jeAHoj HO3u”. [lelia MMajy 3aaTak Ja U3BeLY
OHO IITO je peKao W MoKa3yje MHCTPYKTOp. 3aTHUM HUHCTPYKTOP MOHaBJ/ba UCTe PedH, C TUM LITO caja
3a/jaje Apyre 3aZaTKe Kao LITO Cy: CKOKOBU ca 06e HOre, TpYakme Y MECTY, YyYeBH, IPETKOH TPYIIOM,
CKJIEKOBH, TPOYIIHALM U Tako fasbe. [loHN MapKepH ciayxKe Jely ca omrteheHUM BUA0M Kako 61 MOTJIH
Jla ce JIAaKIIe OPUjEHTHIIY Y MPOCTOPY U NPUJIMKOM M3Bohema 3aZjaTaka Kao 1ITO Cy UCKOpAly yHaIpe[,
yHa3a/l, y JIEBY UJIU JIECHY CTPaHY.
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