nozanaeme 2

HaTOJ'IOI‘I/Ija WHBAJIMIUTCTA U XPOHUYIHHX 0oecTH

I'naBHe TeMe:

OcHOBe TepMHHOJIOTHje y NATOJOTHjH UHBATUAUTETA U XPOHUYHUX
6oJiectu

OcnoBe MehyHnaposHe knacudukanuje PyHKIMOHNUCAA,
HECTNOCOGHOCTH U 3/JpaBJba

Jedbununyja, onuc u kaacupukanyja nojeJUHUX UHBATUIUTETA U
JPYTUX XpOHUYHUX 060/beha

Hwb:

u/b OBOT IMOrJIaB/ba je yIO3HaBalke ca OCHOBaMa MehyHapojHe
kiacupukanuje OQYHKIMOHUCAKA, HECNOCOGHOCTU U 3/IpaBJba U
KapaKTepHUCTHKaMa MojeINHUX MHBAJIUUTETA U XPOHUYHUX GOJIECTH.




CaxkeTak:

Ja 6u paj y aganTuBHOM GU3UYKOM Bexbamy O6UO ycrellaH, NOTPeGHO je Aa ce
N03HAjy OCHOBHE KapaKTepHUCTHKe o0coba ca Kojuma ce paau (ocobe ca
WHBAJIMJUTETOM, 0COGe ca XPOHMYHUM O60JIECTUMa, CTape ocobe, TPYAHHUILE,
Jojube, Gebe, omojuyai..). Y OBOM HOIJIaB/by Jajy ce OCHOBHe JebUHUIH]e,
KaTeropusalyja 1 ON1c MHBAJIUJHOCTH (MHBaIMUTETA) U XPOHUYHHUX 060/beHba.

Y mnorsnaBmy ce o6jammaBa MehynapogHa kimacudukanuja GyHKIHOHHCaBA,
Hecrioco6HocTH U 3apaB/ba (MK®) (enrn. ICF - International Classification of
Functioning, disability and  health), usnamwe CBeTcKe 3/IpaBCTBEHE
opranusanyje (C30) y koMe cy obyxBaheHM M NpHUKa3aHU CBH aCNeKTH JbYJCKOT
3/lpaBJ/ba, pPeJieBaHTHe KOMIIOHEHTE Be3aHe 3a 3/ipaBJbe, Kao U MOApYYja JbY/CKe
JleJIaTHOCTH NOBe3aHa ca 3/ipaBsbeM. Y3 noMoh MK® Moxe ce npaBUJIHO U CTPYYHO
NPOLIEHUTH 3/ipaBJbe, KA0 W CTara Be3aHa 3a 3JJpaBJbe, Ca CBUM 3/|paBCTBEHHUM
OoKoJTHOCTMMa, Tako ga MK® y cymTtuHM uma yHuBep3anHy npuMmeHy. MKO
npe/CcTaB/ba jefIMHCTBEH M CTaHJAPJU30BaH je3WK M OKBUD 3a ONKC 3ZpaBba U
3/IpaBCTBEHOT CTATYyCa, U JlebUHHIIIe KOMIIOHEHTE 3/ipaB/ba U HeKa CTamba (Kao LITo
Cy HIIp. 06pa3oBame U paji) HENOCPeHO NIOBE3aHA Ca 3/[PaB/beM.

[lorsnaB/be o6unyje AebrHHUIMjaMa, OMMCOM, KJacHPUKALMjOM HHBAJUJHOCTH
(vHBanuAUTETa) U JAPYrUX XPOHUYHUX O060/b€Ha Ka0 IITO Cy: aMIyTaluje,
HaTy/baCTH pacT, MuluhHe JucTpoduje, MYyJNTHUIJIA CKJIepO3e, jYBEHWJIHU
peyMaTOWAHU apTPUTHUC, LiepeGpajHa Mapajusa, TpayMaTcKa MHOBpeJja MO3ra,
MOJIMOMEJIUTHC, ciMHA O6ubuAa, aytusaM, /JJayHOB CHUHJPOM M TyOUTAaK BUJAA U
ciyxa.

K/by4yHe peumM: MHBa/IUAUTET, AUCAOUJIUTET, XpOHWYHe 6osecTy, MehyHapoaHa
kJ1acuduKanuja GyHKIMOHUCAbA, HECTIOCOOHOCTH U 3/JpaBJba.



Xonucmuukuy npucmyn a0anmueHOM QUIUUKOM 8exHcOarbY

IMPUCTYIIHA PASMATPAIbA

WuBanuaHocT nma Bue aepunnnuja. Hajuemhe ce ucrtuue na je To cTame
KOje TIPOM3JIa3H U3 TyOUTKa WU PeayKIIHje CIIOCOOHOCTH JIa Ce M3BPIIE OYCKHUBAHE
WM CHelUjalHO Je(HHICAHe aKTUBHOCTH COLMjaJTHUX yJIoray jeIXHOM JyXeM
BPEMEHCKOM  meproxy, 300r xpoHuuHe Oonectn win  omrehemwa. [Ipema
CaBpPEMCHUM CXBaTambHMa HHBAJUIHO JIUIIEC Je(PUHHIIE ce Ka0 0co0a KOoja 3Ha4ajHO
WM TIOTIYHO HEMa CIIOCOOHOCTH BHJIa, CJIyXa, JIOKOMOTOPHUX DPaiibH, WIH HMa
HHTENEKTyaIHy HHCYHUIHjeHnrjy. Te HecrmocoOHOCTH CYIITHHCKN oHeMoryhaBajy
0co0e ca MHBAJIWIUTETOM Y pa3BHjalby COIUjaJIHe KOMYHHKAIMje ITO 3HAYajHO
yTHYe Ha FHHUXOBY MapTHLHIAIM]Y y MHOTMM CerMEHTHMa *HBOoTa. 300r TOTra
[OCTOjU BEOMa OCMHIILJBEH IOKPET 32 CMarbeHe ICHUXOJIOIIKUX, COLMjATHUX H
CBUX JPYTHUX IIpempeka Koje OMeTajy ocobe ca WHBATUANTETOM Ja OCTBape
OHE CIIOCOOHOCTH KOjMa PAacIoJIa)Xy M KOje, MHXOBUM HCIIYHEHheM, MOry
OCTBAapUTH 3Ha4yajHE JIMYHE U COLUjaHE yCIeXe.

JlucaOwinTeT je TPUBPEMEHO WM IEPMAHEHTHO CMameme (YHKIM)ja,
HeMOryhHOCT Ja ce u3Bedy ofpeheHe akTMBHOCTH Koje BehHnHa JbyIu MOXe Ja
U3BeJIe, YeCTO Kao Pe3ynTar (pM3MIKOT MM MEHTAJTHOT CTamka.

MEBYHAPOJHA KIIACUOPHUKAIINJA @YHKIIMOHUCAIDA,
HECIHOCOBHOCTH U 3JIPABJbA (MK®)

Mehynapogna knacudukanuja (yHKIHOHHCAWKA, HECIMOCOOHOCTH U
3apaBiba  (MK®) (enrn. ICF - International Classification of Functioning,
disability and  health) jemno je oxa w3nama CBETCKE  37paBCTBCHE
opranuzanyje (C30) xome cy obyxBaheHM M TpUKa3aHW CBU ACHEKTH JbYICKOT
3[paBiba, PEICBAHTHE KOMIIOHEHTE BE3aHE 3a 3/[paBJbe, KA0 W MOAPY4ja JbYACKE
JIEATHOCTH MTOBE3aHa Ca 3PaBJbEM.

Ceercka 3xapaBcTBeHa opranmzanuje (C30) je cBoje mmibeBe 3a2l.
BEK yCMEpHJIa Ha 3/IpaBJbE€ U HETOBO OUyBame. Y TOM KoHTekcrty, 2001. roxune
u3gana je  kmury ,Mehynapogna — knmacudukanmja  QyHKIHOHHCAA,
HecriocoOHocTH U 3apasiba’ (MK®D), y3 unjy ce momoh Moxe MpaBUIIHO U CTPYUHO
HPOLICHUTH 3/IpaBJbe, KAa0 M CTamba Be3aHa 3a 3[pPaBJbe, Ca CBUM 3[PABCTBEHUM
OKOJIHOCTHMA, Tako Ja MK® y cymTHHY MMa YHHUBEp3aJHy IIPUMEHY.

Hajsnauajuuja ymora MK® je nma y cBUM 3emijpamMa CBETa OCHUTypa
JjEAMHCTBEH W CTaHIAp/AM30BaH je3WK W OKBUD 3a ONKC 3/IPaBJjba M 3JPAaBCTBEHOT
cratyca WM JedUHHIIE KOMIIOHEHTE 3ApaBjba M HeKa cTama (Kao INTO Cy HIp.
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Yubenux 3a cmyoenme macmep axademckux cmyouja

oOpa3oBarkbe W pajJ) HENOCpPEeTHO I[OBe3aHa ca 3apaBibeM. 3ato je MK
kiIacuuKanmja HaMelheHa PA3IMYUTUM CTPYKTypaMa U PasjiMuUTHM CEKTOPUMA,
jep Moke OHMTH OJ BEIUKE KOPHUCTH Yy BOhEmY 3IpaBCTBEHE IIOJIHUTHKE,
noOoJblIaty KBAJIMTETAa paja M MPOLEHM HCXOAa 37ApaBjba Yy Ppa3IMuUTUM
KyJATypama.

MKB-10’ Jaje caMo YBUJA Yy OujarHo3y Oosectu, omrehewma wid Apyra
3lpaBCTBEHA CTama, Ma je TOXKEJBbHO Jla ce Te WH(popMaIMje Y MPaKCH Mopajy
JornymaBatd  uHQopMarjama jgobujenumM w3 MK®D, jep ce MKOD He
OaBu etmonorujoM Obosiectd Beh wMa HaMeHy Ja oOJakila @poydaBamba
JETepMUHAHTH 37paBjba WM (aKTOpa pPH3MKa jep yKJbydyje W JHCTy (akTopa
OKpYXEHa KOje OIUCYyje y KOHTEKCTYy y KoMe ocobe »xuBe. Ha Taj Hauuw,
uHbopMalMje O IUjarHO3W, 3ajelHO ca uHpopMmauujamMa O (YHKIHOHHCABY,
00e30ehyjy jacHWjy CIHMKYy O 3ApaBiby JbYAM IOjeIMHAYHO, Ka0 U O 3JPaBIby
YUTABHX MOMyJallnja.

3apaBcTBeHa noapy4ja y MK®
MK® ce cactoju u3 J1Ba jiefia, a CBaKH JIe0 UMa JIBe KOMIIOHECHTE:

[IpBu neo - @yHKIMOHUCAKE U HECTTOCOOHOCT/HHBAIUIHOCT

e OyHKIMje W CTPYKType Tela, MOApa3yMeBajy (HU3HOIIONIKE
(dyHKIMje U aHATOMCKE JEJIOBE Tela, Kao U MpobiieMe y TEIECHO]
(YHKIU]H WK CTPYKTYPH;

e AxTHBHOCTM M yuemrhe, MoJpa3yMeBajy M3BpIIaBame oapeheHmx
3ajaTaka U yKJbYYCHOCT Y KHBOTHE CHUTYAIlHje, Ka0 U OTPaHUYCH:C
yuemha u mpobiema Koje TOjeAMHAl] MOXK€ HUMaTH IpHU
YKJbYUHMBamYy y )KUBOTHE CUTYyallHje.

Hpyru neo - Konrekcryannu ¢akropu

Kontekcryanan daxropu neduHuIry HAYMH KUBOTA CBAKOT TIOjEMHIIA
u pepuHUITY MX:

e @daxkTopu  OKOJIMHE, KOjU  MOTY  OHUTH uHOUBUOYAIHU U
MOJIpa3yMeBajy  OCOOMHE  HEMOCPEJAHOT  OKpPYXEHha  CBAaKOT
nojenvHIa (Kao ITO Cy: IOPOJMIA, PAaJHO MECTO M IIKOJA)
U Opywmeenu (kao mTo cy popmanane u HedopMmanHe APYIITBEHE
CTPYKTYype);

e JlMyHM YHMHUWOLM, TMOApPA3yMEBajy OCOOMHE KOjeé HHCYy J€0
3[IpaBCTBEHOT CTama [MOjefHIa, MOoApa3syMeBajy: IIoJ, pacy,

World Health Organization. (1992). The ICD-10 classification of mental and behavioural disorders:
clinical descriptions and diagnostic guidelines. Geneva: World Health Organization.
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Xonucmuukuy npucmyn a0anmueHOM QUIUUKOM 8exHcOarbY

CTapOCT, HAUMH JKUBOTA, HABUKE, COLUjATHO MOPEKIIO, 00pa3oBamke,
3aHUMarbe, KapaKkTep, YKYIHU MOJEN NOHAIamka, T,

Cpaka oJ1 HaBeileHIX KoMIOHeHTH Y MK® Moxxe ce Mcka3ati Ha O3UTHBaH
Y HeTaTHBAH HA4WH, a HEKa OJ] KOMIIOHEHTH CaCTOj! CE OJ1 Pa3IMUUTUX MOJPYYja, Y
OKBHUPY KOJHX Cy KaTeropHje Koje Cy jeIMHUIIC 3a KIacH(pHKaIIH]y.

30pascmeenu cmamyc nexke ocobe ce OeguHuwe uzbopom wugppe
o0zosapajyhe kamezopuje uiu usO0pom wudpu Koje cy y3 npuopysicene ampudyme
(mo cy bpojxe koje bnudice 00pehyjy 6eruuury QYHKYUOHUCARA UTU CMAIbeHe
paodHe cnocobnocmu y moj Kamez2opuju Uiy Ha KOju HAYUH HeKu axmop u3
OKpYJicerba Oenyje Kao ONaKuuya i npenpexa).

Cranaapau3oBana, cnequduyHa HaMeHa U Ha4YuMH npumMeHe MK®
Crannapauzoana Hamena MK®

VY oBoj knacudukauuju C30, Kao U y ocTauM KiacupuKanyjama Koje
npumeyje C30, mpuMemeH je cTaHIapAW30BaHM je3WK Koju omoryhasa
MCTOBETaH YBH[ Y 3/IpaBJb€ y CBUM 3€MJbaMa CBETA, U y Pa3IMYUTUM HAYYHUM
mucuummHaMa. Knacudukanmja npumemena y MK® y mormyHoctn je
komriemeHTapHa ca MKb-10, u 3aTo ce y MEOIUIMHCKO] IPaKCH Mpenopydyje
napaJienHa npuMeHa ode Kiacugukanyje.

Cneuunduuna Hamena MKO

e OnucuBame 37paBjba U CTama Koja Cy IOBE3aHa ca 3/PaBJbeM,
4YuMe OHa II0Be3yje: MUCTpakuBaue, 3APaBCTBEHE NpodecHoHalllle,
ocobe Koje KpeHpajy jaBHO - 3JpaBCTBEHY MOJUTHKY U ocole ca
UHBaJHIUTETOM;

° OCI/IpraBaI-be Hay4HC baze 3a pasyMeBamLC U NIpoyvdaBamkbe 3apaBJba
U CTamba, uCXoJa U ACTCPMHUHAHTH MMOBE3aHUX Ca 3APaABJbEM;

e OwmoryhaBame ymopehuBama momaTaka usMmel)y  apikasa,
3IpaBCTBCHUX MUCLHUIUIMHA W BPEeMEHCKO mpaheme IpyKeHHX
yciyra;

e OwmoryhaBame jeIMHCTBCHOT HAa4YHMHA MH(POBamka Y 3paBCTBEHOM
UH()OPMAIMOHOM CUCTEMY.

Hauunu npumene MK®

e Kao ucTpaXMBauku MHCTPYMEHT 3a MPOLIEHY pe3yJliTaTa, Mepeme
KBaJINTETa )KUBOTA U (PAaKTOPa OKPYKEHHa;

e Kao cCTaTMCTHYKOT HMHCTPYMEHTa 3a IIPUKYIUBAE U UYyBarbe
nojaraka (y MomyJaluoOHUM CTyIujaMa U UCTPAKUBambHUMA, Kao U y
UH()OPMAIIMOHUM CUCTEMHUMA);
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Vubenux 3a cmyodenme macmep axademckux cmyouja

Kao KJIMHMYKE MHCTPYMEHT 3a IpoIeHy mnorpedba u wu300p
onroeapajyher Jedema KOJ CHCHUPUYHHAX CTamkba, NPOICHY
npodecuoHallHe CIOCOOHOCTH, 33 PeXaOMINTAIH]jy U CBaTyallH)y;

Kao uHCcTpyMeHT y 00pa3oBamy 3a M3paay HACTABHOT Iporpama 3a
CTyJIGHTC MEOUIIMHE U TMOJHu3alky CBECTH O CIpOBOhewmy
onropapajyhux akiuja y 3ajeTHuIIH;

Kao wHCTpyMeHT comujagHe mnonuTuke (y  IUTAHUPABkY
3IpaBCTBCHOT OCHTYpama, KPEHpPamy W MPUMEHU COIMjaTHE
MOJIUTHKE).

AMIIYTAIINJE

AmMnyTanyja moxpasymeBa IyOUTaK LENOT yJa WIM HEKOT HEroBOr Jefa.
OHe Mory OWTH CTeueHe WM KOHreHuTanHe. CTedeHe amITyTalHje HacTajy Kao

pesynrar nujabereca, TymMOpa WM TpayMe JOK KOHI'CHUTAJIHE HacTajy 300r
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aHoMaJuja y pa3Bojy (eryca TokoM mpBa TpHU Mecela recraiuje, OJHOCHO pa3Boja
wioaa. [lpumep KOHIreHUTAIHE aMITyTalMje puKasaH je Ha 1. ciunu. Y HajBehem
Opojy ciydajeBa NMpaBH y3pOK KOHI'€HHTAJIHOT OJICYCTBA €KCTpeMHTETa (yI0Ba) je
Hero3HaT. [ eHepaliHO 1mocToje Ba THIla KOHreHuTaHuX nedopmurera. Kox nmpsor
HEJI0CTaje CPe/IUILIbY JIe0 eKCTPEMUTETA 0K Cy AUCTAIHH U MPOKCUMAJIHU JICJI0BH
HerakHyTH. Ha mpumep, maka je JUPEKTHO IOBe3aHa ca PaMEeHOM IpH 4YeMy
HeJlocTaje CpeAnInbuy 1eo pyke. OBaj mpBU THH ce Ha3uBa phocomelia.

Cauka 1: Phocomelia



Xonucmuuku npucmyn aoanmueHOM QU3UYKOM edcOarby

Jpyru THO je CIMYaH XUPYPUIKMM aMmiyTaldjama, TJe KCIOoJ Jeja
EKCTPEMHUTETa KOjH HEAO0CTaje He MOCTOoje IaKe WM HOTe. Y MHOTHM CiIy4ajeBrMa
Cy UWITaK IPUCYTHU NPCTHU anu oHU nojacehajy Ha mymoJseke.

ITpema moganuma u3 2008. rogune ckopo 1,7 MIIIMOHA JbYH KOjH XKUBE Y
CA/l umajy ogpehenn ook ammytaruje. Oxo 6% mux cy muiahu ox 18 roanHa, a
oko 23% cy crapu u3mely 18. u 44. rogune. Kao Bozxehu y3pok amyranuja HaBoIu
ce TyMOp M BackynapHe Oonectr. KOHreHUTaIHN y3pony IyOWTKa eKCTPEHHTETa
Cy mpucyTHH Kox 60% mere, mpu demy je TyOWTak TOpE-HX eKcTpeMurera 3a 1,6
myta Behu y ogHOCY Ha Home. AMyTanuje ce MOry Kiacu(UKOBaTH y OJHOCY Ha
CTpaHy M HHBO HEJOCTaTKa EKCTPEeMUTEeTa M y OJHOCY Ha (YHKOHjy TOT
excrpemutera. [Ipema MelyHapoaHOj CIOPTCKO] OpraHU3alMjH 32 WHBATHIUTET
(ISOD) nocroju neBer kiaca:

Al- obocTpana ammyTalyja U3HaJ KOJCHA;
A2- jeqHOCTpaHa aMITyTalllja H3HAl KOJICHA,
A3- obocTpaHa amITyTanuja UCIIO]] KOJIeHa,
A4- jenHOCTpaHa aMITyTalllja MCIIO KOJICHA;
AS5- obocTpaHa amIyTaIja u3HaJI JIaKTa;
A6- jemHOCTpaHa aMITyTaIlHja H3HA] JIAKTA;
AT7- obocTpana ammyTaIyja UCTIO JIaKTa;
AS8- jeqHOCTpaHa aMITyTalllja HCIIO JIAKTA;

A9- xoMOMHOBaHA aMIIyTalllja TOPHUX U JOBUX EKCTPEMUTETA.

. R

Cauka 2: Knaca AS. Cauka 3: Knaca A6 Cuuka 4: Knaca A2.

MATYJbACTH PACT (IBAP®H3AM)

JBapduzam mpeactaBba ,KHUIIOOpAaH TEPMHH KOJH OIUCYje HEKOIHKO
CTOTMHA CTamka HHUCKOr (TaTy/baTOl pacTa) 3ajeJHO Cca XOPMOHAJIHMM,
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Yubenux 3a cmyoenme macmep axademckux cmyouja

HYTPHULIMOHUCTHYKMM M TCHXOCOLMjaJHUM mpoOiemMuma. [IpoceyHa BHCHHA
onpacie ocobe maryspactor pacta je 120 cm. Y mopehemy ca reHepasHoMm
MOMyJIAlMjoM, OBe ocobe cy Hmwke ox 98% cBHX ocTanuMxX JbyAd. YOIHIITe,
naBap¢u3aM HacTaje Wwin 300r HeOopMHpamka XPCKAaBUIE Y KOCTUMA TOKOM pacTta
WK 300T HEMPaBWIIHOT (PYHKIMOHHCAma XHIoQu3e (Tpeamer pekmba KOjU JTyIH
XOpMOH pacTta). OcHM NaTyJbacTOT PacTa OBH JbYIH C€ HE Pa3NIMKyjy Y OJHOCY Ha
oCTajly MOMyJalKjy Jbyau, 300r Yera OHH BHILE BOJIE JIa X CE 30BE MAIU /bYOU.
Oxo 150000 jpyan y Amepur uMajy onpelhern obmuk neaphuzma. Bume ox 80%
JbyIU TIATyJhaCTOT pacTa je poljeHO o 3ApaBux pomutesba 0Oe3 damriutmjapHe
ucropuje o aappusmy. [latypacTu pact ce MOXKe MOJEIHUTH Y JIBE KaTeropuje:
MPOMOPLUUOHATIHU PACT W JUCOPONOpPIHOHANHK. KOA HpOMOPIUOHAIHOT THIIA
MMaMO TPOIOPIIMOHAIHU PACT CBHX JEJI0OBa Teja, ald Cy OHH BeoMma KpaTku. OBaj
00JIMK ce jaBJba yclie] HeNmpaBHIIHOT (QYHKIHOHUCAka XUMO(U3E Koja peryJiuiie
pact. Kapakrepucrtuke IUCHPONOPIMOHAIHOT THIIA Cy KpaTke pyKe M HOre,
HOPMAaJHU TPYI, Benuka riaBa. OBaj OONHMK IMaTyJhaCTOr pacTa MOXE OHTH
Y3pOKOBaH MYTAallMjOM TEHa IITO pPe3yJiTHpa HemoryhHommhy MOTIyHOT pa3Boja
koctHjy. OBaj 00nMK nBapdusMa je Hajuerrhu U OJHOCH CE€ Ha axOHJIPOILIA3Hjy.
AXxoHzpoIIa3yja je Hajuemhn oonuk 1Bapdusma.

Cauka 5: [leme namymwacmoz pacma-
axoHoponaasuja (Ha cauyu 0ecHo)

[Ipema uctpaxuBawy u3 2008. romune Ha 26000 nmeue jemHo ce poau ca
aXOH/IPOILIA31jOM, OHA MMOJPa3yMeBa OJICYTBO HOPMAIHOT (OPMHPaba XPCKABHIIE
U BEHOT PacTa, a TO MOYHUIbE jOII y CTOMaKy Majke. OBaj 0ONHK ce KapaKTepuile
JIOPA030M, OTpaHUYEHUM 0OMMOM TIOKpeTa, X- Horama U rerameM. Takole, jaBiba
ce BeJIMKa IJ1aBa M [JbOCHATO JIHIe. MHOTHY JbYIH Ca aXOHPOILIA3HjOM CY r0ja3HH,
IpU 4eMy ce Ta IMPEKOMEpHA TEe)KHHA HajBUILE WCIIOJbaBa HA Horama. [Ipoceuna
BHUCHHA OBUX ocoba je 122 cm. Kox Hekux ocoba ca oBuM 00nHMKOM JBaphu3Ma
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ycnen omrehema KMUMEHE MOXKIMHE MOTPeOHO je KopHIIheme INTaka Ipu
xonamy. Heke ocobe maTyJpacTor pacta Koje HeMajy aXOHIPOIUIa3Ujy MOTY HMaTH
a0OHOPMAaJTHOCTH BPAaTHUX NMPUIJEEHOBA IITO MOXKE JJOBECTH 0 030MJPHHX IOBpena
BpaTa.

MHUIINRHE JUCTPOPUIE

ITporpecusre Mumrhue AUCTpodHje Cy TEHETCKH AETEPMUHNCAHA 000JbEHA
KOJ KOjUX JI0J1a3H JI0 IPOTPECHBHE JeTeHepalyje U CIab0CTH CKEJIETHUX MUIIHha.

Muscular Dystrophy

i\ N

Normal Biceps
biceps with MD

Cauka 6: [lpomene na muwuhuma koo muwuhnux oucmpoguja.

ITpBn muxoB Tayan ommc nao je Yapnc ben 1830. romune. Hayunuk Ep6
1883. roguHe yBoaM Ha3uB ,,Dystrophia musculorum progressiva‘“ koju ce U JaHac
KOPHCTH.

[Monmena mumuhaux nuctpoduja odjaBuna je 1968. romuHe UCTpakuBayka
rpyna HEypMHUIINYHHX OOJecTH, a caMa IIofeNna ca 3acHHBa Ha OOWMHHM
KIIMHUYKO-TeHeTCKuM ucTtpakuBamuma [1.E. Bekepa. [Ipema oBoj moaenu mocroje
cinenehe Bpcre nuctpoduja:

1. OGenpeHO-KapiIMYHM THI (MH(pAHTIIHA MUIIHhHA qECTpoduja);

2. pameHo-nonatuyHu TUN (JyBeHMHA MumrhHa quctpoduja);

3. nucranne muturhHe aucTpoduje;
4

okynapue muinhae auctpoduje;
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Yubenux 3a cmyoenme macmep axademckux cmyouja

MuoToHnuHa auctpoduja (Kymman, Illtajaept, baren);
KOHTeHuTanHe MuinhHe nuctpoduje;

Arthromyogryposis multiplex congenita (MuonaTcku o0JIUK);

® N

HeknacuukoBane munnhHe qucTpoduje.

1. beapeno-kapimaau THI (MHGaHTIIHA MUIIHhHA qECTpOdHja)
- X- XpoM030MHa, perieCHBHa, MaTUTHOT ToKa ([{uimeHoBa);
- X- XxpoM030MHa, perieciBHa, beHurnor toka (bexep- Kuneposa);

- PELIeCHBHO-ayTO30MHH THI (yIHO-TI0jaCHH THII).

2. Pameno-nonatinynu Tun (JyBeHmHa Mulnhaa AUCTpoduja)
- (pamo-ckamynapHo-xymepanuu oonuk (Jlannysu-/lexepun);

- TOMHWHAHTHO jyBeHWIHN 00K (Epo.).

3. ucranne mummuhue guctpoduje

- myopathia distalis tarda hereditaria (Bunannep);

- myopathia distalis juvenilis hereditaria (bumonn);

- IOMUHAHTHO HacJenHa acueaeHTHa mulnuhHa nuctpoduja (bapaec);

- mporpecuBHa MumuhHa mucTpoduja aTpoUUHO AWUCTATHOT THIA
(Munxopt u Bond).

4. Oxynapue mummhae aucTpoduje
- okynapHa muonatuja (Oyxke, I'ped, Kunox, HeBun);

- OKyJapHa MHONATHja ca MHUTMEHTHOM JEreHEepanujoM MpEKmbaue
(IIamnen);

- okyno-(apunreanna muuhaa muctpoduja (Tejmop).

5. Muoronununa gucrpoduja (Kymman, IlItajaept, baren)

6. Konrenuranne mutmhue aucrpoduje
- tuna Jle Jlanra (Manurue);
- tuma baren- Typuep (6enurHE).
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7. Arthromyogryposis multiplex congenita (MHOTIaTCKH OOJIHK)

8. Hexnacugukoane mutuhue auctpoduje
- Dystrophia musculorum retrahens (Tomac, Xanen);
- mopoanyHo ypohena mummhua guctpoduja ca musreHe3om ronanaa (bace);

- KIIUMaKTEepPUYHE MUOTIATH]E.

i
J'\‘E| /
AR

Duchenne and Emery-Dreifuss Limb Girdle Facioscapulo- Cculopharyngeal
Becker Types Type Type humeral Type Type

Camxka 7: nagna noopyuja muwuhne crabocmu K00 pasiuyumux munosa oucmpouje

JumenoBa mumuhna qucrpoguja

JumenoBa mummhaa auctpoduja (AMJI) je Hajuemha ox CBHX 0OOJIMKa
quctpoduja (ydecranoct je jemHo odoseno Ha 3500 skuBopolheHe MylIke fere).
M/ je X XpoMO30MHO BE3aHO PELIECUBHO HACIIEAHO 000JbCH-E KOje KapaKTepuIIe
OpOrpecMBHa CIa0OCT CKENeTHE MYCKyJaType Hacraia Kao IOCIequia
MaTOJIOIKUX MPOMCHA Y CKEJIIETHOM MI/IH_[I/Ihy yciaea HEAOCTaTKa IMPOTCHUHA
distrofina. OBa quctpodwuja je moajeJHaKo MPUCYTHA HA TIEJIOM CBETY.

Knunuuxe Kapaxkmepucmuke

Cumnromu oBe auctpouje obuuno moummy wusMely 3. u 4. roguHe
KHUBOTa. YouaBa ce Jia je JIeTe ,,TpanaBo’, 1a 4ecTo Mmaja, TEHIKO Ce Meme y30pao u
y3 CTEICHHMIIE, Xohe YecTo Ja ra ce HOCH M TOoKa3yje TEHJICHIUjy Jla XoJa Ha
npctuMa. KacHuje ce jaBbajy u apyru mpoOnemu. KommnoHeHTa rerama mnpu
XO0Jlaby je CBE yNaJJbUBHja, a HAPOUUTO TpU Tpuamwy. Takohe, oboseno nere cee
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TeXe yCTaje U3 uyuma NpuMemyjyhu ,,my3ame y3 concrBeHe Hore™ T3B. ['oBepcoB
MaHeBap. UecT KIMHWUYKH 3HAK je Xumeproduja MUiInha JIMCTOBA, MPU 4eMy Ce
MOJKE€ jaBUTH XuIepTpoduja W Opyrux ckesneTHUX Muimha, ma u jesuka. Kana
Jle4ak M3ryOM MOKPETIFUBOCT XUIEpTpodHja MONaKko Mpena3u y Xunorpodujy, a
MuIrhHa BIaKHa MPOMAaajy W 3aMermbyjy ce MacHUM M BEe3MBHMM TKHBOM. Ko
BenuKor Opoja OonecHuka ca JIMJl nune mocraje xunomumuyHO. MHPekiuja
ryha mocraje cBe mpHcyTHHja 300T caabux AucajHMX Mummha, a CKOJHO3a U
JIUCTOP3Hja TPYJAHOT KOIla TO jOII BHIIE MojcThde. 300r Tora uH(peknuje miyha
Mory Outu datanne. M3mehy 7. u 13. rogune >xuBora BehuHa obonenux ryou
CIOCOOHOCT CaMOCTaHOT XO0Xa, a Takohe Mory ma ociabe W IPOKCHMATHU
MUIUhy pyKy Tako aa oOoJemd HHCY Yy CTamy Ja Ce CaMOCTATHO XpaHe WU
yenubajy. bonecT je mporpecuBHa, HajBehn Opoj Aeuaka je Be3aH 3a MHBAIIMJICKA
kosmna oko 10. roauHe XuBoTa, a ymupe usmely 16. u 20. ronuHe KUBOTA yClen
acmpalje XpaHe Wik aKyTHOT 3acToja cpua. [lopen ocHOBHe MHoONaTHje, jaBibajy
ce joml u nedopMUTETH CKeleTa W KapAauomuonatvja. KoHTpakType y CKOYHHM
3r1000BMUMa, TyMOalTHa JIOp03a U OCTEONOopo3a Cy MPUCYTHE HA TIOYETKY OO0JISCTH.
On TpeHyTka Kajga OoiniecHUK OyJie Be3aH 3a HMHBAJIMJICKA KOJHIA jaBJbajy ce
KOHTPAaKType y OCTaJuM 3II000BMMa W cKoimo3a. Kapmuommonaruja mocraje
YEeCTH HEMOCPEIHU y3pOK CMPTH y MO3HHMM (azama. MHTenekTyannn nedurnur je
gecT ko JIM/], anu je yriiaBHOM HENPOTPECHBHOT KapakTepa.

EmuOﬂozuja u namoceeHesa

JAM/I je mocnenuma MyTaryje reHa KOju KOAMpa 3a ITUCTPOGUH, a KOjH je
JIOLIMPaH Ha KpaTKoM Kpaky xpomosoma X (Xp21.2). Hajsehu Opoj myraruja koje
uHakTuBUpajy JAM/I reH cy nenenyje, a y MameM Opojy TpaHCIOKalKje U TaYKacTe
MyTanmje. JucTtpodrH je BENUKH NMPOTEHWH, OH CE Haja3W y MHUIIMNHOM BIaKHY
UCIIOZ capKoJieMe M TECHO je TMOBe3aH ca CAapKOJCMATHUM TIIMKOIPOTCHHIMA,
00e30ehyjyhn Bedy u3Mmel)y akTuHa MUIIMNHOT BJIaKHA M EKCTpalelyJapHOT
MaTpukca. JemHa ox Moryhux QyHkIuja mTucTpodrHa je ollpKaBamke CTaOUITHOCTH
capkoJjieMe TOKOM MUIlhHe KOHTpakiyje. HapyleHn uHTerputeT TucTpoGuHCKO-
TJIMKOTPOTEMHCKOT KOMIUIEKCAa M3a3uWBa Kackangy jorahaja koju pesyaTupajy
HEeKpo3oM Mumumhaor BiakHa. OBaj MPOTEHH C€ HANA3W M y IPYTUM OparaHuMa
(cpuie, Mo3aK), ITO O0jallmkaBa MojaBy MEHTAITHE peTapaalije H KapAHOMHOIIaTH]e
KOJI OBUX OOJIECHHUKA.

XKenama koje cy moka3zaHM TpeHocuonu (Onara ciMkKa MHONATHjE U
nosuiueHe Bpeanoctu LIIK y cepymy) unu cy y pusuky aa to oyay (umajy opahy,
yjake koju cy obonenu oxa JMJI) Tpeba o0aBe3HO ypaaWTH MpEHATAIHY
JINjarHOCTUKY. YKOJIMKO C€ YCTAHOBH Ja j€ IUIOJ MYUIIKOT I0JIa M Jla UMa HCTY
MYTAaIlHjy Kao U 000JIENIN WIaH MOPOIHIIE, IPEIaKe ce MPeKu I TpyaHohe.
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Tepanuja

[Ipumemwyje ce cumnTomarcka, (U3MKaIHA W XHPYpPIIKA Tepamnudja
(omepanuja KOHTpakTypa, AeQOpMHUTETa) U KOPHUCTE C€ KOPTHKOCTEPOUAU KOjU
ycnopasajy nporpecujy AM/I.

Bekeposa mumuuhna aucrpoduja

BekepoBa wmumumhuaa nucrpoduja (BM) je aucrpoduHomatuja u
npeacTaBiba Onaxku o0k X Be3aHe pelleCMBHO HacieqHe MUulnhae auctpoduje,
KOja HacTaje yclieJ MyTalldje HCTOr I'eHa KOjU je OJAroBopaH M 3a J[uIieHOBY
mumuhay aucrpodujy. BM/JI je 5-10 myTa pehe obosseme ox AM/I.

Knunuuka chuxa

CHMIITOMH | 3HAKOBH OBe Oosiect ¢y cimyan JIM/I, amu ¢y MHOTO Oaxku
U jaBipajy ce KacHuje. bosect moumme usmelhy 2,5 u 21. romuHe xuBota (Y
npoceky ca 11 roanna), y3 rydutak ciocodnoctu xona uzmelhy 12. u 38. ronuna (y
IpoceKy ca 27 roAauHa), Mala HEeKH MOTY OCTAaTH CaMOCTalIHO MOKPETHH U IOCIe
60. roqune xuBota. Jlo cMptu nonazu uzmely 23. u 60. rogune (Cpenma BpeJHOCT
42 rogune). BM/I-om cy HajBumie 3axBaheHH MPOKCHMAIHU MHUIIHhHU, HAPOUHUTO
Hory. Ca HampenoBameM OOJIeCTH XHIOTpoduje W ciaboctd mumuha mocrajy
reHepaiinzoBaHe. CBU OoJleCHHLIM MMajy XunepTpodujy mummha JucToBa HOTY,
KOje TIep3UCTUpajy JYTH HU3 rojiMHa JoK He nohe no xumorpoduje, Gpudbpo3He u
MacHe JiereHepandje oBux Mumuha. Mwumuhaun pednekcu cy Takohe myro
ouyBaHH. KOHTpakType ce He jaBlbajy y TOIHKO] MEPH CBE HOK OOJECHUK HE
IIOCTaHE Be3aH 3a MHBaNMAcKa konuia. CKoimo3a ce jaBjba KaCHO M PETKO, Y
0JlaroM CTeleHy Tako Jla HeMa 3HayajaH yTHIAj Ha PECIHUPATOpHY (QYHKIH]Y.
Cpuann mumuh kon BMJI je 3axBahen xox 75% oOosenux, MTO ca HACTAHKOM
KapJuoMuonaruje Moxe Outu y3pok cmptu. O6onenu on BM/J] cy y motmyHOoCTH
MEHTAJIHO O4yBaHH. [IpeHaTanHa AMjarHOCTHKA W aBambe I€HETHYKOT CaBeTa je
nucto kao u xkog JAMJI.

Tepanuja

VY tepanmju BMJ] kopucte ce anabonumm, (U3NKaIHA U CHMIITOMATCKA
Tepanuja.

Yano-nojacue mumuhne nucrpoduje

VYaHo-nojacue wmummhae guctpoduje (YIIMJ]) cmamajy y rpymy
XETEepPOreHUX MPOTPECUBHUX MHUOMNATHja KOJ KOjUX je NpHCYTHA XHUMNOTpoduja u
cmaboct mpruMapHO Mummha paMEeHOT M KapiIW4HOT TI0jaca, y3 YBEK OUyBaHY
MycKyiatypy imna. OHe uMajy pelaTHBHO OCHWUTHH TOK, OJATNPHIIMKE Tpohe ox 2
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Jo 3 aeueHuje 10 TyOUTKa cmocoOHOCTH XoAa. MummmhHa c1abocT ce MofAjeIHaKo
HCToJbaBa Ko o0a moa. OBa auctpoduja ce jaBiba ox 10. 10 40. ToaMHE KHUBOTA.
Hajsehu 0poj mMyTupanux reHa koju aoBonu a0 ¢enoruna YIIMJl koaupajy 3a
OcnmaHdyeBuHe capkoileme u  30or Tora ce Heke YIIMJI HasuBajy u
CakporiIMKaHomnaTtyuje. Y Jieuewny ce IpUMemhYje CBaKOIHEBHA (DU3HMKaTHA Teparuja
¥ KOPEKTHBHE OPTOIE/CKE MPOLeaype.

PameHo-1onaTu4yHa Win jyBeHWJIHa (panumo-ckamyio-xymepycHa mummuhna
auctpoduja

Ogaj Tun mucrpoduje ce Hacaelhyje ayToCOMHO TOMHUHAHTHO H TI0jaBJbYje ce
KOJ CBHX paca Jpyau. OBa 0onecT 00MYHO MOYHIbE Mocie mydepTeTa U MoAjeTHAKO
cy 3axBalieHa 00a 1moJa, a KapaKkTepHIle ce CeJIeKTUBHOM 3axBaheHomrhy mumnha
nuia u pamenor nojaca. Kox sehune 6onecnuka cinaboct mumuha iauua ce jaBjba 'y
MOYeTKy (Mie no0uja KapakTepUCTHUYaH ,,MHONATCKU " M3pa3), a KacHUje J0JIA3U
Jo cnaboctr Mutha paMeHor mojaca. Ycies ciadoctr mumurha paMeHa jaBiba ce
OTEXAaHO MOAU3AE PYKY H ,,KpUIIATE JIOMATHIIE , a jaBjba ce U aTpoduja BEIUKOT
rpyasor mummha. Ha pykama nomuHupa xumorpoduja mummha Hajiaktane. Y
KacHWjo] (a3u jaBJbajy ce TMPOMEHE Ha JUCTATHHM JCJIOBHMA JOHHX
exctpemutera. Kom oBe amcTpoduje KOHTpPAKType HHCY HApPOUYHTO H3PaKeHE.
[Tonekan oBaj o6nuk MutuhHe TUcTpodrje MoKe J1a mporpenupa y npasiy JIM/I.

MuoTonnyHa guctpoduja

OBa muctpoduja ce jom HasuBa IllTajHepoBa GojiecT, W mNpeAcTaBba
Hajuemhy ¢opmy mumuhae aucrpoduje xon onpaciaux ocoba. [lo medununMjm
OHa TIpe/ICTaBJba KOMOMHAIIW]Y JUCTAHE U OKYJIAPHE TUCTPOQHje ca MHOTOHH]OM
U eHIoKpuHUM nopeMehajuma. [IpucyTaH je MEOTOHHYKY (PEHOMEH, KOjH O3HAYaBa
OJIOKEHY M YCIOPEHY pellakcalijy TNpPEeTXOMHO KOHTPaXOBaHHMX MuIIHha.
Hacrneljyyje ce mo ayTocoMHOM IOMUHAHTHOM THIy. YdectanocT je 1 Ha 8000
ocoba y NOmyJIanyuju U NOojeJHaKo 3axBara oba mona. Y 98% ciydajeBa Hactaje
ycnen excrniansuje TpunHykiaeotuaaux LTI monaBaka y reHy, kojux ymecto 5-37,
KOJIMKO MMajy 37paBe 0code, Ko oboenux uMa oa 50 10 Hekomuko xuibaaa. OBa
nuctpoduja 3axBara Behu Opoj oprana u 300r Tora ce cMarpa MyJITUCHCTEMCKOM
6omemhy. bBomect ce Moke jaBHTH jom of pohema, INTO TPencTaBba
KOHTeHUTaHy (opMy Koja ce o mpaBmiy Hacielhyje on oOonene majke. OBoM
JUCTpodHjoM Cy yrIaBHOM 3axBalieHM MUIIMhM AWCTAIHUX pervja (CUTHH
Munhi 1aka u cTorana, eKCTeH30py noaiakTuia). Kaga cy y nuramy okynapHe
npoMmeHe 3axBaheHu cy mumuhu numa u notusbka. [IporHosa Gomnectu je jako
HEMOBOJbHA, @ CMPT HACTYIA Mpe TMeJieceTe rOIMHE KUBOTA.

30|



Xonucmuukuy npucmyn a0anmueHOM QUIUUKOM 8exHcOarbY

MVYJITHILIA CKJIEPO3A

Myntumna ckiepoda (MC) je xponuuHo uHpaamaropHo odosbewe LHTHC-a
KOje ce KapakTepHile OpOjHUM, H30JI0BAHUM TIOJpy4YjuMa y KOjUMa Ce UCIIOJhaBajy
3amajbeHCKE MPOMEHE yIpYyKeHe Ca JIEeMHjeIMHU3ANMjOM H TIHO30M (KapHIITa
JemujenuHuzanyje). Jemujenuuuzanyja npeacTaBiba CeKyHIapHU TUN owmTehema
mujennHa [[HC-a, mpm kKome HEKH ayTOMMyHH, HH(EKTHBHH, TOKCHYHH,
MeTaOOJNMYKK WJIM BacKyJapHH Tporec omrehyje HOPMalHH MHjeUH WIIH
onuroaenaporiujande hemuje. OcHoBHa ne3uja y LIHC-y kog MC je xapuiite
JeMUjelTMHI3alMje, BEeIUYMHE OJ MHUKPOCKOICKE Jie3hje ma 1O HEKOJIHKO
[EHTUMeTapa y MpedHuKy. [IpoleHe cy ma Ha CBETY UMa OKO J1Ba MHJIMOHA JbYIU
obonenenx ox MC. I[Ipema nctpaxxuBamuma y Cpbuju u3 1986. rogune mma oko
6.000 obonenux (Jlepuh m cap. mpeysero on Jertuh, 1999). Yuecranoct MC je
pasnuuuTa y pa3iMuyuTHM KpajeBuMma cBeTa W kpehe ce on 1 mo Bume ox 100
obonenux Ha 100.000 cranoBHUKa. bonecT ce o6MuHO jaBiba y mepuony usmely
20. u 40. roguHE XUBOTA, a BpXYHAI] WU MK 000Jbemka je oko 30. ronuHe. bpojHa
UCTpaXXKMBamka YKa3yjy Ja TeHEeTCKU (akTop MMa 3Ha4ajHO MecTO y HacTaHky MC.
Mehytum, OosmecT ce He MOXe Be3aTH 3a caMoO jeiaH reH, Beh ce paaum o
MOJMTCHCKOM THITy HaciehuBama, OTHOCHO [a MYJIUTHIUIA HEMOBE3aHH T'€HU
onpelyjy npenucnosunujy 3a pazsoj MC.

Emuozzoeuja u namoeenesa

ITocToje mpeTmocTaBke 0 MMYHOJIOIIKOM IIpolecy y3 ydemhe BHpyca 3a
Hactanak MC. To cy cnenehe mpermocraBke:

1. JuMpekTaH akT BUpyca Ha OJHMIOJICHIPOIUTE KOjU CTBapajy ¥ OApIKaBajy
MHU]jeJHH;

2. W3a3WBamke€ HMYHOJIOMIKOT OITrOBOpa HAa BHPYC KOjU c€ Hamasd y
OJIUTOJICHAPOLUTHMA U MU]jENUHY;

3. owmrehewme MUjeMHAa HEYPOTOKCUUHUM areHCOM KOju je ocioOoleH kox
OJVIOKEHE peaKluje XUIepCeH3HOMITHOCTH;

4. VMyHOJIOIIKH OATOBOP Ha HEMO3HATE AHTUICHE KOjU UMAjy YKPIITCHY
peakiyjy ca [THC-om.

Knunuuxu cumnmomu u 3nayu

Cumnromu MC ykibydyjy CBE CHMIITOME KOjH MOTy JAa HAacTaHy Kao
nocienuIa Jiesuje OUo Kor Jena NeHTpanHor HepBHor cucrema. [emosu [[HC-a
koju cy uwemhe 3axBahieHM Cy ONTHYKM HepB, IEPHBEHTPHKYJIAapHE peTHje,
MOXKJaHO cTabjo0, Maay MO3aK M KHUMEHa MOxIuHA. ONTUYKK HEypUTYC je jeaHa
ol 4ectux npBuX MaHugecrammja MC Koja ce HCIIOJbaBa HATIHM CIa0JbCHEM
OLITPUHE BHIA, 3aMyhemeM y BHIHOM I0Jby M OOJOM Yy OKy IIpH MOKpeTHMa
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OynOyca. 3atumMm, jaBba ce Lhermitteov 3nak kox 60% OonecHuka, KOju ce
MaHHupecTyje kao ocehaj ,,enekTpuuTeTa” KOjU ce cmymTa Hu3 jeha u y Hore
nocie daeckcuje Bpara. Kog MC jaBiba ce Bprornasuna y 30 go 50% oGomnenux.
JaBipajy ce censutuBHM nopemehaju (mopemehaj BHOPallMOHOT W TO3ULHMOHOT
ceHsuoOmInTeTa, cMameH ocehaj 6ona W Jakor goaupa y mepudepHUM JeOBHMA
SeKCTPEeMUTETa WM H30JIOBAHUM JEJIOBHUMA pPyKy, HOTY H Tpyma). JaBiba ce
CMACTHYHOCT, KOja je OOMYHO BWIIE M3paKEHA Ha HOrama Hero Ha pykama. JaBjba
ce nopemehaj MOKpema, Kao MITO je OKJICBame MPHU MOKPEHY, WHKOHTHHCHIIH]jA
WM ypreHiuja, a HeTo pele ce jaBiba (hekaaHa MHKOHTHHEHLH]a, YPreHIja HiH
oncrunanuja. [IpucyTHa je n cekcyanHa auchyHKImja ko oko 70% Mymikapara u
kena. Jlomasu o omrehema Manor Mo3ra, IITO e HCHOJbaBa ATAKCHIHUM XOIOM H
ryOUTKOM KoopAauHauuje. YecTo ce jaBibajy NCUXHUjaTpUjcKu mopemehaju mpu
yemy je Hajuemtha nenpecuja. Kog 60% ocoba ca MC jaBibajy ce U KOTHUTHBHE
CMETHE, KOje Cce HCI0JbaBajy Kao CMeTkhe y mpocyhuBamy, namhemy u ryOuTak
naxme. Jujarnoza MC ce nmocraBjba Ha OCHOBY 00j€KTHBHUX 3HAKOBA (KIMHUYKUX
¥ TapakIMHUYKHX) AWCEMHHAIMje Je3HWja y BpPEMEHYy M IIPOCTOpy, Kao u
HCKJbYUCH-E JIPYTOoT 00jallliberha 3a HacTale npobieMe. YnmbeHHIIA Ja ce KapuIlTa
JeMHUjeTMHI3alMje MOy MCHoJbuTH y 6uino koM neny LHHC, kao u mocrojame
Pa3IMYUTHX TOCICIUYHNX HEYPOJIOIIKUX 3HAKOBa, yuHe na ce MC cmarpa jeHoM
on HajBehux ,,(ancudurkaropa’ y HEypoJIOTHjU, CIOCOOHO] J1a UMUTHPA YUTAB HU3
JPYTUX KIMHUYKUX CTarba.

Tok mynmunie cxknepose

Tok MC je Beoma Bapujabunan. [Toctoje GONECHUIM KOjU MMajy OCHUTHY
MC, koja moapa3zymMeBa MHHUMAJHE MOTEIIKOhe 1 TH OOJECHUIM MOTY J1a J)KHBE U
HakoH 15 romuHa Oomectu. Kox mux ce 0onecT MOHEKA] 4Yak M KIWHUYKA HE
MaHudectyje. Manurny MC kapaktepuire Op3a mporpecuja 0ojiecTH Koja ce
3aBpIllaBa WM TEIIKOM OHecrnocoOJbeHolhy min cMphy A0 MeT ToAuHa Tpajama
6omnectu. Iloctoje Tpm ocHoBHa Thma mpupoxHor Toka MC. To cy: pemarncHo-
pPEeMHTEHTaH, IPIMAapHO MPOTPECUBAH U CEKyHAAPHO MPOTPECHUBAH.

Ha nouetky 6onectu 85-90% OonecHuKa UMa pelIancHO-pEMUTEHTHH THII a
10-15% mnpumapHo nporpecuBHu tunl. IIpBM TuUn ce KapakTepulle aKyTHUM
HACTaHKOM HEYpOJIOIKUX Hcmana ((asza ersamepodanyje, penarnc) koju cy npaheHu
MNOTIYHUM WM JIeIUMHYHUM OIOPaBKOM (TIEpHUOJ DPEMHUCHje, MHUPOBambA).
Er3amepbanuje ce pa3Bujajy TOKOM HEKOJIWKO JlaHA WU HejleJba W jaBJbajy ce Y
MPOCEKY jeIHOM JI0 JjBa IyTa TOAMIIIbE Yy IPBUM roJMHaMa OosiecTH, anu Tpeba
HAIlOMEHYTH Ja Cy Bapujalyje BpJO BeIMKe. Y MPBOM TUILy HEMa Iporpecuje
Oornectn m3Meh)y nBa Hamaja, anu CBakM HamaJl OOJIECTH MOXE J]a OCTaBH HOBE
Heyposomke W (yHKIMOHaNHE neduimre, 300r Yera Joyia3u IO CTENEHACTOT
noropiraBama crama 6onecHuka. Kox 40-65% 0GonecHuka ca MpBUM THIIOM MOCTE
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10-15. rogune jaBiba ce Tpehu TUI, KOjU KapaKTEpHUILE CIOPO, aJIi HE3ayCTaBJBHBO
HaNpenoBake KIMHUYKOT Je(UuuTa.

Tepanuja

3a neueme MC jom yBek HHCY NpoHaljeHH JEKOBH KOjU OM HPEKUHYIIU
UMYHY PEaKIMjy OJrOBOPHY 3a HacTaHak oOosbema. Mehytum, ox 1993. romune
IpUMEY]y Ce JIEKOBH KOjU MOTY Jla MEHbajy MPUPOAHU TOK OojecTu, cMamwyjyhu
Tpajame aKyTHHUX er3aiepOanuja u Op>Ku oropaBak Mocliie BbuX, 3aTHM CMamyjyhu
y4ecTaliocT erzanepOarija 1 KOHTpOJMIIyhH WM Yak W 1moOoJsblaBaTH nparehe
cuMnToMe u 3Hake m3azBaHe MC kao mrTo cy OOJOBH, JerpecHja, CeKcyaiHa
nucyHKIHja, uTxI.

[Mpumena QusukanHe Tepanuje kox OonecHuka ca MC je jomr yBek
HEIOBOJBHO pasjallibeHa. [IpeMa HEKMM ayTopuMa HeMa OINpaBlama 3a HEHO
Kopuheme 300r (pH3HIKOT 3aMOpa, JIOK IIpeMa IpyruMa OHa Mopa OUTH cacTaBHU
Jeo Jedema. KuHesnwTepamWja Kao cacTaBHU Je0 (DH3MKaIHE Tepanuje KOoJ
6onecurka ca MC nMa 3a Wb OZIp)KaBamkbe PaBHOTEKE, CMAKBEHE TOHyca MuInha,
onrorapajyhe mO3WIIMOHMpame, MaHyelHy MHUIIMhHY MoOOmMIH3anujy, Boleme
IJbaHUX TIOKPETa, CMAamkeHmhe KOHTPAKTypa M OXpkaBame obmMma mokpera. Of
(U3UYKHIX aKTUBHOCTH MOXE C€ KOPHCTHTH IUTHBAKE Y BOIU TeMeparype o 28 1o
30°C. Bona ne cme nma Oyzne Toruta, jep ce kon MC paaw O OroJbeHHMM HEPBHHUM
BIaKkHMUMa (HeMa MHUjesinHa), 300r Yera TOIUIOTa YCIIOBJbaBa OJIOK TpeHoca
umnyJsca. Bex0Oe koje ce kopucte kon OonecHuka ca MC He cMmejy a Tpekopade
TpaHUIy yMOpa, jep MOTY JIOBECTH J0 KOHTPaWHIUKAIIH]a.

JYBEHWIHU PEYMATOUNJIHU APTPUTHUC

Jysenunmau peymatougnu aprputuc (JPA) ce ucrnospaBa y JETHHCTBY U
MpeJCTaBba Hajuelmhy OOJIMK apTpUTHCA KOJ Jele W jeaHy o Hajuenthux
xpoHnuHux Oonectn kox geue (Cassidy et al., 2005). Ilo mebununuju opaj
apTPUTHC MPEACTaBJba M0jaBy XPOHWYHE yIalie jeIHOT WIM BHINIE 3r7I000Ba, KOja
Tpaje nyxe oa 6 Helmejba M jaBJba ce Koj jaene miahe om 16 roauHa, TO je
XEeTeporeHa TIpyna XpPOHWYHHUX AayTOMMYyHHMX U ayTOMH(IIAMaTOpHHUX OosiecTd
Hero3Hate ernoiyormje. llpema kimacHYHOM Tiefamy Ha eTHo-martoreHesy JPA
Hozipa3yMeBa T'eHETCKY NPEANCIIO3NLHN]Y yApYKeHy ca mopeMehajuMa perynanuje
UMYHCKOT' OJI'OBOpa, KOjU OOWYHO yCJie/l HeKe aKyTHe MH(]EKIHje Wi JeloBamba
(haTopa U3 CHoJpaIIke CPESAUHE TOBOIH JI0 CHCTEMCKE 3alaJbeHCKE PEaKIIHje.
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Camka 8: [Ipomena na 32106y K00 jy8eHunnoz peymamouono2 apmpumuca

VYuecranoct JPA je ox 5 no 18 gene Ha 100.000 xwbana nene y EBpornu u
Awmepunn. Ynana 3r1000Ba Koja ce jaBjba pe3ylNTHpPa CMamemheM 00MMa MOKpeTa.
VY HekuM cllydajeBUMa pasBHja C€ TpajHa KOHTpakTypa 3riioboBa w MummhHa

atpodwuja.

JPA ce kapakrepulle cepHjaMa MOMYIITAakhba M IMOTOPINABHMA OTHOCHO
HanaauMma Gostect. He Moxe ce mpenBuaeTn KoJmko ayro he gere 6utu noroheHo
bonemhy a xonmuko nyro he outu 0e3 cumnrToma. [IporHoza JPA je renepaiHo
no0pa, jep cera 15% nene uma ymepeHa u o30usbHa (yHKHIIOHATHA omTehema
TOKOM JKHBOTa Kao oppacia ocoba. Ilocroje Tpm ocuHoBHa THma. To cy:
MIOJMOAPTHKYJIAPHH, OJHTOAPTHKYJIApHU U CHUCTEMCKH. [lonmoapTuKyiIapHH THI
3axBara IeT WK BHIIE 3r7000Ba, P YeMy MOTy OUTH 3axBahieHH 3riI000BU PYKY,
NIPCTHjy, Ka0 U 3rJI000BH KOJIEHa, KyKOBa, CTOIAJA, BpaTa M BWIHIE. JaBjpa ce
gernrhe KOJ| IEBOjUHIIA HETO KOJ Jievaka, U 00MYHO cy 3axBaheHH UCTH 3III000BH ca
o6e ctpane. OMUroapTHKyJIApHU THII 3aXBaTa YCTUPU WIM Mambu Opoj 3rioboBa,
pH 4yeMy Mory OuTH 3axBaheHH 3rJI000BH KOJIEHA, JTAKTOBA W CKOYHU 3TIIOOOBH.
Ogaj oomuk JPA y HajBehoj Mepu MOxke 1a M3a30BE XPOHUYHO 3alajbeie OYHjy
(uveitis) xoju ce Hajuemrhe cpehe kox nesojumia. OBaj Tun Hajuemhe 3axBarta
3ra000Be Ha jemHoj crpaHu Tena. CHCTEMAaTCKM THN 3axBaTa IeJl0  Tello
VKJBY4yjyhu 3r7000Be U yHYTpamime oprane. To je HajMame 3aCTYIUbEH TUI KOjH
je TojJjenHaKko MPUCYTaH M KO Je4yaka W Koj JeBojunna. [lopen 3amabema
3rJ1000Ba jaBJba Ce IPO3HHUIA KOja Tpaje HepesbaMa M MeceluMa M OCHII 0 Tey.
Mosxe mohu u 1o 3amaseema cpua u mwiyha y3 yeehame jetpe u ciesune. JPA ce He
MOXe HM3/IeunTH. TOKOM akyTHUX ¢aza moTpebHO je mupoBame 0e3 onrtepehema
3axBaheHnx 3rmoOoBa. [lopex ocramor TpeTMmaHa, Tpenopydyjy ce BexOe 3a
oIlpXKaBame 00MMa MOKPETa jeTHOM 10 JABA IIyTa JHEBHO.
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HEPEBPAJIHA ITAPAJIM3A

Lepebpanna mnapanusza je Hajuelink y3poK XEHAMKeNna y IETUICTBY H
CTBapa TEIIKE 3aXTEBE y CMHUCIY TpYyXKama 3[PACTBCHHX YCIIyra, IIKOJIOBamka H
conyjanu3anuje oBe Jere. Jema ca nepeOpatHOM mapain3oM MPEACTaBIbajy
Hajeehy mujarHocTH(dUKOBaHY TpyIy Aelle y MEAHjaTPUjCKOj pexaOwmiIHuTalnuju
[Tpema uctpakuBamy u3 2010. ronuHe, oJ1 YKymHOT Opoja aere ca HeypOJIOMIKIM
nopeMehajuma koja umajy temkohe y obaBjhaHy CBaKOJHEBHUX akTHBHOCTH 80%
yyHE Jiena ca nepedpairHoM mapann3oM. be3 o03upa mTo je nepedpanHa napainsa
Hajuenhy y3poK OHEeCrocOoOJHEHOCTH Y JIeUjeM y3pacTy, lbeHa yUecTaJoCT H3HOCH
cBera oko nBoje nerne Ha 1000 HOBOpohenux. Moropuuku mopemehaju koju ce
jaBJpajy Cy KOMIUICKCHH W MOTY C€ MOJCIWTH Ha MpHUMapHE W CEKyHIapHe.
[Tpumapau neuIUITH YKIBYTyjy: aOHOPMATHOCT MHUIIMNHOT TOHYyCa, IOTOpIIAKE
paBHOTEXe M KOOpIAWHAIMjE, OMaJamke CHAare M TyOJherme KOHTPOJE ITOKpeTa.
CekyHaapHu IeUIUTH YKIbY4Yy]y KOHTpaKkType Muminha u 1epopMUTETe KOCTH]Y.
[Topen HaBeneHNX HEYPOMHUITMNHUX U MHITHNHO CKEJIETHHUX MpoOJieMa jaBJbajy ce
W OTpaHUYCHa Y Pa3B0Ojy MOTOPHUYKUX CITIOCOOHOCTH.

[Mocroju Buie neduHMIIMja LepeOpaiHe Mmapajiu3e Koje Cy ce Memaie y
CKJIaJy Ca CTHIAbeM HOBHX 3HAIA O CTHOJOIHjH, YUSCTAIOCTH M KIMHUYKAM
cuntomuma. Ha ocHoBy aHanmm3e Beher Opoja JneduHMIMja, €BPOIICKa
opranusaiiyja 3a npaheme u perucTpopame nepedpanHe napanuse, Surveillance of
cerebral palsy in Europe (SCPE) je 2000. romuHe mnpemioxuna aeQUHUIA]Y
epeGpaiHe napause Koja ce cactoju u3 caenchux enemenara’:

e 1epeOpanHa mapanusa je rpymna nopemehaja;

®  yKJbydyje nmopeMehaje mokpeTa, mojgoxaja U MOTOpHUIKE (DYHKITH]C;
® TO je MEpPMaHEHTHO CTame, ajli HE U HEIPOMEIHHBO;

e  HacTaje 300T HEMPOTrPECUBHE CMETHHE, JIE3Uje M a0HOPMAITHOCTH;
e 0Ba CMETHaA, Jie3Wja WIM aOHOPMAITHOCT JIelaBa ce y He3peaoM

MO3TY, OJIHOCHO y MO3TY KOjH j€ Y pa3Bojy.

Jeqna on mocneamux JeduHUIMjAa IepeOpanHe mHapanuse Kojy je
npemoxkno  MelhyHapoaHM W3BPIIHM KOMHTET CacTaBJBeH Of BPXYHCKHX
CTpyuamaka Koju ce 0aBe 1epebpaiHoM napain3oM je cieneha:

,llepeOpanna mapanu3a omucyje rpymy TpajHux mopemehaja pasBoja
KpeTama U JpKama Tesla KOjU MPOY3pyKyjy OTpaHHYeHe aKTHBHOCTH, a KOjU ce
MIPUITUCY]Y HEMPOrpecUBHUM Mopemehajuma Koju Cy ce IOroJuid y TOKY pa3Boja

* Surveillance of cerebral palsy in Europe (2000). A collaboration of cerebral palsy surveys and
registers: Surveillance of cerebral palsy in Europe (SCPE). Developmental Medicine and Child
Neurology, 42(12), 816-824.
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Mo3ra Qeryca wium HoBopoheHdera. Moropuuku mnopemehaju kox uepeOpanHe
napajau3e cy decto mnpalieHn cMeTmama y dyldHHM ocehajuMa, MepIerniuju,
KOTHUILIAjU, KOMYHHKALUjH, TMOHAIIAKY, Ka0 H CHIICICHJOM H CEKYHIAPHUM
MUIIMNHOCKENIETHUM MpodieMuma‘’.

YuecrajocT uepedpajine napaJjuse

[Ipema momanmma panHe rpyme 3a npaheme nepedpanne mapanusze y EBpornu
(Surveillance of cerebral palsy in Europe, 2002), y nepuoay uzmehy 1980. u 1990.
TOJIMHE yUYecTallocT 1epedpaiHe mapanuse je uznocuia 2,08 Ha 1000 HoBOpoheHe
neue. [Ipema momammMa W3 Hamie 3eMJbe, TaYHHje Ha Teputopuju BojBomune, y
nepuoay o 1990. no 2009. roauHe yuecTanocT epedpaliHe napaiuse je H3HOCHIIa
0,65 neue Ha 1000 HOBOpOheHe, Mpu YeMy je YKymaH Opoj Jere y UCTpakKHuBaHOM
nepuony usHocuo 206.

Etuosioruja nuepedpanne napanause

[Tocroju Bemuku Opoj (dakropa Koju Jeilyjy Ha HacTaHak IiepeOpaiiHe
napajuse ¥ NPy TOME OHM OOWYHO He JeNyjy M30JI0BaHO Beh 3ajeqHO JOBOZE 10
omrehemwa. [Ipupona, mokanuzanuja 1 OOMM MATOJOUIKO-aHATOMCKUX MpPOMEHa
3aBHCH O] TIPHPOJIe M BPEMEHa JeJOBamba CTHOJOMKNX (akropa. [lon muxoBuM
yTHLIajeM NpPOMEHE HacTajy y 0esioj M CHBOj MacH BEJTUKOr Mo3ra, 0a3ajHuM
TaHTJMjaMa, MajoM MO3Ty M MoxnaHoMm crtabmy. IIpomene ce kapaxTepwuiry
MponajamkeM TaHTIMjCKUX henuja y3 mponudepanujy rivje, NepuBEHTPUKYIApHA
XeMoparuja, TopeHele(anTnyHe [HUCTe, I[EePUBESHTPHUKYIAPHA JICyKOMANaIyja,
cxuseHledanuja, MOITMMUKPOTHpHja U APYro. Y OIHOCY Ha BpeMe JIeliOBamba,
CTHOJIONIKK (haKTOPU KOjH MOTY JIOBECTH 10 MOXkImaHor omTehema koje ce
MaHH(peCTyje KIMHIYKOM CIMKOM IiepeOpalHe mapaiuse, Ielie ce Ha TPH rpyIie:
NpeHaTajHe, IepHHATalHe M NocTHatanHe. [lpeHaranHu (akTopu [enyjy of
TpeHyTKa 3adeha 3aTHM TOKOM €MOPHOHAIHOT W (PeTaIHOT MEepHo/a JIo mopohaja.
[Mepunaramau GakTopu Aeyjy HEMOCpeaHo Ipe poljerma, TOKOM mopohaja u y TOKY
npBux 28 gaHa xuBoTa HoBopoheHuera. [locTHaTtanHu akTopu nenyjy y mepruosy
olojueta W MajJor JeTeTa, OJHOCHO TOKOM pasBoja Mosra. TadaH y3pok
nepeOpaiHe mapaim3e ce joIl YBEK He MOXKE ca CHTYpHOIINY YTBPAMTH, alld ce
cMaTpa Ja mnpemaryputer, mopemehaju y TpynmHohu, mnopohajHa Tpayma
NeprHaTaTHA acUKCHja MOTY UMaTH BaXKHY YJIOTY.

Knacupukanuja uepedpanne napaause

VY onHOCY Ha TOMHHATHE HEYPOJIOIIIKE 3HAKe IepedpaiHa nmapaimsa ce Aeiu
Ha TPU BEJHKE rpylie: CIacTUYHa, TUCKUHeTHYHa U atakcndHa. Oxo 70% nere ca
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nepeOdpaiHoM mapanu3oM uMma cnactuuutet, 20-25% uma auckuneswje, a 5-10%
uma arakcujy. [lojena uepedpasiHe napanuse NpUKa3aHa je Ha CITUIH 9.

A Partial involvement Total body involvement

Hemiplegia Diplegia Quadriplegia Athetoid Dystonic
Spastic Dyskinetic Ataxic

Cnuka 9: [Tooena yepebpanne napanuze

Cnacmuunu mun uepeOpalHe NMapain3e HacTaje Kao pesyiraT omrehema
MOTOPHHX pErdja y BEIUKOM MO3TY W KapaKTepUCTHYaH je Mo yBehaHoM
MUIIMNHOM TOHYCY, Mpe cBera Muinha ¢uiekcopa U yHyTpalllbHX poTaTopa, IITo
MOXE JOBECTH JI0 I0jaBe KOHTpakTypa U nedopmurera koctujy. Oxo 65% ocoda
ca mepeOpaJHOM Mapali3oM HUMa OBaj OOJHK Iapaium3e Kao JOMHUHAHTaH. 300r
CIAaCTHYHOCTH MUIMMhK MMajy Mame MUIIMNHIX BIaKaHa, MAamke PacTy y AYKUHY,
TakbH Cy W WMajy OyXy TETHBY y OIHOCY Ha HopmaiHe mummhe. Kao pesynrar
IpUMapHHUX MPOMEHA Ha MUIIMIKMa BPEMEHOM CE jaBJbajy CEKyHIApHE MPOMEHE Y
BUJy CcyOnyKcanuja WM JyKcalHja KyKOBa, CKOJIMO3€, KH(O3e, pa3IuuuTH
nedopmutetd cromana WtA. Kom ocoba ca CHAacTHYHHM THIIOM IiepeOpaiHe
napanu3se jaBjba Ce KapaKTePUCTHYAH MAKa3aCTH XOJ] KOjH MOAP3yMEBa YKPIITAHE
HOT'Y TPHJIMKOM XOfama. 300r CMameHe MOBPIIHHE OCIOHI[A MPUIMKOM XOIamba,
noBehaHe KOHTpakunMje MuIKMha W OrpaHHYEHOr O0OMMa TIOKpeTa ocobe ca
CIIACTUYHOM IIepeOpalHOM Mapaln3oM HMajy TpoljeMa MPHIUKOM XOJama,
TpYama 1 CKaKama.

Jluckunemuunu mun UepedpaiHe mapaim3e je KapaKTepUCTHYaH 10
HEBOJBHMM M HEKOHTPOJHCAHUM, IIOBPEMCHO IOHABJbAjyhMM CTEPEOTUITHUM
nokperuma. JIMCKWHETHYHH THIT CE jOIIl Ha3WBa M aTSTOMJIHU U TMpHUCYTaH je ca 10
10 20% xox ocoba ca niepebpanaoM mapanm3oM. Omreheme 6a3amHUX TaHTIHja Y
0enoj MOXIaHO] MacH je TJaBHU y3pOK OBOr oONuKa LepedpaiHe mapaiuse, a
HAjOUMTIICNHIjH 3HAIM Cy mopemehaj KOHTpojie, Tj. KOOpIHMHAIMjE IOKpETa.
dirykTyanyja MUIIMNHOT TOHyca OOWYHO 3axBaTa MUINMhE KOJH KOHTPOJIHILY
HIOKpeTe IJ1aBe, BpaTa, eKCTPEeMUTETa U Tpymna. 300T HeocTaTKa KOHTPOJIE TOKpeTa
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rJlaBe CMameHa je MoryhHocT Bu3yesnHor mpahema, peruMo jera JIonTe. 3aTo
oco0e ca aTeTOMIHUM THUIIOM HMMajy TOTEIIKoha MPUIMKOM H3BOhema MOKpeTa
KOjM 3aXTeBajy NPEUU3HOCT Kao MITO je Oamame JIONTe y MEeTy WIN IIyTHPambe
JIoTITE KOja ce kpehe.

Amakcuynu mun 1epOpajlHe Tapanu3e Hacrtaje 300r omrehema Major
MO3ra, a OMJIMKYjy Ta Telkoha y oJp)kaBamy PaBHOTEXKE M KOOpAUHALM]jE ILITO
MI0CTaje OYMITICAHO Kaja AeTe MOYMIbEe J1a CeAr, CTOjU M Xona. BossHM mokpern cy
TPUCYTHH, aJld C€ MOXE jaBUTU TpeMmop u XumoToHHuHOCT. Oxo 10% ocoba ca
nepeOpaaTHOM IMapaiu3oM WUMa IHjarHOCTH(HKOBaHY camo atakchjy. Ocobe ca
ATaKCUYHUM THIIOM CYy KapaKTEpUCTUYHE IO IMHPOKOM XOIy W pyKama Koje Cy
MpeaKkTHBHE ca MHJBEM OJApKaBarkba PaBHOTEXKE IPH XOAaby, alld Ce U IOpe] ToTa
4ecTo jaBibajy nanoBu. OBaj TN LepeOpaliHe mapanuse cTBapa npobieme ocodama
Koje Ta WMajy TUpWIMKOM wH3Boherma Oa3WYHUX MOTOPUYKHX BEUITHHA WIIH
oOpaszara Kperama Kao IITO Cy TPUamke, CKaKame U MPecKaKambe.

Knacupukanmja npema auctpuOynuju aepuimra moapasyMeBa MHOACTY
nepedpaiaHe mapaiu3e y OJHOCY Ha Opoj eKCTpeMuTeTa Koju cy 3axaheHu
1epeOdpaIHOM IMapaii3oM.

[MocToju:
e MoOHoIUIeryja (IpBeHCTBEHO je 3axBaheH caMo jelaH EKCTPEMUTET);

e xemuIuieruja (MpBEHCTBEHO je 3axBaheHa jelHa cTpaHa Tela, pyka u
HOT'a ca UCTE CTpaHe Teja);

e juruierHja (MPBEHCTBEHO cy 3axBaheHe HOre, MpU YeMy Cy pyke
yMepeHo 3axBaheHe);

e Tpumuieryja (IpBEHCTBEHO Cy 3axBaheHa TPH eKCTPEMHUTETA);

e KBajpuiuiernja (3axBaheHO je 1eNo Telo, OJHOCHO CBa YETUPHU
E€KCTPEMUTETA).

OyHKIMOHANHA KIacU(pHKAlUja MOApa3ymMeBa WOAETy IpeMa HHUBOY
030MJBHOCTH MOTOpHUKOT neduinTa, a y oJjHOCYy Ha y3pact. Ha Taj HauuH ce neua
ca 1mepeOpaJHOM Tapaili30M MOTY pa3BpCTaBaTH  HAa OCHOBY BaJIHIHHX
(YHKIIMOHATHUX HUBOA. Y Ty CBpPXY Moxe ce kopuctutu Gross motor function
classification system (GMFCS), koju npencraBiba MeTOCTENIEHH KIaCH(PUKAITMOHH
CHUCTEeM KOJUM ce omucyje Trpyba MoTopuyka (GyHKIMja Jele W MIagux ca
uepeOpaiHOM Mapajn3oM Ha 0a3d HBUXOBHX CaMOMHUIMPAHUX TOKpeTa ca
MoceOHNM HAarjlaCKOM Ha Cellelkhe, XOJame M MOOWIHOCT y3 ToMoh Kosuma.
I'enepanna 3Hauerma cBakor HuBoa GMFCS ckane cy cneneha:

e [ HuBO (X0mame 0e3 orpaHnYeHa);

e Il HuBO (X0mame 0e3 ynmoTpebe moMaraia, OrpaHHUYCHE TP XOJaby
HaIoJby);

38|



Xonucmuukuy npucmyn a0anmueHOM QUIUUKOM 8exHcOarbY

e [II HuBO (X0#ame y3 momMoh momaraina 3a KpeTame);

e [V HHBO (caMOCTalHO KpeTame je OrpaHHYeHo, KpeTame y3 moMoh
HHBAIHJICKUX KOJHIIA);

eV HUBO (CaMOCTaITHO KpeTame Huje Moryhe).

TPAYMATCKA ITIOBPEJA MO3I'A

Tpaymarcka moBpemna mo3ra (TIIM) ce ogHOCHM Ha TOBpeay Mo3ra Koja
MOXE TPOY3POKOBAaTH YMAamCHO HWIIM HM3MEHHCHO CTAIE CBECTH IITO PE3YNITHpA
omrehemeM  QU3MYKOr, KOTHUTHBHOT,  COIMjaJJHOT ¥  EMOI[MOHAIHOT
¢ynknuonucama. Moryha ¢usndka omrehema TOApa3syMeBajy HeIoCTaTak
KOOpIUHAIMje, MUIIUNHN CIACTHUIUTET, Mapanu3e, nopemehaj roBopa, dYyiHa
omrehema (mpobiemMu ca BuaoM U ciiyxoMm), uTH. KorHutuBHa omrehema
MOJIPa3yMeBajy CMarmbekhe MaXHe W KOHIICHTpaIUje, MpodiieMe Y KOMYHHUKAIH]H
(uuTame U mucame), ryourak namhema, uta. Taxole ce jaBibajy M COLUjaTHU H
emonuoHanHu npoOiemu. Omrehema Koja ce jaBibajy 3aBHCE O]l BEIMYUHE H
JIOKaIlMje TIOBpee MO3ra M MOTY OWTH y PacloHy OJ yMEPEHHX JIO O30UJbHHX.
Hajuewhu y3pouu TIIM cy caobpahajue Hecpehe, nagoBu ca BUCOKHX oOjekara,
3JI0CTaBJbABE JICIIE K0 M IOBPEAE TOKOM CIOPTCKHX AaKTUBHOCTH (jaxambe,
amepniku ¢ynoan, uta). TIIM je Bogehu y3pok CMpPTH KO J€le W JbYIU HCIION
45. ronmuHe KHUBOTa y AMEpHUIM, a OKO IEeT MIJIMOHA M TPHUCTA XHJbala KUBH Ca
onpeheHNMM (YHKIIMOHATHUM OTpaHWYCHUMa MPOY3POKOBAHHUM TPAayMaTCKOM
MOBPEIOM MO3ra IpeMa MmojanuMa AMeEpHYKe acoIllHjalliije MOBpede Mo3ra M3
2008. rogune. TIIM ce gemnthe jaBiba KOJ Aedaka, a y rpymne ca HajBehum pu3sukomM
cnaziajy nena o 4. roguHe )xuBoTa U u3mely 15. u 19. ronuHe xuBoTa.

HHBAJIMJAUTET YCJEJ HIOBPEJA KHYMEHOTI' CTYBA

WNuBanuourer yciieq moBpeae KUYMEHOr cTy0a HacTaje 300T MOBpeae WU
OonecTH KNUMEHHX NPIIJFEHOBA WM HepaBa KWUMeHe MoxauHe. OBe moBpeze cy
00MYHO TmOBe3aHe ca ojApeheHMM CTEeleHOM Iapain3e Y3pOKOBaHE IOBPEIOM
kuuMeHe MoxauHe. CTerneH mnapajim3e 3aBHCH O]l JIOKAllMje MOBpele KUYMEHe
MOJKIMHE U 0J1 Opoja HEPBHUX BlIaKaHa KOja Cy YHHUIITEHA. Y OIHOCY Ha HaBEJICHO
jaBjpajy ce TpayMaTcKe IIOBpele KHUMEHE MOXIUHE KOje pEe3yJITHpajy
TETpPaIIeTHjOM W MapaIvieTHjoM, 3aTUM IIOJIMOMENUTHC M CIuHAa Ouduma.
MenuuHcKa KIacuUKalyja ce OZHOCH Ha CETMEHT KHYMEHE MOXIMHE KOju je
omreheH u 6poj NpIIJbEHA Ha KOME WM UCTIOA KOTa ce IeCHia MoBpea.
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Levels of Injury and
Extent of Paralysis

—
& IS Jeene
(quadriplog) / (reck)
n?-j‘»_.- Th%;c'lc
v
(quadnplegia) back)
T6
njury
(paraplegia) Lumbar
(lower
back)
L1
iy
iparaplegia) Sacral

occygeal
Cauxa 10: Hugo nospeode u npunaoajyhu mun ooyzemocmu

Ha npumep, xox ocobe koja je kimacupukoBaHa kao kommieraH C6,
NpUCyTaH je mpenoM u3Mehy 6. u 7. BpaTHOT NPIUBEHA INTO MPEKHIa KHIMEHY
MoxauHy. Jlokanuja noBpeae HaM ykasyje Ha (GYHKIHje JbYACKOT OpraHu3Ma Koje
cy morohere moBpenom. EdexTn moBpene knuMeHe MOXKIUHE HajOOJbE CE MOTY
CXBAaTHUTHU Y OJHOCY Ha TO KOjU C€ MUIIMNU jOII YBEK MOTY KOPHUCTHTH, KOJHKA je
BUXOBAa CHAara, M Kako ce TH MHIIMhH (QYHKIHOHATHO MOTY KOPUCTUTH Y
CBAaKOJITHEBHOM  JKHMBOTY. Knnanuka CI/IMHTOMaTOHOFI/Ija omTeheH,a KHYMCHE
MOXKIMHE 3aBHCH Ol IBa OCHOBHa Qakropa. To cy: MecTo ne3uje W BeIHYHHA
ne3uje. Koa ¢dokamHUX ¥ KOMIETHHX ollTehema MojelIMHUX cerMeHaTa KHuMeHe
MOX/IMHE KJIMHWYKA JUjarHo3a BHUCHHE JIe3Mje Ce MOXKE TOCTaBUTH HAa OCHOBY
omrehema MOTOpHUX (YHKIM]ja U YAPYKESHUX 3HAKOBA omTehema CeH3UOMITUTETa
U ayTOHOMHHX ¢yHKuuja. CBaka TeIIKa aKyTHa Jie3Mja KHUMEHE MOXKIWHE ce
onurpasa y JBe ¢ase. Y npBoj ¢da3u Koja MmpecTaBba CIUHAIHY 10K, HETOCPEIHO
HAaKOH TPaHCBEp3aJHE JIe3Hje KHIMECHE MOXIHMHE TOCTOjJU CyIpecHja pedaeKcHe
AKTHUBHOCTH HCIIOJ HHBOaA OH_[TeheH)a Y BUAY MIJIUTABE€ OAY3€TOCTU PYKY U, WU
HOTY Yy 3aBHCHOCTH OJI BHCHMHE omTehema ca XUIOTOHHJOM U apeduieKCHjoM,
aTOHWJOM MoOKpaliHe Oemuke, Kelylna W IHpeBa W y3 TYOWTak Ba3OMOTOPHE
KoHTponie. HakoH oBe ¢asze jaBjpa ce MepHoOA H3pa3UTO TOjadyaHOT MUIIMOHOT
TOHyYCa OJy3eTHX EKCTpeMHUTeTa YCllel Jie3hje KOPTHKOCIHHAIHUX MyTeBa ca
MojayaHuM MUIIMhHEM pedIekcuma 1 1ojaBoM 3Haka babuHCKoOT.
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Tpaymartcka TeTpaluieruja u napamnjeruja

OBa &Ba O0JIMKa WHBAJIWAWTETA jaBJbajy CE yCIea TOBpele KUYMEHE
MOXJIMHE W pe3yiTupajy ryomTkoMm mokpera u ocehaja. Kox rerparneruje wim
KBaJIpUILJIETHj€ UIMaMO OJIy3€TOCT CBa YETUPH EKCTPEMHTETA, JOK KOJI aparuiertje
MMaMO OJy3eTOCT IIpe CBera HOry. JIakmm oOMuIM 0y3eTOCTH ce Ha3WBajy mapese
a TeXU o0JuIM mieryje. BennunHa mapaiu3se Koja ce jaBjba ycjel TeTparuieruje u
naparvierdje 3aBUCH OJi BHUCHHE IMOBpelNe KHUUMEHE MOXAWHE U Off BEIHYUHE
omrehema HepaBa. YKOJIMKO je KWUMEHAa MOXKIMHA y MOTITYHOCTH omteheHa ocoda
Hehe UMaTu HUKaKBY MOTOPHY KOHTpouty uiu ocehaj ucnoa tauke omrehema. OBaj
ryburak he OuTH TpajaH, jep KHUMEHA MOXAWHA HeMa MOTYNHOCTH pereHeparyje.
Y MHOTHM cCiydajeBHMa HIIaK C€ pamd O JeNuMHYHOM ommrtehemy kuumene
MOXKIHMHE IITO OBOAM O MOBpaTKa oJpeheHe MOTOpHE KOHTPOJIE HCIOJ TaukKe
noBpene. Ilpema momanmmma HaumoHaywHOT cratuctHukor meHtpa y CAJl oko
12.000 spynu cBake TOAWHE IIOCTaHy HWHBAIHIU yciien omtehema KuuMmeHe
MoknuHe. Y HajBeheM MpolEHTy TO ce JemiaBa 300r ayToMoOwickux Hecpeha,
MaxoBa, HACWJbA, CIIOPTCKUX IOBpeIda W ocTammx y3poka. Hajsehm Opoj oBux
y3poKa TIOBpela KUYMEHE MOXKIWHE ce jaBjba Kox miaamx Jeyau (82% kon
mymkapaua 1 18% kox skena). CnacTh4yHa KBaJpuIUIeTHja HacTaje ycien
KOMIUIETHOT omTehema jeJHOr WK BHINE CerMEHaTa BpaTHE KUYMEHE MOXKIUHE
W3HA HHABOA BpaTHe HHTyMecueHIMje. CracTHYHa OXy3€TOCT CBa YETHUPHU
EKCTPEMUTETA HacTaje Kao nocueanua obocTpaHor omrehema
KOPTUKOCIIMHAIIMHUX TMYTEBa, yCIea Yera ce jaBJba MOBHUIICH TOHYC, MUpaMUIHA
JUCTpUOYIHja c1abocTH, ojauand MUIIUhHN pediekcu u 3Hak babuHckor. Ycnen
oboctpaHor omrehema CeH3MOMIHUX IMyTEBa, jaBjba ce TYOUTAK CCH3MOWIMTETA.
AMHOTPODUYKN CHHIPOM CE UCIOJbaBa Kao MIIUTAaBa OJYy3ETOCT PYKY M CITaCTHYHA
OIy3€TOCT HOTY M HacTaje Kao MOCHeAna KOMIUIETHOT (oKalHOTr orrehema
BpaTHHX CerMeHaTa y BHCHHM BpAaTHE HHTYMECICHIMjE KHYMEHE MOXIUHE.
MnuraBa oxyseTocT pyKy (yrameHnm mumuhHH peduiekcu, atpoduja mummha)
HacTajy 30or omrtehema anda-MOTOpHUX HEypoHA MPEIHUX POrOBa KHUMEHE
MoxxauHe. CriacTUYHA TMaparuvierdja HacTaje KojA KOMIUIeTHor omTtehema jeaHor
WIHM BHIIIE CETMEHATa TOpPaKaJIHE KHIMEHE MOXXIUHE n3Mel)y BpaTHe U ymOaiHe
uHTyMectieHndje. Kox oBe maparuierrje mocToju HUBO CEH3MOMIIMTETa OJf HHUBOA
omreheHor cermeHTa ma HaHwke. PnaklKAHA Mapanjeryja noapasyMeBa MIUTaBy
OIy3eTOCT HOTY KOja HacTaje ycJea KOMIUIETHOr omrehema symOanHe
WHTYMeECIICHIIMje. JaBjba ce TyOWTaK TOKPETJBHMBOCTH HOTY, ca arpodujoMm
mumpha, yrameHuMm MumuhHUM pediekcuMa U omTeheHuM CeH3UOMIHTETOM
WCTIOJ] HUBOA MTOBPE/IE.
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Paraplegia Tetraplegia
(Quadriplegia)

Cauka 11: 3axsahenocm denosa mena ko0 napannezuje u mempannezuje

HOJIMOMEJIUTUC

IMonmmomenwurHc ce yoOM4ajeHo 30Be MOJIHO, U MPEACTaB/ba O0JIHK Mapasmse
KOjH je y3pOKOBaH BUPYCHOM HH(EKIIjOM KOja Halaja MOTopHe henmje kmumene
MOX/IMHE. JauMHa ¥ HHBO TMapaju3e Bapupajy y 3aBUCHOCTH Ol Opoja MOTOPHHUX
henuja xoje cy 3axaBaheHe BupycoM W Jyokanuje. [lomuomenutuc moxe OUTH
aKyTHH W IPEICTaBJba MPOTOTHUI OOJECTH ca aKyTHOM IHUC(HYHKIN)jOM epudepHor
MOTOPHOT HEYpPOHA. Y3POYHHK j€ IOJMOBHPYC KOJU WMa HApOUYUTH a(QUHUTET
mpeMa HEeypOHHMa IpelkUX poroBa KuuMeHe MoxauHe. IIpeHoc oBor Bupyca ce
oneuja (ekamHo-opamHUM myTeM. HakoH mHKyOammje ox 3 g0 6 nmaHa Hacryma
¢aza Bupemuje koja je kox 90% ocoba acummromarcka. Kox mame on 1% Jpynm
KOjH Cy yHENIH OBaj BHPYC, jaB/ba C€ aKyTHM HapalUTUYHU cHHApPoM. OBaj
CHUHJIDOM C€ KapaKTepullle TeHKUM OonoBuMa Mumnha u Qacuukynangjama ys3
HarJiM HacTaHaK Hajuyemrhe acCHMEeTpHUYHUX (HOKATHUX Mapainn3a Mumuha, nmpu yemy
cy Hajuemthe Hamagnytu wmumuhu Hory. Hajsehm meo OonecHuka ca OBHM
CHHIIPOMOM C€ peNlaTHBHO A0Opo omopaBu. Y mpBux 6 mecerw ce oaurpasa 80%
omopagka. [lapamu3za ycnen mommoMenuTrca MOKe OMTH MPUBpPEMEHa U HACTaje Y
TOKY aKyTHe (a3ze OoyiecTH Kaga MOTOpHe henuje HUCY YHUIITEHE, allii MOXe OUTH
M TpajHA YKONHKO cy MoTopHe henmje ynumtene. He mocroju crermduana
Tepanuja aKyTHOT IIOJIMOMHjEeNIUTHCA, Ta je CYLITHHA Yy IPEBEHLUjH HeroBor
UCIIOJbaBaka NPHUMEHOM BakKIUHaIMje 300r dera je oH pemak y Espomu u
Awmepury.
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CIIMHA BUOUIA

CrmnanHu aucpadusaM je yecta aHoManudja HepBHOT cucteMa. OH o0yxBara
XeTeporeHy rpymy nopemehaja Qysuje CIUHATHUX ME3CHXMMAaTHHUX, KOIMITAHUX H
HEPBHUX CTPYKTypa Yy Cpelm0] IUHHjH, OIHOCHO mopeMmehaja y crHajamy
CIMHAIHUX PErMOHa HEypallHe LEBU. YCIel He3aTBapama MPIUBCHCKUX JIYKOBA
Hajuenthe ce cpehy cnenehe anomanuje:

1. cnuna 6udua okynra,

2. cnuHa 6uuaa IUCTHKA.

CrnuHa Ouduma okynra Hactaje 300T He3aTBapama Tella MPIIJBEHOBA Y
nymbamHoM pernony (HuBo L5 — S1). OHa je acHMITOMAaTCKa W OTKpPHBa Ce
clly4ajHO paxuorpadckuM nperiaenom. CBe HEpBHE CTPYKTYpe Cy Ha CBOM MECTY, a
HU3HaJ caM€ IPOMEHE MOry C€ HaJla3uTHU [JIaKE, JIMTIOM U XCMAaHI'MOM. CrnunHa
Ouduma nucTHKa HacTtaje 300r nedekra y chajamkby KOINTAaHMX CTPYKTypa
KMYMEHUX IPIUBEHOBA y CPEAm0j JIMHMjH, 300r dYera pojasd A0 MpoJiarca
MOXJIaHWNA (T3B. MEHWHTOKENA) WM JI0Ja3H JI0 MPOTPY3Hje KMUMEHE MOXKIMHE
(T3B. MHUjEJIOMEHHHTOKENA) Pa3IMYUTOr CTerieHa. MUjeIOMEHHIOKeNa je HajTeXH
o0nuk cruHe 6udune, anu Haxanoct u Hajuenthu. OBa aBa o0nuka cruHe Oudune
Cy JIOKaJM30BaHU JIyMOAITHO, TOPAKOIyMOATHO WM JTyMOAJTHO CaKpajHO, H 9eCTO
Cy YAPYXEHH ca XuaponedarycoM U IpyruM aHOMaJIHjaMa.

Cnnka 12: Cnuna dughuoa, 1. nopmanno, 2. okyama, 3. yucmuxa (menuneoxeia), 4. yucmuxa
(Mujenomenuneoxena)

300r nmeHepBanuje MuIIKMha jaBibajy ce JeQOpPMUTETH EKCTpEMHTETa ca
KOHTpakTypama 3rioboBa. CrimHa Ouduaa ce Moxxke OTKpUTH oOuuHO 16 mo 18
HeJlesba Tpe pohema. YKOIHMKO ce CIHHA Ou(uIa OKyJITa U MCHUHTOKENA OTKPH]jY
Ha BpeM€ W ypagW ce XHPYpIIKa HHTEpBEHIHja OHE HE OCTaBJhajy INTETHE
nocienune. [Ipema uctpaxkuBamuma Aconmjanuje 3a cnuHa oudumy uz 2008.
rogune oko 10 Ha 10.000 pohene mere nma crimua 6udpuny u 80% mux uma tpehu
HAjTSKH O0JTUK.
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HNHTEJEKTYAJIHU UHBAJIMJIUTET

[Ipema nepunuuuju wu3 2010. kojy je mama Amepuuka Acolujanuja
Wnrenexktyananx u PasBojumx MuBammamrtera (American Association of
Intellectual and Developmental Disabilities, AAIDD) wuHTenekTyamHu
MHBAJMIUTET KapaKTEPHUIIIEe c€ 3HAYajJHOM OTPaHUYCHOIINY-TUMHTHPAHOIINY KaKO
Yy OKBHUPY HHTEJICKTyallHOT (DYHKIMOHHCAaWka, TaKO M Y OKBHPY aJanTHBHOT
MOHAIaka, MTO ce MaHU(ecTyje Kpo3 KOHIENTyalHe, IPYIITBCHE U MPAaKTHIHE
aJlanTHBHE BEIITHHE. HUBO MHTEIIEKTYATHOT UHBAJIHIUTETa MOXKE CE OIPSAUTH HA
OCHOBY pe3yiiTara KoehulrjeHTa HHTeaureHnuje mno npemopymu: The International
Classification of Diseases (IDC), World Health Organization (WHO) u American
Psychiatric Association (APA): naka menTanna perapaanuja (1Q=50-55 no 70-75),
yMmepeHa MeHTanmHa petapaandja (1Q=35-40 go 50-55), Temka MeHTamHA
perapaanyja (1Q=20-25 no 35-40) u myOoka MeHTanmHa perapnanmja (1Q<20-25).
Cucrem kBanmudukanuje nHTeNekTyaraunx napanuaurera AAIDD u3 2010. ronune
j€ MyITHANMEH3UOHAJaH, U Y OKBUPY e Ce MpOoICHhYje MeT TUMEH3Hja JbYIACKOT
(GYHKIIMOHNCAmka:  HHTENEKTyalHe  CIHOCOOHOCTH, aJalNTHBHO  IOHAIIAME,
3[PaBCTBEHU CTATyC, MAPTUIUMAIM]jA, Tj. YIECTBOBamE (OJHOCH C€ Ha YJIOre u
MHTEpaKLHje y OKBHPY KyhHOr aHTaKoBama, IOcia, 00pa3oBama, CI000ZHOT
BpeMeHa, TyXOBHHX M aKTUBHOCTH W3 KYNIType) M KOHTEKCT (MehyomHocu koje
UMajy Y CBaKOJHEBHOM XKHBOTY).

JAEYJU AYTU3AM (AYTUCTUYHU CUHAPOM)

AyTnsam crnajga y Tpyly HepBa3uBHUX (Imposkumajyhux, cBeoOyXBaTHHX)
pa3BojHux nopemehaja. OBu nmpemehaju 00yxBarajy roToBO cBe cdepe JeTeTOBOT
(GyHKIMOHKCaka, IPU YeMy JI0JIa31 10 KBATUTATHBHHX omrtehema y pa3Bojy:

1. penunpoYHUX COLMjaTHUX UHTEPAKIIHja JICeIIE;
2. BepOamHUX M HEBepOATHUX CIIOCOOHOCTH KOMYHHIINPAmka 1

3. HMMarvHaTUBHUX aKTHBHOCTH.

Oge nopemehaje kapakTepuIe paHi MoYeTak a KOMIUIETHA KIMHAYKA CITUKA
ce pa3BHja TOKOM IPBUX 5 rOJUHA KUBOTA.

AYTHUCTHYHHU CHHIpPOM Kao mojam je yBeo Kamep, ma ce 30or tora oBo
TICHXOMATOJIONIKO CTamke HasuBa joml M KaHepoB cuHIpoMm. AyTu3aMm cmama y
rpyny penatuBHO petkux nopemehaja (10 no 15 meue na 10.000), npu uemy ce 3
Jo 4 myta vemhe jaBjba KO JIe4aka Hero KoJ JaeBojuniia. Maimu je Opoj nere koja
MMajy CBE HaBeJCHE CHMITOME, 300r 4Yera ce jaBjbajy JIUjarHOCTHYKE TpEIIKe.
AYTUCTHYHU CHHIPOM TIOYHELE JIa CE Pa3BHja Mpe 3. TOMUHE JKUBOTA, alld MOXKE H
KacHHje of 3. o 5. rogune. [Ipencrapiba 6oecT XpOHUYIHOT TOKA, a HAjO30MIbHH]jA
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KOMIUTMKaIja je enwierncuja. OCHOBa cMMIITOMA Jiedjer ayTu3Ma je HeMoryhHoct
MoBJIaYeHa rpaHuile u3mMely cyOjekra u OHOra IITO je U3BaH mhera ma ce 300T Tora
IpOIy’KaBa IPUMAPHHU IPOLEC MUIIBCHA.

Kiaununuka cianka

OcHOBHE KIHMHHYKE KapaKTEePUCTHKE OBOT CHHApoMa cCy: mopemehaju
0JIHOCA ca JbyJMMa M HEMOTYhHOCT MOCTU3ama LIKOJICKUX BEIUTHHA, nopeMehaju
roBopa, nopemehaju Moropuke, nopemehaju HHTEIEKTYyaTHOT Pa3Boja, PUTUAHOCT
¥ pPyTHHA Ha IIUPOKH CHEKTap CBAaKOIHEBHUX (QYHKIH]a.

1. Ilopemehaju oonoca ca myouma u Hemo2yiHOCm NnoCMu3arbd WKOICKUX
eewmuna

VY mnoueTHOj (ha3u jaBJba Ce HE3AMHTEPECOBAHOCT 3a MPUCYTBO U OJICYCTBO
poamTesha W ycamybHBame. PasBujeHa (aza moapasymMeBa OJCYCTBO CBaKOT
KOHTaKTa, OJICYyCTBO TJie/latba Y OYM, CIyllarkha M U3BpIIABamba 3aJaTHX HaJora.
beba He moka3yje cnpeMHOCT Jjga Oyle TOIUTHYTa, HE IpyXa pyKe W He
mpuiiarohaBa ce MajuMHOM Telny MNpU Xpamemy. JleTe XKUBH y CBOM CBETY
ycMepeHo Ha OecIvJbHe pajimbe uin rnmokpere. Jlonmasu go nmopemehaja comnujanHo-
€MOIIMOHAJIHOT PELUIIPOLUTETa. JaBjba Ce HEIOCTaTaK MOJYJalldje MOHAIama Yy
CKJIay ca COLHWjaIHUM AaKTHBHOCTHMa, Cllada WHTEpIpeTalja COLH]jaTHOT,
E€MOIHNOHAIIHOT 1 KOMYHUKAaTUBHOT' UCKYCTBa.

2. [lopemehaju 2o6opa

Kon mosoBuHe ayTHCTHYHE Jene TOBOp Ce MM YOIIITe He pa3BHja WM ce
ryou. IbuxoB roBop kapakTepuiie: HEKOMYyHHKaTHBHOCT, MeTanaiuja (0JI0KEHO
MOHABJbAE peur) W 30pKaHa ymoTpeba 3ameHuna. Y KacHHjoj (asum ce decrto
jaBJba OIICECHBHO MOHaBJbame NUTama. Kana pere mopacte HBUXOB roBOp MMa
nopeMehaje y IMKOWjH, apTHKYNAjH, (OHAMjH U WHTOHALHUH. YKOJIUKO IETe
UMa pa3BHjeHy WHTEIUTCHIH]Y MOXKe Jla OBJIafia TOBOPOM, aJI jeé OH MOHOTOH, 0e3
ocehajHOCTH.

3. llopemehaju momopuxe

VY modeTHOo] ¢a3W OBOr IICHXOIATOJONIKOT CTama jaBJhba CE MOTOpHA
Y3HEMHPEHOCT, OECLIMJBHO CKaKame, TPUame WM NpeTepaHo MupoBame. KacHuje
ce pasBHjajy ojapeheHM MaHUpH U HEOOWYHH TOKPETH KOjU CE CTEPEOTHITHO
MOHABJBA]y (3ariiefialbe NPCTH]Y, TOKPETH PYyKy Koju mojacehajy Ha nemnpiiame
KpWia, TUbECKame pyKaMa, XOJame Ha IPCTUMA, KaOJbM CKOKOBH, JbYJbame Y
MECTY Hampena ¥ Ha3aj). Y KaCHHjeM y3pacTy ce MHOTH O] OBUX MOKpeTa ryoe.
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4. I[lopemehaju unmenexmyantoe paseoja

Ko oBe nere je uecto omreheme HHTEICKTYATHOT Pa3Boja, Ipy 4eMy Koj 3
oI 4 jene je OHO Ha HUBOY MEHTAJIHE peTapaaliyje.

5. Jasmwa ce pucuonocm u pymuHa Ha WUPOKU CHEKMApP CEAKOOHEGHUX
pynryuja

[onarspajy oppehene putyanme koju Hemajy (QyHKUHMOHANHY ymoTpeOy.
Pa3Bujajy ce crepeoTHIHE IPEOKyTAIje Kao MTO Cy JaTyMH, PEIOBH BOXIbE, Ka0o
W crnenu(uUYHa 3aWHTEPECOBAHOCT 3a HE(PYHKIMOHATHE OCOOMHE MpeaMera
(mupuc, 60ja) 300T yera ce 4ecTo jaBJba BbYIIKAKE H OMUIIABAILE.

Kox oBe nerie ce jaBiba Haria mpoMeHa pacroyiokema (I1aya Wil cMexa),
HArJI0 WCIOJhaBakhe HEMOTHBHCAHE aHKCHO3HOCTH M CTpaxa, Hamaau Oeca u
arpecuBHOCTH, mopemehaju cmaBama W wucxpane. Takohe, jaBma ce u
camornoBpehuBame.

The signmns of Auwntismm..

imapgropriste ! cue > m
T @@ @
_

Inability to relate
to others

Hyperactivity or
Passiveness

/\%r\\ inappropriate
‘ ughing

g

Owversensiti
undareansitive to sound

” PUO speech “.
g e

Difficulty dealing with
changes to routine

Cauxka 13: 3uayu aymusma

Etnonoruja

V3pok jaBjbawa je Heno3Har. llocToju Buine wuxaeja, oA HaleHe
abnopmanuoctn I[HC (mpommpeme MoxmaHe KoMope, aOHOPMAIHOCTH Y
o0JlacTMa aMHIJAJIONTHUX jelapa, XHUIOKaMIlyca M Iepedesnyma), T'eHEeTCKe
npeaucrnosuiyje (mpeBajeHuna QparuaHor X CHHAPOMa) [0 HeaJeKBaTHOT
pPOANTEIECKOT TOHamIama. ETWomaToreHeTcka pasMarpama ayTu3Ma MOy OX
OpraHCKHX XWIIOTe3a (I1aToJIoTHja Cpelber TEeMIIOPATHOT PeXiba, JHIIOUI03a,
XHUICAPUTMUja, (PYHKINOHAIHU AE(HUIUT PETUKYIAPHOT CHCTEMa, XEpPEeIUTapHO-
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€H/IOTeHH YMHHUOLIM) JI0 TICUXOJIOIIKUX TeopHja Koje Cy 3a caaa 0oJbe QpyHanpaHe
(emotuBHa  xjagHoha y  MOpOAMIM, amOHMBaleHTaH CTaB  POIUTEHA,
OMXC]BHOPUCTUYKH KOHIIETIT IIOTPELTHOT YCIOBJbABAbA U YUCHA).

Tepanuja

Jleueme nene ca ayTU3MOM je JOyroTpajaH W MYKOTpIIAH MpPOIEeC KOju
3axTeBa BEIMKO CTpIUbewme. KopucTe ce 1€KOBU HEYpONENTHIH, & Y HOBUjE BpeMe
METraBUTaMHHCKA Tepamnuja Ja Ou ce JeTe CMHUPHIO Kako Ou ra MOpoAuIia JIaKIiIe
gyBana. On HajBeher 3Hayaja je WMak NocBehHMBame MOCEOHE MAXIE JCTETY W
CTBapame CTHUMYJIATHBHE OKOJIMHE 33 Pa3B0j JIeTeTa, Kao, Ha IIPUMeEp, YCMepaBarmbe
Ha TOBOp MHpUMEHOM ofrosapajyhux OuxejBuopanHux TexHuka. Kopucre ce
TeXHHKE ,,TeJI0 y3 TeNo™, 3aTHM CTUMYJIHCambe MpelasHor 00jeKTa W IPOoCTopa.
IToceGHo je 3HauajaH paj ca poaUTebHMa Ha HbHXOBOM yCMEpaBamby M aKTHBHOM
yuemhy y Tepanuju BUXOBE Je1e, T1e je BaKHO MOACTUIIARE MHINBHIYAIN3AIIH]je
JereTa Kpo3 HCTHIamke TpaHuIa Ja mpema crojbHOM cBeTy. IloHekan je y cBpxy
Tepanuje OBe Jiee MOTPeOHO M HHHUXOBO OfBajame O]l IaTOreHOr YTHIaja
ponutessa. [10BOJBHN MPOTHOCTHYKY 3HALM CY: pa3BHjeH roBop, 1Q mpeko 50 n
MOCTOjambe yCII0Ba 3a CIENHjATHO IKOJIOBAkhE U 0CIIOCO0JbaBakE ICTETA.

JAYHOB CUHIPOM

Crama y mocebaH OONMK MEHTAJIHE 3a0CTATOCTH. MEHTallHa 3a0CTalloCT
(perapnaumja) je crambe 3ayCcTaB/b€HOI WJIM HEIOBPILEHOr pa3Boja yMma, Koje je
noceOHO obenexeHo cyOHOopMaHOImINy HHTENUreHnyje. JJayHoB cHHAPOM je TpBU
omucao eHriecku Jiekap Jlanrnon JlayH. [ToceOHO HAyYHO MHTEpECOBAkE 3a OBA]
cuHpoM je moueno 1959. rogune kana je JlexxeHn yTBpauo na ocobe ca layHoBum
CHUHJIDOMOM Y jelipy cBake TenecHe henuje umajy 47 ymecto 46 XpoMo30Ma Kako je
HOpPMAJTHO, OJJHOCHO MMAajy jeJlaH XpOMO30M Ha Opojy 21 y BHIIKY (TpH30MHja).
JlayHOB CHHIpOM je MOAjeJHAKO PacHpOCTpameH Yy CBUM KpajeBUMa CBeTa Y
KOjuMa Cy BpIICHAa HCTpaXuBama. lIpemMa wucrpaxuBamy u3 1961. romgmme
y4ecTaJlocT OBOT cHHApoMa je y beorpaay wmsHocmma 1 y 648 ciydajeBa wim
1,55%.

Etuosioruja

IMpemucnionupajyhu y3pok 3a pahame nerne ca JlayHOBUM CHHAPOMOM je
TpyzaHoha y kacHUjuUM roanHaMa. Hajuemmha nnankanuja 3a npeHaTajHy AUjarHO3y
oBor mopemehaja jecte cBaka TpymHoha mocme 40. roamHe, amu W mocue 35.
roaguae. Ha ocHOBY ummeHmIe na je ydectanoct JlayHoBor cuHapoma Beha kon
CTapujux Majku, Morio Ou ce pehm na cy y3pouu eHIOKpUHH mopemehaju Kox
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MajKe, MHOTOOpPOjHU paHUju MopeMehaju, THHEKOJIOmKe OO0NecTH M aHOMalHje,
npeTxoaHu aboprycu, uHpekuuje,utn. Tpusomuja 21 HUje HacienHa. MelhyTum,
ako je Beh jemHo mere poheHo ca /layHOBMM CHHIPOMOM ILAHCE Ja C€ pajyl oIl
TakBe jere cy nosehane. Jlo canx cy yrBpheHa Tpu pasnuunTta 00NMKa MpOMEHa Ha
XpOMO30MHMa KOjH JOBOAE IO TojaBe /layHOBOT CHHIpOMa, W TO Cy: KIaCHJHA
TPU30MHja, MO3aUIIN3aM ¥ TPaHCIIOKAIHja.

1. Knacuuna tpusomuja

Y 95% cnydajeBa JlayHOB CHHIpPOM HacTaje de novo XPOMO30OMCKOM
MYTaIMjOM ¥ UMa y KapUOTHUILy MPOCTy Tpu3oMujy 21, HacTamy Hepas3lBajameM
XpoMO30Ma y TOKY MajuMHE WM O4YeBEe MEjOTHYKE je00e, JNOK je KapHOTHII
poaurtesba HopMainaH. To 3Ha4M 1a Ha Xpomo3zoMmy 21 mma 3 ymecto 2 XxpomMo3oma.

Cauka 14: Knacuuna mpuoszomuja

2. Mo3zaunusam

Koz oBor tuna JlayHoBor cuHIapoma Heke henmje mmajy tpu3omujy 21, a
Heke ¢y HopManHe. OBaj THII HacTaje 300T IpEIlKe Y pacloesid XpoMo30oMa Koja
ce Jemana y apyroj unm tpehoj dasu neode henuja. OBaj 00IKK ce peTKO jaBiba y
oKo 2% ciydaja.

3. Tpancnokanuja

Koz oBor Tuma nonasu 0 OTKMIama Jella XpoMo3oma, Hajuemnrhe ca 14.
mapa ¥ Taj Jieo ce mpuiembyje 3a 21. map xpoMmo3oma, anu ¢y moryhe m apyre
xomOuHanuje. OBaj oOJIHK ce jaBiba y 0ko 3% ciydaja.
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Knunnuka civka (maToomke KapakTeprucTUKe)

ITocroju Bumie on 50 kIMHWYKUX ciika JlayHOBOr CHHIpOMa Koje ce
pa3uKyjy oA Aerera 10 Jaerera. 300T cnelu(UYHOCTH OBOT CHHApPOMA JUjarHos3a
ce TmocTaBJsba Jlako. Hajuemrha xapakTepucTiuHa obenexja cy KOCH OYHH IIPOpesHy,
SMUKAHTYC, NPEOOMIHA KOXXa Ha Bpary, Maya OpaxuredaluvHa riaBa, BUpehu
jesuk ca yBehaHMM mammiama, KpaTKe HIMPOKE IIaKe ca jeJHOM TPAHCBEP3ATHOM
OpazoM Ha JJaHy, KpaTak W CaBHjeH MajJd TNPCT Ha PYIM, HOXKHHU Tajal je
MIAPOKO Pa3MaKHYT y OJHOCY Ha OCTalle MpcTe, XUIMoToHuja Mumwuha, uta. Kama
MaJio TOAPAcTy yodaBa ce WU30pa3iaHH je3WK, Malld PacT, Male U aeopMUcaHe
VIIHE IMIKOJbKe, cTpabusam, uta. [lopen crospamimbux 3HAKOBA OBa Jela HMajy
npobieM ca (QyHKIMOHHCAkEM YHYTpAIIbHX OpraHa, Ipe cBera cpua (cpuaHe
MaHe on 20 mo 75%), mTutHe *kne3ne, OyOpera, uta. IlocToju Benuku Opoj
3HAKOBa KOjU yKa3yjy Ha JlayHOB CHHJPOM, alli C€ KOJ CBaKOT TI0jeJMHIIA jaBJbajy
onpehenn 3HakoBH. BehmHa oOBe Jnerne mMokasyje yMEpeH WM TeXaK OOJUK
MeHTanHe 3aoctanoct. Kana cy mualja, oBa nena cy 0OMYHO MHpHA U TOCITYIIHA,
JIOK KacHHje MOxe JIohW 10 epeTHYHOT MOHAIIamka, 11a U JI0 ICUX03a.

HNHBAJIMJUTET NU3A3BAH I'VBUTKOM BUJA

Omreheme dyna Bhaa Ce HCIOJbaBAa CMAmEHEM OIITPUHE BHIA WU
UCTauMa y BUIHOM T0Jby. Jlo omrehema Bua monasu ycien cMameha OIITPHHE
BUja, omTehema ONTHUKOr HEpBa U BUJHOT IyTa. I'yOMTaK BHAa MOXE /1a C€ jaBU
caMo Ha jeTHOM OKy (MOHOKYJapaH), Ha 00a oka (OMHOKYJIapaH) WX Kao HCIaja y
BHJTHOM TI0JbY KOJU CE€ pETUCTpyje Ha oba oka. Omreheme BUmIa MoKe OUTH aKyTHO
MPOJIa3HO, aKyTHO TPAjHO M XPOHUYHO-MIPOrpecuBHO omTehewe Buma. Hajuemrhu
00JIMIM HHBAMIUTEA YCIIEA I'yOuTKa BUAA CY:

1. wusry6sbeH nepudepHu BUT;

2. m3ryOJbeH LEHTPaTHU BHI;

3. 3aMarJbCHH BUI;

4. genmumuyHa crienoha;
5

TIOTIIYHO CJICIIHJIO.

[MocToje pa3nuuuTH y3pOIM KOjU MOTY NOBECTH IO HHBAIHUIAMTETA yCJE[
ryoutka Buma. IIpe camor pohema HekH o y3poka cy ajlOWHU3aM W
peruHoGiacToMa. Y TOKY )KHBOTA Y3POILU MOTY OUTH KaTapKTa, [IayKoM, UT/.
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NBAJIMJAUTET U3A3BAH I'YBUTKOM CJIYXA

CriymHa WHBAIMAHOCT NIpEACTaBba HeMOTYhHOCT kopuimhema ciiyxa Kao
CpEJICTBA 3a COLMjAIHY KOMyHHUKaHjy. Tpeba pa3nukoBaTy riyBohy W HArJyBOCT.
ITocroje nBa THIA HANTYBOCTH | TITyBOhe, U TO CY:

1.

KOHJIYKTUBHa HAriIyBOCT, HacTaje Kao mocenuia nopemehaja mpeHoca
3ByKa OJ] CIIOJBHET W Cpedmer yBa no Koxieje. Hajuemthe ce pamm o
omrehemuMa crnoblbEer U Cpelmer yBa, Npu demy je mnopemeheHa
nepIeniija HUICKUX TOHOBA;

CCH30pHHEypaTHa HArTyBOCT, HACTaje Kao rmocieauna 0oJecTH Koxieje,
KOXJICapHOT HEpBa, KOXJICAPHUX jefapa M HBUXOBHX CYIpaHYKICapHHUX
Be3a. OBze je CympoTHO, OJHOCHO nopemeheHa je mepuLenifja BUCOKUX
TOHOBA;

Taxole, riryBohy Mo’ke M3a3BaTé KOMOMHanuja oBa aBa Tuma. Oko 1Be
TpehnHe TiIyBHX co0a WMajy KOHTEHWTAIHY TIiyBohy MHpHCYTHY IO
pobhemy, a jenHa TpehnHa UMa CTeueHy IJTyBONy TOKOM >KHUBOTA.
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IMTurama

1. Ob6jacuu Mehynapoany KIacu(uKaImjy (yHKIMOHKCA®A,
HecnocoOHocTH U 3apaBiba (MKD).

lTa cy ammyTranuje u kako ce aene?
O6jacHu naryspacTu pact (nBapduzam).
Ta cy mummhae aucTpoduje n KakBe BPCTe MocToje?

IIITa je MynTHILIA CKIIEpO3a?

A

[IITa je jyBEeHUJIHM pEyMaTOUAHU apTPUTHUC?

51



Yubenux 3a cmyoenme macmep axademckux cmyouja

7. lTta je nepebpaiina mapanusa U Koje Cy BpcTe 1iepedpaiiHe mapanuze?
8. IlTa je To TpaymaTcka moBpeaa Mo3ra?

9. OO0jacHU MHBAJIMIHOCT YCJe[ MOBpeia KHUMEHOT cTyoa.

10. lTa je momuoMenuTUC?

11. Ulra je cnuaa ouduga?

12. OGjacHu 1ITa je HHTENEKTYaTHH WHBATAIUTET/AePHIINT.

13. IlIta je To meuju ayTH3aM (ayTUCTUYHU CHHAPOM) U HAaBEIU BPCTE?
14. 1llTa je JlayHoB cuHapomM?

15. O6jacHu MHBAIMIUTET W3a3BaH I'yOUTKOM BHUJIA.

16. OGjacHU UBATMINTET U3a3BaH I'yOUTKOM CllyXa.
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