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5 ®PN3NYHKOI BACNMUUTAHA

PA3BOJHE O/VIMKE /KEHE H
PYKOMETHA UI'PA



PYKOMETHA UI'PA

Jla OM paa ca '’KeHaMa Y pYKOMETHOM CIIOPTY
OMO ycremaH ¥ NPaBUJIAH HEOIXOIHO je
[MO3HABAK€ OCHOBHMX MOP(dOJIO0IIKHUX
KAapaAKTEPUCTUKA U PYHKIHOHAJIHUX 0COOMHA
KeHe, a MOCEOHO CBUX KAPAKTEPUCTHKA BE3aHUX
32 QYHKIM]Y MATEPUHCTBA.



MOP®OJIOHIKE KAPAKTEPUHCTHKE
/KEHE

Bucuna mena xeHckor HopopoheHuera je Helro
Mamba o Mymkor. OBa pasjiuka ce opakaBa cBe
10 MePHOIA MOJIHOT Ca3peBama, Koje KO/
A€BOJYHILIa HACTAjEe paHHje, 1A OHE TAAA MOCTAajy
BHIIIE O] BpIIKaKa Aevaka. /levanu y nepuony
IOJIHOT ca3peBama yBehaBajy BUCHHY Tejia v
MPEeCTUKY AeBOjUHUILe, 12 OM TAa Pa3IMKA KACHH]E

ouBaJjia cBe Beha. Oapacin mymkapai je npoce4yHo

BUIIIHU O/ CBOje BpuIkbakumse 3a 10 M.

PenaTtuBHa QyKuHa Tpymna KeHe je Beha Hero y mymkapua. PejaTuBHa QyKuHa
TObUX eKCTPEeMHUTETA je Beha Ko MylIKapua Hero Koj KeHe.

Tesrcuna mena KO ’KeHCKOT HOBOpoheHUeTa je Mmamkba o4 Mymikor. Ta ce pasiauka
3a{p:KaBa CBe /10 MOYeTKA NMOJIHOI ca3peBama, Kajaa JeBojuMie mocrajy rexe. Koa
0IPacJIor MyIIKApIA TeJIeCHA TeKUHA je Beha y ogHoCy Ha 'KeHy 0KO 8 Kr.



je, Takohe, HejenHaka. Myumikapan uMa y NpocCeKy
IIUPUHY paMeHa 0Ko0 38 M, a y 'KeHe je 0Ha 0K0 35 M.
HTupuna kapanye je NPUOJIHUKHO UCTA KO MYIIKAPIA U KO/ JKEeHe
( TesrecHo opopmibeHux ). MehyTum, pesilaTUBHA IMPUHA KYKOBA (Y OHOCY

HA BUCHHY TeJia WJIM IMHPUHY paMeHa ) u3pa3uTo je Beha Ko/ keHe HEro Ko
MYyIIKapua.

Ooumu mena cy Takohe pa3jmunuTH KO MyHIKapamna u Koa xkena. Pasiauka
u3Mel)y cpeamer o0MMa rpyaid Mymkapamna M sKeHe je oko S um ( Mylukapan
88, a kena 83 mm ). EjgacTuyHOCT rpyaHor koma je HemrTo Beha ko
Mymkapua ( Max-MuMH BpeaHocT ). CBu od0umu cy Behm koa mymkapuoa (
BpaTa, NOTKOJICHHUIIE, HANJIAKTHUIIE, MOMJAKTUIIE ) HEr0 y KeHe, ceM OyTHHe
rjae je koja skene sehu ooum.



KAPAKTEPHCTHUKE ®YHKIIHOHA/THUX
CUCTEMA H TKHBA

Kocmu xeHe cy Mame, JIAKIIIE U HEKHHje CTPYKTYpe, Ha lbux otnaaa 16%
0/l TeJieCHe TexkuHe, a y mymkapua 18%. Kapauna je y xeHe mIMpoKa H
HHUCKA, 10K je Y MYIIKaPIIAa y2Ka U BUIIA. YTao KOju o0pa3yje KapJUu4YHHU yJia3
Ca XOPM30HTAJIOM Behu je y :xkeHe Hero y Mymkapua.

Kox xeHe pyke y 317100y JJaKTA MOTY /1a OCTBape XUIEPEKCTEH3Ujy. YTao
npu cynuHanuju je sehu 10 — 15 % kox keHe Hero koa mymkapua. OBakas
OTHOC cMamyje edexkar mpu Oamamy. Y KeHe Cy U 3IJI00He Be3e HAKHHje
rpahe.

Myckynymypa scene, y UeJIMHH, CJI1a0Hje je pa3BUjeHA U MPEACTAB/bA OKO
32 — 36 % TesiecHe Te:KMHE, a KOJ MYIIKAPIIA HA MYCKYJIATYPY /10J1a34 0KO 42
% TenecHne texnHe. Mumuhu xene cy rpauminu, a mumunhnae heauje mamwux
AMMEH3Mja Hero y mymkapua. MumunhHa cHara skeHe je Mamba.



y 'keHe je pume ( 18- 20 % ox ykynHe TexkuHe ), a y MyHIKapana je

ok0 12 %. Koa mymkapana je MaCHO TKMBO BHIlIe pacnopel)eHo Ha rOpHUM 1eJI0BUMA
Tejia ( TPYAM U CTOMAK ), 2 Y 2KeHe KOJ MJICYHHUX KJIe3[1a, Y KPCTUMA M KYKOBMMA,
CeaJTHOM ey OyTHHA.

Mo3zak y xeHe je MPOCeYHO MAKbM HEro y MyIIKapua, aju je bheropa pejaTuBHAa
TeKMHA (Y OTHOCY Ha Te:KUHY Tesa ) HemTo Beha y :xene. [Ipema Xajaerepy re:kuna

MO03ra KeHe je 2,62 %, a y mymkapua 2,55 % on
LEeJIOKYIIHE TexKuHe Tejia. JIokomoTopHe od1acTr
HEPBHOI CHCTEMA Y JKeHe CYy KUB/bHX peaKiuja

( KpaJu ) 1 ko1 Be:kOM OKPETHOCTH KeHe MOKAa3yjy

3a 6 % Op:xe pediekcHe peakiuje HEro

mymikapuu. To morsphyje u ynmenuua aa y
€JIEMEHTHMA CIPETHOCTH M OKPETHOCTH NPU HUIPAKLYy PYKOMETA KEHe HHUCY Y
UH()EPUOPHOM MMOJI0KAjY. Y /KeHe BereTaTuBHHU

LeHTPH uMajy Behy pa3apak/buBOCT, a TO
3HAYH 1A paHuje pearyjy y ¢pa3u ” craprHe
rpo3HMIIE ” U KaJAa HACTYIIHU

NpeTPEeHUPAHOCT.




ce TOKOM pa3Boja Mema. Y PaHOM AeTHHCTBY Jlella MMajy TPOYIIHM THIT

aucama ( 00a moJia ). Y oapaciie :KeHe NMpeoBjajaBa rpyaHu, a y MyHIKapua TpOyiHu
THII AN CAHHA.

Bumannu xanayumem niayha je y 1eBOjYMIIa HEIIITO MambH, a Y OApacCJIe JKeHe
NMPOCEYHO je Mamu 3a 0k0 800 uM? Hero y mymkapua ucre Bucune. Melhyrum, paziauka
Y BUTAJTHOM KANAMUTETY MPOCEYHOT MYIIKAPIA W MPOCeYHe KeHe u3nocu oxko 1 200 —
1 500 um3. @PpexBeHMja aUcamba je HemTO Beha y :kene Hero y mymkapua ( 16 — 18,

14 —16 ). /lucajHu KanamuTeT Yy MUPY je KO 2KeHe HEeIlITO MAaKhH Hero KojJa Mmymkapua (
450 : 500 um?).

WORLD.
HeNRBALL

IInyhna eenmunayuja 3a BpeMe MEPOBamba y KeHe U3HOCH 0KO 4,5 — 6,5 iuT/MHUH
JIOK je y Mymkapua 6 — 8 ur/MuH.

BpeanocT MmakcuMaJiHe MOTPOIIK-€ KMCeOHUKA npu MumuhHaoMm pany je 3a 20%
HHIZKA y JKeHe Hero y MyluKapua.

Koanyuna kpBH y ’KeHe n3HOcH 1/15 Texkune Tesia, 10K y Mymkapua uznocu 1/13
TeJieCHE TesKUHe.

y MHPOBamy, KOja je 10 NMepuoAa IOJHOI ca3peBamba
NPUOJINIKHO jeTHAKA KO/ Ie4aKa M JeB0jYnIa, KacHuje nmocraje seha y :xene.



INOJIHE KAPAKTEPUCTHUKE

IlosiHO ca3peBame MYNIKAPIIA U KEHE Y MePHOAy pacTa M pa3Boja oABHUja
ce MoJ YTHIAjeM XOPMOHA Yy OPraHu3my.

Y KMBOTY KeHe, Y Be3U €a MOJHOM (PYHKIUJOM, MOT'y C€ Pa3JIMKOBATH TPH
OCHOBHA MEpPUOAA :

® NpPeozeHUmMAanIHO 000a
® Z2CHUMAIHO 000a U

® NOCHZEHUMAIHO 000a

Ilpeozenumanno 0ovoa — NPBO AETUHCTBO ( HEYTPAJIHO ) KapaKTepHulle ce
MaJUM MOP(GOJIOIIKUM U (PYHKIHOHAJIHUM PpasjiukaMa usmelhy mymkor u
JKEHCKOTI JeTeTa.

JIpyro n1eTumCcTBO ( MOJHO UG EPEHIIMPAHO ), KOje MOYUIbE MO/ 1€jCTBOM
MOJTHUX XOPMOHA OKO 7 — 8 romuHne Tpaje 10 10 — 12 roaune.

I'enumanno oodoa od0yxBara >KMBOT KeHe O/ MpPBe OBYJaluje U NpBe
MEHCTpyalnuje A0 Moc/eAme OBYJaluje U Mocjaeamhe MEHCTpyauuje, Tj. A0
KJIMMAaKTepujyma.



OUSNYKE CIITOCOBHOCTHU KEHE

Ddu3nuKe COCOOHOCTH KEHEe HUCY HA MaJie HM OrpaHu4YeHe, ajau y nopehemy
ca GU3NMYKUM 0COOMHAMA MYIIKAPIA, OHE CY Mambe.
IHocmaTpajyhu oqHoC GPU3HMYKUX CIIOCOOHOCTH KeHEe M MYIIKAPIA BUJbUBO je 1A :

bp3una, CHpUHTEPCKOI TPYawka arjeTH4apku usHocu 91,2 % ox pesyiarara
aTjeTuyapa.

H30pocvusocm, y JKeHe je Mamba 'y OAHOCY Ha Mylukapua 3a 25 — 30 %.
CHaza sicene, Takole je mamwa U usHocu 50 — 70 % cuare mymkapua.
Okpemnocm dicene, je IPUOJIUNKHO jeJHAKA CYIIPOTHOM IOJY.



HNmajyhu cBe 0BO y BUAY cMaTpPaMo /1 je MOTPeOHO npenopy4yurtu caeaehe :

PykoMeT ce MOpa NMPUJIATOUTH KEHCKOM Oprann3smMy umajyhu y Buay u pusndke u
NCUXUYKE KAPAKTEPUCTUKE JIEBOjYHLIA U KEHA

Jy’)KuHy Tpajamkba yrakMuie BpaTuTi Ha 40 MUHYTAa, KAKO je TO paHuje 0nJio, a
nepuox oaMopa usmely nBa nmosayspemMera noseharu na 15 munyra ;

MakcuMaJaHO XyMaHM30BAaTH OJAHOC Yy UT'PH,
NpaBUJINMA 3a0PAHUTH U CTPOI0 KAXKHABATH
npexkpuiaje rpyo/be npupo/jae, 0OAHOCHO
MOOIUTPUTH MPABUJIA ;

Y nepuoay npunpemMe CiOpTUCTKHE>A, HAPOYHUTO
y IepUOay pacra u pa3Boja, u3 nporpamMa
H30aUTH BekOe BeJIMKHUX onTepehema

( cHare ¥ M3APKbUBOCTH ) ;

3a BpeMe MeHCTpYalMje CMAlBUTH MHTEH3UTET
Be:xkOama HAa 60 -70 % ox MakCHMMAaJIHOT
onrepehema, a 'y ci1yuajy BeJIMKOI KpBapema

M MHTEH3UBHHUX 00JI0BA JATH NMOIITEY HEKOJIUKO JaHA

BpeMeHoM 1miko10BaTH TPpeHepe Koju he ce yCKko cnienujajan3oBaru 3a paj ca
AeBojunniama oapelheHor yspacra ( mepuoa nmpeanmyodeprera U mydoepTeTHH
MEPHUO/I ) U OAPACTUM KEHAMA ;

3HATHO BHIIIE, HETO HITO Ce Ca/Ia YUHHU YK/bYYHUTH CTPYYHaKe
( 1exape ) cnopTcke MeAMIMHE, ICUXO0JI0Te U mejaarore.




