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Ilopen Tora mro je ox npse (pase paspoja -
PYKOMeTA JI0 IaHAC NPOILLIO 0CTA BPEMEHa, jour |
HHCY J0BO/bHO U3TrpPal)eHU KPUTEPUjyMH H
MEpWJIa Mo KOjuMa 0u ce BpIIMo u300p JbYIH 32
NpPo¢eCHOHATHO U AaMATEPCKO 0aB/beH¢ OBUM
nocjom. U3pa3ura cTUXUjHOCT M CIOHTAHOCT je
HU3paKeHa MoceOHO Kajaa ce OMpajy TpeHepu 3a
paa ca miahum kaTteropujama, IITO He TAKO
PETKO UMa BPJIO TelIKe U TPAajHe HEraTUBHE
nocJjeauie. .

Y no4erky, a TO ce y HEKUM CpeINHAMA 3a/IPKAJI0 U JAHAC, TPEHEPCKH
10CA0 je MOBEPEeH JbYAUMA KOjH HAKOH 3aBpPIIEHE CIIOPTCKE Kapujepe,
Hajyeurhe, He 3aBplIeHe HIKOJIe, HUCY HAYYUJIM APYIO Aa paae, Beh um je
MOBEpPeHo 1a ” o0pa3yjy u Bacnurajy ” miaae. McTo Tako, 4ecr je cay4daj aa ce
0Baj 10Ca0 MMOBEPaBa JbYAUMA KA0 APYLUTBEHA aKTUBHOCT, 0€3 pasMHIIVbAKA
0 BbUXO0BOJ CTPYYHOCTH U MeJAroIKNM KBAaJIUTETUMA.

Hanpeaak n KOHCTAHTHO YCABPIIABAH-€ METO/1a CIIOPTCKOI TPEHUHT A,
CTaJIHe M HEMHHOBHE MHOBAIHje Y CBUM 00JIaCTHUMA MPHUIIPeMa CIIOPTUCTA,
KA0 U HY’KHA MHTEPAUCHUIJIMHAPHOCT, 3aXTeBajy oapehenu npodu
JIMYHOCTH CABPEMEHOI TPeHepa y pykoMeTy. OOpa30BHO BACIIUTHH Paj y
CaBPEMEHOM CIIOPTY MOKe OMTH MOBEPEH CaAMO CBECTPAHO Pa3BHjEHO]
JIMYHOCTH.




Yiora Bacnuraya y CliopTy, 32 KOjH ce 3Ha J1a je H3Pa3uTo TEelIKO
nmoapyyje 3a paa, ca 4eCTUM KOH(QPIMKTHAM CUTyallljaMa, MoxKe OUTH
MoBepeHa 0co0M Ko0ja 3a10BOJbaBa cieaehe kpurepujyme :

® /Ia je CTPYYHO 0CNOCO0/bEeH U CBECTPAHO 00pPa30BaH ;
® IeJarolkKo — METOAUYKH U IMCUXOJIOIIKHA NPUIIPEMJbEH 3a paj ca

OMJIAJITHOM ;

® XyMaH, ca NoceOHOM Jby0aB/bY MPEeMa MJIAIUMA ;

® /1a UMA NMPAaBUJIAH OJJHOC MpeMa pajay u CBOjuM o0aBe3amMa y
KJIyOy ;

® /1ay CBOM paay KOPMCTH MCKYCTBO JAPYIHX .



CTPYYHOCT TPEHEPA

TpeHep je neHTpaJHA JUYHOCT y Paay pyKoMeTHOr Kiayoa. Iberosa
AKTUBHOCT, 00aBe3e M OITOBOPHOCT U HeI0B YTHLAj HA MJIa/le MTPaYve NMpeBa3suJiase
paa OMJI0 Kojer APYyror CTpy4dmhaKka y 00J1acTu 00pa3oBama M BACIIUTamka ( y4UTe ba,
HACTABHUKA, podecopa ). 3aT0 TPEHEPOBO CTPYYHO M OIIITE 00pa3oBame MOpa 1a
3a10B0/bH opelheHe kpurepujyme. OHu Mopajy Aa moceayjy COJHUIHO 3HAKE, IPe
CBera U3 pyKoMera, a 3aTUM ICUXO0JIOTH]e, earoruje, COmuoJIoruje 1 MeJunHCKUX
Hayka ( aHarommuje, Gu3H0JI0rUje, CIOPTCKE MEAUIUHE, ... ).

Tpenep je ayropurer y Ki1y0y, Ha KOra ce mo3uBajy y CBUM CIIOPHUM
CJIy4ajeBMMA M O]1 KOra, NIpUpoIHO, 0UeKYyjy Aa he 100uTH TpaxkeHu 0AroBoOp,
CTPY4YaH, TAYaH U NMpPeun3aH.



TpenepoB ayTopuTeT 3aBUCH M O] HbeIOBOT NMO3HABAKHA CPOJHUX U OCTAJIMX
CIIOPTOBA M HAYKa, KA0 M 0]1 leroBe oniure KyJarype. To ce, mpe cBera, 0AHOCH Ha
IErOBY je3nYKYy KYJITYPY, OCEOHO HA CMIOCOOHOCT YCMEHOT U3Jiarama. Jacau,
j€3rpoOBHUT, MPABUJIAH TOBOP, TAYAH U3Pa3 M oArosapajyha repMuHoJI0rNja je OCHOB
pasymeBama. Tpenep, 0e3 003upa Ha ujaeje, Ha oapeheny moh 3amakama u CJI.
YKOJIMKO HUje y CTamby J1a TO NMPeHece urpauynmMa, He MOKe UMaTH a/IeKBaTaH ycnex u
ayTOpPUTET.

OBJe je HEeMUHOBHO YKAa3aTH HA je/IHY HYKHY
MojaBy KoOja ce jaB/ba MPH pPaay, a MoceOHo
3a BpeMe yrakmuile. To je ymorpeda morpaHux
u3pasa, MCOBKH, HITO BPJIO HEMOBOJ/LbHO YTHYE HA
OJIHOCE UTPAY — TPEeHeP, TPEeHep — CyAnja U CJI.
TpeHep koju cBOje paciosiokeme, He3a10B0/bCTBO,
HHje Y CTalby 12 KOHTPOJIMIIE U KaHAJIUIIEe, Hero
TO HEKYJTYPHMM U YBpPeI/bUBUM M3Pa3zuMa
HCI0/bABA, HEe O CMeO J1a Ceu HA KJIYIH, 1A
paau u BacnuTtaBa muiajge. OBo je moce0HO BaXKHO,
KaJ/ia ce 3HA [1a CBAaKH POANTE/b 0OUEKYyje 1a ce
NpeMa ’beroBoM JeTeTy Y KJIy0y CBH, a OCEOHO
TPeHep, ONXo/ie Kao MPaBM BACIUTAYH.

IIpakca norBphyje na je Beauku Opoj
TaJICHTOBaHe Jiele Mo YTUllajeM poAuTe ba
HAIYCTIWJIO CIIOPT 300I TAKO rpy0dOr oHOCaTpeHepa.




HenpekuHO 1 MHTEH3MBHO CTPYYHO yCaBpLIABaKkh-€¢ HUje CaMO 3aXTEB
TPEHEePCKOr MO3UBA HEro M ycjaoB oapeheHor mosoxkaja mely Kojierama u moJioxaja y
CPeIUHM Y KOjOj :KMBM M paau. 3aT0 TPeHep Tpeda 1a NPaTH HajBaKHU]jE CTPYUHE
Yacomnuce Koju TpeTupajy npodjieMaTuky (pusnuke KyJaType yoIlluTe, a pyKOMeTa
noceoHo. CTuname HOBUX Ca3HAKHA, 00HAB/bAKA 3200PaB/bEHOI BPJIO YCIICIIIHO Ce
O0CTBapyje HAa CTPYYHUM CEMHUHAPUMA, CACTAHIUMA, CABETOBAKHLUMA, KAMIIOBUMA
U ci1.. [IpucycTBO HAa TPEHUH3UMA KOJIera — TPeHepa Koju paje Y KBAJIUTCTHUJUM
KJIy0OOBMMA, pa3MeHa UCKYCTBA je Takohe jeqaH 0 KOPUCHUX 00/IMKA CTAJTIHOT
yCaBpUIABAKhA U NPOBEPABaAHA.

HeonxoaHu 00/1MIM ycaBpIIABAKa TPEHEPa Cy :

o CrpyuHe aHa/IU3e¢ KBAJMTETHUX YTAKMMIIA,
e CrauaHo u cucremarcko npaheme oapehenux nocrurayha y opom
CIIOPTY




TpeHep 3aBpIICHOM HIKOJIOM WJIM KYPCOM
je camo 10010 BU3y 3apa, 10K je CTPYYHA U
nmeaaromika HaJorpaama MPolec Koju Tpaje 3a
CBE BpeMe HeroBor paJjHor BeKa y pyKOMeTY.

JlaHac y HaleMm cropry, a u 'y pykomery,
HMA HAjBUIIIE OHUX TPEHEpPa KOjU CBOJ paj
0azupajy Ha paay TpeHepa KOjH Cy lbHX
TPEHUPAJIHU J0K Cy OUJIM ciopTUCTH. Paa koju

ce 0azupa camMo Ha TOMe, OOMYHO He BOAU 3HAYAJHUM Pe3yJITAaTUMA, 10K
ycrnecu NOCTUTHYTH HA 0Baj HAYUH 00MYHO
10J1a3€ Kaope3yJaTaT IyrorpajHor
HCHpIUbYjyher paga, KOju J0OHOCH U MOBpe/Ie
HAjpa3JIMYUTHjUX 00IMKA U IPUPO/IE.




IHEJATOIIKO - METOANYKA U IICUXOJIOHIKA CITPEMA
3A PAJl CA JEIIOM U OMJIAINHOM OBA ITOJIA

JeaHa 01 0CHOBHUX CIeNIU(PUIHOCTH TPEHEPCKOT MO3MBA jecTe MITO OH,
He caMO /1a MOpa OMTH BPCTaH CTPYYHAK €A MHOTO 3HaHa, HEro CBOje 3Hae
MOpa YMeTH Jia mpeHece Ha apyre, mjahe. OBo
o0aBe3yje TpeHepa 1a ce TeMe/bHO 1
CTYAHO3HO NMPUIIPEMA 32 CBAKH TPEHMHT.
Hberosa npunpema, mopa aa ce 06a3upa Ha
TeMeJ/bHOJ AHAJIM3M OHOI'a IUTO je paheHo y
NMPOTEKJIOM MEPUOTY.

HauuH paga — MeTO NpPeHOIIeHha 3HAKA
Mopa jaa oarosapa moryhnocruma n
CIMOCOOHOCTHMA UTPAYa ca KOjuMa ce pajau.
Cruname HOBHX 3HaK-a TPeda 1a ce HajgoBe3yje
U ocJamka HA Beh ycBojeHa nmpea3Hama U cTedeHe MOTHPUYKe BemiTuHe. MeTo
NMpeHolenha 3Halba U BelITHHA Mopa J1a Oyae npujarohen n moapelheH ypacHum u
MOJIHAM KapaKTepucTHKaMa urpava ( urpadnia ) ca KojuMa ce paa.




OAHOC ITPEMA UTPAYUMA

TpeHep Mopa yBek 1a ©Ma Yy BUY /Ia CBOJUM PaJOoM M J1eJI0BaAH-€M, CBOjUM
AyTOPUTETOM, IO3UTHBHO WJIA HETATUBHO YTHYE HA opMHUpPam-€ JbYAH €A KOjUMa
paau. IlpaBu pe3yJsrTar ce MO:Ke OCTBAPUTH Ka/1a NMOCTOjHU NMOBEPe€, MOIITOBAKE U
y3ajaMHO YBa:kaBam€ U3Mel)y TpeHepa u urpava. Y CBUM HCIIMTHBAKLUMA, KaJa ce 0/
Arpaya TPaKmJja oleHa TpeHepa, NPaBUJIAH OJHOC je 0CO0MHA K0ja ce HCTUYe Ha MPBO
MecTo. OHu he pazymeTn, a u BpJio MOIUTOBATH OIITPOT, CTPOIOr TPeHepa,
onpoctrhe My ciiy4yajHo HaHeTe HenpaB/e, 1M Hehe TojiepucaTH MOMaBbKAKbA
JbYy0OABH NIpeMa lBbUMA Ka0 HU HENMOIITOBAK-€ HlHX0BE JJUYHOCTH.

Tpenep Mo:xe OUTH CTPOT, 1A U BPJIO CTPOT, aJIM HECMe OMTH HeMpPaBUYaH. Y
HAIIEM CIIOPTY, I1a U y PyKOMeTYy, ogoMahmiio ce jeqiHO BPJi0 HEraTUBHO MPABUJIO Y
MOHAIIAKY TPEHEPAa, a TO je 1a lbIUX0BO MOHANIAKLE PpeMa urpaunmMa oapelyje
KBAJIUTET UIPayva.



Y BacnuTHOM pajay, HApoO4YHUTO ca MiialjuM KaTeropujama, TO je HeJJ0IMyCTUBO.
HeyBaxaBame MUIILUbEHA, CBAKO 010Hjambe capajme, MOCEe0HO ca 0c00aMa Koje ce TeK
(GopMupajy U Koje cy ynpaBo 3aT0 4€CTO BPJIO OCEeT/bUBE HA MOCTYIKE NMpeMa lbUMa,
Hajyeurhe 10BOAM 10 MACHBHU3ALMje, NeJTUMUYHOT WIH MOTIIYHOT OJIACKA U3 KJIYyOa.

KoncTranTHo npaheme ycnexa u noHamame CIOPTHCTA Yy IIKOJIU, HA jABHOM
MecTy 1 Ko Kyhe je o0aBe3a Tpenepa. /loopor haka, crygenra, pagHuka, NpMMeEPHO
NMOHAIlIaW-€, TPeda UCTUIIATH M MOXBA/bUBATH, 2 IbUXOB TPY/ YBAKABATH. Y3pPOKe
cJ1ador ycmnexa nojeMHana OTKPUTH, HA lbUX KOHCTAHTHO YKA3UBATH, OJACTHIIATH, Na
U KaKbaBaTH. Y CINOCTABUTH KOHTAKT M CTAJIHO capaljuBaTu ca mKoJioM, pa3peaiHum
cTapemiiHaAMa, MpeJIMETHUM HACTABHULIMMA U poauTesbuma. HeOpura mozke 1a uma
TPajHe MocJeauie Koje CHOCH CAMCIIOPTUCTA, A U CIIOPT Y HEJIHHM.



Tpenep He cme BpehaTu, HCMejaBaTH UTpavye M IPABUTH Pa3He 10CETKe H

aJly3dje Ha Pa4YyH BbUXOBOI NMOHAIIaKka. OH MOpa NMAaTH KpPajihe KOPEKTAaH U 030M/baH
CTaB MpeMa rpemkKamMa u ucnaaumMa cBojux cnoprucra. TpeHep je Taj Koju youana,
pPerucrTpyje u aHaJIM3UPa CTAB U eKllece CBOjUX Urpayva.

TpeHepcku mocao je MHOTO TeKHU 01 OHOT CTPYYHOTI — 00Pa30BHOT, MOTPEOHO je
BHIIIE BpEMEHA U CTPIbEhA JIOK He J10l)y npBH pe3yiaTaTu NPaBUJIHOT BACIMTHOT
pajaa.

TpeHep cBOjUM MOHAIIAKEM HACTOjHM A2 CTEKHE NIYHO NMOBEpPEeH-e CIIOPTUCTA, jep
CaMO O/THOC 3aCHOBAH HA NIYHOM U HCKPEHOM NOBepPewhYy BOAU MIPABOM YyCIIeXy y
00pa30BHO — BACIIUTHOM Pajay y CHOPTY.



OAHOC ITPEMA PAJ1lY U OBABE3AMA Y KIIYBY

e Ogo je jenan o 3HaYajHUX (PAKTOPA 01 KOJUX 3aBUCH yCIIeX U HYKHA
apupmanuja TpeHepa y kiayoy. Tpenep Tpebda na Oyae ” 3a/by0/beHHK ” CBOT
1oCJa, 12 Y’KUBA Y OHOM IIITO PAIH.

e TpeHep Koju cTajHO McTHYE TemKkohe cBora mocJa, ” :xKprBe ” ¥ CJIMYHO He
Tpeda 1a ce mpuxsara oBOr nocJa. [llpapuiian ogHoc npeMa TpeHEepCKOM
MO3MBY MOAPAa3yMeBa H TAYHOCT, A2KYPHOCT, MAKCUMAJHO Kopuitheme
BpeMeHa npeaBul)eHor 3a TPEHUHT, CHCTEMATCKO NMPUIIPEMabe, CTAJIHO
HHOBHPAaK-€ CAIPKAja HA TPEHUH3MMA HOBUM CAa3HAKBUMA U CJI.

e TpeHep HenmpecTaHO MOPA TPAKUTHU U M3HAJIAZUTH HAjOO/bE IyTEBE Y CBOM
pany, ycaBpiiaBaTu ra, ooorahusaTu ra HOBUM MeTOaMa, 1eTA/bUMA H CJL..
Tpenep je y MoryhHoCTH 12 Y CBOj paja, MOCeOHO MPAKTUYAH, YHECE IIYHO TOra
IITO HOCH 00eJIeiKje CTBAPAJIAYKOT, jep je TO jolll YBeK MoaApy4je riae uma

MPOCTOPA 32 KOHCTAHTHO U3HAJIA’KeH-€¢ HOBUX MMyTEeBa, U/eja U MPUCTYNA y
panay.



KAPAKTEPHE OCOBHUHE U OJHOC ITPEMA
BACIIMTAHUIINUMA

JInuHe kapakTepHe 0COOMHe TPeHepa BPJIO
3HAYAjHO, MO3UTUBHO WJIH HETATUBHO, YTHYY
Ha paj ca cnopructuma. Ocoda Koja paau ca
JbYIUMA, MMOCEeOHO ca MJIafuMa, Tpeda a1a uma
oapeheHe MoO3UTHBHE KapaKTepPHe 0COOMHeE 3peJie !
JINYHOCTH.

C 003upom Ha QYHKIH]Y KOjy 00aBJba,
TPEHeEP je 0c00a YKje ce KapaKTepHe HpTe U A
MOHAIIAKA HAjBUIIIE IOCMATPAJY U AHAJIU3UPAJY. b= )‘ al = h ‘
TpeHep je cBOjeBPCHH y30p MJIAAMM JbYJAMMA, 3aTO j€ HEOOMYHO BAKAH JIMYHH
npumep TpeHepa. Ilomro je crajgHo nmpea ounMa jaBHOCTH, IPe CBEra CBOjuxX
CIIOPTHUCTA, OH MOPA OMTH MOPAJIHO U3rpal)eHa JUYHOCT, MOIITEH, 00jeKTUBAH,
onTUMHCT U y HajsehuM Temkohama. Mopa ucno/buTH paiHu €J1aH U BPJIO
NMoTpedaH eHTy3Hja3aMm, OMTH 00a3pHUB, TOJIEPAHTAH U paBu4aH. llpu
TOHOIIEHY OJIYKAa TPeHep Tpeda aa Oyae y CBAKOM TPEHYTKY nmpucedaH, aa
KOHTPOJIMIIIE CBOje MOHAIIalk-€, 0iMepaBajyhu cBoje nmocrynke.




KpuTHyaH 1 caMOKPMTHYAH TPeHep Tpebda aa Oyae He caMO nmpeMa
APYrom ( CHOPTUCTUMA, IPOTUBHUKY, Cyaujama ), Beh u npema ceou.
3aTamkaBame, Kao M YIIOPHO M 10 CBAKY IIeHY TPaxKewke KPUBIA, He Tpeda na
OyJe MPUCYTHO y paay A00por meaarora — TpeHepa.

Koxa cBora tpeHepa pykoMeTaiiu HajBUILE LEHE &

- CTPYYHOCT ,

- NpPaBeaHOCT ,

- NPUHUMIHJEJHOCT ,

- 3axTeBe NMpH pany ,

- IMO3UTBHE MOpPAaJIHE 0COOMHE
( ymopHOCT, MCTPAjHOCT ) ,

- oapeheHo APYyIITBEHO UCKYCTBO . @

Ox HeraTuBHUX 0COOMHA KO MI'PAYa MOCEOHO HUCY MOMYJIaApHA
ciaeaeha nonamama :

- HACAMOKPHUTHYHOCT ( CBOje rpellke NpUIucyje Apyrom ) ,

- 3axTeBame modee 1mo CBaKy LeHy ,

- MOHUKABAajyhu M MTHOPAHCKHU OJJHOC MpPeMa CBOJUM H
NPOTUBHUYKUM UIPAaYuMa, Kojerama, cyamjama, myOoJuum,
(GyHKUMOHEpUMA



KOPHUITREILE HCKYCTBA JIPYTUX

Jlo0ap 1 KBAJIMTETAH CTPYYHH Paja y KIy0y He MOsKe 1A ce 3aMUCJIH
YKOJINKO C€ He KOPMCTH UCKYCTBO APYIUX, NIPe CBera OHUX KOjU Cy paHuje
paauiu y kiayoy. HakoH qera/bHe aHa/IM3e CBUX JOKYMeHATa U 100MjeHUX
00jeKTUBHUX MHpOPMALIKja O MPEIX0THOM
pany, Tpeda 1a NMpUXBaTU OHO LITO je 100po,
IITO OAT0OBAPa yCJOBUMA MEHTAJIUTETY U
CpeIuHU, M 1A eJIMMHUHUIIE CBE OHO IITO je
OMJI0 HEraTUBHO.

J10 MCKyCTBA IPYIUX CTPYYH-aKa Tpeda

| n0J1a3uTH npahewmem cTpy4yHe Jureparype,
_;.ﬁ CHUMAaHWbEM M AHAJIM3UPAEKEM OJUTPAHUX
YTAKMHIIA €A 3HAYAJHUX TAKMHUYEeHa. boraro uckycrBo apyrux tpeda
KPUTHYKH NPUXBATUTH, UMAajyhu y BUy YHHEHHUILY /1A j€ OHO CTHMIIAHO Y paay
ca JIpyruM urpaymma, ApyruM KJiayo0oBUMAa U y APYruM yciaoBuMma. Ilorpemno
je ako MUCJIUMO 12 je Moryhe ycnemHo KOnupaTu — ONMOHAIIATHA HEKOI APYyror
KOJHU je MMAa0 3HAYajHe pe3yJrare y CBOM pajay, jep CBaKko Tpeda aa rpaau u
Kpeupa CBOj CTHJI paja.




IIpakca y pyKOMETHOM CIIOPTY /10 Ca/1a je M0KA3aJia 1a HMa HEKOJIMKO
THUIIOBA TPEHEPAa, KAo LITO CY : TPEHepP Y4YUuTe/b, TPEHEP CTApPUju OpaT, TpeHep
oTail, TpeHep Mar u TpeHep npogecop . IIpakca Hekor o1 TUX CTPyUYHaKa
0o0/be ocmoco0u 3a pajJ ca CeHUOPUMA, APYIor 3a paja ca muahum

Kareropujama, 10K MMa TPeHepa KOjH Cy CIEUUjaJuCTH 32 PajJ y )KEHCKOM
pPYKOMeETY.

OO0uuHO ce y K.Hyﬁy CBM AHTAKYJy 1a O ce J00M0 KBAJIUTETAH TPEHeP
3a IPBU THM, a PajJl ca MJIaJIUM KaTeropujama je mepudepHa odasesay
Behunu kiayoosa. Meh)ytum, paj ca NMOHUPCKUM U OMJIAAMHCKHUM
CeJICKIIMjaMa je BeOMa 3HAYAjaH M Tpeda ra noBepuTH CTPYYHOM M
KBAJIUTETHOM TPEHEepPy, 100pOM BacuTavy.

Ycnex y paay jeTHOr CTPYYHhaKa — TPEHEPA je YCI0B/bEH M aIeKBATHOM

capajambOM Ca MCHUXO0JI0T0M, JIEKAPOM, COIIMOJIOTOM U TPEHEPUMA OCTAJIMX
KaTeropuja.



