KADA DECU UKLJUCITI U TRENAZNI I
TAKMICARSKI PROCES?

Odgovor na ovo najcesce postavljano pitanje nije
nimalo jednostavan niti uniforman.

Na pitanje da li je rano ukljucivanje dece u sport
vise stetno nego korisno, nema jedinstvenog
odgovora

Roditelji moraju imati na umu da postoji vise
nacina ucestvovanja dece u takmicarskom sportu
- od slobodne igre, umereno struktuiranih i
vodenih do visoko struktuiranih takmicarskih
programa

Pri odlucivanju kada dete ukljuciti u sport, roditelji

W N -

trebaju uzeti u obzir:
Motivacionu spremnost deteta
Kognitivhu spremnost deteta i

Potencijalno stetne posledice bavljenja sportom
14.11.2010.



UZRASTI NA KOJIMA NASA DECA
ULAZE U SPORT
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AKO IZABRATI SPORT PO MERI DETETA?

Mada izbor sporta “"po meri deteta” nije u potpunosti pod
ontrolom roditelja, oni mogu mnogo doprineti da detetovo
raganje” za sportom koji najvise odgovara njegovim
otrebama, interesovanjima, karakteristikama licnosti,
otorickim sposobnostima i telesnoj konstituciji - ne
rezultira negativnim iskustvima, gubljenjem interesovanja i
pocetnog entuzijazma, vec da predstavlja prijatan izazov
koji Ce rezultirati uspesnim ishodom.

Roditelji koji dobro poznaju svoje dete, koji respektuju
njegove zelje, sposobnosti i ogranicenja, a pri tome ne
zaboraviljaju da biraju sport za dete, a ne za sebe-sigurno
nece pogresiti u njegovom izboru, niti ¢e “paniciti” ako se

dete isproba u vise razlicitih sportskih aktivnosti. v,

“Podaci dobijeni 2005. godine pokazuju da je vise od R
polovine (53.4%) nasih mladih sportista menjalo sport,

tj. oprobalo se u najmanje dva razlicCita, dok se nisu
opredelili i ustalili u onom koji najvise odgovora njihovoj

. prirodi, potrebama i o€ekivanjima Y,




AKO IZABRATI SP. PROGRAM I TRENERA?

obri sportski programi organizuju se i vode po modelu
porta mladih, a ne po modelu sporta odraslih

obri sportski programi su fer i pravicni — u njima za
ecu do 12 godina vazi pravilo “"podjednakog igrackog
vremena”

v Dobri sp. programi organizuju pratece aktivnosti za
roditelje i decu - organizuju najmanje 2 roditeljska
sastanka u sezoni

v Roditelj treba da zna da njegovo dete ima pravo da ga
vode odrasli skolovani treneri - zato je neophodno da
provere strucne kvalifikacije trenera, njegove ciljeve,
filozofiju i prioritete u radu sa decom.

v Deci mladoj od 12 godina mnogo vise odgovoraju
sportski programi koji minimiziraju takmicenje, akcenat
stavljaju na razvoj vestina kroz svestran trening, igru i
zabavu.

v Dobri sp. programi imaju usvojene polise o zastiti dece

u sportu i eticke kodekse namenjenje svim ucesnicima
14. 11. 2010. 4




RODITELJSKE ULOGE I ODGOVORNOSTI

ptimalna ukljucenost roditelja u sport svoje dece je
eduslov da “"dobro odigraju svoju ulogu” pozitivnih i

drzavajucrh—rUthEI]a—uIUgtrmUdEIa—cmerg—spUrtskUg

nasanja.

rimarna uloga i odgovornost roditelja je u obezbediva-
nju finansijske (placanje clanarine, troskova putovanja i
opreme), provizorne (optimalni uslovi zivota, prevoz do
mesta treninga i takmicenja, dobra ishrana) i emocional-
ne podrske

v Emocionalna podrska ukljucuje pomoc¢ deci da izadu na
kraj sa pobedama i porazima, da razviju sport. karakter,
shvate lekcije kojima ih sport uci, razviju pozitivan odnos
prema sebi i drugima, postanu samopouzdani i spremni
da prihvate izazove.

v Preterana emocionalna ukljucenost i identifikacija sa
sportom deteta moze rezultirati potpunim preuzimanjem
kontrole nad sp. zivotom deteta - pa se licni zivot zivi
kroz detetov sport - roditelj se oseca onoliko vrednim 5
koliko je njegovo dete uspesno u sportu. 29.10.010.




RODITELJI KAO MODELI ZA IDENTIFIKACIJU -
UZORI DOBROG SPORTSKOG PONASANJA
znato je da deca najbolje uce iz primera
diteljiitreneri su glavni modeli ili uzori za identifikac.
tem opservacionog ucenja po modelu, kao i korisce-
em nagradivanja i kaznjavanja, modeluju se pozeljni,
eliminisu nepozeljni oblici ponasanja
v Ako neko ponasanje prate nagrade, pohvale i podsticaji,
ono Ce se ustaliti; Ono koje je praceno nezadovoljstvom i
kritikom roditelja ili trenera cCe se, ili potpuno eliminisati,
ili znacajno redukovati

Istrazivanje iz 2008. godine pokazuje da je na pitanje: Da li su vas treneri \
i/ili roditelji podsticali da povredite, naljutite i isprovocirate protivnika?
Sa DA odgovorilo: 14.5% starijih sportista i

8.0% mladih sportistista
Sportisti kojie su roditelji podsticali na nesportska i agresivna ponasanja,
u poredenju sa onim koji takve podsticaje nisu imali — pokazuju zna¢ajno
viSe nesportskog ponasanja, generalne i fizicke agresivnosti, emocija
ljutnje, besa i neprijateljstva, a sve to prati zna€ajno nizi nivo opsteg
Q’:\mopoétovanja, sopstvene vrednosti, opste i sportske kompetentnosti. /




Da li su te roditelji / treneri podsticali da
povredis, naljutis i isprovociras protivnika
kako bi pobedio/la?
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Da li su te roditelji / treneri podsticali da

povredis, naljutis i isprovociras protivnika

kako bi pobedio/la?
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RODITELJI KAO MODELI ZA IDENTIFIKACIJU
—-UZORI DOBROG SPORTSKOG PONASANJA

neseni podaci pokazuju da svaki roditelj i trener mora

diti racuna o svom ponasanju na treninzima i takmice-

ima, pokazivati visok stepen kontrole sopstvenog
mperamenta i pridrzavati se etickih kodeksa, principa
r pleja i sportsmensipa

Roditelji treba trenerima da puste da treniraju i vode
utakmice, da pokazuju postovanje prema svim
ucesnicima u sp. dogadaju, da bodre dobre akcije svih
igraca, da ukazuju na vrednost timskog rada i saradnje,
da budu realni u svojim ocekivanjima

v Da sami budu fizicki aktivni i promovisu zdrav nacin
zivota
v Da svojim ponasanjem i delima budu pozitivni modeli

4 )
Nasi podaci pokazuju da su se 75% anketiranih roditelja Cija se deca

bave sportom i sami takmicarski ili rekreativno bavili sportom. Vrlo
visok procenat (41.5%) se i dalje rekreativho bavi sportom dajuci

\svojoj deci najbolji primer koliko je sport bitan u njihovom zivotu.

J




KOMUNIKACIJA SA TRENERIMA

U nasoj praksi ima malo primera dobre komunikacije
izmedu trenera i roditelja

Dobra komunikacija je kljuc za kreiranje pozitivne,
podrzavajuce i motivisuce klime za razvoj i napredova-
nje mladih sportista; za eliminisanje uobicajenih
problema, predrasuda, negativnih emocija, uzajamnih
optuzbi i nerazumevanja na relaciji trener-roditelji

v Bez obzira da li treneri nastupaju sa stavom: “roditelji
su vise stetni nego korisni”; roditelji su “'nuzno zlo” ili
“roditelji su dobrodosli” - svaki roditelj ima pravo da
zna Ssta se desava sa njegovim detetom u sportu, da
bude informisan o svim vaznim aspektima njegove sp.
aktivnosti (potrebna oprema, raspored i trajanje
treninga, lekarski nadzor, mere sigurnosti, ciljevi
programa, trenerov pristup i filozofija..).

v Roditeljski sastanci i dvosmerna komunikacija su nuzni
za sprecavanje nastanka mogucih problema i
nesporazuma

14.11.2010. 10



KAKO DECI POMOCI DA UZIVAJU U SPORTU?

Ukljucite se: preuzmite odgovornost i pokazite intere-
sovanje za sport svog deteta

Vodite racuna o sopstvenom ponasanju: budite izvor
detetove inspiracije i optimizma
Budite oprezni i pozitivni u svojim komentarima

Cuvajte se tzv “konstruktivne kritike” - po zavrsetku
utakmice svi sportisti zele isto: da cuju pohvale za svoj
trud, zalaganje, dobre poteze u igri, fer plej ponasanje
v Ne forsirajte konverzaciju o upravo zavrsenoj utakmici
ukoliko dete nije spremno da razgovara

Pruzite pozitivni feed back, pohvalite, nagradite
Naucite ga da dostojanstveno pobeduje i gubi

UcCinite da vase dete izgradi pozitivan odnos prema sebi
i dacete mu poklon za ceo zivot - bice samopouzdano

v Ne vredajte detetovo samopostovanje, ne degradirajte
ga, ne uznemiravajte i ne ponizavajte posle slabog
nastupa 11

14.11.2010.




KAKO DECI POMOCI DA UZIVAJU U SPORTU?

emojte dete posle utakmice zasipati kritickim komenta-
ma ("Pa to sam ti sto puta pokazao...”)

begavajte pitanja koja prenaglasavaju vaznost
kmicarskog rezultata i pobede (Da li si postigao gol?)
omozite detetu da objektivno proceni svoje izvodenje

Ne opterecujte dete nerealnim ocekivanjima - budite
objektivni i realni u proceni njegovih sport. sposobnosti

v Ne Cinite gresku govoreci detetu koliko se zrtvujete za
njegov sport i koliko je pobeda za vas i njega vazna

v Pokusajte na sport i svet da gledate detetovim ocCima -
deca sport vide drugacije od vas!

v Ne opterecujte dete vodenjem evidencije o njegovim sp.
rezultatima - bar ne do 12 godine.

v Dozvolite detetu da izabere svoj sport i svoga trenera -
pravilno ga usmeravajte i omogucite mu da samo
odlucuje.

v Vasa je duznost da brinete o deci, ali ne i da potpuno
upravljate njihovim zivotima.

12



KAKO IZBALANSIRATI SPORT I DRUGE
OBAVEZE DETETA?

mozite detetu da dobro thaIIiZUie sygie vreme i uskladi

oje sportske, skolske i druge obaveze

zno je da paralelno sa sportom dete stice i solidno
brazovanje koje mu otvara mogucnost izbora buduce
profesionalne karijere

v Za vecinu sportista je skolski uspeh podjednako vazan kao i
uspeh u sportu, ali ima i onih kojima je sp. karijera na
prvom mestu, imaju velike sp. ambicije.

v Potrudite se da mladi sportisti budu u potpunosti svesni svih
potencijalnih ogranicenja koja ih u tome mogu spreciti

bolest, povrede, druge zivotne okolnosti

Uspeh u sportu za mene je:
Roditelji Mladi sp. Stariji sp.

» Vazniji od Skolskog 0.4% 20.2% 31.3%
» Podjednako vazan 63.7% 68.7% 57.7%
» Manje vazan 35.9% 11.1% 11.0%




KAKO SE NOSITI SA SPORTSKIM POVREDAMA?

vrede su prirodni pratilac sporta

ditelji treba da znaju da se povrede najcesce desSavaju
vreme treninga (62%) i da mogu biti izazvane brojnim

ktorima (umor, bolest, pretreniranost, gruba igra,
epripremljenost, visoka anksioznost itd)

Povrede su povezane sa odredenim stavovima trenera i
roditelja: "Bez bola nema rezultata; Udi u vatru; Daj
110%; Igraj ostro ili idi kuci; Na terenu mora da se
gine”..)

» Svaka povreda za mladog sportistu je traumaticna i Cesto
pracena naglasenim emocionalnim odgovorima
(poricanje, sok, neverica, ljutnja , gnev, samosazaljenje,
osecaj beskorisnosti, odbacenosti, gubitka identiteta...)

» Roditelji trebaju pomoci da deca prihvate povredu, da se
pridrzavaju terapijskih procedura i lekarskih saveta u
procesu oporavka, da ne “zure” u vracanju na teren, da
budu strpljiva i da iz povreda izadu, ne samo kao snazniji
takmicari, vec i kao snaznije licnosti. »




FINANSIRANJE BAVLJENJA SPORTOM

Sport, nazalost, danas nije podjednako dostupan svoj
eci koja ga vole, imaju talenta i zele redovno trenirati.

odaci naseg istrazivanja iz 2005. pokazuju da vecina
ladih sportista dolazi iz:

Gradskih sredina 85.7%

» Potpunih porodica 95.0%

» Cetvoroélanih i 5-¢lanih porodica 75.8%

» Porodica sa povoljnim ili veoma povoljnim materijalnim

statusom 86.5%
» Porodica sa “ne narocito povoljnom” i “nepovoljnom”
materijalnom situacijom 13.5%

Troskovi sportske aktivhosti cesto prevazilaze finansijske
mogucnosti prosecne porodice

Detetu ne treba uskratiti bavljenje sportom, vec pronaci
neko alternativno resenje - sponzori, neplacanje clanar.

Decu ne treba opterecivati obavezom da svojim sportskim
rezultatom rese materijalne probleme porodice -

da “vrate ulozeno!” 14.11.2010. 15



ZAKLIJUCAK

Uloge i odgovornosti roditelja i trenera
mladih sportista su brojne, a njihov uticaj na
sportski i licni razvoj mladih sportista
ogroman.

v Zato nije lako biti dobar sportski roditelj i
detetu pruziti ono najbolje iz sporta.

v Nije lako biti ni trener koji, osim sto obucava
sp. tehniku i taktiku istovremeno i vaspitava,
motivise, inspirise i sluzi kao uzor za
identifikaciju.

v Samo dobro informisani, realni i dobrona-
merni roditelji su u stanju da svoju roditelj-
sku ulogu odigraju na najbolji nacin. 16



ZAKLIJUCAK

Samo dobro edukovani treneri, oni sa
pozitivhim pristupom u radu i motom:
“Sportisti su primarni, pobeda je
sekundarna”, mogu uciniti da se sva deca
u sportu osecaju uspesnim, da njihova
sportska iskustva budu pozitivha, samopo-
stovanje visoko, a orijentacija na postig-
nuce snazno razvijena.

v Bezuslovna ljubav, strpljenje, podrska i
licni primer su preduslovi da se deca
usmere u sport, da u njemu uzivaju, uce i
zdravo rastu, da iz sporta svi izadu kao
pobednici, a samo neki ostvare i vrhunskL1|7
sportsku karijeru.



RECI JEDNOG SPORTISTE,
RECI KOJE OBAVEZUJU

Ako sportisti treniraju 1-2 puta dnevno,

5-6 puta nedeljno, oni kroz sport mogu da
se nauce toleranciji, pa ¢e onda toleran-
tno da se ponasaju i u drustvu. Ako nauce
da je u sportu nasilje pozeljno i pozitivno,
oni ¢e i u drustvu tako da se ponasaju”.

“Najbolje vaspitanje sam stekao kroz sport.
Sve dobre navike koje sam preneo na sve
ostale sfere zivota su mi iz sporta”.



ZADACI

o Postavi 9 pitanja sa po tri ponudena
odgovora od kojih je jedan tacan.
Salji na e-mail: v.sale7Z0@gmail.com
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