ZASTO DECA NAPUSTAJU SPORT?

odaci govore da 50% americke dece koja su na ranom
zrastu usla u sport, sport napusti do svoje 12. godine;
0% ] = o z I
mamo podatke koliko procenata nase dece svake
godine napusti sport!

RAZLOZI ZA NAPUSTANJE SPORTA

v Gubitak interesovanja -Treba im viSe vremena za skol
v Pojava drugih interesovanja -Suvise tezak sportski program
v Nedostatak zabave -Dosadni i jednoli€ni treninzi

v Oduzima im mnogo vremena -LosSa organizacija i komunikac.
v Treneri su losi pedagozi -Prenaglasavanje vaznosti pob.
v lzostanak uspeha i napretka -Mala minutaza u igri

v Trener favorizuje pojedince -Nemaju podrsku roditelja

Roditelji ne bi trebalo da:

* Preterano naglasavaju i vrednuju pobedu

« Teraju decu u suvise ranu specijalizaciju nekog sporta i 1
« Zive svoje zivote i ostvaruju licne snove kroz sport svoje dece.



PODACI ISTRAZIVANJA

PEMNYBJIIN4YKKN 3ABO[L
3A CNoPT

Za rasvetljavanje uloge i odgovornosti sport-
skih roditelja, osim podataka dobijenih u
stranim studijama, koristicemo podatke
dobijene u nasim studijama mladih sportista
na kampovima MOS-a, kao i deo podataka
dobijenih tokom 2008. godine u istrazivac-
kom prOJektu “Oblici 1 stepen nasilja u
sportu Srbije”

Pored sp. sudija, novinara i funkcionera, ispitali

SMO.:
1013 Mladih sportista 3 e
1155 Starijih sportist: gy Flepublika Sroijs

OMLADINE >

277 Roditelja sportis K- |'SPORTA >
350 Trenera 14.11.2010. 2
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OBLICI ISPITIVANOG NASILIA

Fizicko nasilje/zlostavljanje je najvidljiviji oblik

nasilja
Emocionalno nasilje/zlostavljanje je verbalni
atak na samopostovanje neke osobe

Seksualno nasilje/zlostaviljanje - kada odrasli ili
drugi mladi ljudi koriste decu da bi zadovoljili
sopstvene seksualne potrebe.

Zanemarivanje i maltretiranje pojavljuje se
kada nisu obezbedeni uslovi za bezbedno izvo-
denje sportskih aktivnosti

Zloupotreba droga, koriscenje dopinga i svih
drugih nedozvoljenih sredstava za podizanje
izvodenja.

Neeticki postupci, nepravedni tretmani — __
forsiranja, zapostaviljanja, guranja, proteziranja
Pravno nasilje — Krsenje i neispunjavanje
ugovornih obaveza.
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NAJPRISUTNIJI VIDOVI NASILJA

5.3% mladih 1 38.7% starijih sportista bar jednom je
ilo zrtva nekog oblika nasilja!!

ocionalno, verbalno nasilje je najprisutniji oblik nasilja
d sportistima (vredanje, psovanje, obracanje pogrdnim
enima, kritike, ljutnje...)

oziveli su ga od: Drugih sp. Trenera Roditelja
Mladi sp. 29.0% 47.3% 20.0 %

Stariji sp. 32.5% 63.0% 27.1%
» Fizicko nasilje je drugi najzastupljenijji vid nasilja.
Doziveli su ga od: Drugih sp. Trenera Roditelja
Mladi sp. 25.0% 9.3% 15.5%
Stariji sp. 28.2% 13.6% 22.0%

» Kaznjavanje dodatnim vezbanjem je “"najomiljeniji” i
najucestaliji vid fizickog kaznjavanja koji treneri
primenjuju u radu sa sportistima svih uzrasta.

Licno ga je dozivelo 75.5% mladih i 79.0% starijih
fportista, a da ga primenjuju “priznalo” je 71.3%
renera.



NAJCESCI OBLICI NASILJA NAD SPORTISTIMA

Od navedene 22 vrste nasilja, STARIJI sportisti najéesc¢e su
od vrsnjaka, trenera i roditelja licho doziveli sledece:

temperat., bez adekv. opreme, lekarskog nadzora..

. : . X Drugi | Tre- Rodi-
() - 4.
Dat je % odgovora: 1-2 puta, Nekoliko puta i Cesto sport. | neri telji
njavali su me dodatnl_m vezbanjem — da trcim 41% |79.0% | 4.3%
ugove, radim sklekove itd.
Vikali su na mene kad pogresim, psovali i ljutili se |32.5% | 63.3% | 27.1%
Proteglr_all, forsirali, “gurali” pojedince koji to ne 10.5% | 46.0% | 29.4%
zasluzuju
Udarali su me, tukli, sutirali, gadali 21.9% | 10.7% | 22.0%
Cupall_ me za kosu, vukli za usi, povlacili za dres, 28.2% | 13.6% | 10.5%
hvatali za grlo
Ismeva!l m.e, vrt_edall, pf)n_lzavah: ps?vall, obracali 30.0% | 25.0% | 6.9%
pogrdnim imenima, ruznim nadimcima
Zahtevali su da treniram, igram u neadekvatnim
uslovima: loSe vreme i teren, visoka — niska 71% |441% | 5.2%




NEPRIMERENA PONASANJA KOJA SU
SPORTISTI VIDELI KOD RODITELJA

Dat je zbirni procenat DA odgovora: 1-2 puta; Nekoliko puta i Cesto.

%

ikali na dete, ljutito ga kritikovali zbog gresaka i loseg nastup. | 71.6
vadali se sa sudijama, psovali ih i vredali. 69.9
. Svadali se sa trenerima i zahatevali da njihovo dete igra. 59.2
4. Vredali trenere i ismevali ih. 51.3
5. Vredali saigrace svoga deteta ili protivni¢ke igrace. 44.9
6. Nasrtali na sudije, pokusali da ih udare. 44.4
7. Vredali roditelje drugih sportista. 38.7
8. Nagovarali svoje dete da vara kako bi pobedilo. 31.8
9. Potpuno ignorisali dete, uskracivali mu paznju i ljubav nakon 28.0
loSeg takmicarskog rezultata
10. Samarali, tukli dete zbog loSeg sportskog izvodenija. 26.5
11. Podsticali i nagovarali svoje dete-sportistu da namerno povredi
protivnika kako bi pobedilo 25.4
12. Vredali i ismevali sudije zbog njihovog pola 24.8




NEPRIMERENA PONASANJA KOJA SU
SPORTISTI VIDELI KOD TRENERA

Dat je zbirni procenat DA odgovora: 1-2 puta; Nekoliko puta i Cesto.

%

Kaznjavali dodatnim vezbanjem (npr. istréi krugove, uradi sklekove .. 75.9
Svadali se sa sudijama, psovali ih i vredali. 69.8
. Ljutito vikali i ismevali sportistu zbog ucinjene greske. 56.7
4. U sitL_Jacijama ka:c_:la njihov tim ili sportista gubi ponasali se na 54.3
neprimeren nagcin.
5. Nagovarali sportiste da prave prekrsaje. 49.8
6. Fizicki kainjva_v_ali sportiste (éa_marali ih, povlacili za uvo, cupali za 42 1
kosu, povlacili za dres, hvatali za grlo).
7. Nagovarali sportiste da varaju kako bi pobedili. 41.3
8. Nagovarali sportiste da simuliraju povrede kako bi stekli prednost. 38.8
9. Nasrtali na sudije, pokusali da ih udare. 38.5
10. Vredali trenere protivnickog tima, ismevali ih. 38.3
11. Svadali se sa roditeljima svojih sportista. 36.7

12. Vredali i ismevali ¢lanove Kluba.

34.7




RODITELJI KAO MODELI
SPORTSKOG PONASANJA

i roditelj Cije se dete bavi sportom ima kljucnu ulogu
odela dobrog sportskog ponasanja. Deci su potrebni
ditelji koji ce ih:

smeravati i podrzavati, a ne pritiskati i ucenjivati

iti usmereni na pozitivhe aspekte izvodenja, a ne suvise
kriticni, stalno nezadovoljni, nerealni u svojim ambicijama i
ocekivanjima, netolerantni na decije greske i nesavrsena
izvodenja

v UCiti decu da razlikuju uspeh od pobede, neuspeh od poraza

v Koji se nece mesati u trenazni proces, nece omalovazavati i
podrivati autoritet trenera

v Koji ne¢e uznemiravati sudije, sumnjati u njihovu etiku i
kompetencije

v Koji ¢e im ukazivati na vaznost saradnje i timskog rada

v Koji ¢e ih uciti da postuju pravila igre, fer pleja i dobrog
sportskog karaktera

v Koi')i Cce ih bezrezervno voleti i podrzavati, bez obzira da li
po

eduju ili gube, da li su starteri ili rezerve, da li su
zvezde ili obicni clanovi tima.

UKOLIKO ZELE DA KOD SVOJE DECE IZGRARE KARAKTER, I
SAMI SE MORAJU TAKO PONASATI!




TRENERI KAO UCITELJI I VASPITACI

I sportska iskustva mladih bila pozitivha, deca se bavi-
splt_)rt_om u zdravoj i bezbednoj sredini, sredini bez
siljaiziostavijana — ona moraju imati skolovane
enere koji c¢e:

portske programe i takmicarske aktivnosti uskladiti sa
zrastom i nivoom sposobnosti ucesnika

Umeti da kreiraju pozitivhu atmosferu za ucenje, ne
samo sportske tehnike i taktike, vec i drugih zivotno
vrednih vestina

v Koji ¢e ih uciti timskom radu i sradnji, postovanju dru-
gih, toleranciji i razumevanju razlika

v UCiti da postuju sport sam po sebi, pravila igre, protivni-
ke, sudije, navijace 1 ostale ucesnike

v UCiti da uspeh ni;ievsamo pobeda, vec¢ ulaganje maksimal-
nog truda, svaki licni napredak, fer igra, dostojanstveno
ponasanje u pobedi i porazu

v Koristiti pozitivan pristup u treniranju — vise nagradivati
nego kaznjavati, koji ce umeti da motivisu, nadahnjuju,
budu podrska, inspiracija i uzori za identifikaciju.

v Ciji ¢e moto biti: SPORTISTI SU PRIMARNI, POBEDA JE
SEKUNDARNA!




kTRENERI KAO MODELI SPORTSKOG PONASANJA

TRENERI SU MLADIM
SPORTISTIMA UZORI ZA
MORALNO, FER PLEJ |
SPORTSKO PONASANJE.

- BUDITE DOBRI
MODELI!

» USKLADITE RECI |
DELA!

 VISTE UVEKI NA
SVAKOM MESTU
“IZLOG” MORALNOG
PONASANJA.

MNOGO JE BOLJE AKO SE
JEDAN COVEK PONASA
SPORTSKI, NEGO KADA
PEDESET SAMO PRICAJU
O TOME.




POZITIVAN | NEGATIVAN PRISTUP TRENIRANJU

POBEDA NIJE SVE, ONA JE /

JEDINA STVAR! 5 NEGATIVAN PRISTUP \
- Prenaglasena je vaznost TRENIRANJU

. Bcs)g:gese izjednadava sa ‘Sve je podredeno pobedi
pobedom ‘Rezultat je na prvom mestu

- Osnovni cilj takmicenja je °Za_ n_1vodelovan_je pona_é';va!qja
pobeda najvise se koriste razliciti
- Sp. rezultat je na prvom vidovi kaznjavanja, kritike,

mestu uskracenja, pritiska /
SPORTISTA JE PRIMARAN. / \
POBEDA JE SEKUNDARNA! POZITIVAN PRISTUP U

- Uspeh se ne izjednacava sa TRENIRANJU
pobedom ‘Trener dominantno koristi

- Uspeh se definise Sire: to je
ulaganje maksimainog

podsticanja, ohrabrenja i
: D, nagradivanja u procesu ucenja
napora i svaki licni napred. - -
- Koriste se autonomni - li¢ni sp- tehnike i u svrhu )
standardi uspesnosti modelovanja i odrzavanja
- Takmidenja se ne organizuju pozeljnih oblika ponasanjana
\po modelu sporta odraslih

J




STILOVI U TRENIRANJU | VASPITANJU

-U svom radu sa sportist.: Treneri: L(ac':r?tigti Roditelji:
-TezecCi najboljim rezultat. Samopro- ogenjuju Samopro-
u svom odnosu sa detet.: cena trenere cena
a. X;iﬁ:oristim kritike i 2.9% 6.9% 1.8%
b. Podjednako koristim kaz-
njavjanje I nagradivanje 46.9% 46.9% 12.5%
c. Vise koristim pohvale,
nagrade i podsticaje nego 50.1% 46.2% 85.7%
kaznjavanje i kritikovanje
a i b: Negativan pristup
Vise kritike i1 kazne i podje- 0 0 0
dnako nagradivanje i kaz- AR SR il
njavanje
c: Pozitivan pristup
Vise nagradivanje, ohrabri- 50.1% 46.2% 85.7%

vanje i podsticanje nego
kaznjavanje




UTICAJ PONASANJA RODITELJA | TRENERA
NA MLADE SPORTISTE

ultati naseg istrazivanja iz 2008. pokazuju da
ladi sportisti (N=1013; prosecna starost = 13 god,

portski staz = 4.4 god.):

Koji opazaju da njihovi treneri dominantno .
koriste negativan pristup u poredenju sa onim cCiji
treneri dominantno koriste pozitivan pristup;

- Koji imaju suvise kriticne, visoko zahtevne i
stalno nezadovoljne roditelje (kolzi se svadaju u
vezi sporta svoje dece, posle utakmice im upucu-
ju samo negativne komentare i stalno se fokusi-
raju na greske, koji su negativno i previse kritcki
raspolozeni prema njihovim trenerima i sudijama,
koji sumnjaju u sp. mogucnosti i sport. karijeru
dece, emocionalno reaguju na losije izvodenje,
potenciraju neeticnost trenera i pristrasnost

sudija, mesaju se u trenazni proces): 1o



Ti sportisti

v Daleko spremnije prihvataju i primenjuju sve
oblike nesportskog, neetickog i neferplej
ponasanja.

Manje su zadovoljni sobom, pokazuju manje
samopostovanja, manje veruju u svoje opste i
sportske kvalitete, ne smatraju sebe dovoljno
vrednim kako sopstvenog, tako i tudeg posto-
vanja

v Pokazuju visi nivo generalne agresivnosti,
manje su tolerantni na sve vrste frustracija
(uskracenja), skloni su da lako manifestuju
nekontrolisanu reaktivnu ili instrumentalnu
agresivnost.

v Pokazu__]u vedi stepen ljutnje, nezadovoljstva i
nagomilanog besa, daleko su skloniji impulsiv-
nom i nepromisljenom reagovanju.

v Pokazuju visi nivo fizicke agresivnosti — lako se
I zbog beznacajnih povoda upustaju u tuce i
fizicke obracune. 14




v Manifestuju vise nivoe verbalne agresivnosti,_
skloniji su pretnjama i svadi, lako ih isprovoci-
raju neslaganja, drugacija misljenja i stavovi

Pokazuju vis

uvereniji su da je zivot prema njima r_|eprg've-
dan, da su drugi uspesniji, sumnjicavi su |
oprezni u tumacenju namera drugih.

v Manje uzivaju u sportu i nemaju pravilnu
takmicarsku orijentaciju.

v Dakle, sportisti sa suvise kritichnim, previse
involviranim i nikada zadovoljnim roditeljima,
a koje istovremeno vode treneri koji dominan-
tno koriste negativan kriticki i kaznjavajuci
pristup - izlozeni su velikim pritiscima i takmi-
carskom stresu, nagomilavaju negativna
iIskustva, gube motivaciju, brzo sagorevaju i
napustaju sport nezadovoljni sobom, sa
unistenim samopostovanjem: osecanjem
sportske nekompetentnosti i generalne
bezvrednosti.

15



ZADACI

o Postavi 8 pitanja sa po tri ponudena
odgovora od kojih je jedan tacan
Salji na e-mail: v.sale7Z0@gmail.com




