ULOGA RODITELJA I TRENERA
RAZVOJU MLADOG SPORTISTE




UvobD

Sport sam po sebi nije ni dobar ni los!

To znaci da bavljenje sportom nije automatski
povezano sa pozitivnhim ili negativhim
uticajima na psihofizicki razvoj i zdravlje
ucesnika

v Ono sto je sasvim sigurno jeste da sport
poseduje ogroman vaspitni potencijal

v Da li éemo vaspitni potencijal sporta
iIskoristiti u svrhu pozitivnog uticaja na
svestran razvoj i formiranje licnosti mladih
osoba, zavisi od toga kako ga vode odrasli,
koje ciljeve favorizuju, da li u njemu
prepoznaju mocno vaspitno sredstvo, ili
smatraju da su pobeda i rezultat jedina
merila njegove uspesnosti
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"SPORTSKI TROUGAO”

TRENER

DETE
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ZNACAINE ODRASLE OSOBE

Roditelji i treneri spadaju medu najznacajnije
drasle osobe u zivotu svakog mladog
portiste:

ni su nezaobilazni element tzv. sportskog
trougla: "TRENER-SPORTISTA-RODITELJ)”

v Njihova uloga i odgovornost u sportskom i
psiholoskom razvoju mladih sportista je
ogromna

v Mnogi roditelji_ nlsu svesni vaznostl svoje uloge,
cesto je pogresno “odigraju” i na taj nacin
svojoj deci uskrate pozitivna sportska iskustva,
sticanje vrednih zivotnih vestina, zabavu,
uzivanje, psiholoski rast i razvoj

v PrlrodnoL e da svi roditelji zele biti "MVP", ali
nije lako biti dobar sportski roditelj.

v Nije lako ne preci onu finu liniju izmedu suvis-
nog pritiska, optimalne podrske i potpune 4
ravhodusnosti




ZASTO SPORT IMA OGROMAN
VASPITNI POTENCIJAL?

Deca u sport ulaze vrio rano

U sportu provode znacajnu kolicinu
vremena




KOLIKO VREMENA MLADI TROSE NA SPORT?

Trening

Decaci
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DevojcCice
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X2 -test

Dnevno puta

Dnevno sati

1X 2X
70.2% | 29.8%

M

1X 2X
75.9% | 24.1%

M Sd

n. sig

t-test

Nedeljno
puta

Nedeljno sati

Skoro da svaki trener dnevno i nedeljno provede vise sati u interakciji sa
mladim sportistom nego njegovi roditelji. ZATO JE SPORT IDEALNA
AKTIVNOST ZA VASPITANJE MLADIH, a treneri nisu samo ucitelji sport.
vestine, veé pre svega VASPITACL.
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TIPOVI SPORTSKIH RODITELJA

stoji vise pokusaja klasifikacije roditelja mladih
sportista.

Nezainteresovani roditelji - ne pojavljuju se, ne
dolaze na utakmice, ne ucestvuju u aktivno-
stima ekipe

. Previse kriticni roditelji - stalno grde, kritikuju
decu, nikada nisu zadovoljni rezultatima
deteta;

3. Roditelji koji vicu sa klupe - sede blizu terena,
imaju snazan glas, gundaju, dobacuju,
komentarisu

4. "Treneri sa linije” - daju uputstva i sugestije_
igracima kao da trener nije tu, zbunjuju igrace,
remete koncentraciju

5. Roditelji koji suvise stite svoju decu - najéesce
majke: plase se povreda, prehlada, bolesti,
hladne vode... !




TIPOVI SPORTSKIH RODITELJA PREMA
TEPENU UKLJUCENOSTI U SP. ZIVOT DETETA

. | -Pozitivni -Razdrazljivi
* | -Podrzavajuéi roditelji -Treneri sa linije
=

NEDOVOLJNA OPTIMALNA PRETERANA
UKLJUCENOST UKLJUCENOST UKLJUCENOST
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NEDOVOLJNO UKLJUCENA PORODICA
A U SPORTSKU AKTIVNOST DETETA

Porodica Sportska

sredina



UMERENO - OPTIMALNO UKLJUCENA
PORODICA U SPORTSKU AKTIVNOST DETETA

Sportska

Porodica sredina




PRETERANO UKLJUCENA PORODICA U
SPORTSKU AKTIVNOST DETETA

Porodica

Sportska
sredina




INFORMISANOST

Nedovoljno informisani rodite Jgasu pod velikim
rizikom da upadnu u jednu od orija tzv.
|l:(roblemat|cn|h roditelja” - da budu |I| nedovoljno
ljuceni i nezainteresovani, ili preterano ukljuceni
/ fanaticni roditelji.

Da bi decu zamteresovah za sport, izabrali sportski
program i trenera “po meri” svog deteta, podrzavali
a u njegovim izborima i ciljevima, pruzali mu
ezuslovnu emocionalnu i finansijsku podrsku,
roditelji treba da budu informisani o svim vaznim
aspektima decijeg i omladinskog sporta. Pored
ostalog, svaki roditelj treba da zna:

v Zasto je vazno da se njegovo dete bavi sportom, tj.
koje koristi moze imati od bavljenja sportom

Pod cCijim uticajem deca ulaze u sport

Koji su osnovni motivi za bavljenje sportom

Zasto visok procenat dece vrio rano napusta sport
Koliko vremena ce njegovo dete “trositi” na sport,

€ XL



STA RODITELJI TREBA DA ZNAJU O
SPORTU?

Koje je to optimalno vreme za ukljucivanje dece
u sport

Kako izabrati sport i trenera po meri deteta

Kako modelovati zeljena ponasanja u sportu -
roditelji i treneri kao modeli za identifikaciju

v Kako komunicirati sa trenerima
v Kako pomoci deci da uzivaju u sportu

Kako uskladiti sport sa skolskim i drugim
obavezama i aktivhnostima deteta

Povrede u sportu

Finansiranje baviljenja sportom
Kako promovisati fer plej i sportsmensip?
Pravila (kodeks) ponasanja roditelja u sportu,

<

€ € <«



KORISTI OD BAVLIJENJA SPORTOM

Bavljenje sportom mlade ljude uci zivotno vred-
nim vestinama — podstice socijalno odgovorno
ponasanje, uci ih timskom radu, liderstvu,
disciplini, razvija radne navike, razvija vestlne
savladavanja stresa, vestine komunikacije, jaca
moraini karakter, udi iIstrajnosti, upornosti,
postovanju drugih - SPORT JE PR,OSTOR U
KOME SE VEZBA I PRIPREMA ZA ZIVOT!

FIZICKE DOBROBITI:

v PoboIL ava spremnost (fithes), snagu,
fleksibilnost, brzinu i koordlnacuu

v Poboljsava opste zdravlje i pomaze kontroli
telesne tezine

v Razvija sirok opseg motorickih sposobnosti

v Formira zdrava ponasanja koja ¢e ostati za ceo
zivot
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KORISTI OD BAVLIJENJA SPORTOM
SOCIJALNE DOBROBITI:
Podstice razvoj vestina komunikacije i
unapreduje interpersonalne odnose
Razvija vestine rukovodenja i saradnje
Stvara trajna prijateljstva

Povecava spremnost za prihvatanje
odgovornosti i obaveza

- UCi organizacionim vestinama, nesebicnosti i
spremnosti da sa drugima deli

. Razvija radne navike

. Razvija sportsko ponasanje, fer plej i sportski
karakter

. UCi kako se nositi sa pobedama i porazima

. Pruza mogucnosti formiranja odgovornosti za
preuzimanja rizika

v Smanjuje troskove zdravstvene zastite i lecenja
kako porodici, tako i drustvu u celini 15




KORISTI ZA RODITELJE

Nemaju samo deca korist od baviljenja sportom. Veliku
korist imaju i roditelji, jer su:

Vise ukljuceni u zivot dece i sa njima dele vise njihovog
iskustva

Znaju da se njihova deca zabavljaju, da su aktivna i
zdrava

U svakom trenutku znaju gde su im deca, da su na
sigurnom, pod kontrolom odraslih strucnjaka, da su
bezbedna, da uce i zabavljaju se

Bavljenje sportom podrazumeva zdraviju decu, pa se
manje trosi na njihovo lecenje

Deca koja se bave sportom snaznije su orijentisana na
postignuce, sebi postavljaju vise i jasnije ciljeve
Istrazivanja su pokazala da deca koja se bave sportom
sticu vise obarazovanje i imaju bolje skolske ocene

Sport pomaze u razvoju zdravih navika i ponasanja koja
podsticu duzi i zdraviji zivot i ukupno blagostanje

Sport je sredstvo za prevenciju asocijalnih oblika
ponasanja kao sto su delinkvencija, kriminal,
agresivnost, udruzivanje u kriminalne grupe itd.
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MLADI OK “JASENICA” ORGANIZATORI 5. MASTER KUPA
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MOTIVI ZA BAVLIENJE SPORTOM

trazivanja su pokazala da se deciji razlozi za bavljenje
spattnm_ne_poklapa;u_sa_mlshemlma_n;ummh
roditelja. Dok vecina roditelja smatra da je pobeda
najvazniji razlog zbog koga deca ulaze u sport, za
decu ona nije motiv br. 1.

Americki sportisti: Nasi sportisti:

1. Provod 1. Druzenje

2. Unapredenje vestina 2. Ljubav prema sp.
3. Biti u formi 3. Zdravlje

4. Raditi nesto u cemu si dobar 4. Zabava

5. Uzbudenje takmicenja 5. Putovanja

6. Vezbanje 6. Lep izgled

7. Biti deo tima i igrati za tim 7. Licna afirmacija
8. Izazov takmicenja 8. Popularnost

9. Ucenje novih vestina 9. Novac

10. Pobeda 14112010, 10. Zbog zelje rodit.



ZADATAK

o Postavi 9 pitanja sa po tri ponudena
odgovora od kojih je jedan tacan.
Posalji na e-mail: v.sale70@gmail.com




