REC RECENZENATA

Igra i sport su antropoloske konstante detinjstva i mladosti. Deca i mladi
vole sport zbog njega samog, zbog igre i uzbudenja koje im pruza, izazova
nadmetanja, zadovoljstva ucestvovanja, radosti pobede ituge poraza.

Vodeni zeljorn da svoj deci ornoquce da osete istinsku lepotu sporta, da im
iskustva povezana sa sportom budu pozitivha i produktivna, da kroz sport
nauce da cene i postu]lu sebe i druge, da se nauce osecati pobednicima
uvek kada daju svoj maksimum, da se ponasaju u skladu sa pravilima fer
pleja i dobrog sportskog karaktera -autori su napisali ovaj prirucnlk. Name-
nili su ga roditeljima, ali on rnoze biti koristan vodic i za druge odrasle 0s-
obe koje okruzu]Ju mladog sportistu.

Toplo ga preporucujerno onim roditeljima koji zele biti najvredniji, najbolji,
iii kako sami autori kazu"MVP" roditelji, onima koji zele uspesno "odigrati"
svoju ni malo laku roditeljsku ulogu i znacajno doprineti sportskoj i licno]
dobrobiti svoga deteta.

Prlrucnik Je pun informacija i saveta koji roditeljima mogu pomoci da bolje
razumeju decije poimanje sporta i shvate da se ono znacajno razlikuje od
nacina na koji oni i drugi odrasli vide sport. On ce ih uputiti kako da Izbe-
gnu najcesce zamke preterane ukljucenosti i identifikacije sjedne strane,
iii potpune nezainteresovanosti i ravnodusnosti prema sportskoj aktivnosti
svog deteta s druge strane. Citajuci ga roditelji ce nauciti kako da izbegnu
kontraproduktivne, dernotlvisuce i uznemirujuce kritike i komentare, kako
da usmeravaju i podrzavaju svoje dete u izabranom sportu, kak da mu po-
mognu u frormiranju zdravog odnosa prema takrnicenjlrna, pobedama |
porazima, ijos mnogo toga sto ce unaprediti njihovu komunikaciju sa de-
tetom i njegovim trenerom.

| ono sto je najvaznlje, a u sta sam potpuno sigurna, jeste da cete citajuci
ovaj prlrucnik postati mnogo svesnijiznacala sopstvene uloge i odgovorno-
sti "modela" dobrog sportskog ponasanja. Jer deca se najcesce ponasaju
onako kako vide od svojih roditelja. Zato cenjeni roditelji, posto ste vec



napravili pravi potez usmeravajuci svoje dete u sport, edukujte se i porno-
zite mu da u njemu uziva, da se kroz sport razvije u fizicki i mental no zdra-
vog odraslog coveka irnozda, uz malo srece, puno talenta i mnogo rada,
bude medu retkim pojedincima koji ce uspeti da se ostvare kao vrhunski
sportisti  najvisih  takrnicarskth  nivoa.

Ministar Omladine isporta Srbije
Snezana Samardzic Markovk

Koga treba trenirati, decu iii roditelje? Isam radim kao trener, i uvek cinicno
kazem: roditelji su najveci neprijatelji svoje dece!' Uglavnom, u sportu! Ne
mogu da odluce dali dete treba da trenira zato sto to treba njima, roditeljima,
iii dete treba datrenira zato sto to treba njemu, detetu.

Prvi put je neko napisao vodic zaroditelje mladih sportista. Posle sve nauke i
vrhunskih naucnih dostlgnuca, naucnih publikacija i strucnoq rada sa sportis-
tima, posle svih medalja olimpijskih, svetskih i evropskih, autori su sistemati-
zovalii sublimirali svoja iskustva iznanja o problematici roditelja i nihove dece
mladih sportista, u ovu knjigu. Na jasan i sisternatican nadn, zastrasuluce istini-
to, autori su definisali i opisali siroku lepezu razlldtth vidova ponasanja rodite-
lja u sportu, od kojih neka mogu imati vrlo ozbiljne i dugotrajne posledice po
mentalno zdravlje njihove dece.

Ko problem prepozna i defmise, vecje na putu izlecenia To mogu samo naj-
hrabriji, a najstrucniji. Takvi knjigu i napisase. Toplo je preporucujern. Zato ro-
ditelji, skupite hrabrost, udahnite i doobbrooo prodtajteovo za dobrobit svoje
dece.Treneri, takode.

Doc. Dr Milivoj Dopsaj
Univerzitet u Beogradu
Fakultet sporta ifizickog vaspitanja
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Poitovani roditelji,

Kadasevasedete ukljuci u sport, vitakode zeleli to iii ne, postajete deo njego-
vog sportskog zlvota Ako dete kasnije pokaze i ambiciju da postane vrhunski
sportista, onda cevise od 10 godina vasegporodknoq zivota biti organizova-
no oko zahteva njegove sportske aktivnosti. Medu brojnim osobama (treneri,
sudije, gledaoci, nastavnici fizickog vaspitanja, vrsnjaci), koje mogu uticati na
kvalitet decijeg bavljenja sportom, roditelji/porodica su najvazniji.

Sport po svojoj prirodi nije ni dobar ni los. Istina, on ima izvnredan po-
tencijal da pozitivno utice na kompletan fizicki, psiholoski i socijalni razvoj
vase dece, ali ima i svoju tamnu stranu koja se ogleda u brojnim ekscesi-
ma i neprimerenom ponasanju odraslih prema deci sportistima. lako se o
negativnim uticajima bavljenja sportom nerado i malo govori, posledice
nestrucnoq i nepedagoskoq rada trenera, kao i velikog pritiska preambi-
cioznih roditelja, mogu biti vrlo ozbiljne i zabrinjavajuce.

Mi smo sigurni da Vi zellte da vasa deca od sporta dobiju ono najbolje: da
im sportska iskustva budu pozitivna, da u sportu uzivaju, zabavljaju se, uce
zivotno vredne vesttne, odrastu kroz sport i dostignu svoje pune sportske

i ljudske potencijale.

Medutim, nije lako biti dobar sportski roditelj - nije lako naci pravu meru
izmedu suvisnoq pritiska, preterane identifikacije i nerealnih ocekivanja s
jedne strane i potpune ravnodusnosti, nezainteresovanosti i/ili nedovoljne
ukljucenostl u sport svoje dece, s druge strane.

Ovaj vodic namenjen je vama kao kllucnorn delu pobednickoq tima iii
sportskog trougla: "TRENER - DETE - RODITELJ" kako bi svoju ulogu "odigra-
[i" na najbolji nadn, postali svesni vasih duznosti i odgovornosti, stavova,
vrednosti i postupaka koji ce sportsko iskustvo vasedece uciniti pozitivnim
i uspesnlrn, iii pak negativnim, neprijatnim i neuspesnim.

Trudicemo se da vam pruzirno niz korisnih informacija i praktknlh saveta o
tome kako da svoju decu rnotivisete za sport, kada da ih ukljucite u sport,
kako da izaberete "sport po meri vaseg deteta" kako da izaberete dobrog
trenera, kako da komunicirate satrenerima, kako da budete pozitivni mo-
deli, kako da se ponasate na treninzima i takrntceruima, kako da postanete
MVP (Most Valuable Parents) roditelji, a ne oni koji stvaraju probleme de-
tetu, njegovom treneru iii svojoj porodici.



Vasaje duznost da ohrabrite decu da se bave sportom, da ih podrzavate u
njihovim izborima i ciljevima, da im obezbedite finansijsku i emocionalnu

podrsku, da budete informisani 0 svim vaznim aspektima sporta mladih,

da svoj porodicnl zivot organizujete tako da ne trpi ni vasa porodica ni
sportska aktivnost deteta.

Uvereni smo da ce baveci se sportom, uz vasu podrsku i bezuslovnu

lijubav, vasa deca steel znanja i vestine korisne za budud zlvot: naucice
kako da se nose sa pobedama i porazima, da postuju pravila fer pleja i
sportskog ponasanja, izgradice debar sportski karakter, postati tolerantni-
ja i saosecajnija, steci sarnopostovanje i sigurnost, razviti navike zdravog
zivjenja, postati uspesni]i i zadovoljniji clanovi drustva,

N
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ZASTO JE DOBRO DA SE DECA BAVE SPORTOM

i oot ) N J zacijsku
aktivnost koja znatho moze ulepsati njihovo odrastanje i pripremiti ih za
uloge i odgovornosti u odraslom dobu. IStrahvanja pokazuju da bavlje-
nje sportom moze biti veoma korisno i da podstice odgovorno socijalno
ponasanje, bolji skolski uspeh, usvajanje moralnih vrednosti i navika zdra-
vog zivljenja. Sport je za decu i mlade sansa da uce: on je prostor u kome
se vezba za zivot.

Ucestvovanje u sportu, a posebno timskim sportovima mlade uci timskom
radu, liderstvu, samodisciplini, odgovornosti, toleranciji, razvija njihove
"koping vesrine" tj. vestine savladavanja razliclith problema, uci ih istra]-
nosti, postovanju autoriteta, razvija radne navike, jaca njihov karakter,
sarnopostovanje i samopouzdanje.

Prema anketi nastavnika i skolskoq osoblja (18), mladi koji se bave sportom
imaju bolje ocene i bolje se ponasaju u ucionici zbog povezanosti disci-
pline i radne etike. Podaci strazlvanja nedvosmisleno potvrduju da sport-
ski aktivna deca imaju bolji skolski uspeh, razvijenije socijalne vesnne, vise
su orijentisana natim iimaju bolju fizicku kondiciju.

Evo nekih koristi kojekojedeca i mladi mogu imati od svogbavljenjasportom [7]:

Fizicke dobrobiti
Poboljsava spremnost (fitnes), snagu, tleksibilnost i koordinaciju
Poboljsava opste zdravlje i pomaze kontroli telesne tezine
Razvija sirok opseg rnotorkkih sposobnosti
Formira zdrava ponasanja koja ce ostati tokom celog zivota.

Socijalne dobrobiti
Razvija vestine komunikacije i unapreduje meduljudske odnose
Razvija vestine rukovodenja i saradnje
Stvara trajna prijateljstva
Povecava spremnost za prihvatanje odgovornosti i obaveza
Uci organizacionim vestinarna, nesebtcnosti i spremnosti da se deli sa
drugima
Razvija radne navike
Razvija sportsko ponasan]e, fer plej i sportski karakter
Uci kako se nositi sapobedama i porazima
Omogucava formiranje i razvijanje odgovornosti za preuzimanjerizika.



licne dobrobiti
Uzivanje i zabava (u igri, druzenju, takmlcen]u, izazovima)
Unapreduje (poboljsava i povecava) sarnopostovanje i samopouzdanje
Poboljsava sposobnost koncentracije i paznje: olaksava postizanje
boljih rezultata u skol!
Uci samodisciplini, zalaganju, istrajnosti i odgovornosti
Razvija moraine vrline - posten]e, iskrenost, pravicnost ernpattcnost,
velikodusnost, postovanje drugih
Razvija orijentaciju na postlgnuce i maksimalno koriscenje licnih po-
tencijala
Razvija sposobnost moralnog rezonovanja i odlucivania
Uci kako da se nosi sa pritiscima i stresom
Podstke ponasanja koja su povezana sa zdravljem, npr. navike pravilne
ishrane, redovnog vezbanja
Smanjuje verovatnocu formiranja nezdravih navika kao SI0 je pusen]e,
konzumiranje akohola i droge.

Dobrobiti za roditelje
Nemaju samo deca korist od bavljenja sportom. Veliku korist imaju i
roditelji, jer:
Vise se ukljucuju u zlvor dece tako sto sa njima dele vise njihovog
iskustva
Shvataju da se njihova deca zabavljaju, da su aktivna i zdrava
U svakom trenutku znaju gde su im deca, da su nasigurnom, pod kon-
trolom odraslih strucnjaka, da su bezbedna, da ucei da sezabavljaju
Bavljenje sportom podrazumeva zdraviju decu, ato zhact i smanjenje
troskova njihovog lecenja
Deca koja se bave sportom snhaznije su orijentisana na postignuce
Deca koja se bave sportom sticu vece obarazovanje i imaju bolje
skolske ocene
Sport pornaze u razvoju navika zdravog ponasanja koje podsticu duzl
i zdraviji zivot i opste blagostanje
Sport je sredstvo prevencije asocijalnih oblika ponasanja kao sto je
delinkvencija, kriminal, agresivnost, udruzivanje u kriminalne grupe itd.

/ ‘\Vise puta smo naglasavali da bavljenje sportom nije au-

‘ tomatski povezano sa pozitivnim iii negativnim uticajima
na fizick] psiholoskl i socijalni razvoj i zdravlje mladih.

. Zbog toga je pitanje o moqucern negativhom uticaju

. sporta na decu vrlo realno. Danasn]i mediji, vise nego
ikada ranije, navode primere ekscesnog i neprimerenog



ponasanja odraslih prema deci u sportu. Otkrivajuci "tamnu stranu"decijeg
sporta, koja odslkava prenaglasavanje vaznosti pobede sadrzanu u stavu
"Pobeda po svaku cenu" shvatamo da deciji sport, narocito onaj organizo-
van po modelu odraslih, u sebi nosi mnoge rizike i ozbiljine opasnosti po
zdravlje mladih osoba.

Pored onih koji su naklonjeni sportu i vide ga kao obecanu zemlju i rnocan
vaspitni medij, nisu retki ni njegovi protivnici koji u prvi plan stavijaju
negativne efekte sporta, smatrajud daon kod mladih podstice nasilje, ne-
sportsko ponasanje, agresivnost, varanje, zloupotrebu droga i supstanci
za podizanje izvodenja, da unistava zdravlje i sarnopostovan]e, podstice
osecanja bezvrednosti, prornasenosti i nekompetentnosti. Zbog toga
mnogi na sport gledaju kao na mac sadve ostrice. Od toga ko drzi mac i
na koju stranu upravija njegovu ostricu, i drugacije receno - da li odrasli
sport dece organizuju i vode sa maksimom "dete je primarno, pobeda je
sekundarna" i motom "pobeda po svaku cenu" zavisice i priroda decijeg
sportskog iskustva, a samim tim i posledice koje ce bavljenje sportom os-
taviti na njihov psihoficki razvoj.

Negativna klima koja je karaktertsticna za sportske programe u kojima
se podstice rivalstvo, prenaglasava pobeda, deca optrecoJu visokim
ocekivanjlrna, stalnim krtikama i nezadovoljstvom roditelja i/ili trenera i u
kojima deca nemaju uzore pozitivhog sportskog ponasanja - rezultira gub-
ienjem interesovanja za sport, sagorevanjem, odustajanjem i potpunim
napustanjern sporta. Neretko, takve mlade osobe oseca]u krivicu i odgovor-
nost sto su izneverile ocekivanja svojih roditelja, sto osecaju da ne zavreduju
njihovu ljubav i paznju, gube sarnopostovanle i samopouzdanje, postaju
nesigurne i generalno nespremne da prihvate nove zlvotne izazove.

Na srecu, postoje nacini da se rizici negativnog uticaja sporta
na decu izbegnu. Vasa informisanost, pravilan stav prema
cilievima i zadacima decijeg i omladinskog sporta (sport u
funkciji ucen]a, pravinog razvoja i vaspitanja, a ne prl-
marno u funkciji takmicarskoq rezultata), obazrivost

u izboru sportskog programa (sporta, trenera

sportske sredine), ali pre svega vasa bezuslovna

ljubav i podrska koju pruzate detetu bez obzi-
ra na njegov sportski rezultat - jesu kliucr
pretpostavke da sportsko iskustvo vaseg
deteta bude pozitivno i stimullsuce za
njegov dalji razvoj i odrastanje.
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POD CUJIM UTICAJEM DECA ULAZE U SPORT?

Sirok je krug razlicitih uticaja koji mogu pobuditi interesovanje za sport i
zelju dece da se u njemu oprobaju: mediji, vrsnjaci,sportske zvezde, roditelji
nastavnici itd. Ipak, istrafivanja pokazuju [4, 6] daje uticaj porodice kljucan.

Neposredno pred polazak u skolu (oko pete godine) budi se decije
interesovanje za sport, a najmasovniji ulazak u svet sporta desava se u ra-
nom osnovnoskolskorn uzrastu. lako najved procenat nase dece izjavljuje
da su se samostalno odtuclll

za bavijenje sportom =

na direktno insistiranje "= . B
njihovih roditelja, ipak i
to znad daje njihova ? .’:
odlukaoukljudvanju J
u sport sazrela i do- [§
& J

nesena pod gene-
ralnim uticajem po-
rodice i roditelja koji
imaju pozitivan stav
prema sportu, Kkoji
prepoznaju i cene
njegove vaspitne po-
tencijale i koji sopst-
venim aktivnim sport-
skim zivotom sluze
kao najbolji promoteri
njegovih vrednosti




Y 3

MOTIVI ZA BAVLJENJE SPORTOM

Decaimaju sopstvene razloge za bavljenjem sportom. Obicno je u pitanju
vise motiva, a ne samo jedan. Medutim, vi kao roditelj treba da znate da
njihovi motivi nisu uvek usaglaseni sa vaslm, Zato roditelji nikada ne smeju
izgubiti iz vida zasto deca ucestvuju u sportu. Istrafivanja decijih motiva
za bavljenjem sportom sirom Amerike pokazuju da je "zabava" razlog broj
jedan, zatim sledi potreba da se"nauce nove vestine'": "bude sa pnjateljlrna’;
dozivi "uzbudenje takmtcenja" itd. "Pobeda"je takode navedena kao motiv,
ali nije bila njihov razlog br. 1, kako to mnogi roditelji pogresno veruju [8] .

Istrazlvan]e izvedeno na nasirn mladim sportistima [4] koji su saliste od 8
motiva izdvajali one zbog kojih su primarno dosli usport, pokazuje da soci-
jaine potrebe - potreba za druzenjern i prijateljstvom, unutrasnla potreba
zaigrom i zabavom sadrzana u sintagmi "ljubav prema sportu" i ocuvanje i
unapredenje zdravlja - predstavljaju najcesce pominjane razloge njihovog
opredeljenja za sport.

Savet:

Da biste bili pozitivan roditelj koji sport svog deteta drzi u perspektivi, koji
vrednuje njegove vaspitne potencijale, nije preokupiran pobedama i pora-
zima i koji potrebe deteta stavlja ispred sopstvenih - neophodno je da znate
sra vasedele zeli od sporta i da mu pomognete da svoje zelje ostvari.

MOTIVI ZA BAVLIENJE SPORTOM

10 najvaznijih razloga 10 najvaznijih razloga
americke dece [20] ' nasih sportista [4]

1. Provod 1. Druzenje

2. Unparedenje vestina 2. Ljubavprema sportu
3. Bitiuformi 3. Zdravlje

4. Raditi nesto u cemu si dobar 4. Zabava

5. Uzbudenje takmicenja 5. Putovanja

6. Vezbanje 6. Lepizgled

7. Bitideotima iigrati zatim 7. Licnaafirmacija- uspeh
8. lzazovtakrnicenja 8. Popularnost

9. Ucenje novih vestina 9. Novae

10. Pobeda 10. Zbog zelje roditelja
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ZASTODECA NAPUSTAJU SPORT?

Zabrinjavaju podaci [23, 24] da 75% arnericke dece koja su u ranom uzrastu
usla u sport prestaje da se bavi do svoje 15 godine, 70 % sport napusti do
svoje 14 godine, a 50%to ucini jos ranije - do svoje 12 godine.

Podatke o procentu nase dece koja svake godine napuste sport, za sadane-
mamo. Ipak, istrafivanja supokazala da surazlozizanapustan]e sporta brojni
i najcesce vezani zalosa iskustva sa trenerima, veliki pritisak da se pobeduije,
nedostatak zabave i uzivanja, nerealne ambicije roditelja, pojavu drugih
interesovanja, nedostatak vremena za druge aktivnosti itd. Nezadovolja-
vanje glavnih motiva dece i mladih zbog kojih su oni usli u sport, neumitno
dovodi do smanjenja njihove motivacije za daljim bavljenjem, oni postaju
nezadovoljni, izbegavaju treninge, takrntcenja im postaju veoma stresnai
frustrlrajuca, osecaju se manje kompetentni i konacno odlaze iz sporta.

U zavisnosti od toga koliko su njihova sportska iskustva bila negativna i
obeshrabrujuca, neka deca ce potpuno izgubiti interesovanje za svaki
sport, dok druga mogu "okusati srecu” u nekom novom sportu iii drugom
klubu, nadajuci se da ce tamo naici na pozitivnju sredinu za dalje ucen]e,
zabavu i napredovanije.

Savet:

Razgovarajte sa svojim detetom. Saznajte koji su njegovi motivi za bav-
ljlenjem sportom, koliko su oni kompatibilni sa vasirn razlozima, i sto je
najvaznije - dalije ono zadovoljno svojim aktuelnim sportskim iskustvom.
Nataj nacin dobicete dovoljno korisnih informacija koje vam mogu pornod
da sprecite neke od najcescih problema koji iskrsavaju kada roditelji:

Preterano naglasavaju i vrednuju pobedu
Guraju dete u suvise ranu specijalizaciju nekog sporta
Zive svoje zvote i ostvaruju sopstvene snove kroz sport svoje dece.

OSNOVNI RAZLOZI ZA NAPUSTANJE SPORTA
P 1y

. ojava drugih interesovanja Suvise tezak program

* Nedostatak zabave ~ Dosadni ijednolicni treninzi

» Zahteva mnogo vremena » Losaorganizacija i komunikacija
* Treneri su losl pedagozi , ~ Prenaglasavanje vaznosti pobede
* lzostanak uspehai napredovanja ' ¢ Mala minutaza uigri

» Trener favorizuje pojedince ~ Nemaju podrsku roditelja

13 13



KOLIKO VREMENA MLADI POSVECUJU SPORTU?

i rt ideal-
na sredina za ucenle ivaspitanje mladih. Evo podataka koji nedvosmisleno
potvrduju nas stav [5]:

Podaci prezentovani u donjoj tabeli pokazuju da vetina na~ih mladih spor
irenira jedanput dnevno utrajanju oko 2 sata Nedeljno treniraju u prosek
retdo ~t putainatrening eutro~ od 10-11 sati

TRENING DECACI N=236 DEVOJCICE N=159

Dnevnosati 233 1.04 2.25 OB7 n.s
Nedeljno puta 6.03 275 5.44 2A5 | t=22;p=.03
Nedeljno sati 11.22 5.97 10.54 5.69 n.s

NAPOMENA: Razlika izrnedu decaka i devojcicau broju treninga nije znacajna, ali
jeste u ukupnom vremenu koje provode na treningu.

Ako trener u interakciji sa vasirn detetom dnevno provede oko dva sata, a
nedeljno od 10-11 sati, onda morate priznati daje to vreme dovoljno, ne
samo za ucenje sportske tehnike i taktike, vec i zavaspitanje.

Save

Budite spremni da na trenere svoje dece ne gledate samo kao ucitelje
sportske vesnne, vec i kao na vaspitace. Oni su tu da vase dete nauce tirn-
skom radu i kooperativnosti, da podstaknu njegove radne navike, razviju
liderske vesnne, formiraju higijenske navike, nauce ga da dobro organi-
zuje svoje vreme, da se pravino hrani, da postule starije,
postule sport sam po sebi, da naucl da deli sa drugima,
bude tolerantno na razlicitosti, bude saosecajno i dis-
ciplinovano. | zato, nemojte 0 njegovoj uspesnosti

i kompetntnosti suditi samo preko takmicarskoq
rezultata, vec pre svega po vaspitnim efektima,
zadovoljstvu i sportskom entuzijazmu svoga

deteta.
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KADA DECU UKLJUFITI U TRENAL:NI | TAKMIFARSKI PROCEY

Ovoje verovatno najcesce pitanje koje roditelji postavljaju zelecida svoje dete
blagovremeno ukljuce u sport. Odgovor nije nimalo jednostavan niti unifor-
man. Mislienja su prilicno kontraverzna, kako u pogledu toga da li je rano
ukljucivanje dece u sport visestetno nego korisno, tako i u definisanju uzrasta
koji je najoptimalniji da se zapocne sa trenaznirn i takmicarsklrn procesom.

Odgovori preko 400 mladih sportista [7] pokazju da najveci procenat nase
dece (67.8%) u sport ulazi u periodu 0od 6-10 godine. Nauzrastu od 11-13 god.,
200to dece zapocne sa redovnim bavljenjem sportom, dokje procenat onih koji
to cine na najranijim (od 4-5 godine: 6.9%) i u nesto kasnijim godinama (14-16
god: 5.1%) neznatan.

Kada se razmatra pitanje kada su deca spremna da se ukljuce u trenazni i
takrnicarskl proces bez straha od povreda i negativnih efekata po njihov dalji
fizicki i psihosocijalni razvoj,onda se moraju uzeti u obzir zahtevi i karaktere-
istike sportskih programa u koje se ona ukljucuju sjedne strane, kao i dostig-
nuti nivo njihovog fizioloskoq i psiholoskoq razvojas druge strane.

Deca mogu ucestvovati u takrnlcarskorn sportu na vise nadna, tj. na vise
nivoa - pocevsi od slobodne igre do visoko organizovanih takmkarskih

liga. Medutim, danas je sve vise sportskih programa usmerenih na ranu
identifikaciju talenata, na intenzivan trening i ranu specijalizaciju. Takvi
programi cesto ne odgovaraju nivoima fizickog i pslholoskog razvoja rnla-
dih ljudi, mogu izazvati negativne efekte na rast zglobova i udova dece,
ozbiljne povrede na krajevima dugih kostiju, kao i negativne psiholoske
posledice na socijalni razvoj i sarnopostovan]e mladih ljudi.

Kada odlucujete o tome kada je pravo vreme da dete ukljucite u sport, treba
uzeti u obzir tri psiholoska aspekta [12]: 1. motivacionu spremnost; 2. kogni-
tivnu spremnost deteta i 3. potencijalno stetne posledice bavljenja sportom.

Da je dete motivaciono spremno da seukljuci u sport i takmlcarski proces,
roditelji ce prepoznati po naglasenorn manifestovanju ponasanja tzv. "so-
cijalane komparacije" ii stalnog nastojanja da se u velikom broju aktivnosti
i sposobnosti porede sa drugima kako bi odredili kako su rangirani i gde se
nalaze u odnosu na njih. Ako se motivaciona spremnost koristi kao kriteri-
jum za ukljucivanje u sport i takmlcenje, onda se sa bavljenjem sportom
moze zapoceti oko 7-8 godine starosti deteta, tj. neposredno pred njegov
polazak u skolu iii u nizim razredima osnovne skole. Na tom uzrastu deca
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vole da se takmice iodmeravaju usvemu, ne samo sa vrshjacima, vec cesto

i sa odraslim osobama (bracorn, roditeljima), nastojeci da odmere i potvrde
svoje sposobnosti.

Po rnisljenju razvojnih psihologa, kognitivna spremnostdece  zatakrnlcen]e
odnosi se na njihove sposobnosti da procesiraju (pamte, obraduju iturnace)
znacajan broj informacija neophodnih  za uspesno izvodenje tehnike i tak-
tike nekog sporta. Decu predskolskoq uzrasta karakterise nizak nivo paznje
koja je ogranicena i po obimu i trajanju, slaba koncentracija, mali kapaci-
tet memorije i konkretno misljenje. Kako napreduju kroz osnovnu skolu,
postaju sposobnija da se koncentrisu na duzi period vremena, povecavaju
obim paznje, kapacitet memorije, brzinu obrade informacija i odlucivanja,

rnisljenje  im postaje tleksibinije,  razvijaju sposobnosti logickog rezone-
vanja i apstraktnog  misljenja.  Tek na uzratu od 10-12 godina dedle umne
sposobnosti  dostizu onaj nivo razvijenosti koji im ornoqucava da zrelo
shvate takmicarsk! proces, da razumeju tuda gledista, svoju ulogu i grupnu
perspektivu.  Istrafivanja pokazuju da deca mlada od 7 godina ucestvuju u
timskim igrama i sportovima cesto potpuno nesvesnasta njihovi saigraci i
danovi drugog tima rade - jedino su zainteresovana zaloptu i same sebe.

Kada deca ucestvuju u takmicenima na veoma ranim uzrastima, a ona
nisu uskladena sa njihovim uzrasnim mogqucnostima, iii su lose vodena (po
modelu sporta odraslih), ii sudeca Izlozena visokom pritisku da pobeduju
i nerealnim ocekivaniirna, stalnom procenjivanju od strane roditelja, tren-
era iii vrsnjaka - moze doci do negativnih psiholoskih posledica po nji-
hov licni i socijalni razvoj. Takva deca su frustrirana i pod visokim stresom,
smanjuje im sesarnopostovanle, osecan]e licne i sportske kompetentnosti,

povecava oseca] bezvrednosti, a sve to dovodi do sagorevanja, gubljenja

interesovanja i napustanja sporta.

Kanadski model za DugoRocni Sportski Razvoj - DRSR [9] koji prornovise
zdrav razvoj dece kroz sport, identifuje sedam sekvencionih faza za trening
i takrnicenje koje su uskladene sa fiztckirn, mentalnim i emocionalnim raz-
vojem dece. Posto vam mogu biti od velike koristi u donosenju odluke kada i
na koji nadn svoje dete da ukljucite u sport, navodimo ih u celini:

1. Aktivni start/pocetak, Deci uzrasta do 6 godina odgovara da ih
ukljudte u relativno nestruktuiranu igru koja u sebi sadrzt razlicite
pokrete tela. Rani aktivni start podstice razvoj mozdanih funkcija,
koordinacije, socijalnih vestina, grubih motornih vestina (pokreti celog
tela) emocija, liderskih sposobnosti irnastovitosti. Ukljuclvan]« u ovako
svestrane programe pornaze deci da razviju samopouzdanje, pravilno
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telesno drzan]e, ravnotezu, jake kosti i misice, prornovise odrzavan]e
optimalne telesne tezine, umanjuje stres, unapreduje kvalitet spava-
nja, sposbnosti kretanja, uci decu da uzivaju i budu aktivna.

Osnove Decaci uzrasta od 6-9, a devojdce od 6-8. godine treba da
ucestvuju u razllcttlrn dobro strukturiranim aktivnostima koje razvijaju
bazicne vestine/sposobnosti. Medutim, ti programi i aktivnosti trebaju
biti fokusirani na zabavu, dok formalno takrnicen]e treba biti svedeno
naminimum.

ObucavanjezatreningKada decaci (9-12 god) i devojcice (8-11 god)
udu u period naglog rasta (oblcno od 11-12. god), oni su spremni da
zapocnu sa treningom organizovanim na mnogo formaliniji nacin.
Ali, naglasak i dalje treba da bude na opstim fizickim vestinarna koje
su zajednicke brojnim sportskim aktivnostima. Mada je ovaj trening
veoma privlacan za akcelerantne: "talente" treba znati da preterano
treniranje i takmicenje samo ujednom sportu (kao i rano definisanje
igrackih pozicija u timskim sportovima) moze veoma stetiti kasnijim
razvojnim fazama ukoliko sedete bavi sportovima koji zahtevaju kasni-
ju specijalizaciju. Ovakav nacin intenzivnog treniranja saranom SpPeel-
jalizacijom i pozicioniranjem, prornovise samo jednu stranu fizickog,
tehnlckoq i taktickoq razvoja, a povecava verovatnocu povredivanja i
sagorevanja sportista.

TreniranjezatreningOva faza obuhvata uzraste na kojima kod rnla-
dih oba pola zapocinje i zavrsava njihov nagli razvoj. Kod devojcica to
je period od 11-15 a kod decaka od 12-16 godine. U ovoj fazi oni su
vec usvojili bazicne vestine i taktiku specificnu za njihov sport. Oni ig-
raju na pobedu, zele pruzit svoj maksimum, alije potrebno da najvise
vremena posvete treningu vestina i fizickorn razvoju. Ovaj pristup je
presudan kako za razvoj vrhunskih takrnicara, tako izadugotrajno bav-
lienje sportom, pa roditelji uz pornoc nacionalnih organizacija (sports-
ki savezi, strucne ustanove) treba da kontrolisu i osiguraju da sportski
program njihove dece ima pravilan odnos treninga i takrnlcen]a.

Treniranjezatakmicenje.U zavisnosti od vrste sporta, varira i uzrast
u kome bavljenje sportom postaje "ozbiljno". Za devojke je to period
od 15-21, a zarnladice od 16-23. godine. Mladi mogu izabrati ii da se
specijaliziraju u jednom sportu i upuste u takmicarske vode, ii da nas-
tave sa bavljenjem na rekreativnom nivou i nataj nacin udu u fazu 7
- aktivni za ztvot. Izbor takmicarskoq bavljenja sportom podrazumeva
visok obim iintenzitet treninga tokom cele godine.
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! Deca ciji je bioloski razvoj ubrzan, pa su btoloski starija bar | godinu od svog kalendarskog uzrasta.
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Treniranje za pobedu Talentovani elitni sportisti na uzrastima od 19+
(za muskarce) i 18+ (za zene) ulaze u fazu u kojoj su podvrgnuti najin-
tenzivnilem treningu podesnom za sportiste medunarodnog nivoa. U
ovoj fazi sportisti medunarodnog nivoa (sa iii bez invaliditeta) iziskuju
trenazne metode svetske klase, opremu i objekte koji odgovaraju stan-
dardima i zahtevima njihovog sporta.

Aktivnizazivot. U sustin], mladi sportisti u ovu fazu mogu uci na bilo
kom uzrastu. Prema modelu dugorocnoq sportskog razvoja, ako su
deca na pravi nacin uvedena u sport kroz aktivni start, osnove i pro-
grame zaucen]e treniranja, onda ceimati neophodne motorne vestine
i samopouzdanje (fizlcku pismenost) da ostanu aktivni kroz ceo zlvot u
bilo kom sportu. Oni mogu odludtt da nastave sa rekreativnim bavlje-
njem svojim sportom, ii da unjemu ostanu kao treneri iii sudije. Oni se,
takode, mogu okusati u novim sportskim aktivnostima: npr. bivsi strelci
i kosarkasl mogu postati orijentirci, igrati tenis, voziti bicikl, rolere itd.
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KAKO IZABRATI SPORT | TRENERA PO “MERI DETETA?”

Mada izbor sporta "po meri deteta" nije u potpunosti pod kontrolom
roditelja, vi rnozete mnogo doprineti da njegovo"traganjeza  sportom  koji
najvise odgovara potrebama, interesovanjima, karakteristikama licnost,
rnotortckirn ~ sposobnostima i telesnom tipu vaseg deteta, ne rezultira ne-
gativnim  iskustvima, gubljenjem interesovanja i pocetnog entuzijazma,
vec da predstavlja prijatan izazov koji ce rezultirati uspesnlm ishodom.

Neki roditelji se obracaju sportskim strucnjacima zeleci da im oni rese
problem izbora najpodesnijeg sporta. Misljenja smo da za decu uzrasta od
5-1 0 godina to nije neophodno. Jer, vi roditelji najbolje poznajete svoje
dete. Ako pazljivo posmatrate njegovo ponasan]e u razlicittrn kontesktima

(da li vise voli da seigra samo iii u drustvu, da li ga priviace razllcite igre sa
loptom iii one u kojima direktno odmerava svoje sposobnosti sadrugom
decom, da li uziva u igrama koje zahtevaju preciznost, strpljenje iistrajnost,
i onim koje zahtevaju brzo reagovanje, odlucivan]e i akciju) i ako slusate
sta vam ono govori, vi cete sigurno znati da li je dete vise predisponirano
zaindividualne iii kolektivne sportove, za sportove visoke preciznosti ifine
koordinacije iii one sa puno akcije i duela.

Takode, imajte u vidu njegovu telesnu konstituciju, fizicke, rnotoricke i
kognitivne sposobnosti i/ili ogranicenja, i sto je najvaznije - pitajte ga koji
sport muse svida. Ne donosite odluke umesto njega niti samo na osnovu
neke njegove pojedinacne sposobnosti. Npr.nemojte od deteta trazit! da
igra sah samo zato sto je pokazalo da brzo uci i napreduje u toj igri, pa
ste zakljucili da ima visok mentalni potencijal. Da bi vaszadovoljilo ono ce
krenuti u skolu saha, ali ce koristiti svaku pogodnu priliku da sa drugarima
zaigra fudbal, jer voli drustvo i akciju, njegovoj prirodi ne odgovaraju bes-
krajno duga sedenja i analize sahovsklh partija.

Kada birate sport za svoje dete, imajte na umu sledece:

Ukljuclte dete u sport koji njemu najvise odgovara, najvise muse svida
i za koji pokazuje interesovanje, a ne u onaj koji sevama svida, koji je
trenutno popularan, ii koji "donosi puno novca"

Pitajte dete kojim sportom zeli da se bavi i pruzite mu priiku da is-
proba razlldte sportove, narocito dok je jos malo.
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Sugerirajte mu sportove u kojima moze biti uspesno, koji odgovaraju
njegovim sposobnostima i "psiholoskom sklopu”.
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Nemojte dete ukljucivati u sport da bi ono realizovalo neke vase
cilieve i planove. Dopustite da se bavi sportom kojim zeli i na nacin
koji najvise izlazi u susret njegovim potrebama. Zapamtite, ne bave se
sva deca sportom radi pobedivanja. Ima i onih koji se sportom bave
primarno radi druzenja, igre i zabave; drugima je vazno da stalno uce
nove vestine i usavrsavaju postojece, dok ima i one dece koja ulaze u
sport samo da bi zadovoljila svoje roditelje.

Ne panicite ako vase dete za kratko vreme promeni vise sportova,
sportskih skola ii klubova. Naprotiv, u tome treba da ga ohrabrite, jer
je to dobar nacin da pronade onaj sportski program, klub, trenera i/ili
drustvo koje mu najvise odgovara.

Dozvolite deci da napuste sport ii Klub ukome nisu "pronasla sebe" u
kome se oseca]u zapostavljenim, manje vrednim i neostvarenim, Kkoji
nije zadovoljio njihova ocekivanja, ii gde nemaju dobru komunikaciju
sa trenerom iii saigradma. Ako je dete zaista nesrecno, onda je bolje
da napusti sport i oproba se u nekoj drugoj aktivnosti, a ne da upo-
rno insistirate na njegovom ostanku verujuci da gatako "ucite" da bude
istrajan i nepokolebljiv.

Kada birate klub iii sportsku skolu, imajte naumu da deci mladoj od 12
godina mnogo vise odgovaraju programi koji minimiziraju takrnlcen]e
i ne prenaglasavaju pobedivanje, vec akcenat stavljaju na razvoj mo-
tornih vestina i ucen]e kroz raznovrsni trening, igru i druzen)e.

Deca ne treba da se specijaliziraju suvise rano ni u kom sportu. Zab-
luda je da bez rane specijalizacije ni u jednom sportu nema vrhunskih
rezultata. Postoje sportovi u kojima deca pociniu saranim bavljenjem,
ali ne i ranom specijalizacijom (npr. plivanje, hokej na ledu) sportovi u
koje se vecina dece ukljucuje na uzrastima od 7/8 - 10 godine, a koji
zahtevaju kasniju specijalizaciju (fudbal, kosarka, odbojka, vaterpolo,
bejzbol)Medutim,jedan  maniji broj sportova zahteva i rano ukljucivanje

i ranu specijalizaciju (gimnastika, skokovi uvodu, umetnicko klizanje).
Deca koja se bave ovim sportovima treba da nauce slozene vestine pre
telesne zrelosti zato sto je veoma tesko da sete vestine dovedu do
savrsenstva ukoliko se natome radi posle puberteta

Vase dete zasluzuje skolovane trenere koji ce trenazne i takmicarske
aktivnosti uskladiti sa nivoom sposobnosti dece ucesnlka, koji umeju da
kreiraju pozitivnu atmosferu za ucenje, koji su dobri pedagozi, koji ce ih
vaspitavati, uciti fer pleju, postovan]u drugih, toleranciji i timskom radu.
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Pre nego St0 dete uplsete u neki sportski program iii skolu, proverite
strucne kvalifikacije trenera, saznajte koji su njegovi ciljevi i prior-
iteti u radu sa decom, sta od vas ocekuie i kako cete medusobno ko-
municirati.

Proverite da li se sportski program iii skola izvodi u prostorima (ob-
jektima, terenima) koji zadovoljavaju propisane uslove u pogledu
potrebne opreme i rekvizita, bezbednosti dece, medicinskog nadzora,
pornocnog osoblja itd.

Posto imate vaznu ulogu i odgovorni ste za stvaranje bezbednog
sportskog okruzenja za vase dete, potrebno je da trazlte od kluba da
vam pokaze Polisu o zastiti dece u sportu, a ukoliko je nema da inici-
rate njeno donosenle i usvajanje.

Dobri sportski programi za decu su fer i pravicni, Oni ne dozvoljavaju
trenerima favorizovanije iii forsiranje pojedinih "nadarenih" sportista na
racun drugih "manje talentovanih". Proverite da li sportska skola iii klub
vaseg deteta ima i da li se prldrzava pravila "podjednakog igrackog
vremena" za sportiste mlade od 12 godina. Jer deca najbrze uce i
najvise se zabavljaju kada su aktivha, kada se svi takmice. a ne samo
oni najbolji, dok ostali sede naklupi zarezerve.

| ponovo naglasavamo, budite spremni da otvoreno i iskreno komu-
nicirate sa svojim detetom. Siusajte sta vam ono govori, pitajte ga
kako se oseca, dozvolite da vam kaze sta mu smeta, ima li nekih prob-
lema i dali je zadovoljno. Verujte instinktu svog deteta. Postarajte se da
vasadeca znaju da ih volite bez obzira da li su pobedili iii izgubili, da li
su talentovani ii samo prosecnl sportisti. U njihovim zlvortma budite
osoba kojoj se uvek mogu obratiti za podrsku,

Proverite da li sesportski program organizuje ivodi po modelu sporta
mladih ii po modelu odraslih; da li je on tako koncipiran da naglasava
vaspitne i socijalane aspekte sporta, iii mu je takrntcarskl rezultat u pr-
vom planu. Takode, raspitajte se da li sportski program, skola ii klub
sadrzi pratece aktivnosti za roditelje idecu. Tosu sastanci na pocetku
i kraju sezone na kojima se rezimira ucinjeno i prave planovi za novu
sezonu, to su socijalne aktivnosti namenjene sportistima - proslave
rodendana, klupske zurke, razgovori sa poznatim sportistima itd.



VASE RODITELJSKE ULOGE | ODGOVORNOSTI

Ukljucenost  roditelja u sportsku karijeru dece moze se predstaviti na skali
koja se prostire od nedovoljne ukljucenosti i potpune neuktiucenosti,
preko umerene i optimalne, do preterane ukliucenosn [l6]. Ova skala,
pracena opisom tlpicnoq ponasanja roditelia koji se nalaze na njenim kraje-
vima, moze posluzitl kao pogodno sredstvo da procenite stepen sopstvene
ukliucenosti  u sportski  zivot svoje dece iizbegnete ponasanja, postupke i
uverenja koja neminovno vode do profila'problematicnog roditelja".

TEST2: Spadate li u kategoriju tzv "problemattcnih"roditelja?

Imajuci u vidu intenzitet i nacin ukljucenosti roditelja u sportski zivot nji-
hove dece, kao i probleme koje svojim ponasanjern stvaraju deci i trene-
rima, sportski psiholozi [22] i treneri [16] su identifikovali nekoliko tipova
problematlcnih roditelja. Evoonih koji se najcesce srecu:

NEZAINTERESOVANIRODITEUI - Oni su potpuno odsutni iz sportskog

zivota deteta i aktivnosti njegovog tima. Ne dolaze na roditeljske sastanke,
ne intersuju sezanapredak deteta. Neki su jednostavno motivisani da dete
"prepuste” treneru, da on brine o njemu i da ga vaspitava, jer oni sami za
to nemaju zelle, strpljenja ii vremena. Velike su sanse da sportska iskustva

dece na taj nacin "gurnute" u sport budu neprijatna i stresna, a dobrobiti

bavljenja sportom svedene na minimum.

NEINFORMISANI RODITELJI- Takode spadaju u kategoriju nedovoljno
ukljucenth roditelja. Oni svoju decu ukljucuju u sport, placaju im danarinu
i nabavljaju opremu. Medutim, tu se njihova uloga zavrsava,jer se presta-
ju interesovati za dalji sportski ztvot deteta, ne dolaze na utakmice, ne
posecu]u treninge, ne traze informacije od trenera, ne razgovaraju sa de-
tetom o njegovim sportskim iskustvima. Razlog ovakvog ponasanja nije u
stvarnoj nezainteresovanosti, vec pre u nerazumevanju sopstvene uloge
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- u neinformisanosti  kako da podrzavaju dete, a da pri tome ne udu u
zonu pritiska, stresa i nerealnin ambicija i na taj nadn "upropaste" njegovu
sportsku karijeru. Iz straha da svojim ukljucivanjern ne umanje uzivanje
dece u sportu, takvi roditelji jednostavno odluce da se ne ukliucuiu,

RAZDRAZUIVI RODITEUI - U pocetku razdrazljiv! roditelji ne pokazuju

pravo lice. Oni prijaju trenerima, jer im pruzaju podrsku, ne rnesaju se u
trenazni proces, dolaze na treninge i takrnken]a, Medutim, njihova glavna
manaje sto se vrlo lako uzbude, "uhvate za srce; izgube kontrolu i poneseni
igrom izeljom za golovima iii poenima pocinju galamiti, ohrabrivati iii instru-
isati igrace, sudije i/ili trenere. U stanju emocionalnog uzbudenja oni gube

kontrolu i pocinju da vicu i ornalovazavaiu, vredaju i zlostavljaju sve redom

- od sudija do igraca. Nakon takrnicenja oni se cesto osecaju umornim isto
koliko i njihova deca, jer su emotivno prozivliavali svaki trenutak utakmice,
verujucida nataj nadn daju svoj doprinos njenom uspesnorn ishodu.

_ Jedna od varijanti razdraflnvth roditelja su oni koji preterano stlte
svoju decu i suvise brinu za njihovo zdravlje. Takvi roditelji istrce na teren
svaki put kad njihovo dete primi udarac iii zadobije modricu. Obicno
preuveltcavaju opasnosti za zdravlje deteta (uglavhom majke), zabri-
nuti su npr. da li je voda dovoljno topla, temperatura u sali adekvatna
itd. Razdrazljivi roditelji ne shvataju da nekontrolisanim i neprimerenim
ponasanjern zbunjuju svoju decu i pruzaju los primer. Oni zaboravljaju da
dela govore vise od recii daje njihova primarna duznost da budu promote- ri
sportsrnensipa, dobrog sportskog karaktera i fer pleja. Deca razdrazljivth
roditelja cesto pokusavaju da ih odvrate od dolaska na njihove treninge i
takrrucenja, Da ne bi i dalje "sramotili" svoju decu, potrebno je da dobro
"prostudirajui slede kodeks ponasanja roditelja u sportu.

FANATICNI RODITEUI - Bez obzira sto ih ima razlicitih vrsta i podvrsta,
svim fanaticntrn roditeljima zajednicka je ista zelja- da njihovo dete bude
sportski heroj i heroina - drugi Sasa Dordevk, Igor Mianovic, Novak
Dokovic, Jasna Sekaric, Ana Ivanovic, Jelena Jankovic, Amela Terzic, Vlade
Divac, Milorad Cavic, braca Grbici, Adem Ljajic . Neki od njih su imali vrlo
uspesnu sopstvenu sportsku Kkarijeru, drugi neuspesnu,a neki se nikada
nisu bavil sportom.

- Suvise krticnl roditelji, oni koji se rnesalu u trenazni proces, tzv.
"treneri sa linije" ii "Zasto moje dete tako malo iii uopste ne igra?"- pred-
stavljaju neke od varijacija fanatlcnlh roditelja. lako mogu izgledati trenut-
no ushlceni dobrim izvodenjem inekom akcijom svoga deteta, fanaticnl, tj.
suvise kriticni roditelji nikada nisu sasvim zadovoljni.
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ldentifikacija sa svojim detetom je prirodna, ali preterana identifikacija

dovodi do toga da neki roditelji potpuno preuzimaju kontrolu nad
sportskim zivotorn deteta, odnosno pocinju ziveti svoj zivot kroz nje-
gov sport. Zato uspeh ii neuspeh deteta dozivliavalu kao licni uspeh iii
neuspeh, pocinju se 0secati onoliko vrednim koliko je njihovo dete uspesno
u sportu.

Fanatkni roditelji nose veliki rizik za dugotrajan razvoj mladih sportista. Oni
vrse veliki pritisak na decu, njiho v oo t © Cjeru q
deteta su nerealne, ocekivanja ‘ "
ﬁ |
i

i opterecujuca. Intenzivan pritisak
njihova deca trpe vidi se na njihovim
licima iu izvodenju. Ona cesce nego
druga deca posezu za nesportskim
metodama samo da bi pobedila,
agresivna su, sklona da povreduju
druge sportiste, prepiru se sa sudi-
jama, krse pravila igre, provociraju
protivnike, ne postulu pravila fer
pleja, pokazuju manje zalaganja

i uzivanja tokom trenaznih sesija

i daleko su sklonijja da napuste
sport nego deca pozitivnih [
podrzavajudh roditelja.

Deca fanatknh roditelja znaju da
ce njihovo slabo izvodenje iii poraz
rezultirati dugotrajnim  kritikama,
pridikama,  savetima, kaznama,
odmazdama, uskradvanjern ljuba-
vi i paznje, a ponekad i fizickim
kaznjavanjern. Zato mnoga od njih
imaju problema sa spavanjem i
jelom pre takrrucen]a, a neposred-
no pred nastup postaju suvise
napeta, uznemirena, nesigurna i
uplasena rnoqudrn neuspehom.

Fanaticn! roditelji se obicno me-
saju u posao trenera, kritikuju ih,
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i im daju savete kako da vode utakmice (i ako to oni ne traze), sede bll-
zu terena i uzvikuju sugestije igracima kao da treneri nisu tu Oni cesto
dolaze u kontlikt sa trenerima, jer su nezadovoljni "minutafom" svoga
deteta, njegovom pozicijom u igri iii paznjom koju mu trener poklanja.
Takvi roditelji prenaglasavalu rezultat i pobedu koja je zanjih jedino meri-
lo uspesnosti, kako njihovog deteta, tako i njegovog trenera. Oni zabo-
ravljaju da deca nisu"minijaturni odrasli" i da se ne bave sportom zbog
zadovoljstva i zelje roditelja, vec sopstenih potreba za igrom, zabavom,
uzivanjern i druzenjern. Visoki ciljevi fanatlcnih roditelja,
¢nambicije izahtevi za pobedom po svaku
u, zadecu predstavljaju veliki teret. Onasu
od stalnim pritiskom, stresom i strahom,
sto neminovno rezultira sagorevanjem |
napustanjem sporta.

Fanatkni roditeli se cesto na takmice-
njima ponasaju neprimereno, glasno
kritikuju, dobacuju, osuduju, vredaju i
okrivljuju ukoliko takmkenie, a posebno
izvodenje dece, ne zadovoljava njiho-
va ocekivan]a. Oni sami cesto osecaju
pritisak da njihova deca treba da budu
uspesna, najbolja i uvek pobednici. Ako
nije tako, ugrozen je njihov ego i ponos,
oseca] licne kompetentnosti.

Roditelji koji su i samibili uspesn! sportisti
cestoimaju vecaocekivanja dace injiho-
va deca, takode, biti uspesna. Medutim,
oni mogu biti i mnogo realisticniji i ob-
jektivniji u vezi sposobnosti svoje dece
da uspeju u vrhunskom sportu. Mnogi
roditelji koji su bivsi sportisti zele da
njihova deca idu njihovim stopama
Dogada se da su i oni pod pritiskom
trenera iii drugih koji ocekuju da njihova
deca budu podjednako uspesna kao sto
suoni bili.
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Verujemo da vi ne pripadate ni jednom gore
opisanom tipu problernaticnlh  roditelja, i bar
da cete se dovoljno informisati da pravilno
shvatite svoju ulogu iocekivania koja seza nju
vezuju ina taj nacin budete u zoni "optimalne

ukljucenosti" u sportski zivot svog deteta.

| ne zaboravite, vasa primarna uloga je da
obezbedite emocionalnu, finansijsku (placan]«

danarine, troskovi nabavke opreme, putovanja

itd) i provizornu podrsku (uslovi zivora, hrana,

odeca, prevoz na treninge itakmicenja) Emo-
cionalna podrska ukljucuje vasu pornoc de-
tetu da izade na kraj sa pobedama i porazima,

da razvije sportski karakter, da shvati lekcije

kojima ga sport uci, da haud da vrednuje
rad, zalaganje, kooperativnost, timske ciljeve,
saigrace, sudije, trenere i ostale ucesnike u
sportu. Naravno, cuvajte se prekomerne emo-
cionalne ukljucenostl u sport svoga deteta,
jer postoji opasnost da nasvoju decu pocnete
gledati samo kao na "sportiste”, a ne "osobe"
koja zasluzu]u vasu bezuslovnu ljubav i po-
drsku,

Nasrecu, tstraflvan]e [19] pokazuje da vecina
nasih roditelja ima pozitivan odnos prema
sportu svoje dece, jer vole sto im se deca bave
sportom i utome ih podrzava]u,

Oko 96.6% mladih sportista Srbije [19] izjavljuje da roditelji podrzavaju
i podsticu njihovo bavljenje sportom, da im pruzaju potrebnu ekonomsku i
snaznu psiholosku podrsku. Samo 2.9% anketiranih smatra da je odnos rodite-

lja prema njihovom bavljenju sportom “ravnodusan’, a svega 0.5% ima roditelje
koji niti podrzavaju niti vole $to se oni bave sportom.
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REC RECENZENATA

RODITELJI KAO MODELI ZA IDENTIFIKACIJU
- UZORIDOBROG SPORTSKOG PONASANJA

Pozitivni i podrzavajuci roditelji, kao i oni koji respektuju sport kao vaspitni
medij, vrlo dobro znaju da su oni i treneri za mlade sportiste osnovni iz-
vori za ucen]e i modelovanje njihovog ponasanja, kako na terenu, tako i u
drugim zivornim kontekstima. Psiholozi sudokazali da decai mladi najlakse
uce opservacijom ponasanja modela, a ulogu modela za decu sportiste
imaju njihovi roditelji i treneri, zatim sportski idoli iii zvezde, ali i njihovi
vrsnjaci (saigraci, drugovi i drugarice iz skole, okruzenja, itd).

Mehanizam ucenja ii modelovanja ponasanja bazira se na osnovnoj po-
stavci da je svako ponasan]e determinisano svojim posledicama. To znad,
ako neko ponasan]e u sportu (bez obzira da li ono spada u kategoriju sport-
skog i fer plej ponasanja ii pak neprimerenog, agresivnhog iii nasilnog) prati
pohvala i nagrada (roditelja, trenera, saigraca), ono ce se ucvrstiti, ustaliti
i postati uoblcajeno, Medutim, ako je neko ponasan]e praceno nezado-
voljstvom, kritikom iii kaznom, verovatnoca njegovog ponovnog javljanja
bice umanjena. Navedeno potvrduju i rezultati nasth istrazivanja [2, 6).

Na pitanje: Da li suvastreneri i/ili roditelji podsticai da povredite, nalju-
tite i isprovocirate protvnka kako bi pobedil?, 14.5% "starjjih" sportista
(prosecna starost 17.8 god) i 8.0% mlac:lh sportsita (prosecna starost 13 god)
odgovorilo je potvrdno. Analize psiholoskog profila ovih sportista koje roditelji
podsticu na agresivno i nesportsko ponasanje, otkrivaju da oni u poredenju sa
sportistima ciji roditelji ne modeluju, ne podstku i ne nagraduju nesportska
ponasanja - i sami manifestuju znacajno vise nesportskog ponasanja, gene-
ralne agresivnosti, fizicke agresivnosti, ispoljavaju emocije ljutnje, besa i ne-
prijateljstva, a sve to je praceno smanjenjem generalnog samopostovanja,
osecajern manje vrednosti, opste i sportske kompetentnosti.
|

Saveti:

Zapamtite, deca najbolje uce iz primera. Zato nastojte da budete
pozitivan model i da svojim postupcima promovisete dobro sportsko
ponasanle, da vrednujete i nagradujete zalaganje, trud i sportsmensip
deteta, a ne samo njegove pobede na takmiceniima.
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Ukazujte deci na vaznost timskog rada, kako ne bi podlegla uticaju
medija koji neprestano velicaju pojedine sportske super zvezde. Imajte
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na umu tvrdnju legendarnog kosarkaskoq trenera Dzona Vudena Koji
kaze:"Glavni sastojak zvezde je ostatak tima".

Decakoja imaju fizicki aktivhe roditelje, sklonija su da se ukljuce usport
nego deca ciji roditelji nisu fizicki aktivni [l ]. Zato se igrajte sa decom,
upoznajte ih sa razlidnrn sportovima i pomozite im da u predskolskorn

i ranom osnhovno skolskorn uzrastu razviju bazicne motortcke vestine
(trcan]e, skakanje, bacanje, hvatanje, udaranje) koje su vazne za kasniji
sportski razvoj [18]

Sportskim ponasanjem na treninzima i takrruceniima, prihvatanjem
stava da su roditelji tu da navijaju, a treneri da treniraju, ucenjem svog
deteta da igra po pravilima, da postuje trenere, sudije i protivnike,
aplaudiranjem svakom dobrom izvodenju, a ne samo akcijama svoga
deteta, pokazivanjem respekta prema trenerima, sudijama, roditeljima
drugih sportista i ostalim sportskim zvanicnicirna, kontrolom sopst-

venog temperamenta i generalnim pridrzavanjern kodeksa ponasania
roditelja u sportu - vi cete svoju ulogu modela dobrog sportskog
ponasanja i pozitivnog roditelja odigrati na najbolji nacin.

Roditelji treba da puste trenere da vode utakmicu, da ne podrivaju
ugled sudija, da ne omalovazavaJu i verbalno zlostavljaju saigrace iii
protivnike svoga deteta. Podrivanje autoriteta trenera i sudija pred de-
com nije samo primer loseg ponasania, vecje to zadecu vrlo ornetajuce
i zbunjuiuce,

Zapamtite, podaci govore da malo dece poseduje talenat da posta-
nu vrhunski sportisti. Zato budite realni u svojim ocekivanjima, po-
drzavajte njegovo bavljenje sportom radi njegove zabave, uzivanja,
pravilnog rasta i razvoja, vaspitanja i pripreme za zlvot, Medu milioni-
ma dece koja svake godine udu u sport, samo nekoliko ostvari status
sportske zvezde, zaradi veliki novaei izgradi karijeru kao profesionalni
sportista. Od vas zavisi da li cevase dete iz sporta poneti osecan]e licne
vrednosti i samopouzdanja, da li ce razviti liderske sposobnosti, kornu-
nikacijske vesrine, spremnost na saradnju i timski rad, saosecajnost,
odgovornost, istrajnost, postovanje drugih, pravicnost, toleranciju i
umece da se nosi sa trijumfima i porazima u svakodnevnom zivotu.



Koliko je vazno da svojim ponasanjem idelima (ane samo recima) roditelji
budu pozitivni modeli mladim ljudima, pokazuju podaci na~g
Od ukupno 271 anketiranih roditelja cija S€ deca bave sportom, njih 75.5% su
Sei sami ranije takmkarski iii rekreativno bavili sportom. Isto tako, znacajan
procenat sportskih roditelja (41.5%) SE€idalje, uglavnom rekrativno bavi spor-
tom, demonstrirajuci na taj nacin koliko je sport bitan aspekt njihovog zivota,

Istrafivanja (6).
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