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MOTMBALINJA

- MotuBaumja je y OKBMPY NCUXOMOLLKE HayKe jeaHO OA
HajCNOXEeHNjUX noapyyja UCTpaxmBakba, jep je CKopo Hemoryhe
rOBOPUTM O MOTUBALM}K, @ 1A Ce He y3My y 063up emoLmje Koje
0bONYHO NpaTe NoHallame.

- CBe onuiTe NCUXOIOLLIKE TeOpUje CyoyaBajy ce ca NUTakeM LWTa
CYy 13BOPK, NOKPETAYM fbyAcKe aKTUBHOCTMW. Y OAroBOPY Ha TO
nUTake Nonasn ce of yBepeta aa cy:

a) MOTVBY MOKPETaYKe CHare Koje 13a3uBajy Ha aKTUBHO
oapeheHy kEeHY YCMEPEHOCT,CHary 1 Tpajame

6) CBOjUM OMHAMMYKMM CBOjCTBMMA MOTUBW YTUYY Ha
(hYHKLIMOHANHO-MOTHBALMOHE BPEAHOCTI OCTaNMNX KOMIMOHEHTH
NIMYHOCTW, KOje MPUMAaPHO HUCY MOTWUBALIMOHE (HMp.
CNocoOHOCTH, 3Hatbe, 0COBMHE TEMNEPaAMEHTA).




MOTWB

* TepMWH MOTUB HEMA WUCTO 3HAYeHe Y CBUM TEOPU|CKUM U
npakTU4YHUM ynoTpebama. Hbume ce noHekas 03Ha4aBa cBe
LITO nokpehe, ofpxaBa v 3aycTaBrba akTMBHOCT. Heko noj Tum
nojMoM noapasymeBa noTpedy, Apyru HaroH, Tpehu o biuma
roBOpe Kao O LIMIbeBUMA.

* LlenokynHu npouec nokpetaka aKTUBHOCTU YOBEKa,
yCMepaBata Te akTUBHOCTW Ha ogpefeHe 0bjekTe u
perynucare Te akTMBHOCTW Ha ogpeheHe Unrbese, Ha3mBa ce
npoLec MoTMBaLmje. 3Hayu, y CBakoM npouecy Motueauuje
Mopa [a nocToju:

1) MOTKB KOj1 NOKpPehe opraHn3am 2) akTUBHOCT KOja TeXM
Heyemy,3) Unb Kao (omHanHW geo Tor npoueca.




BPCTE MOTUBA

* [locToje pas3nuunT KpUTEPUjymMK 3a nogdeny
KaTeropusauujy moTuBa, 300r npeBennke pasHOBPCHOCTY
noKpeTaya Ha akTUBHOCT.

« Cnepehe HasHayeHe rpyne cy MoauMMUKoBaHe Kateropuje
MOTMBA, HUXOBUX CermMeHara, nojeanHuX nokpeTaya,
noacruuaja, pasnora, unroesa Koje je usspwmo P. CjyuH
1980. roanne.




NOCTUIHYRE U YCHEX'Y CIOPTY

* 1) lNocTurHyhe n ycnewHoCT Ha TPEHWUHTY U TakKMUYEHY
2) [locTn3are NYHUX UMIbeBa, HUBO acnupawuje

3) [NoBehare 1 NocTU3ake BUCOKMX CTaHdapAaa
YCMELIHOCTY

4) YyecTBOBaH€E Y 3Ha4YajHUM gorahajuma

5) KOMNEeTEHTHOCT Yy M3BONEHY CNOPTCKNX BELITUHA




TAKMWYERE

‘aKMUYere ca cammm cobom

[akMU4eHe ca CBOjUM caurpavmma

[aKMUYEHE ca CynapHUKOM (BUTK yCrneLwHuju o Hera)
[aKMUYEHE Ca BPEMEHCKUM, NMPOCTOPHUM 1 APYrUM
couujanHumM ctaHgapauma ycnewHocTy

5) Paguje TakMnyere Hero Bexbare

6) [Mobeautn ogpeneHor cynapHuka

/) Takmuuera y nocebHMM ycrnosuma (npeg BENUKUM
Opojem rneganaua, npea cneuunjantum ogpeneHnm
rnocmartpavumma, MHOro HaBujarba 1 byke, Mey Koju je y
CPEAMLUTY NaXHe

DWW N —
N S S "




MOTWB CAMOAKTYENIM3ALNJE

* MoTtuB camoakTtyenusauuje je 3a MHOre Nncuxosore jeanHu
,BULLN" MOTUB Ko YoBeka. OH npeacTaBrba KOHCTPYKT
MOTMBA Pas3Boja Koju ce Y X1jepapxuju CTPyKType HasuBajy
MeTa notpebama. OH He nckasyje AedUUUTHO cTame Beh
CTalnHy TEXHY 3a EKCMaH3MjOM 3a NPOoLUMpPaBatEM W
oborahnBarem CBOT XMBOTA HOBUM MHAMKATOPMUMA
YCMELIHOCTW.

BpedHOCT 0BOr MOTMBA Y CMOPTY CadpXaH je Y YHEeHULN
[a CropT, Kao 1 Apyre npuenayHe OpYyLITBEHE aKTUBHOCTH,
ycrnesa [a omoryhu 3a0BOrbeHe 0BE NoTpede Kpo3
CTarHo jaBrbake HOBUX BULLKMX MOTMBA.




AGUITMIATUBHI MOTIKB

*  AQWnMjaTUBHU MOTKB, Kao TeXHa 3a OPYXeHeM, Oonasu
00 nocebHor ncnosbasama y cnopty. OBaj MOTUB je BPNO
CHaXaH ¥ jaBrba Cce Ko CBMX Jbyau, Na ce NpeTnocTaBba
0a je YHMBep3ana, na crora v ypoheH.

AdunujaTueHM MOTMB MOXe [a byae 3a40BOSbEH Y CNOPTY
Ha pa3nuMuuTe HaynHe, NOYEB Of CKianawa HOBMX
npujaterbCTBa, ApYXera 1 NPUCHUX 0OHOCA Y TUMY, UMK Y
ekunu, na oo apunujaTMBHUX TEHAEHLUM]A UCMOSLEHNX KPO3
KOMYHMKALM]y ca YnaHoBKMA APYrux ekuna, na yak u
OVPEKTHUX NPOTUBHMKA.




MOTWB 3A BABJbERE CIMOPTOM KO AELE W

MIAAOVNX'Y CPBUNJN

Motivi za bavljenje sportom

Motivi americ ke dece (Ewing i
Seefeldt, 1990)
1. Zabava
2. Unapredenje vestina
3. Biti u formi
4. Raditi nestou ¢emu si dobar
5. Uzbudenje koje donosi takmicenje
6. VeZbanje
7. Biti deo tima
8. Izazov koji donosi takmicenje
9. Ucenje novih vestina
10. Pobeda

Motivi srpske dece (Ba¢anac, Radovié
i Veskovié, 2007)

1. Druzenje

2. Ljubav prema sportu

3. Zdravlje

4. Putovanja

5. Zabava

6. Lep izgled

7. Uspeh

8. Popularnost

9. Novac

10. ielJa roditelja




PA3J/103U 3A HAMNYLWTARE CITOPTA

Razlozi za napustanje sporta

1. Gubitak interesovanja za sport
2. Pojava drugih interesovan ja

3. Nedostatak zabave

4. Zahteva mnogo vremena

5. Treneri su logi pedagozi

6. Izostanak napredovanja i uspeha

7. Trener favorizuje pojedince

8. Potrebno im je vise vremena za skolu
9. Suvise teZzak program

10. Dosadni i jednoliéni treninzi

11. LoSa organizacija i komunikacija

12. Prenaglasavan je znaca ja pobede

13. Mala minutaza u igri

14. Nedostatak podrske od roditel ja




KAKO CEBE MOTMBWNCATIA ?

* @OoKyc Ha AyropoyHe uurLese.

* [lpoHaluTe naeanHor napTHepa
« CnopTcku y3op

* MoTuBaumnoHe nopyke

» [IlHeBHa nuTamwa

» Cpue moTtuBaumje




