CBETCKHU AHTUJAOIIMHI' KOAEKC N
CBETCKMU ITPOI'PAM BOPBE ITPOTUB JIOIINHI'A

HupeBu CBETCKOT aHTHAOMUHT Kojekca U CBETCKOT mporpama 0opOe mpoTUB JIOTIUHTA CY:

e [IltutuTH TEeMeEIHbHA mpaBa CIOPTUCTA YUYCCTBOBAmba y CIOPTY JMUMIICHOM AOIIMHIA U
THME IIPOMOBHCATH 37IPaBJbe, IPABEIHOCT U jETHAKOCT CIIOPTUCTA IIMPOM CBETA

e OcwurypaBatu yckialeHe, KOOpJHHHCAHE U JIEIIOTBOPHE Iporpame 3a 60pOy MpoTHB
JOTIMHra Ha MelyHapoJHOM M HAIMOHAJHOM HHUBOY € OO3MpOM Ha OTKpPHUBAME,
ozBpahame u cy30ujame J0MUHTA.

KOJEKC

Kopekc je TeMesbHU M YHHBEP3aIHU JOKYMEHT Ha KOjeM ce 3acHiBa CBETCKHM Mporpam
60p6e mpoTuB gonuHra y ciopty. lnm Konekca je moGossimaTa 60pOy mpoTHB AOTHUHTA KPO3
cBeomTe yckiahuBame HaJOMTHUJUX eremMeHata 0opbe mpoTuB momuHra. Hamepa my je nma
Oyne moBOJbHO ojnpeheH kKako OM ce TMoCTHrja MOTMyHa yCKiIal)eHOCT Ha MUTamkuMa Koja
U3HUCKY]y YHHU(GOPMHOCT, a UIAK M JOBOJHHO YOIIITEH Ha APYrUM MOJpydjuMa Kako Ou ce
ocurypaina (hpaekcuOUITHOCT IPoBol)ermha JOTOBOPEHUX MPHUHITUIIA 60pOE MPOTUB JOTTUHTA.

CBETCKMU ITPOI'PAM BOPBE ITPOTUB JTOIINMHI'A

Cercku mporpam OopOe MPOTHB JIOMUHTAa OOyXBaTa CBE OHE €JIIEMEHTE KOJU CY
MOTPEOHHM 3a OCUTYpaBaKE ONITUMAITHE YCKIal)eHOCTH ¥ HajOOJbHX UCKYCTaBa y Mel)yHaApOTHUM
Y HAIIMOHAJHUM IporpaMuMa 60pOe MPOTUB TOTMHTA. [ JTaBHH €JIEMEHTH CY:

|  nueo: Kooexc

Il nueo: Mehynapoonu cmanoapou

Il Hueo: Mooenu najéobux uckycmaea u ynymcmea

Mehynapoonu cmanoapou

MehyHapoaHu cTaHaapau 3a pa3jIMuuTa CTPy4YHA M ONEpaTHBHA MOJpPYYja Y CKIOMY
nporpama 6opOe MpOTHB JOTHHTA JIOHOCE CE Y3 CaBETOBAME C MOTIHCHULIMMA U BiagaMa, a
onobpasa ux Cpercka antuponuHr arennuja (WADA). Cspxa Melynapoauux cranuapia je
yckinahuBame u3mely opranuzanuja 3a 06opOy NHpOTHB JOMHHra Koje Cy OATOBOpPHE 3a
cneun(uyHe CTpyYyHE M OIlEpaTHBHE [eJoBe aHTUAONMMHI mporpama. IlpuapxaBame
MebhynapoaHux craHaapia oOBe3HO je 30or yroBosekaBama Konexcy. MehyHapoaHu
CTaHJap/u MOT'Yy OMTH pEBUAMPAHHU C BpeMeHa Ha BpeMe o1 ctpane M3BpuiHor on6opa WADA-
€, a IOCJIMje pa3yMHOT CaBeTOBama C NOTIMUCHULIMMA U Biagama. OcUM ako TO HUje Jpyraduje
nponucano Konexcom, MehyHapoanu ctanmapu 1 CB€ peBU3Mje CTYIajy HA CHAary Ha J1aTyMm
Koju je TauHo ojpehen y Meh)yHapoqHOM cTaHAapay WM PEBU3UJH.

Mooenu najoo.bux uckycmaea u ynynmcmea



Monenu HajOOJEUX UCKYCTaBa U YIYTCTBA, KOju ce TeMesbe Ha Konekcy, nzpahusana cy
u Ouhe m3pahuBaHa J1a MOHY/E peliekha Y Pa3IMdUTUM TOApydjuMa 60pOe MPOTUB JAOTUHTA.
Monene he npenopyunt WADA u Guhe craB/banu Ha pacroiarame MOTIMCHUIIIMA Ha IbHXOB
3axTeB, au Mojenu Hehe Outn o6Be3yjyhu. Ocum naBama OTJICIHUX JOKyMEHaTa o 0opOu
npotus gonuHra, WADATpeba noTnucHUIIMMA IPYKUTH U TIOMON y CTPYYHOM YCaBpILIABABY.

JTE®GUHULINIA TOMMAHT A

JlonuHr ce aeduHUIIE Kao M0jaBa jeHOT WM BUILE KPIIEHA aHTHIOIHUHT MPaBUIIA Y CMUCITY
yirana 2.1. go 2.8. Kozxekca.

KPHIEIbE AHTUOIIMHI' ITIPABUJIA

Cnopructu wim apyre ocode Ouhe oAroBopHE 3a MO3HABAK-E OHOTA IIITO YHHH KPIIEHE
AQHTHJIONIMHT TIPaBWJIa W 3a TO3HABamke CYINCTAHIIM M METOJa Koje Cy yKJbydeHe Ha Jlucry
3a0pameHNX JIOMUHT cpejicTaBa. Kpiiema aHTHAOIUHT ITPaBUiIa Cy:

2.1. Ilpucymnocm 3aoparsene cyncmanuye uiu weHux memaodoiuma uiu mapkepa y y3opKy
cnopmucme.

JInyHa Ty’KHOCT CBaKoTa CIIOPTHCTE j€ J1a OCUTYpa Jia HUjeIHa 3a0pameHa CYIICTaHIa He TOCTe
y BeroBo Tej10. CIOpTUCTHU Cy OJITOBOPHHU 32 CBAKY 3a0pamEeHy CYICTaHIly WIH BeH METa00IUT
WJTU MapKep Yrja ce MPUCYTHOCT OTKPHjE Y BbUXOBOM Y30PKY. Y CKJIaay C THM, HHje TOTPeOHO
JOKa3UBaTH HaMepy, TPEIKy, HeMap WM He3HAHE CIOPTUCTE O KOpUITherwy CYICTaHIN Kako
0u ce yTBpAWIIO KpILIEHEe aHTHIOTIMHT IIpaBUiia Mpema openou wiana 2.1.

2.2. Kopuwhemwe unu nokywiaj xopuuiherna 3adparbeHux cyncmanyu uau 3a0parbeHux
Memooa 00 cmpane cnopmucme.

2.3. Oobujarwe unu nponywimarse 0asarba y30pKka 0e3 yeepousoz odjauirverbd HAKOH Wmo
CROpMUCMA NPUMU KOHKPDEMHO o0jauirberse y CK1ady ca NPUMErUGUM AHMUOONUHZ
npasuIuUMa, Kao u céaxko opy2o uzbezasarse 0a6arva y3opKa.

2.4. Kpwemwe npumemueux ycioea ¢ 003upom HA PACROJIONCUEOCHL CHOpMUCHE 34
mecmuparse HA OORUHZ U36AH MAKMUuerd, YKbyuyjyhu Henooneceny, a mpadiceny
uUHpopmayujy o 1oKayuju U nPONywImena mecmuparea Koja ce memebe Ha NPAGUIUMA Koja
¢y y cknady ¢ Meljynapoonum cmanoapouma 3a mecmuparve. buno xoja komounayuja mpu
nponywimena mecma uw/unu zpewike y odagewimasary y nepuody o0 18 (ocamnaecm)
Meceyu, oopelienom 00 cmpane opzanuzayuje 3a 60poy npomue 0onunza ¢ Haoaexcuouthy
Hao cnopmucmom, npeocmasvam he Kpuiere aHMUOONUHZ NPAGUNA.

2.5. Heosnautheno mewamwe unu noKywiaj mewiarwa y 0OuU10 Koju o0eo OOnRUH?
Konmpoie.

2.6. Iloceoosame 3a0parweHux CyncmaHyu u 3a0pareHux memooa.



2.7. Heoonywumeno mpzosarse UIu ROKYWIA] HEOONYWMEHOZ MP206ara 3A0parbeHuUM
Cyncmanyama unu 3a0parbeHum memooamad.

2.8. /lasame unu noxkywiaj oaearwa cnopmucmu 0uno Koje 3adparene Cyncmamye uiu
3abparvene memooe Ha MAKMUUery Uiu 0aearse uiu NOKyuiaj 0aearea CHOpmMucmu u3e6an
makmuyera 0uno Koje 3adparene cyncmanye uiu Ouno Koje 3aoparbene memooe Koja je
3abparena RNPUTUKOM MmMeCmupard U 6aH maKmuuera, nomazare, HOOCHMUUAILE,
npomosucarse, NPUKPUGArse Ul C6aKa Opyza pCmMa cayyecHuuimeda Koje yKpyuyje Kpuieroe
AHMUOONUHZ NPABUIA UTU OUI0 KAKAE NOKYUIA] KpUietbd AHMUOONUHZ NPAGUILA.



ETUYKU CTAHJIAPIHN Y CIIOPY KAO IIPEBEHTHUBA Y bOPBEHN
IMPOTUB JOIINHI'A

ETnka je mpaktruHa rpana ¢guio3oduje koja ce uecTo AeuHUIIe Kao HayKa O MOpaiy.
Mopai ce neduHmIIe Ka0 CHCTEM HOPMH WIIM TIPaBHJIA JbYICKOT MOHAIIAha, KOJU Ca PAKTUYIHE
CTpaHe Mojjpa3yMeBa OHO IITO je A00pOo ca acrekta Mel)ysbyACKUX 0THOCa M OJJHOCA MTOjeANHIIA
npema apymtBy (Brkljaci¢, 2007). IIpoy4aBameM €THKE y CHOPTY, OJHOCHO NPHMEHOM
OMIITUX CTHYKUX Ca3Hama Ha CIeNU(UIHM CUCTeM cropTa, 0aBu ce ¢mio3oduja cropra
(Melzer, Elbe & Brand, 2010).

Jlyro ce Ha 0aBJbEHE CIIOPTOM TJIENAN0 Y CKIaay ca MOCIOBHIIOM ,,y 3PAaBOM TEITY
3ApaB I[yX“ U UCTHLAHC CY IECTOBE MO3UTHUBHE MICAArOIIKE I/IMHJ'II/IKaHI/Ije IMOBEC3aHC Ca IIHUPUM
JIPYIITBEHUM 3HaudajeM croprta. Tako 3aMulUbeH MHUPU APYIITBEHH 3HAYaj Cropra je
MPETNOCTaba0 pa3Boj MO3UTUBHUX APYIITBEHUX BPEIHOCTH Kpo3 OaBibeme ciopToM. OcobuHe
MOTIYT KOOTIepalrje, TOMTOBamka MpaBuia, MOIITOBama APYIHX, UCKPEHOCTH, caocehama H
dep-tuteja Tpebda ma Oyay UCXOAUINTA YKIbYUEHOCTH y CIIOPT, & OHE CBE 3aJ€IHO MPEACTABIbA]Y
CKYIl KOMIIOHEHaTa OIIIITEr MOpaJIHOT pa3Boja tuuHocTH (Miti¢ & Radovanovi¢, 2011).

Mehytum, 0 0JHOCY y4eCTBOBama y OPraHM30BaHMM CIOPTCKMM aKTHBHOCTHMA, Ca
jenHe, ¥ MOpaJHOT TMOHAIllakha U CMamkeHa JCIMHKBEHIIMje, ca JpYyre CTpaHe, He MOCTOje
jennosnaynu noganu. [lojenuuun ucrpakusaun (Segrave, Moreau & Hastad, 1985) nponaase
7la TIOCTOju OOpPHYTa cpa3Mepa Kajia Cy y MUTalky YYeCTBOBAHE y CIOPTCKUM aKTHBHOCTUMA U
mojaBa aenuHKBeHIHje, 1ok apyru (Telama & Liukkonen, 1999) tBpae na mevanu yKiby4eHH
y CIOPT TOKa3yjy Behy Mpeaucro3uiijy 3a arpeCUBHE OOJIMIIMKE TIOHAIIamka y OJHOCY Ha
JieyaKe KOju HUCY YKJbyueHH y ciopT. Hajeryanosnuja ucrpakusama (Shields & Bredemeier,
1995) moxka3syjy, CynmpoTHO HaBEIECHHM IOJAIMMa, Ja HE MOCTOjU JUPEKTHA Y3pOYHA Be3a
n3mely 6aBbema GU3NIKUM BEXKOAHEM U MOPATTHOT pa3Boja.

Moryhe o0janimene 0BaKBUX Halla3a jecTe Jla U3 caMe MPUPoJie CropTa kKao (heHoMeHa
npousniask mweMy uMmaHeHTHa Tensuja (Franke, 1978). TakBa TeH3HWja jecTe MPOIYKT
YUILCHHUIIE Ja Ce, Ca jeIHE CTpaHe, O] ydeCHUKa OUeKyje Ja mooeae NpOTHBHHUKA, a ca Apyre J1a
Jje o6aBe3HO nokasatu (ep noHamame. Cutyaryja y CaBpeMEHOM €JIMTHOM CIIOPTY j€ jOIII Texka,
jep Cy OYeKHMBama JAPYIITBAa y LEIMHU 3aCHOBaHA HAa MAaTEPUjATUCTUYKOM IIICAMIITY KOje
npeHarJaiiaBa nmobdeny u 3axreBa ycnex mo csaky 1eny (Volkwein, 1995).

[Ita 3anpaBo mpecTaBba CHOPTCKU MOPAJI U KaKBa je HeroBa reHepaHa MIOBE3aHOCT
ca kopuutheweM aonuHr cpejactasa? Jlomahu ayropu ucruuy na ,,CiopTcKu Mopain cnajia y
omumTy 0o0JIacT Mopajla y KOHTEeKCTy croprta. McmoseaBa ce y yBepewmHMa, CyJOBMMa U
MOCTYIIMMa, KOjU c€ OJHOCE Ha TO IITa je MPaBMUIHO, a LITa HENPAaBUIHO M HEMOPAIHO y
crnopTy, a oOyxBaTa: (pep-miej, CIOPTCKO MoHamame U Kapaktep™ (Bafanac, Petrovié &
Manijlovi¢, 2011, ctp. 29). [lon dep-miiejom HaBeAEHU ayTOPH MOJPa3yMeBajy MOIITOBAE
IpaBUja cropra y Luiby obe3OehuBama mojjefHakux MaHCH 3a nobeny. CTpaHu ayropu
(Boixados & Cruz, 1995) omepaumonanusyjy aebuHHIUjy dep-Tuieja Kpo3 IIeCT OOIuKa
MOHAIIaka: TMOIITOBAKE IMpaBUia, J0OPH OJHOCH ca MPOTUBHUIMMA, JEJHAKOCT ILIAHCU U
yCJIOBa 3a CBE y4eCHUKe, nzberaBame ,,lio0ehuBama 1o cBaky LEHY", YaCHO MOCTYName, U y
no0eau, U y opasy, U Ipyxamy TPEHYTHOT MaKCUMyMa y u3Bohemwy. Banepana u capaanunm



(Vallerand, Briere, Blanchard & Provencher, 1997) xoHcTpyHcaiu Cy YIUTHHK 3a MPOICHY
opujeHTalMje Ka crnoprckoM mnoHamamy (MSOS — Multi-dimensional Sportpersonship
Orientations Scale). CyOckaiie 0BOT YINHTHHKA Cy: MOCBeheHOCT ydecTBOBamYy, MOIITOBAKE
JIPYIITBEHUX KOHBEHIIMja, TOIITOBAKE MpaBWia W 3BAHWYHMKA Ha CIOPTCKUM norahajuma,
MOIITOBAKE MPOTUBHHUKA U HETATUBHU MPHUCTYI YIECTBOBAY, KOJH MTOAPa3yMeBa U3PaKEHOCT
BaKHOCTH TIoOehHuBama.

Tajnmep (Tyler, 1990 npema Donovan, Egger, Kapernick & Mendoza, 2002) y Hauuny
carjienaBamba MOPATHOCTH y CIIOPTY, M YOIIIITE, PAa3IMKyje ABa MPHUCTYIA: HHCTPYMEHTAIHH U
HOPMAaTHBHU. AKO ce y 003Up y3Me caMO MHCTPYMEHTAJIHHU MPUCTYN MOUITOBAKY 3aKOHA U
MOPAJTHOCTH y HAJIIUPEM CMUCIY, OJUTyKa O OTHOUYMbalkhy KOopHUIlIhema JOMUHTa ce HajIaKIIe
obOjammaBa TeopujoM 3acTpamuBama (Paternoster, 1987), mo kojoj mTojeIMHIIM Barajy
BepaBaTHOhYy M 030MJBHOCT MOryhux caHKIMja y OJHOCY Ha Moryhy KOpPHCT OJ TakBUX
nocrynaka. HapaBHo, IITO je CaHKIIMOHHCAaWkE BEPOBATHHU]E, a KazHe 030WJbHUje, U edekar
3acTpalivBama he OuTH cHaKHUjU. VIHepHanu3aujoM MOpaTHUX IPUHLINIA (J1I0)KUBJbaBaHEM
BakehX HOPMH Kao COINCTBEHUX MOpAJIHHMX MpUHIUMNA) moBehahe ce edekaT 3acTpaniBama
(Rupp, 2008 mpema Metzer et al. 2010), jep ocoba cama He Bara camo Moryhe cyouaBame ca
3aKOHCKMM TIOCIIeIUIaMa, Beh 1 ca mocienuiiamMa Kpiiema ConcTBeHNX BpenHocTu. [locnenuie
KpIIIeHkha COTICTBEHMX MOPATHUX BPEIHOCTH CY PEIOBHO NpaheHe KPUBUIIOM M MOTY MMAaTh
JIyrOpOYHE IMCUXOJIOUIKE MOoCHeauIle Mo YoBeka. HopMaTuBHU MPUCTYN TOBOPH J1a je OUTHO
MOIITOBAk-E 3aKOHA PEr Se, W OH je MO MPUPOJM CTBAPHU Y TECHO] BE3W ca MOpaJHOIIhy Kao
O0COOMHOM JIMYHOCTH CIIOPTHUCTE.

Jlope (Laure, 2009) He ToBOPH O y3UMamy JOMHUHTA, Beh ce CIIy)kKH TEPMUHOM JIOTIMHT
TOHAIake, U ca MPaBOM, KajJa TBPJM Jla HAje CYICTaHIa Ta Koja AeduHuIIe oHamame, Beh
pasnosu 300r Kojux ce oHa kopuctu. OH cMarpa J1a JaHallkbe APYIITBO BPIIM NPUTHCAK HA
JbyJIe KpO3 CBOje MHCTUTyHHje (mIKojie, (Gupme, MOPOJHUIly, CIOPTCKE KiIyOoBe, MeIuje),
CMambyje UM CaMOTIOIITOBake M NOBehaBa aHKCHO3HOCT, a JbY M Ca OBAKBUM 0COOMHAMa NMajy
Behe mance 1a mpuOeTHy pa3IMYUTUM CTUMYJaHCHMa. Y BE3U ca TUM OH cMaTpa Jja yCHelHy
W TpajHy TPEBEHIM]y KOopulnhema CTHMYJATUBHHX CpeicTaBa Tpeda Ja YMHH T0jadyaBambe
NICUXOCOLMjaTHUX KOMIICHTEHIIMja KPO3 aJalTHBHE >KUBOTHE CIIOCOOHOCTH, a HajCHAXKHH]U
aKIeHaT je Ha Pa3BOjy aCepTUBHOCTH M CIIOCOOHOCTH oja0Hjama (,,Ha4yMH Ja ce Kaxe He™
crpareryje). O6e HaBeieHE ICHXO-COLMjaIHE KOMIIETEHIMje MOTy OMTH y TECHOj Be3M ca
MopanHuM noHamameM. Jlope (Laure, 2009) By orpoMHY OATOBOPHOCT APYIITBEHE KIUME
OJIMYCHE Y JOMHUHAHTHOM TaKMHYapCKOM MEHTAIMTETY CaBPEMEHOI IPYIITBA 3a MoBehanu
Opoj kopucHuka gomunra. Ipyru ayropu (Arndt, Singler & Treulen, 2004) roBope u 0 gonuHr
MEHTAJUTETY, TEPMHUHY KOjU C€ OJHOCH Ha JIMYHY AUCIIO3UIIN]Y Ka KopHIIhewy ToNHUHra, Koja
yKJbY4yj€ ¥ BPEHOCHY OpPMjEHTALIM]y Ka MaTepHjaIHUM CTBapUMa.

[Mojenuuu ayropu (Moran, Guerin, Kirby & Maclntyre, 2008) nocmarpajy kopuiiheme
JOTIMHT CpeJcTaBa Kao Bapame. Bapame y cnopty Peaudopn (Reddiford, 1998) objammasa
Kpo3 TOCTOjame TpH YyciioBa. IIpBH YCIOB jecTe 1a Bapame MOApa3yMeBa CTHIAHE
HEJICTUTUMHE MPEIHOCTH HapyIIaBambeM IPaBUiIa UTPe, JIOK IPYTH YCIOB, OHOCHO HYXKHHU €0
Baparma IJIacH Jla Bapame M0/Ipa3yMeBa CKPHBakhe TAKBOT MOHAalIama. Tpehu yciaoB ce oaHoCH
Ha YCIEIIHOCT HEJICTUTUMHOI TMOHAIllaka, OMpaBlaHo cMaTpajyhin ja je Bapame YCIENIHO
YKOITHKO TPEBapEHN HAKOH MPeBape OCTaHe Y yBEPEHY Ja je CBe OHUJIO MOILITEHO.



INPUCTYII TPEHUPAIBY U ETUYKO ITOHAINAIBE

Onxoheme TpeHepa mpeMa CIOPTHCTHMA je Y TECHO] BE3H Ca pa3BOjeM JHMYHOCTH U
HAapOYUTO MOPAIHOCTH KOJI CHOPTHCTA. TpeHepu WMajy OTpOMaH yTUIA] HAa HA pPa3Boj
HECIIOPTCKOT TIOHAIIaka Yy HajiiupeM cMuchy koj cnoptucta (Long, Pantaleon, Bruant &
d’Arripe-Longuville, 2006). OBaj yrunaj je, HapaBHO, HajU3pAKEHU]U KaJla Cy Y TUTAY MJIa i
cnoptucti. TpeHepu cy penpe3eHTH Bakehnx APYIMITBEHHX HOPMH KOje HajAupeKTHHUje
ycal)yjy y CHOpTHCTE KOjU Cy UM ITIOBEPEHH U OHHU CYy y BEJIMKO] MEPH OJATOBOPHHU 32 (popMHpame
Hanpen neduHHcaHor mojMa gonuHr Mentanutera (Arndt et al, 2004). Mebhy mmaaum
cioptuctiMa y3pacta of 10 no 15 roguna nporienat kopucuuka je 0,7% (Wroble, Gray &
Rodrigo, 2002), a mpBH KOHTaKT ca MOjeJMHUM O30WUJbHUM JOTHHI CPEJCTBUMA CE OOUYHO
jaBiba uamelhy 12. u 13. rogune (Kokkevi et al., 2008). V npusior TBpamH 1a je OBO 030MIbaH
po0OJIeM MOKEMO HaBECTH MOJIaTKe 0 Opojy jerie ykbydueHe y ciopt. [To Maprency (Martens, 1988)
44% neue y3pacta of 6. 1o 16. romune y CjenumeHnM AMeprdkuM J{pxaBama akTHBHO YYECTBY)€
Yy OpraHM30BaHUM CIIOPTCKUM TIporpammuMa, a y ousinoj COPJ 43,6% o ykynHor Opoja criopTrcTta
cy unHWIH criopTrctd Miahu ox 19 romuna. (Bacanac, Lazarevi¢ & Arunovié, 1994)

Aytopu (Smoll & Lefebre, 1979) naBose 1a ce paj ca ICIOM y CIIOPTY MOYKE OJIBUJaTH IO
XYMaHUCTUYKOM TIPHUCTYITY WIIH 10 MOZEITY CIIOpPTa OAPACIMX. XYMaHHCTUYKH TPHUCTYIT TOCMaTpa
CTIOPT Kao MPEBACXO/JHO BACIIMTHO CPEJICTBO YHjH je TIPBEHCTBEHH IIUJb aJICKBATHHU IICHXO0-COIIUjaTHH
1 GU3UYKA pa3Boj JAeTeTa. YCneX y TAKMUYSHUMa Kao CacCTaBHOM JIENTy OpPraHH30BaHOT CIIOpTa ce
He nouctoBehyje ca modenom, Beh ce mocmarpa Kpo3 Mpu3My ONTHMATHOT Pa3Boja IeUrje JIMIHOCTH.
Ca gpyre cTpaHe, YKOJIMKO C€ JICYHjeM CIOPTY MPUCTYIH ca CTAHOBUINTA Ja Cy Jela UCTO IITO M
oJipaciii, caMo (PM3UYKU Marb1, TOBOPH CE O OPraHU30BAbY JICUHjer CIIOpTa MO MOJIEITY OAPACITHX.
Ycnex ce y MOTIyHOCTH M3jeiHavaBa ca rmodesioM U oHa TocTaje jeauHu mub.OBa JUX0TOMHja y
TIOTJIe/y carjie/iaBamha CIIoOpTa HajBHIIE CE OrJie/ia Y TPEHEPOBOM IPUCTYITY TPEHEPAbY MIIaIHX
cnoprucrta. bayanary, [lerposuh u Manojnosuh (2012) oGjammabajy pa3nuky uzmel)y 1Ba ocHoBHa
MIPHUCTYTIA KOje TPEHEP MOKE MMATH M KOJH CY Y TECHO] BE3U Ca FBBUXOBOM TPEHEPCKOM (prto30¢ujoM:
TIO3UTUBAH M HEraTWBaH MpUCTyI. [IpeMa Mo3UTHBHOM NPHCTYITY IPHMapHa CTBAp je CIIOPTUCTA, a
He nobena. [Tobena Huje jenrHO Mepuilo ycnexa, Beh je ToO MaKCUMAIHO yJarame Haropa. Y Be3u ca
TUM ayTOPH UCTHYY J]a CE KOPUCTE JIMYHU CTaH/IAP/U YCICIIHOCTH, OJJHOCHO Cariie/iaBa ce KOJIMKO
je TIOojelMHM CIIOPTUCTAa HAIPEIoBa0 y OJHOCY Ha CBOja MperxojHa wm3Bohema. TpeHepu koju
MPAKTUKY]y TO3WTHBAH IPUCTYIT TPEHHPAkY Y paly Ce TMPEBACXOHO CIIy)Ke OXpaOpermuMa,
Harpajama u roJicTuiamuMa. Kol HeraTHBHOT ITPUCTYIIA TPEHUPAhY HHCUCTUPA CE HA MOOEIH 110
CBaKy IIeHY, U TI00e/1a je ¥ OCHOBHU IWJb M JeIMHO MEPUJIO YCTICIIHOCTU. TpeHepy ca HeraTUBHUM
MIPUCTYIIOM TpPEeHHUpamwy mnpedeprpajy KpUTHKY, KKIaBabe U MPUTHCAK Kao 00IHMKe MOTHBAIIH]E
CIIOPTHCTa M HHUX HE 3aHUMA pa3BHjambe MPAaBUIHUX BPEIHOCHUX OpHjEHTaIMja KOJA MIIAJuX
CIIOpTHUCTA.

Pazmunty MpUCTYNH TpeHUpawy MIIQMX CHOPTHUCTA JIOBOJIE JI0 Pa3BUjamba PasIMUUTHX
ocoOrHa KOJ TUX MIIaauX Jeyau. Ayropu (Bacanac i dr., 2011) Hanaze qa Miaau COPTUCTH KOje
TPEHUpajy TPEHEPH, KOjU MPAKTUKY]y HEraTWBHU MPHCTYI TPEeHUpamy, MOKa3yjy 3HadajHO Behu
CTeIeH reHepasHe, BepOaHe U (pu3nUKe arpecuBHOCTH, JbYTHE M HENPH)jaTeJbCTBA Y OJTHOCY Ha OHE
CIIOPTUCTE KOje TPEHUpajy TPEHEpU ca MO3UTHBHUM MPHUCTYIIOM TpeHHpamy. Mnak, HajBaxxHHja



paznmika m3Mel)y oBe JiBe rpyIie CriopTrCTa, KOja je y Be3H ca KopHIThemheM J0NrHra, jecte moBehanu
MHJICKC HECTIOPTCKOT MOHAIlIakkba, UMITYJICMBHOCT M MarmbaK CaMOIIOIITOBAa KOJI CIIOPTHCTA YUjU
TPEHEPH TPAKTHKY]y HEraTUBHU MPUCTYII. BUIIM HHIEKC HECIOPTCKOT MOHAIIIAa [0Jpa3yMeBa Jia
Cy OHHM CIIPEMHHJU JIa IPHUMEHE CBE OOJIMKE HECTIOPTCKOT, HeeTHYKOT M Hedep moHamama (y Koje
CBaKakKo CIajia ¥ KOpHINeme HEI03BOJbCHHUX JIOTMHI CPENICTaBa), IOK MambaK CaMOIIOIITOBAhA
OJICIIKaBa YMELCHHILYy Jla OHM Mame BEpPYjy Y CBOje OIIITe M CIOPTCKe KBaymTere. Hucko
CaMOTIOIITOBAkEe CE y MCTPaOKMBAKBMMa I0KA3aJI0 Kao 3HayajaH MPEIUKTOp Kopulnhema
nomnunra ko crioprucrta. (Seligman, 1991, Anshel, 1991, Laure, 2009) kao 1 UMITyJICHBHOCT H
craB ,,mobeautu no caky neny” (Elliot & Goldberger, 1996). Ha ocHoBy oBuX mojaTaka
CMaTpaMoO Jila MOXKEMO 3aKJbyYHTH Ja Cy TpeHepcka (uiozoduja W MPHUCTYI TPECHHPAHY
MJIQJIMX CIIOPTHUCTA TIOBE3aHH Ca pa3BojeM 0COOMHA KO CIIOPTHUCTA KOje, ca jeJTHE CTpaHe, YNHE
IUTO/THO TJI€ 3@ MoYeTak Kopuinhema JONMUHTa, ajlu ca JApYyre CTpaHe Jiajy OJUTMYHY OCHOBY 3a
MIPEBEHIIN]Y TAKBOT MMOHAIIAKA.

AKo cy emuka u mopan o6umnu 3a nouemax Kopuuwihemwa oonumnza, oa 1u ce wHUXOGUM
jauarwem mornce npeeenmugHno oenosamu?

Mopannourhy, a HApOYUTO MOpPATHUM pacyhuBameM cy ce 6aBuIM OpPOJHU TICHUXOJIO3H.
Tpeba najnpe nmomenytu pan I[ujakea (Piaget, 1965) koju je mpBH yKa3ao Ha IMOCTOjarb€
cTaarjyma y pasBojy mopasHoctd. OH je neduHHMCAo JBa OCHOBHA CTaujyMa: CTaIdjyM
XETEpOHOMHE MOPAIHOCTH, Ha KOME JeTe OECIIOTOBOPHO 3a jeJMHY MOPAIHY BPEIHOCT
MPHUXBaTa OHO HITO MYy HETOBU ayTOPUTETH OJIpElle M CTATMjyM ayTOHOMHE MOPAITHOCTH, Y
KOMe, ycjiell WHTCH3MBHOT KOTHHTHBHOT pPa3Boja JOJIa3H JIO MPOMEHE W MOPAHOCT CE HE
W3jeHavaBa ca nmociymHomnhy, seh ca mpaseanomnihy. [1njaxkeoBo CTAHOBUINTE O CTaAW]jyMUMa
Yy Pa3BOjy MOPAJHOCTH NPHUXBaTa W JPYTH BEIUKaH y OOJIACTH MpPOYyYaBamka MOPATHOCTH —
Jloperc Kon6epr (Kohlberg, 1976). Konbepr 3HaTHO IeTajbHHUjE pasjiake IPOIEC pa3Boja
MOPAITHOCTH, KOjU C€, TI0 HErOBOM MHIIJBCHY, MOXKE OJBHjaTH KPO3 TPH HHUBOA. Y OKBUDPY
CBaKoOTr OJI HMBOA MOCTOje 1O JBa craaujyma. [IpBu HHMBO pa3Boja MOPATHOCTH Ha3WBa Ce
MPEIKOHBEHIIMOHAIHHA U MOXE C€ TIOACIUTH Ha CTA/IUjyM MTOTIYHE XETEPOHOMH]E, Ha KOME Ce
MpaBHjIa MOMTYjy a Ou ce u30eria Ka3Ha M CTaJijyM MHIWBHIyalH3Ma U HHCTPYMCHTAITHE
CBpXE U pa3MEHe, Ha KoMe 0c00a M0Ka3yje MpBe 3HAKE PEHUIIPOIUTETA Y CXBAaTalkhy MOPATHUX
MPUHIMIIA U JISJIOBaY Y CKIIaay ca lbuMa. KOHBEHIIMOHAIIHU HUBO MOPATHOCTH C€ CACTOJH OJ1
CTaJujyMa yBaKaBama y3ajaMHUX OUCKUBamba, 0JTHOCa U Mel)yCOOHOT cariaiiaBama, Ipe CBera
ca OmuckuM ocobama, JOK ce Ha cieaeheMm craaujymy Kao BpeOHOCTH y3uMajy BehuHcke
aKTyeJIHe MOPaJHE BPEAHOCTH jeHoT ApyiiTBa. Kondepr cmatpa na 50 no 60 npoiieHaTa jbyau
OCTaHe Ha JIpyroM HMBOY M HUKaJa He Johe 10 HMBOA MOCTKOHBEHIIMOHAJIHOT MOPAJHOT
cyhema (Konbepr, mpema CrojusbkoBuh, 1998). Tpehu, mocTkoOHBEHIIMOHATHH HUBO MOPATHOT
pacyhuBama je HajBUIIM HUBO KOju ocoba Moxe mnoctuhu. Ha mnpBom cragujymy
MIOCTKOHBEHIIMOHATHOCTH 0c00a yBuha /1a IpyIITBEHE BPEAHOCT HHUCY AlCOJYTHE U Jia UX je
Moryhe (ZeMOKpaTcKu) MemaTH, JOK je Ha JpyroM CTaJujyMy y  OKBHpPY
MIOCTKOHBEHIIMOHAHOI HHMBOA MOpAJHOI cyhema 0coba BoheHa yHHMBEp3aIHUM MOPATHUM
HauelMMa M YKOJMKO Cy TakBa Hayeja Yy CYNPOTHOCTH ca BakehMM MPOKIaMOBAaHUM
MpaBUIMMa U 3aKOHMMa, 0c00a he enoBaTH y CKJIay ca YHUBEP3aIHUM MOPaTHUM HaueluMa
IpaBJie U MOIITOBamWka Apyrux. Boaehu nctpaxupad y Haioj 3eMJbH y 00J1aCTH TICUXOJIOTH]Ee
Mopana Cuexana CrojusbkoBuh (1998) uctuue 3Hauajan gompuHoc Pecta (Rest, mpema



CrojuspkoBuh, 1998 ) y anamusu nporeca mMopanHor cyhema. Pect (mpema CrojusbkoBuh,
1998) marnamaBa 4eTHpH YHYTpallllha Mpolieca Koja Cy 3HauajHa 3a MOPAIHO JejoBame: 1)
TyMadee CUTYyalnje U UACHTH(PHUKOBAKHE MOPAIHOT pobieMa, 2) H3HAIKEHE pellekha I1Ta
Tpeba ypamuTu y onapeheHoj cHTyanmju W CTBapame IUIaHA aKiuje, 3) MpaBJbeEmEe H300pa
n3Mehy MOpaTHUX U BAHMOPAIHUX BPEIHOCTH PaJX JTOHOIICHA OJUTYKE IITa 3aMCTa YPAJAUTH
u 4) cripoBoheme y Aeno TuiaHupane MopainHe aknuje. CBaka o]l HaBEJACHUX KOMIIOHEHTH je
HY)XHa 32 MOPaJHY aKIijy, T€ CBaKa oOJ HHX Moke OuTH 1 npobiemarnuna. Ocoba Moxe He
MOCEIOBATH aJICKBAaTHE KOTHUTHBHE WJIM €MOLMOHAIHE CIIOCOOHOCTH J1a MPOTyMadd 3a Y
CIIO’KEHY CHUTYaIlMjy, MOKE HEMATH JJOBOJFHO Pa3BHjEHO aJIeKBATHO MOPAJTHO PE30HOBAMKE, TE
Jla BaHMOpaJHE BpPETHOCTU (Ha NpUMeEp, JIMYHA KOPHUCT) Hajjauyajy MOpAIHE BPEIHOCTH,
OJTHOCHO 0c00a MO’Ke UMATH HEI0CTaTaK UCTPAJHOCTH, OJTYIHOCTH WIIM CHAre era Jia OJIyKy
ciposeze y aeno (CrojuspkoBuh, 1998).

MopaiiHo pacyhuBame HHje caMO pa3IMKOBamke JOOPOT 01 Jiotier, Beh WHANBUyaTHA
eBaJTyallMOHH TIpollec KOju Ou Tpebaysio ma Oyae KOH3UCTEHTAaH ca JUYHUM BPEIHOCTHUMA,
uaeanuMma 1 nusbesuMma (). Yecto Hajsehu MpUTHCAK U MPETHA JOHOIIEHY UCIIPABHE MOPaJIHE
OJUTYKE W TIOCTyNamy y CKIaJy ca HOM, MHCUCTHpAmhe Ha IOCTH3amy [HUJbEBA, OWIIO
CaMOTPOKIAMOBAHHX, OMIJI0O HAMETHYTHX OJ CTpaHe IPYTHUX.

Menuep u capagauuii (Melzer et al., 2010) page Ha MoKyIajy yk/by4rBama mpoieca
TPEHWHTa MOPAITHOT ¥ €THYKOT JIOHONIICHA OJUTYKe y Iporpame MpeBeHnuje fonuara. OBakBH
nporpamu nocrtoje y Jlanckoj m Hopsemikoj, anu HeMa aJeKBAaTHHX, WHTEPHAIMOHATHO
JIOCTYIIHUX eBajyalja eekara opux mporpama. Ayropu (Melzer et al., 2010 ) ce ocnamajy
Ha Beh paspaljeHu cucTeM TpeHHMHTra €THYKOT TMOHAaIllamka, KOjH je MPHUCYTaH y MOCIOBHUM
opranuzanjama. OmpaBlame 3a NMPUMEHY CHUCTEMa BE3aHOT 3a MOCJIOBHO OKPYXKEHE Ha
CIIOPTCKO, HaJIa3M Ce€ y CIIMYHOCTH OBa Ba cucrema. Poouncon (Robinson, 2003) kaxe aa je u
CIIOPT TMOCTA0 BEJHMKH OW3HUC, TE Jia je OaBJbCH-€ CIIOPTOM 3aHHUMamke 3a MpodecHoHaTHEe
CIIOPTHCTE, KOJH KHUBE OJI CBOJUX MPHUMama Ha OCHOBY CIIOPTCKUX MOCTUTHYha M pe3ynrarta.
Ve 0BakBOT CTama CTBAPU CIIOPTUCTU U CIIOPTCKE OpPTaHU3aIlHje JKelle a MAaKCUMAaTU3Y]jy
3apajly ¥ IMOJ BEJIMKHM Cy MPUTHCKOM Jia YCIIejy, YClie] Yera 3aHeMapyjy €THUYKe MPUHIIHIIS
tpetupajyhu ux kao cmermy (Melzer et al., 2010) IlpumapHu HHUBEBH €THYKUX KypceBa Y
OM3HUC OKpYyXemy ce Oasupajy Ha Hekoauko muibeBa (Brinkmann & Sims, 2001): 1)
MO03HABAKE COTICTBEHMUX MOPAIHUX BPEIHOCTH, 2) MOPAJIHA CBECHOCT, 3) TPCHUHT HOPMAJIHOT
pacyhuBama, 4) neibeme MOPATHHX MPHUHIMIA Ca APYrHUMa, S5) YIpPaBJbakbe MOPATHHM
KoH(pIuKTUMa, 6) MOpanmHa XpaOpocT U 7) KPUTHUKH CTAaBOBHU IMpeMa MOCIOBHO] €THIN U
MIPEUCTTUTHBAKE CalipiKaja ETHUYKUX KypceBa.

I'maBHu pasnor 3amTo ¢y ce ayropu (Melzer et al., 2010) omtydnnu 1a yBpcTe oBakaB
Kypc Yy nporpaMe MHpeBeHIMje JONHUHI MOHAllama JIEKH Y YMIEHUIM Jla Cy UCTPaKUBamba
MoKa3asa Jia CIOPTUCTH 3Hajy HITa je 3a0pameHo, a IITa JI03BOJHEHO IMOHAIIAKE Y CIOPTY U
UMajy HeratuBaH CTaB NpemMa Kopullhewy JONUHra, a omerT, y ojpeheHuM cutyarujama,
MOCEXY 3a yNoTpeOOM HEN03BOJbEHHX cpelcTaBa. HaBeneHa KOHTpaauKIMja jeé OCHOB 3a
carjienaBame ynorpeoe JIONUHTa He Kao pe3yiiTaTra Ayropo4HO IUIaHUpaHe oJuTyKe, Beh outyke
KOja je MoJ BEIWKUM YTHIajeM JIMYHOCHHX M cuTyannoHux Qakropa (Melzer et al., 2010).
bynyhu na ce curtanuonu (akrtopu y KMBOTY CIIOPTUCTE YECTO MEHajy, jayame aJeKBaTHOT



MOPAJIHOT pacyhuBama U JOHOILICHA OJUTYKE KOje C€ TPAHCIOHYje U3 CUTYallHje Y CUTYaIH]jy
61 Tpebano OMTH CYIITHHCKH TOTPUHOC MOBehaHO] pe3UCTEHIM]U TIpeMa JIOTIHHTY.

Menuep u capanuuiu (Melzer et al., 2010) 6a3upajy cBoj nporpam ua Jlurnmgosom (Lind,
2009) TpeHHHTY MOPAJIHUX CIIOCOOHOCTH KPO3 JUCKYCH]y MOPATHHX JHJIEMa ca JI0JaTKOM Ja
YUECHHUIIM MOPajy JOHETH KOHKPETHY OJUTYKY IITa OM ypaauiH Kaja Ou ce 3aucra Halud y
TaKBOj CUTYyallji. YUYECHUIIM MporpaMa ce CyouaBajy ca ca CHUTyallfjaMa KOje HUCY €THYKU
jeIHO3HAYHE M MCTIMUTAHHUIM MX CAMOCTAIHO W CIIOHTAHO PEIIABajy M JOHOCE OIIYKY O TOME
mta 61 OMII0 MCTIPaBHO JIEIOBA-e, HAKOH Yera OuBajy yIuTaHH KOJIMKO CY 33JJ0BOJHHU CBOjOM
omrykoMm. HakoH Tora kpehe CymITHHCKHM J€0 TpeHUHTa y KOME Ce YUYECHHIIM CyodaBajy ca
apryMeHTHMa 3a OJUIyKy M NPOTHUB UCTE, KOjy cy JnoHenu. OBU apryMeHTU ce 0a3upajy Ha
aHaJM3U OJHOCA M3Mel)y pu3rKa M KOPUCTH, Ha IPaBWIIMMa 1 HOpMaMa Koje Cy KyJITYpPOJIOITKH
U JPYIITBEHO NETCPMHUHHCAHE W Ha apryMEHTHMa KOju Cy KapaKTepUCTUYHH 3a ojapelene
ceruduune ernyke npuniune (Gandz & Hayes, 1988). Kynryposomku aeTepMHUHUCAHA
apryMeHTH HUCY amncoOJyTHH Beh peraTWBHU, M yBeK MMa OHHMX KOjU WY y MPHIIOT JIOHETO]
OJUTYIIM U OHUX KOJU j€ €THYKHU OCIOpaBajy. Y CIICIIHO CyOoYaBamke ca KOHTPaapryMeHTUMA U
BUXOBO YBa)KaBame IMPWJIMKOM JOHOIICHA OJUTyKEe jeCTe OHO MITO yTUYe Ha KBAJHUTET
MopajHOT pacyhuBama W JAeloBama, Koju Ou Tpebayno na Oyae KOHA4aH HCXOJ OBAaKO
OCMHUIIJBCHOT TpeHHUHTa. J{a Ou mokasanu peanHe epekre MOpaIHOT TpeHUHTa, ayropu (Melzer
et al., 2010) cy dopmupanu Tpu €KCIIEPUMEHTAIHE U jeJAHY KOHTPOJHY TPYITY UCIHTAHHKA.
[IpBa exciepuMeHTaIHA IPyIia MPOJIa3u KPo3 TPEHUHT ETHYKOT TOHOIIICHA OJUTyKa, APYyra Kpo3
MICUX0-CIYKAIlMOHU TPEHUHT, a Tpeha Kpo3 koMOuHaIujy oba TpeHuHra. CTpyyHa M HaydHa
JaBHOCT JK€JHHO MITYEKYje MyOJIUKaIKjy pe3yiTaTa oBe cTyauje, 6e3 o03upa mrTo Cy U ayTopu
WCTPaXKMBamka CBECHH J1a je TPOIEC JOHOIICHA STHYKU WCIPABHUX OJJIMKA TEK jelaH Ol
(daxTopa KOju yTHUy Ha OTHOYUbake Kopulllhema JOMUHra Y CIIOpTY.

Ha xpajy, wumnak, Mopamo YOYTUTH jeJHY NpPHUHIUIHJEIHY 3aMEpPKy OBaKBO
KOHIIUITAPAHOM TpeHUHry. OHa ce OJHOCH Ha TO Jia je OBakaB TPCHUHT W3rJielia TOTOBO
HCKJbYUYHMBO Oa3upaH Ha pa3yMCKOj, HHTeJIeKTyaaHoj ocHOBH (ETuka mpasne) 3aHemapyjyhu
eMonMoHanHu acrnekt MopanHoctu (Etuka Opure). [lakiie, moapkaBaMO HHUIIUjaTUBY
CojupkoBuheBe 1 OpojHUX APYrUX ayTopa Ja ce ,,mopea Etuke npasne u Etuka 6pure ykipyuu
Ka0 KOMIUIEMEHTapHU KPUTEPHUjYM y TyMadewy MmopanHuctu® (CrojusbkoBuh, 1998, ctp. 231).



AHTUIOIIMHI' KPO3 ITIEJAT'OIIKH IMTPUCTYII

AHTHIOTIMHT TIporpaMu Tpeda Ja MPOMOBHUIILY CIOPTCKH IyX Kako OW CTBOPHIIU
OKpYXEHe KOje 0TTyIHO MOAP>KaBa CIopT 03 IOTMHTA M UMa MO3UTUBAH U IYTOPOYaH YTUIA]
Ha u300pe Koje YMHE CIIOPTHUCTU U apyre ocobe. TakBe mporpame Ou Tpebaao ycMepaBaTu Ka
MJIaJUM JbyJIUMa, y CKJIaJy C HHUXOBHUM CTENEHOM pa3Boja, y IIKOJIaMa M CIHOPTCKUM
KIIyOOBHMa, pOJUTEIbUMA, TPEHEPUMA, OJJPACIAM CIIOPTUCTUMA, CIOPTCKUM (DYHKIIMOHEPUMA,
MEIULUHCKOM 0CO0JbY U MEIUJHMA.

VYBohewe maTepujasia ca aHTUAOINMHI CaApKajeM y IIKOJICKM CHUCTEM HHUJe HU Maylo
JIaKo, jep CBaka HOBWHA Y MOYETKY Hawja3u Ha MamH uiau Behu ormop. HoBuHa je O6una u
yBohemwe (u3nukor BexOama y 1koJie. JeqaH oJ ocHMBada MojepHe neaaroruje Jan Amoc
KomeHncku HUje pa3MuUIibao 0 OTHOpUMA U TpoOIeMUMa jep je UBPCTO BEPOBAO Y HEOTIXOTHOCT
yBohewa HacTaBe (U3MYKOTI BacmuTama y Iikoje. OH je (u3muko BexOame cMaTpao
HEOTYhMBHM JEJIOM >KMBOTA MIIAJMX JbYAW M HEOIXOJHHM YCIIOBOM 33 OJpKame 37paBJba
YOBEKa I1a je y HaCTaBHE TIAHOBE yBEO (PM3MUKO BaCIUTAKE Ka0 IIKOJICKY 00aBe3y.

[Iporpam ¢uznukor BacnuTama ce Hajsehum J1e110M peaan3oBao Kpo3 JAedje MOTOpUUKe
UTpe Kao jeJ]aH 0] OCHOBHUX MOJIAUINTETA Pajia ca JeIoM IPEANTKOIICKOT U IIKOJICKOT y3pacTa.
Kpo3 urpe koje ce mpumemnyjy y GuU3nIKkoM BacmuTamy mMoryhe je edukacHO U e(EeKTUBHO
YTHUIIATH Ha pa3Boj KapakTepa U BpianHa. KoMeHckH je moceOHO UCTHUIIA0 3Haya] TAKMHUUYECHA Y
BacmuTamy, y Kome ce moodehyje xpabpomrhy, a He oomanom (Mnuh, 2006). CyBumiHo je
TOBOPUTHU J1a KOpHUIThemeM AOMHWHT Cpe/icTaBa oOMamyjeTe MPOTHUBHUKE, all U caMu cebe,
HapylaBare jeJHaKOCT Mel)y TakMu4YapuMa W CTHYETe 3Ha4yajHy M HEOIpaBlIaHy MPEIHOCT.
TakBa moOexa 10 KOje ce€ CTUTIIO0 OOMaHOM, HE TPEACTaB/ba MCTHHCKY MoOeay Kojy Tpeba
claBUTH Beh je pe3ynraT HeocTaTka MOPaIHUX BPJIMHA KOPUCHHUKA OBUX CPE/ICTABA.

Taxobhe, y cBojum aeamma (Komensky, 1653) KomeHcku je uctuiiao motpedy aa ce ca
BeXOameM KapakTepa M BpJIMHA KpeHe O]l IPBUX IoJuHa kHuBoTa. Ha nurame kako ce fere Ha
TAaKO MaJIOM y3pacTy MO’K€ HaBUKHYTH Ha OBaKO Ba)KHE CTBapH, OJrOBapao je Kako ce IpBLE
MO’K€ ITyHO JIaKILIe€ CABUTH HETO OJIPaciio PBO, KaKO OM pacio OBAKO MJIM OHAKO, UCTO TAKO CE
MOJKE€ M3BEKOATH M MIIQIEXK y IPBUM roJIMHAMa KUBOTA, Y CBEMY LITO je 100po, IMyHO Opike
nero kacuuje (Komensky, 1653). OBo ce MOXke y MOTIIYHOCTH MPEHETH W Ha CIIOPTHCTE U
BUXOBO (opMupame, OJHOCHO (OpMHUpAkE HUXOBUX MOPATHMX BpPJIMHA W KapakTepa.
Heynopenuso je Texxe GopMupatu npaBuiIHe MOpaJIHE BPEIHOCTH U UBPCT Kapakrep Koj Beh
(opMHUpPaHOT' CHOPTUCTE, HEr0 YYMHUTH TO KOJ MJIAJOT JleUaka WM JI€BOJUMIIE KOJU CE€ TEK
YIIO3HAjy ca CBETOM CIIOPTA U CBUME IITA OH HOCH.

WaeHTH4HO MUILJbEHE O paHOM (GopMHpamy BpenHocTu Jene umao je u [lon Jlok.
Hberosa u3peka tabula rasa 3naum aa je nere jeaHa npasHa TabuIa KOjy TeK Tpeba HCIHcaTy,
onHOCHO ¢opmupaTh. JIok, Takohe, MHCUCTHpaA Ha (PU3UYKOM BacHMTamy NMpH (HOpMHUpAY
KapakTepa M BOJb€ M H3rpahjuBamy IIEHTIMEHAa — YOBEKa YMje je MOHAIllake y CKIaly ca
HajBUILKUM MOPAJTHUM CTaHJIapIUMa.

W3 Enrnecke Ham nopen [lona JIoka u \eroBor ,,JeHTJIMEHa’ J10J1a34 U ,,lIeHTIIMEHCKH
ciopt” — Ookc. Mako Hemajy HUKaKBe AMPEKTHE Be3e, 3ajeJHUYKU UM je pa3Boj MOjeAMHUX
IUIEMEHUTHX ocoOnHa. Mlako Ha mpBH IOTJIe]] HEeMa MHOTO TUIEMEHUTOCTH y pa3MEeHHU yjaparna
JiBa TaKMHuapa rienajyhu U3 UCTOpHjcKe MepcreKkTuBe, OOKC je OMO MHOro Mame HacuiaH
HAuMH pellaBama cropa y nopehemy ca 1B000jUMa KOjU Cy C€ YECTO 3aBpILIABad CMPTHUM



ucxonom. [Ipunukom 6op6e cy ce momroBaia oapelheHa nmpaBuia, Hako IOMajo CypoBa, UIaK
jacHo neduHUcaHa. J[Ba 4oBeKa cy Owiia CYNMpOTCTaBJbEHA jeJjaH HACIpaM JPYror TOJU 0
mojaca 0e3 MKAaKBOT OpYyKja OCUM TOJHX PpyKy. Huje Omiio 103BOJBEHO yoapame JTaKTOBHMA,
[JIaBOM, WIyTHpama, yldapama HCIOJ Iojaca, Ka0 HU yaapame MPOTHBHHKA KOJH HHjE Y
YCIIPaBHOM TMOJIOXKajy. MIHCHCTHpame Ha [IEHTIMEHCTBY U IMOINTEHO] MOOEIN je YIpaBO OHO
mTo Tpeda mpey3eTH 13 OBOT CHOpTa.

Jlok cy Ookcepu OMIIM TOJIM JI0 TI0jaca, y aHTH4YKO]j [ puKoj CIOPTUCTH Cy ce TAKMHYUIIN
Haru. Buie je pasiiora 300r Kojux cy ce TakMu4miIn 0e3 ojehe, a jeaan oJ pasjiora je TO IITO
Ce Ha Taj HAYMH HHUJE MOTJIO HUINTA CakpuTH. Tpeba HamoMeHyTH Ja Tajga HHUJe MOCTOjao
coUCTUIIMPAHU CUCTEM JOIUHTA U JIa je Ha OBaj HAaYMH 00e30ehiBaH paBHOMpPaBaH M0JIOXKA]
TakMuuapa. Takohe, y aHTUUKUM OJIMMITMJCKUM HUIrpaMa je OUII0 JOBOJHHO JEHOM PEUEHUIIOM
neduHUCATA TpPaBWIa KoOja Cy TojJpasyMeBalia M 3a0paHy JOMHHTA — HUCY 00380/beHU
nenowmenu nocmynyu (Vnuh, 2006).

[IpBU mHcaHW TParoBH KOjU TOBOPE O TMOMITOBAakY MPOTHBHUKA M CTBApamy E€THUKE Y
60pOu Be3yjy ce jorr 3a MpauHo A00a. ®unozop Raymond Lully je ormmcao Butemke umeane y
cBoM gneny Krmuea o npasunuma eumewmea. Y TPBOM TPEHYTKY OBa IpaBHia cy Owia
HaMeHmEeHA paTHUIIUMA, J1a O ce BpEMEHOM MPEHOCHIIa B Ha ,,paTHUKE Ha CIOPTCKOM TEPEHY .

Ha uneannma BuTemTBa ¥ IEHTIMEHCTBA HAcTao je U ujaean dep-meja. bpojue urpe
Koje cy Omie Beoma momymnapHe Mel)y ctaHoBHHIITBOM y EHrieckoj cy 6mie mocra rpyoe cBe
1o moveTka 19. Beka. YnpaBo Taja y €IMTHUM €HIJIECKUM IIKOJaMa HacTaje Qep-Tiiej KakaB
Mo3HajeMo fAaHac. JemaH onx mpBUX pedopmaropa y eHIJIecKuM Imkosiama je 6uo Richard
Mulcaster, mupexktop Merchant Taylors’ School y Jloumony ox 1560. 10 1586. koju je cMaTpao
Jla CTIOPT MOXKE CIY)KUTH IIMJHEBMMA BaCIUTama U jadarmby MOpaidHuX BpeaHocTH (Mclntosh,
1979). E. C. Weldon, mupekrop Harrow mkome 1881-1895, ykasuBao je Ha moTpeOy
MOIITOBAaKka HEKUX €TUYKMX HOPMH 0€3 KOJHX CIIOPTCKA TAKMHUYCHA I'yOe CBOj CMUCAO0 U CBPXY.
CmaTpao je &1a je HEONMXOJHO Ja CIOPTKa TaKkMHuYemha Oydy ,ducTa™, OJHOCHO aa Oymy
3amTrheHa oJ1 CBHX CTBapH KOje MOTY Jla Hapylle AyX Urpe. Yuemwe o dep-1iejy y CopTy je
HEOIXOJHO Kao U MoINTere y mocioBamy (Mangan, 1998). BeposarHo je Hajehu yrunaj Ha
unean dep-mieja umao Thomas Arnold ynpaBHuK kosieia y Par6ujy, koju je mHCHCTHpPao Ja
IETOBU YYCHUIM IIOCTaHYy MOpAJIHU XpullhaHW [IEHTIIMEHH. YTpaBOo ca THUM IHJbEM
MPONarupao je CropT UrpaH MO MPaBHIMMAa KOja Cy MPOMOBHCANA 37paBy KOHKYPEHIH]Y U
TakMu4ewe. thuxoBe ujeje cy numaiie BEJIMKH YTHIA] HA OCHHBAaYa MOJCPHHUX OJUMITHJCKUX
urapa [ljepa ne KybOeprena, koju je Tomaca ApHoija Ha3MBao ,,0lleM MOJEPHOI criopra‘
(MacAloon, 1981).

BepoBarHo je dep-miej y modeTky 3aroBapaH jeJHOCTABHO y CBPXY IPEKHUBJbaBamba y
rpyOouM urpama Koje Cy ce OJIBUjale ,inter pares”, 0JHOCHO u3Mel)y jenHakux, na Ou KacHuje
jemHaKOCT MocTana TeMeJbHa KapakTepucTrka MoaepHor croprta (Renson, 2009). Viorpedom
HEZI03BOJHCHHUX CPEJICTaBa Ce Ta TeMeJbHA KapaKTepUCTHKa CHOPTCKOT Hjeana pylid, a 0e3
CBOjHX OCHOBHHUX KapaKTEPUCTHKA II€0 CUCTEM CIIOpTa I'yOu CMUCAO.

®ep-mej je A€o0 U MPETIOCTaBKa, YCIOB Urpe, na u noodene. Ilocraiba ce nurame aa
JIM je TO Hy)KaH WIK J0BOJbaH ycioB? Y BpeMe Kaja MoOeqHUK 100uja BeTuKe MaTepHjaiHe 1
HeMaTepHjajlHe KOPUCTH, MHOTH CE BOJIC MaKHjaBEIMCTHUYKOM HAYMHY Pa3MHUIILIbamba TJIe [IHJb
OlpaB/iaBa CpPeJCTBa U TJie ce 3apaj 1mobdeje KOpUCTe CBa J03BOJbEHA, ajl U HEI03BOJbEHA
cpeactBa. [locezameM 3a JONMMHI CPEACTBHMA KpIIE CE€ CBU MJEald 3apaj MOTEHLHUjaTHOT



ocTBapHuBama IMiba. OUWINIEHO je Ja OBO pasMHUILBAKE KMa BEIUKO YIOPHILITE Y
npo(eCHOHAIHUM CIIOPTHCTHMA, O 4YeMy TOBOpUM M HUCTpaxuBame ap Robert Goldman-a,
KacHHje 00jaBJbeHO W y Mo3HaToM amepuukom yacomnucy Sport Illustrated rae je o6jaBuo
aHKeTy KOjy je CIpoBeO Haj OWBIIMM W TAJalllbUM OJMMITMjIMMA YIUTABIIN WX Ja JH Ou
KOPHUCTHJIM HEKO JIOTIMHT CPEJICTBO YKOJIMKO OM BepoBatHoha na Oymy yxBahenu Ouia mana, a
Ta UM Jpora Jaja 3HavyajHe MPeAHOCTH. YKymHO 195 mcrmuTaHumka oAroBOpHIiO je Aa Ou To
ypaauiu, a cBera Tpoje na He O6u. Tpenn je moTBpheH y nojeAMHaYHuM CIIOPTOBUMA IITO HHjE
TEIIKO 3aKJbYUUTH C 003UpOM Jia je 3abpumaBajyhe Manu Opoj criopTHCTa OroBOPHO J1a He OU
KOPUCTHJIM JOTIMHT CPEICTBAa HU Kajga OM OMJIM CUTypHHM Ja c€ OHa He OM Morja OTKpHUTH.
[TocraBmba ce muTame Aa JU OHM Bepyjy Ja MpeBapa y CHOPTY KOja HHUJe OTKPUBEHA HE
MIpeJICTaBJba CTBAPHY MPEBapy WM jeJHOCTAHO CMAaTpajy Jia IWJb OTIpaB/aBa CBa CPEJICTBA.

[ToceehuBamem Behe maxkmwe uacanuma Qep-mieja, Ha KojuMa je HacTao CIOpT,
MPAaBOBPEMEHUM M CTAJHHM pAJOM ca JICIIOM YKJbY4E€HOM Yy CIHOPTCKE aKTUBHOCTH, ca
MOCeOHMM aKIIEHTOM Ha IeJJarOIIK! acTeKT, jayasie O ce paBe BPEIHOCTH U Ueal CIIOPTCKOT
utemTBa. [loGeaa mo cBaky 1eHy O6u mocrana 6e3BpeHa U HEMITO YMME Ce TIOOSTHUITN He Ou
MOT'JIM UCKPEHO ITOHOCHUTH.

Nudopmanronu u exykaliiOHd aHTUAOMUHT MTPOrpaMu HE CMejy OMUTH OrpaHHuYEHHU Ha
CHOPTHCTE Mel)yHapOTHOT MIJIM HAlIMOHATHOT HUBOA, Beh Tpeba 1a ykibyde cBe 0co0e MoBe3aHe
ca crioptoM. [TomohHO cropTcko 0coOspe Tpeba oOpa3oBaTH TaKO Ja CaBETYyje CIOPTHCTE O
cMepHHuIlaMa 60opOe MpOTHB JONMHTA W MpaBWIMMa Koja cy npuxBahena mpema Komaekcy.
[TomohHO cropTcko 0cobsbe 00yxBaTa CBE 0CO0€ YKJbyU€HE Yy CIOPT: HHCTPYKTOP, TPEHED,
MeHayep, MOCpPeIHUK, THMCKUA PAIHUK, JOKTOP WM WiaH MOMONHOT METUIIMHCKOT 0co0Jba,
poauTess WM OWUJIO Koja Jpyra ocodba Koja paau ca CHOPTHCTHMA KOJH YYECTBY]Yy HIIH CE€
MIPUIPEMajy 32 YIYECTBOBALE Yy CIIOPTCKOM TaKMHUUEHY, UM UX Jeud. Meauju Takohe Tpeda na
Y4eCTBY]Y y MOJpKaBamy U IPOMOBUCAY OBUX HH(pOpMalnja.

Ceercka antunonuur areanuja (WADA, 2011) npemioxuia je MOJENI ca TpU HUBOA
MIPEBEHTUBHOT MPHUCTYIA Y OKBUPY (POpMaIHOT cucTeMa 00pa3oBama.

Huego 1: Ocroénu y600 3a GHMUOONUHZ Y WIKOICKOM OKPYHCELY

Ha oBoM HUBOY IIpBO Tpeba yCIIOCTaBUTH BE3y Ca JPKaBHUM CEKTOPOM KOjH j€ 3aJ1y’KeH
3a GopmanHo 00pa3oBame paau Moryher (amum He M 00aBE3HOT) CUCTEMATCKOT YKJbYUYHBarba
aHTUJIOTIMHT cajipikKaja y HaCTaBHU IUIaH U nporpaM. OBaj npucTyn je ¢uiekcuOuIaH ¢ IUbeM
JaKIIer IMpoMOBHCama. MaTepujaiu KOjU ce KOpUCTe Mopajy JAa Oyay HE3aBUCHU H
JeIHOCTaBHM 3a Kopuiheme, Te Ja He 3aXTeBajy HEKy BPCTy J0JlaTHe 0OyKe HAacCTaBHHKA.
ITopen HacTaBHMKa Kao TJIABHUX HOCHIIALlAa MOTY OMTH YKJbYYEHHM M IIKOJICKUM MeNaro3u H
ncuxosio3u. [IpuMepn akTHBHOCTH Ha OBOM HUBOY:

e PaznuuunTe BaHHACTaBHE AKTUBHOCTHU: TEMATCKHU KOHKYPC 32 00pOy NpOTHB AOIHHTa

(moe3uja, TUIaKkaTH, Ipama, uti.),
e Marepujanu 3a HaCTaBHUKE: KIbM)KULA ca aHTUAONMHT ,,urpama’, jJeIHOCTaBHUM 3a
YUTakE U Ca 33/1alluMa 3a JOBPILIABALE.



Hueo 2: /lerumuuna unmezpayuja aHmuodonuHnza y HACMAagHu npozpam

Ha oBoM HHMBOY, MapTHEPCTBO Ca JAPKaBHHM IPOCBETHHM BilacTUMa Tpeba 1a Oyne
O3BaHMYEHO Ha OJroBapajyheM HHBOY (MUHUCTApCTBA, NIKOJCKH 0100pH). OBO MapTHEPCTBO
je oI TpecydHOr 3Hadaja 3a MPOMOBHCAEE Iporpama, OOYyKy peanu3aropa U J00Hujame
MaTepHjaTHUX Cpe/IcTaBa. Y3 HaBEACHO, TpeOa IIAHUpATH HEKE OJ1 HACTaBHUKA Koju he OutH
3aIy)KeHu 3a mpaheme W MPOIEeHY aJeKBaHOCTH Kopuinhema Matepujana. [loTpeOHO je
3aBPIIUTU €IyKallMjy HACTaBHUKA W TPUIPEMY MENArollkor Marepujaia 3a TaKBYy BPCTY
HacTaBe. 3a peaju3anujy Tpeba KOPUCTHUTH pPa3HOBPCHE HACTAaBHE AKTUBHOCTH KOje Cy Ha
pacrojiaramy ¥ MOJACTHIATH KPUTUYHA Pa3MUIILbakba, TUCMEHH U YCMEHHU M3pa3, 3ajeIHUYKO
y4eHe, KPeaTUBHOCT, UT]I.

Huego 3: Ilyna unmezpayuja anmudonunza y HacmagHu npozpam

[lapTHepcTBO ca [p’kaBHUM IPOCBETHHM BlacTMMa Tpeba na Oyne yuspirheHo.
MuHHUCTapCcTBO MPOCBETE MOpa Ja pa3BUja, MPOMOBUIIE W CIPOBOAU MPOrpamM y OKBHUPY
BEJIMKOT Opoja IIKOoJIa M Ha pa3IMYUTUM HUBOMMA HAacTaBe. YKJbyUHBamEe eKcrepara Tpeda na
JIOTIpUHECE YTBphUBamy 00MMa U pefociiefla HacTaBHUX MarepHjana. Paznuuut matepujanu
MOTY €€ KOPUCTHTH Yy PazIU4YUTUM NpeaMeTHMa (HIp. aKTMBHOCTH YUTama Ha 4acoBHMa
Je3uKa, HaydyHe YMEEHUIIE y BE3U ca JOIIMHIOM Ha YaCOBMMA (PM3UYKOT BaCIIUTamba, JUCKYCH]e
0 MOpally U €THLH y CHOPTY IOBE3aHUM ca JOIMHIOM Ha 4acOBHMMA rpal)aHCKOI BacIHUTama
UT]IL.)





