JOIHHMHI KOHTPOJIA: TIPOIIUCH, TIPOLUEAYPE, IIPABA U OBABE3E

Cser ce yjenquHo y OopOH MPOTHB JONMKHIA, a Ka0 pe3yaTaraT Te ajliMjaHce HacTao je
Crercku antuponunr nporpam (World Antidoping Program). On noapa3ymeBa npaBuiia, Mepe u
AKTUBHOCTH YHjH j€ IWJb Ja OCUTYPajy jeHAKE aHTHIONMHI CTaHAapAe 3a cBe MehyHapoaHe U
HAIIMOHAIIHE aHTUIONMI Mporpame. [JIaBHH €JIEMEHTH OBOTr riiofaiHor mporpama cy CBETCKH
antuanouHr kojekce (Code) kao HajBUINM HUBO WJIM ,,AHTHIONUHI CBETO MHUCMO™ . Y My je
caapkana ¢wio3oduja AHTHIOMHMHT TOKpeTa. 3aTuM cieqe MehyHapoJHH CTaHAapad
(International Standards) koju cy aeTa/bHO paspajuin METOAOJOTH]Y JOIUHT KOHTPOJIC W JAaJIH
jacHe 0JIroBope Ha CBa MUTama OKO Tpoleca came nonuHr koHTpose (Doping Control Process).

VY Tux ner cranjgapia cnaaajy Jlucra 3abpambeHUX cpeicTaBa U MeToa (Ja ce 3Ha IITa ce
HE cMe y3uMatu), MelhyHapoHu cTaHAap/ 3a TeCTUpame (J1a ce 3Ha KaKO Ce MOHAIIATH TOKOM
KoHTpoJje), Tepamujcko usysehe (ma ce MokeMo W JjeduTtu), MelhyHapoiauu craHgapn 3a
naboparopuje (ma ce 3Ha kKo HaM he Ham pehu jecMO JM JTONMMHTOBaHW) M KOHAYHO Iporpam
3amTiTe MPUBATHOCTH M JIMYHKX MojAaTKa (1a Hac He 3moynotpeoe) (World Anti Doping Agency
2009.).

JIOTIMHT KOHTpOJIa MOXE J1a C€ BPIIM JIBAHAECT CAaTH Ipe UJIU Ha caMoM Takmuuewy (In
Competition), anu u u3Ban mwera (Out-of Competition), mTo Moxe OMTH Ha TPEHUTY, T'OIUIITEHEM
OJIMOPY UJTU y OHJIO K0jOj APYroj CUTYallMju U BPEMEHCKOM IEPUOY.

3agarak MelyHapoaHor craHmapaa 3a Tectupamwe u3 2012. rommne (International
Standard for Testing, IST 2012) jecte ma 06e30eau yCHemHy JOMAHT KOHTPOJIY Ha 00a HUBOA, Ha
takmMuuery W um3BaH mera (In and Out-of Competition). Tlpu TomMe Mopa ma ce cauyBa
unmezpumem Yy30pKa W udewmumem JaBaolia, a CBE OJI MOMEHTa OOaBeIITaBamba CIIOPTUCTE
(Notification) no Tpena kama dverm Ooumile ca Yy30pKOM pa3duje uekmh mabopaHTa y
akpeauroBaHoj madoparopuju (World Anti Doping Agency 2012.).

Jonune Konmpona (Doping Control Process) ciosken je mporiec Koju ce cacToju 0 Hu3a
TEXHUYKUX M OTNEPaTHBHUX paimu. OHa HHje MyKH MOCTYIAaK y3UMarba OHOJIONIKOT MaTepHjasia
OJI CIIOPTHCTE HETO YKJbYUYyje H:

1. Tlnmanupame u IUCTpUOYIHU]jy (pacmojeily) TeCToBa MO0 TaKMHUYCHHUMA WM BaH
wux (Test Distribuito Plan),

2. UH36o0p cmopructa koju he ce Tectupard, ogHOCHO ngatu y3opak (Athlete

Selection),

OobagemTaBame CIOPTUCTE Ja je u3zabpan 3a qonuHr koutposy (Notification),

IMpunpeme u cam mporiec y3umama yzopaka (Sample collection),

CriaauiiTerse ¥ TPaHCHIOPT y3opka y naboparopujy (Sample Handling and

Transport),

6. AHanu3y y30paka,

7. Boheme/ymnpaBipame pe3yiaTaTtuMa KOHTPOJIE.
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IIpema unany 5.2. MebhyHapoaHHOr CTaHOapAa 3a TECTUPAE, JOMUHT KOHTPOIY
CMPOBOJIM MPH3HATA AHTUAONMHT opranusanuja (4//0), a y moapydjy CBOje HaIICKHOCTH.

Hamnexxnoctn MeljyHapo HUX W HAIIMOHAIHUX aHTHUONIMHT OpraHu3aIja aepUHUCAHE
cy KonekcoM y 3aBUCHOCTH OJ1 BPCTE U paHra TaKMUYCHA, PAHTa CIIOPTUCTE WIIH MPUTIATHOCTH
CIOPTHCTE HEKOj 011 peructpoBanux tect rpyna (World Anti Doping Agency 2009.).



Ha tepuropuju Penyonuke CpOuje HONMHT KOHTPOIY CIIPOBOAM AHTHIOIHMHI arcHIIHja
Cpbuje (AJAC). JlomuHT KOHTpOJIa C€ CIPOBOAM y CKJIAay ca JoMahuM Mpomucuma, U TO
3aKOHOM O CHpeYaBamy JONHHTA y CIIOPTY, 3aKOHOM O paTudukanuju EBporicke KOHBEHIIH]E O
crpedaBamy JOMUHTA y criopTy, [IpaBUIHMKOM O JONMUHT KOHTPOJIM Ha TaKMUYeJbUMa M W3BaH
BUX. Y CllydajeBUMa Kaja ce JOMHHT KOHTpOJIa BPIIM Ha MeljyHapoJHOM TakMHUYEHy Ha
teputopuju PenmybOnuke CpOuje, KOHTpoda WE MO PyKOBOACTBOM Mel)yHapOJHOT CIOPTCKOT
caBe3a M 1O MpaBWJIMMa TOT caBe3a. bUTHA UYMIHEHWIA je J1a CBaka KOHTpoja Mopa OuTH
ycknahena ca MelyHaponnum crapmapauma 3a tectupame U Kogexkcom (IlpaBuimHuk o qonmuHr
KOHTPOJIM Ha CIIOPTCKMM TaKMUYCHMMa U U3BaH Takmuuerma, 2010.)

HJIaHI/IpaH)e pacmojaelie TeCrToBa

Cpaka Axtugonunr opranuzanuja (AJIO) koja mMa HAJUIEKHOCTH Jla BpPIIM TECTHpama
CIIOPTHCTA MOpa Jia pa3BHje CONCTBEHM W KOPUCTaH IuiaH pacrojene/moaene (allocation) 6poja
y3opaka koju he ce y3umaru. butHo je 1a ce mpu pacnoaeny y3Mmy y 003up pa3auduTH CIIOPTOBU
WIM TI0jeIMHE JUCHUIUIMHE Yy OKBHpPY WHX. Mcro Tako He Tpeba 3aHEMapuTH HU POIHY
pacmozieny, 1a He Oy/ie MOBJIAIITEHNUX TMoJIoBa. Y ciiydajy MelhyHapoaHux denepanuja moTpeOHO
j€ BOOWTH padyHa O paBHOMEPHO] pacrojenu Mehy apxkaBama. CBaku TakaB TUTAH TECTHUparmba
Mopa OUTH KOHCTAaHTHO HAaAIJIe[aH, MEPUOJUYHO BPETHOBAH, MO MOTPeOW MOAMGPHUKOBAH U
HapaBHO OcCBeXkaBaH, T¢ kao TakaB mo IST 2012 ce wmasuBa Ilman Pacmogene Tecrosa (Test
Distribution Plan).

[Inanupame 3amoumme caxkynmwarwem un@opmayuja (HOp. Opoj ,,MHTEPECAHTHUX
CIOPTHUCTA y MOJEAUHUM CIIOPTOBHMA, CTPYKTYpa CEe30HE, KaJeHJap MpUIlpeMa U TaKMUYeHa).
Hcto Tako je BaxHA npoyeHa pusuxa 3a TPUCYCTBO JOMHHra y oapeheHoMm cropry wiu
JUCHMIUTMHYU, Moryhu oOpasall moHalama CIOpTUCTa, TPEeHepa WK JieKapa Y OBOM CMepy, a y
3aBUCHOCTH O] BaXXHOCTH pe3yaTara. Tako cy cramHo npaheme nHdopmaiuja (MOHUTOPUHT),
eBalyanuja, MoOIU(HKaIlMja WM OCBeXaBame (Up-date) riaBHe AKTHMBHOCTH IIPU H3paIH
edukacHor mrana recrupama (World Anti Doping Agency 2012.).

Baxxno je 3a ucrahu na je cykob unmepeca Henpujaresb Opoj jenan y OBOM IOCIy. 3aTo je
HEOITXOJIHO W3 aKTUBHOCTH IUIaHUpama TECTHpamkha HCKJBYYUTH OWIO KOjy ocol0y Koja je
HCTOBPEMEHO Y MOTEHIMjaTHOM KOHTAKTY Ca CIIOPTUCTOM.

Ham AJIAC tecTtoBe mianupa:

1. Ha OCHOBY roAMuImer Mmporpama clpoBolema IONMHI KOHTpPOJIE, KOjU je IOHEO
Yupasuu og6op AILAC-a,

Ha OCHOBY noceOHe oanyke aupekropa AJJAC-a,

HAa 3aXTEB CIIOPTCKOT MHCIIEKTOPA,

Ha Mpeasor Ha/UIe)KHe HallMOHAJIHE WK Mel)yHapoiHe CopTCKe acolujauje,

Ha IPEYIOT CIIOPTUCTE,

Ha MpeasIor CIOPTCKE OpraHu3aluje CopTUCTE,

Ha TIPEJIOT OpraHnu3aTopa CIopTCKe mpupenoe.

Nooohk~own



3a mocienme YeTUPH CTABKE HEOMXOTHO je Ja TPaKHIIall yCIIyTre CKJIONU oce0aH yroBop
ca AJIAC-om y moryeny TpoiikoBa TONUHT KoHTpoJie (IIpaBuiHMK O JONMMHT KOHTPOJIM HA
CIOPTCKUM TaKMHYCH-MMA U M3BaH TakMudema, 2010).

logummsyu mporpam  crpoBoljema JONMMHT KOHTpOJiE ce yTBphyje Ha OCHOBY TpH
IIPUOPUTETA:

1. TInammpame u cipoBoheme deromeoproz 6poja TECTOBA TOKOM H M3BaH TAKMHUYCH,
2. JlaBame MpHOPHUTETA TECTHPARY Oe3 panujee obaseumerba v
3. Cmposoheme mmbror Tectupama (Target Testing).

[Ipu onpehemy cnoprckux Takmuuewa Ha kojuMa AJIAC crpoBoau AONUHT KOHTPOIY,
MPUOPUTET UMAJy.

1. Hayuonanna criopTcKa IpBEHCTBA,

2. Keanuguxayuona TakMHYEeHa KOja TUPEKTHO BOJE Ka ydemhy Yy HaIMOHATHUM
CTIOPTCKHUM TIPBEHCTBUMA U

3. TakmMuuema Koja ITUPEKTHO YTHUYy Ha ydemhe Ha MelyHapoOHUM CIOPTCKUM
TaKMUYCHUMA.

N360p cnopTuHCcTe 3a TecTpame

VY muiby M3BpIICHA MJIaHA TECTHPamha CBaKa aHTHIOIMHT OpTraHu3allija Mopa Jla U3BPIIHA 300D
cnopructa koju he ce tecruparu. IST 2012 je y mnormaBmy 4.4. jacHo neduHHCAO
,,HAJTIOMITCHUJU* HAYMH Kako ce To pamu. JlepuHumcana cy JBa OCHOBHA MpHHIMMA H300pa
CIIOPTUCTE W TO Kao IMJbaHO Tectupame (Target Testing) wium MeTOJOM CIIydajHOT Y30pKa
(Random Selection).

Huwano Tecmuparwe ce 0a3upa Ha HHTEIWICHTHOM IPUCTYITY, aHAJIM30M pHU3WKa 3a
ynoTpeOy JOMUHra T¢ HajePUKACHHJUM KOPHUIITCHEM CBUX PACIOJIOKHMBHX pecypca aa Ou ce
OCHUTYpaJIo OTKpHUBame 3yoynorpede. ®akropu koju he mpecynutu ko he OuTu 1usbaHo Oupax 3a
KOHTPOJIy Bapupajy y CKIIJy ca 3aXxTeBUMa M IOCEOHOCTUMA CIIOPTa, ajli MOpajy 00aBe3HO
ykspyuntn cieaehe (World Anti Doping Agency 2012.):

1. AOGHOpMayiHE BpPEITHOCTH OMOJIOUNIKMX ITapaMeTapa CHOPTUCTE (KPBHHU MapaMeTpH,
CTEPOMIHU TTPOQHIT),
[ToBpene, 0THOCHO TBPAE Ja je CHOPTHUCTA MOBpeheH,
W3neHagHo o/1ycTajame WK HEellojaBJbUBamkbe Ha OYEKHBAHOM CIIOPTCKOM forahajy,
4.  Opmyka o IpeKuay Kapujepe Wi MoBpaTak U3 T3B. epUOJa ,,IEH3MOHUCAHOCTH OJ1
cnopra®,

5. TloHamame Koje yKa3zyje Ha JOIMUHT:

v’ U3HEHaJHO MOOOJbIIAE PE3yNiTaTa U yCIexa y CropTy,

v/ TIOHOBJHCHU MPEKPIIIaju 00paciia o JOKAIH]H,

wmn



v o0pasail 0 JOKalUju KOju yKasyje Ha MOTYhH pH3MK O] JONHUHra (CeJbemhe Ha
er30THYHA MECTa JaJIeKO O] MecTa MPeONBAITHUIITA),
6. MHcropwmjar Tectupama,
7.  llpuOnmxaBame BpEMEHY IICH3MOHHMCAkba WM Ipejlacka W3 JYHHOPCKOT Y
CCHUOPCKH PaHT,
8. TloBparak TakMHuYeHy HAKOH IIEpUOAA CYyCIICH3Hje/3a0paHe TaKMHUYCHA 3apaj
yrnoTpede AOMUHra,
9. O®wuHaHCHjCKM MOMEHAT TaKMHUYEHa (Harpaja, CTUICHH]a),
10. Bese cmoprtucte ca ocobama (TpeHep WJIM JeKapH) KOju Cy OWIM €0 IONUHT
CKaH/Iaja,
11.  Tloy3nane undopmarnuje oa Heke Tpehe cTpane.

CBako Apyro TeCcTUpame Koje HHMje IUJbaHO je IMpeaMeT ogadupa CHOPTUCTE MemoooM
cayuajnoe uzdbopa. OBakaB MOCTYIAK je MUCTO TakO jacHO JeduHMCAH. JenaH oJ HAaYMHA je Ha
OCHOBY KOHAYHOT IIJIJaCMaHa, a y CKIIaay ca OpojeM J10/IeJbeHNX TecToBa. Tako ce Ha mpuMep Ha
aTJICTCKOM TaKMHUCHY YHAIIpes OJIpe/ie Koja Koje he ce 3aBpIiilHe MO3HIMje TECTUPATH, Y K0jOj
TMCIUTUIAHY | 32 KOjy CENIEKIN]y, MYIIKY HIIN )KEHCKY.

Ha konexTuBHUM (TMMCKHM) CIOPTCKMM TaKMHuY€HUMMa Oupajy ce JBa WIH TpHU
CIIOPTHCTA M3 CBAaKe €KWUIe, HACYMUYHUM H3BJIademeM (103 cucteM). Ha TakmMuuemnma koja
Tpajy Ayxe (TYpHHpPH), CBAaKA THM j€ YKJbyU€H Yy MpOrpaMm JOMHHT KOHTPOJE U CBAKH THUM,
OJIHOCHO CIIOPTHCTa MOXKe OWTH TecTHpaH Buime myrta ([IpaBWIHMK O JOTMHT KOHTPOJIA Ha
CIIOPTCKMM TaKMHYCIbMMA U M3BaH TakMudema, 2010)

Hcro Tako, Heke (enmepamuje 3axTeBajy KOHTPOJY CBUX CIIOPTHUCTA KOJU 00Ope WIIH
W3jelHaue HalMOHAJIHE, PETHOHAIHE, CBETCKE WJIM OJIMMITHjcKe pexopae. OBO je y aTieTunu
JeIMHU yT J1a OM TakaB pe3yaTaTr Ouo u mpuxsaheH.

be3 063upa Ha HAUMH 0/1a0upa CIOPTUCTE, JeTHO je HajOuTHH]E, 1a TO Oy/e HEHAjaBHEHO
(No Advance Notice Testing), omHocHO na cmopTrcTa Oyae OO0aBEIITCH HEMOCPEIHO IIpe
TECTUPAbA.

[Ipema IlpaBunnuky o Tectupamy AJIAC-a cnoptucra ce Moxe u3abpaTH 3a JTOTHHT
KOHTPOJY H:

Ha npemyor cnoprckor HHCTIEKTOPA,

Ha npenyor opranuzaropa TakMudemna,

JInyHUM 0J1a0MPOM JTIOTTMHT KOHTPOJIOpa akpeauTrBaHoT of ctpane AJIAC-a,
Ha npemyor HanmoHaliHe COPTCKE acolujaluje.

el NS =

VY cny4ajy amieMe o HayMHy H300pa CIIOpTHCTa 3a TecTupame Ha MelyHapomHuMm
TaKMHYCHUMa, NpUMEYjy ce oaroBapajyha mpaBuwia Hauie)kHE MelyHapoaHe CHOpTCKe
acormjanrje ([IpaBuHUK O JONMHr KOHTPOJIM Ha CIOPTCKUM TakMHUYCHMMa M H3BaH
takmuuerba, 2010). CBe HapaBHO Mopa Ja Oyae y JOrOBOPY ca JeNieraToM JOMUHI KOHTPOJIE
(Doping Control Delegate) akpeanToBanoM 011 CTpaHe Te acoIHjallHje.



OobaBemiTaBame CIIOPTHCTE

ObaBemmraBame CIOPTHCTE Ja je M3abpaH 3a JONMMHI KOHTPOJY je jOoI jemaH KOpak Ka
KOHAYHOM LIUJbY, YCIEIIHO] TOTMHT KOHTpoJM. M1 oH Mopa J1a ce mpoBeie 10 jaCHUM IpaBHiIuMa
1 Ha ojpel)eH HaumH, jep y CYIPOTHOM MOXKE JOBECTH y UTAME IIEITH MPOLIEC TECTUPAbA.

Unan 5.1. IST 2012 je nmedunmcao obGapemraBame croptucte (Notification) kao
MOCTYIAK YCIEIIHOT I0YUparba CIIOPTUCTE U caonumasarxa 1a je n3adpaH 3a JOTHHT KOHTPOIY.
[Tpu TomMe MOpajy OUTH OYyBaHa CBa H-ETOBA Npasd, ald U PeJovYeHe 0base3e Be3aHe 3a JIOTIHHT
KOHTpoJTy. MlcTo Tako, MoTyhHOCT MaHHITy/IHCamka Y30pKOM Mopa J1a Oy/ie cBelleHa Ha MUHHMYM.
Cse TO Mopa na Oyae JOKYMEHTOBaHO M MOTBpheHO ca o0a moTmuca, MOTIHUCOM CHOPTHUCTE U
ocobe koja obasemaBa (World Anti Doping Agency 2012.).

[Ipouec obaBemTaBama 3aMoYlbe UHULMJATUBOM ayTOPUTETAa KOJU BPIIU TECTUPAHE Aa
ce m3abpaHHW CHOPTHCTa TECTHPA, a 3aBpIllaBa FHETOBHM JIOJIACKOM Yy CTaHUILY 3a JOIMWHT
kouTpoiy (Doping Control Station/DCS).

Mertopomnoruja obasewmasarba 3axTeBa cienehe akTHBHOCTH:

1. HomunHoBame ocoba koje he BpmuTH oOaBemTaBambHE (JIOMUHT KOHTPOJIOPH,
YarepoOHH WM HEKO JPYTH O] 0C00Iha),

2. Jlommpame copTUCTe W TOTBphUBame HEroBOT MIACHTUTETA (00aBe3a CIIOPTUCTE je

na uMa BauaaH (GOTO UASHTU(DUKAITMOHU TOKYMEHT),

CaomnraBame CIIOPTUCTH A je n3abpaH 3a TOTUHT KOHTPOJIY (1aBame y30pKa),

4. VYmno3HaBame CIIOPTUCTE Ca HErOBUM 00aBe3ama M MpaBUMa TOKOM IMpolieca JOMUHT
KOHTpOJIE,

5. Jlpxame cropTucTe MOJ CTAIHUM Haa30pOM 10 MOMEHTa ylacka Yy CTaHHIy 3a
JOTIMHT KOHTPOJTY,

6. JlokyMeHTOBame M OBEpaBHEC MOTIUCOM Ipolleca oOaBelITaBama WM MOKYIIaja
o0OaBeTaBama.
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CrnoptHcTa ce 1o npaBwiy o0aBeliTaBa 00Max HAaKOH 3aBPIICHOT TaKMUYeHa. [ly>KHOCT
oco0e Koja oOaBeIITaBa je Ja ce mpeJCTaBy, CAOMIITH CBOje HaMepe, T€ TOTBPAM CBOj HIICHTUTET
1 OBJAIITeHa BaJbaHOM HcmpaBoM. OBe ocobe ce moceOHO HOMHHY]Y, aKpeIuTyjy U o0y4daBajy
3a CBOjy Iy»KHOCT. Mopajy na 0yny damunujapHu ca 1eioM IpoleaypoM oOaBelTaBama U Ja
0 MOTYNHOCTH TOBOpE EHIJIECKH jE3WK, IOIITO C€ JOMWHI KOHTPOJIa YIrJIAaBHOM BpIIM Ha
MehyHapoaHuM TakMuueruMa. OBe 0co0e y aHTHIOMUHT KAproHy MOIMYyJapHO 30BY YallepOHU
(Chaperone), mTo y eHIJIECKOM PEYHHUKY 3HA4H ,,dyBap miazae. M3 camor Ha3uBa BHJBUBO j€
Jla UM je 3aJaTak Jla ce He 0J[Bajajy O]l CHOPTUCTE TOKOM IIeJIor CBOT aHraxmana. CropTucry
MO>KE 00aBECTUTH M JOMUHI KOHTPOJIOP WJIM TEXHUYKH JIEJIEraT, aKo UX 3a TO OJIPECIH Jieyerar
JOMIUHT KOHTPOJIE.

Cnoprucra Mopa na Oyne npea ocoba koja he cazHaTu na je u3abpaH 3a JOMUHT
KoHTpoJry. Camo Ha 0Baj HAYMH Moryhe je yCIeIHO CIPeYUuTH MaHUITYIAlH]y Y30PKOM.

HaxoHn mTo ce noTBp/AM UIEHTUTET CIIOPTUCTE, CAOMIIATBAjy ce cieaehe YnmeHuLe:

e Jla je u30paH 3a JONMUHI KOHTPOJIY U KOJU ayTOPUTET TO TPaXKH,



Jla Mopa 51a 1a y30pak u TO oaMax, 06e3 ojyiarama, Kao U KOjy BPCTY y30pKa,
CaomnmrraBajy My ce M OCTasia IipaBa u 006aBese,

[Tokaxkxe My ce rie je cTaHuma 3a JOMUHI KOHTPOJY, Kao U 1a he o1 Tor MOMeHTa
HMMAaTU CTAJIHY IIPaTHhy.

Haxon Tora crnopTtura ce 3aM0JHM Jia NOTHHIIe oOpasal o o0aBemTaBamwy, Ha KOME MOpa
CTajaTH U TA4HO BpeMe U JaTyM obaBemraBama. VcTo To yunHu u 0coba kKoja ra o6aBemnrasa.

Hpasa u ooaeesze cnopmucme moKom oonumnz KOHmpoe

Crnioptucrta UMa npaeo 1a TOKOM Ipolieca JaBamba y30pKa:

ca coboM moBele TMpeAcTaBHMKa (Hajuemihe KIIYNCKOr JieKapa) WIM TpaxKu
MIPEBOIHOIIA,

3aTpaXku JojjaTHe nHPopMalrje o 0110 KoM ey mpolieca KOHTPoJIe,

3aTpaK OJyIarame JaBama y30pKa, HAapaBHO W3 pa3yMHUX pas3liora KOjU Cy
nedunaucann y 1IST 2012,

3aTpaku MoAu(UKAIKjy HEKe o1 (ha3a JaBama y30pKa aKo je CIIOPTUCTA ca MMOCCOHNM
norpedama UM TEeIECHUM HEAO0CTAINMa,

Hberose obasese cy na:

OCTaHE TOJT CTAIHUM M JIUPEKTHUM HAJ30pPOM CBE JI0 MOMEHTA YJlacKa 3aloudibarba
MpOLeype aBama y30pKa,

rmoceyje BajbaH JOKYMEHT KOjuM he MOTBPIUTH UICHTUTET,

OyJie caryiacaH Jia ce IoJIBprHE MPOIICIYPH JlaBama y30pKa, Ia My Tpeba yka3aTh U Ha
MOCJIC/IUIIC HEeTIPUCTajarba,

JaBHTH C€ OJIMaxX y CTAHHUILY 3a JIOIIMHT KOHTPOJTy, M3y3€B aKO HE IOCTOje PA3JIO3H 3a
oonazarve Tpoleca J1aBama y30pKa.

Ocoba koja obaBemTaBa CIIOTHCTY O JOTHMHI KOHTPOJHM MMa JUCKPEIMOHO MpPaBo Ja
HaKOH IITO jé CIIOPTHUCTa MOTHHcao oOpa3ail 0 o0aBemTaBamy OJ00pH OJJIarame jaBJbama y
JOIUHT KOHTPOJIHY CTAHHILY, OJHOCHO MOXE JIa My 0JI00pH 0diaearbe donune KompoJe.

Pazno3u 3a oonazame JAOIIMHI' KOHTPOJIC CYy:

3a KoHTpOy Ha maxkmuuersy (In competition):

MPHUCYCTBO IIEPEMOHU]U A0 Meaabe,

TakKMUYEH-€ Ha cienehem norahajy,

npoiiec xnalema HakoH TakMuuerba (Cool down),

MEIMIIUHCKU TPETMaH,

MPOHANIAKEHE TIPEJACTAaBHUKA WU IPEBOIHOIIA,

npubaBsbame HOTO UICHTH(PUKAIMOHOT JOKYMEHTA WU

OWJIO KOjU JPYTH pa3yMaH pasJior KOju ce MOpa JOKYMEHTOBAHO 0OPa3JI0KUTH.



3a kouTpouy ussarn maxmuuerna (Out of Competition):

® [pOHANAXKEHE MPEACTaBHUKA WU MIPEBOHOIIA,

® 3aBpIIETaK 3al0YeTOr TPEHHUHTA,

e npubaBbambe (POTO HACHTHPHUKANMOHOT JOKYMEHTa WIH Ka0 M Yy MPETXOJHOM
ciy4ajy,

e OWIO KOjJU IPYT'M pa3zyMaH pasJioT KOju c€ MOpa JIOKYMEHTOBAHO 0OPa3JI0KUTH.

Opnarame u3 OWIIO KOT HaBEIEHOT pa3jiora Mopa OMTH JOKYMEHTOBAO W MPHjaBJHEHO Y
CTaHUIIM 3a JOMHHI KOHTPOJY. 3aXTEB 3a OJylarambe Mopa OUTH odbauen y ciydajy Ja HUJe
Moryhe OCHTypaTH CTaaHH HaJI30p HaJ CIOPTHCTOM TOKOM mepuoia ojarama (World Anti
Doping Agency 2012.).

VYKOIUMKO CHOpPTUCTAa 000uje Na moTmuile obpasar o obOaBemITaBamby, CaMUM THUM H
3aMOYNHAke JIOMMHT KOHTPOJIE, MOPajy My C€ CAOMIITHUTH M MOCJIETUIe TaKBOT 4iHA. HakoH
Tora ocoba koja oOaBelmTaBa MMa IyHO IpaBO Jia MPEKUHE OBaj MOpLEC U OaMax O TOME
o0aBecTu JOMMMHT KOHTPOJIOpa WK 0co0y Koja je BHUILA O] € Y XUjepapXuju Impolieca y3uMama
y30pKa.

Y3iumame y30pka — BpemMe KaJ NajJa KpB UJIH YPUH

Ipoyec y3umara yzopra (Samlpe Collection Session) mpeacraBiba HU3 pajbH KOje Tpajy
0J1 MOMEHTa o0aBelTaBama CIIOPTUCTE Ja je u3adpaH 3a JOTHMHT KOHTPOJIY 0 TPeHyTKa Kaja
HAIYCTH CTaHUILy 3a JOTHHI KOHTpOJdy. Llusb oBOr mporeca je y3eTu y3opax oIl CHOPTHCTE
(Sample Collection).

Vzopax (Sample/Specimen) mpejacraBma OHOJIOMIKM MaTepHjal KOJH C€ y3uMa O
CIIOPTHCTE Yy CBPXY YTBphHBama NpPUCYCTBAa 3a0pambCHUX CYINCTAHIM WM KOPHUIITEHA
3a0pameHUX METO/a. Y JI0CaIalllih0j MPAKCH Hajuyellle Cy Y3MMaH! y30pIH ypuHa, mehyTum, cBe
yemehe ce monespyje y3uMame y30pKa KpBHU, KaKO pajiyd M3paje OMOJIOIIKOT Macolla CIIOPTUCTE
Tako H 300T MPEHM3HUJUX JIA0OPATOPHJCKUX MeToJa M Behe MOTyhHOCTH mpoHalaxesba
HEJ/I03BOJLCHHX CYIICTAHIIN y CaMO]j KPBH.

Cmanuya 3a oonune konmpony (Doping Control Station) jecre 6mo xoje mecto ypehero
mpema jacHuM Kputepujuma gatuM y IST 2012, a cayxu y CBpXy Y3UMama y30pKa O]
crioptucre. Y mameM Tekcty ckpaheno kao JILIC (World Anti Doping Agency 2012).

VYeneno y3uMmame y30pKa Mopa Jia ce 0/iBHja 1Mo ojApel)eHuM MpaBUIMMa, a HEONXOAHU
IPESyCIOBU NOJpPa3yMeBajy:

1. nma ALC 3apoBosbaBa MUHUMYM KpUTEpUjyMa KOju cy nponucanu y IST 2012,
2. na je nepunucano ko Moxxe outH npucyran y JALC,
3. n5a je o0e30eheHa HeonmxoJHA ONpeMa U MOTPOIIIHU MaTepHjall 3a 0Baj OpIIeC.



Cmanuuya 3a 00nuH2 KOHMPOY

He mocroje crpukthHm TexHuuyku 3axteBu kako JIIC mopa nma m3rnmema. OBo je w
pa3yMJbUBO TOWITO CE€ TaKMHUYEHa OJUTpaBajy HE CaMO Ha MOJCPHUM 3AalbUMa CHOPTCKHX
CTaJMOHA HEro M y Irymama (Kpoc, OpJcke Tpke), Ha pekama (Kajak, KaHy), y IUIaHHHAMa
(ckujame), 1Mo MmyTeBuMa (MapaToH, OUIUKIN3aM). 3aT0O YMETHOCT je, ajld U 3HAmhE HaIpPaBHTH
JIIC koja je cBpcHMCXO/AHA, aly U Ja 3370BOJbaBa MUHHMYM KPHTEPHjyMa IMPOIMUCAHHUX O]
crpane CBeTCKe aHTHJIOTIMHT areHIyje.

HLC 3a y3umarwe y3opaxka Ha makmuiersy

Oga /ILIC ce mo mpaBuily Hajla3u Ha MECTY I/Ie C€ OJUTpaBa TakMHUUeHke. [IpBu 3axTeB,
0e3 KOT He MOXe, jecTe OCUTYPaTH NPUBAMHOCH CTIOPTUTE U NOBEP/bUBOCH TeCTUPama. JloTHHT
KOHTpOJIa jé OCeTJbUBa CTBAp 3a CBAKOTa, Ma je MOKeJbHO, alu W mnpenopydeHo, na ce HALC
kopuctu camo y te cepxe (World Anti Doping Agency 2012.). HenpuxBaT/bHBO je Criajambe HIIp.
JLC ca MemuIMuCcKuUM MPOCTOPHjaMa, IITO CE BEOMa YeCTO U PaJiu.

Jlpyru 3axTeB je na je jacno obenedxcena, i TO Jla HaTIIMCU U CTPEJIHIIE BOJAE OJ LIUJbHE
JIMHUjE 10 YIa3HUX BpaTa CTaHUIIE.

[IpocTopHM MUHHMYM 3axXTe€Ba YEKAOHUILY, paJHY MPOCTOPHjY U JIBa TOajeTa (3a CBAKH
o moce6Ho). CBe 0BO Tpeda crakoBaTH y HajMame 20 KBaJpaTHUX METapa.

Yekaonuma mopa nga Oyne TpocTpaHa, KIMMaTH30BaHa JOBOJAHO OCBETJhEHA M Ca
HajMamke OHOJIMKO YIOOHUX CTOJIMIIA KOJHMKO CE y3MMa M y30paka. 3aXTeBH Cy pa3yMHH IOIITO
CTIIOPTHCTH OBJIE MOTY MPOBECTH U HEKOJIMKO CATH YKOJIHMKO HHCY Y CTamy Ja N1ajy y30paK (HIIp.
ycinen aexujapaidje). Y UYeKaoHWIM Mopajy Outu o0e30eheHe ToBOJbHE 3ajquXxe BOJE WU
HEaJKOXOJIHUX Muha, HapaBHO y OPTUTMHATHO] aMOalaku, T€ CEHABUYH 3a Y)KHHY. ,,JIOBOJBHO
MOHEKAaJT MOXKe J1a Oylle U HEKOJIMKO JIUTapa Mo CHOPTHTH, HAPOUYUTO TOKOM BIJIYKHOT M TOILJIOT
naHa. Tome Tpeba nomatu u mparuone cnopructa koju ce yecro y JAILIC monamajy cioboanmuje
o1 mux camux. [lokesbaH je U TENEBU30p KOJU MPHUKaA3yje CTamke Ha TEPEHY, HA MPUMEP TOKOM
aTJICTCKUX TAKMUYEH:a, a CTporao je 3abpameHa ynorpeda ¢oTo-amapra 1 MOOUITHUX TenedoHa.

VY pamHoj cobu Mopajy OWTH JBa CTOJIa, jeJlaH 3a PYKOBame ca Y30pKOM, a JIPYrd 3a
anMuHUCTpaTuBHU paj. [loTpeOHe cy u 1Be ymoOHe cTojHMIle, jeJHa 3a CHOPTHCTY, Ipyra 3a
JOMMHT KOHTpOJIopa. Y Cly4ajy Ja ce y3uMa y30paKk KpBU NOTpeOaH je MopTaOuiITHU KPEBET HIIN
doTespa ako CIOPTHCTA MpHjaBH MOTyhHOCT ma kosiabupa TokoM Bahemwa. Heomxoman je u
bpmwxuaep, no MmoryhHoctu ca 6paBoM, ykoiauko he ycknaaumreru y3opuu npeHohutu u JI1IC.
Axo ce y3uma Behu Opoj y3opaka, Ka0 Ha €BPOIICKMM TEKMHUYEHHUMA, MOXEJbHO Ou Ouio
00e30eauTH joll jeHY pagHy IPOCTOPU]Y.

Oparanuzarop ce mopa noOpunytu 3a uucrohy JLIC, o6e3beautu kopme 3a cmehe u
PEIIOBHO UX MPA3HUTH Ha 3aXTEB JIOTIMHT KOHTPOJIOPA.

JenaH oj 3axTeBa je M MPUCYCTBO CIIY)KOE 3allITUTE M CUTYPHOCTH KOju he Ha BpaTtuma
KOHTPOJIUCATH TIPOTOK JbY/U KPO3 CTAHHILY.

HL]C 3a y3umarwe y3opaxka uzean makxmuierba

[TomrTo je OCHOBHO HaueNno TeCTUPaba N3BAaH TAKMHUEH:A J1a je OHO HEHAjaBHEHO U J1a Cce
MOJKE€ BPUIMTU Ouno 20e, T CHOPTHCTU OOpaBe, paje WIM TPEHHpaJy Ha UCTUM MeCTHMa je



moryhe nHampaButu u JLIC. [IpBu 3aXTeB je OCUTYpTH MPUBATHOCT, IPYTH MHTETPHUTET Yy30pKa
JIOK CBE OCTajo MOKe OuTH mpeamer ymeha, cHamaxkemwa win uckycrsa. Tako JILIC 3a oBy BpcTy
TECTHpamka MOXKe OUTH y XOTEIICKO] COOH, TakapcKoj aMOyIaHTH Ha CTAJMOHY, CTaHy CIIOPTUCTE
aKo je OH caryiacaH, ¥ HapaBHO Jla C€ y TOM TPEHYTKY KOPUCTH caMmo y oBy cBpXy. OnapehuBame
MeCTa JIOMMHT KOHTPOJIEe Y HAAJISKHOCTH j€, HA4eITHO, IOTIMHT KOHTPOJIOpa.

CBe OBO KakO je MPOIHMCAHO JIETIO 3BYYM, Al TOHEKaJ j€ HEOCTBAPUBO Yy IPAKCH.
Mehytum, ctaB WADA je na ce y3opum unak mopajy yzemu, 6e3 oop3upa Ha mamkasoct JI1IC.
Tako je MOTpPeOHO OCHUTYpaTH MHHHMYM HPUBAMHOCH CHOPMUCTME U UHmMezpumem Y30pKd,
OJTHOCHO MOTyhHOCT jkan0e Ha caMm MpoIeC y3uMama CBECTH Ha IITO Mamy Mepy H mocao he
OWUTH IPUXBATIHHB.

3aTo y JIOKQJIHH OpPraHU3allMOHW KOMHUTET YBEK Tpeba Oupartu ocobe ca HUCKYCTBOM Y
OBOM TIOCITY, Jia BOJIe pauyHa o0 u3bopy u ypehemy cranwuie 3a gonunr koHtposy (LOC Person
in Chrage of Doping Control), HapounTto ako ce pamu o mehyHapoanum TakMuuemrma. Ha
OBaKBa TaKMHYEHa CBETCKE CIOPTCKE (enepaiuje majpy CTpore AejeraTe IOIHMHT KOHTpOJIe
(Doping Control Delegate) koju 300r HemomTOBamba aHTHIONUHI MPAaBUJIA MOTY Ja TOBEIY Y
MUTalkE MOBEPH-E Y OpraHu3aropa u Oynyhe opraHn3oBame OBaKBUX jorahaja.

Aymopu3zoanu nepconan — unu Ko modxyce yHympa?

ITo mpaBuny, a u norumu ctBapu, Mmana JIIC Moxe na mpuMu UCTO TOJMKO JbYIU. 3aTO
Cy TIpaBWJIa PEKJIa JaCHO KO MOXKE YJIa3uTH y Y. YOCTaloM, TO je€ W jeJlaH OJ pasjiora KOju
oTpaBJiaBa MPUCYCTBO cryicHe cucypHocmu Ha BpaTuMa ctaHulle. JIOMMHT KOHTpOJa KOJIHUKO je
OCETJbUB MPOIEC TOJIMKO j€ MHTEPECAHTaH MHOTUM 3HATWKEJbHHUIMMA. 300T MPUIUKE J1a BUJE
HEKy IO3HaTy 0co0y, 4ecTo je Benuku mputucak ga ce nposupu y JLC wumm joj ce Gap
npuomku. U oBaj mpoOiem ce yCIrentHo pemraBa ciay:KO00M CUTYPHOCTH.

Oco06e koje cy osmarrene aa yhy y JALC cy, nopen o6aserrenor cioptute (World Anti
Doping Agency 2012.):

1. Ocoba ommamTeHa OJl CTpaHE JIOKAJHOT OPraHU3alMOHOT KOMHUTETa 3a JOMUHT
kouTpouy (LOC Person in Chrage of Doping Control),

2. JleneraT JONUHT KOHTPOJE HOMHHOBAaH OJ CTpaHe MehyHapoaHe cCrHopTcke

dbenepanwmje (Jormunr Llortpon [lenerare),

Honwuur koutpostop (Doping Control Officer/DCO) koju BpiiiH y3uMarme y30pKa,

[IpencraBHuk ciopTrcTe (00aBe3aH KO MAJIOJbETHUX 0c00a) HITH MPEBOIMJIALL,

Heko apyru on ocobma koje je akpeoumosano na y4ecTByje y IMpOIECY y3UMamba

y30pKa, HIIp. CBEJIOK JaBama yprHa (Witness) nim moMohHUIM JOTMHT KOHTPOJIOpa,

6. WADA He3aBUCHM IIOCMaTpay aHTaXXOBaH Yy HCTOMMEHOM IIpojekTy CBercke
antupormuar arenmmje (WADA Independent Observer).

ok w

KipydHe ocobe 1enor mporieca y3uMama y3opka cy nonusr kourposopu (Doping Control
Officer/DCO). Iberosa je ay:KHOCT ja ce OpuHE 3a [IeJId 0Baj MPOIIEC. 3a IOMUHT KOHTPOJIOpa Ce
UMEHYje JHIe ca oAroBapajyhuM MeIuIMHCKUM 00pa3oBameM, KOje je MPETXOAHO 3aBPLINIIO
00yKy 3a JIOMUHT KOHTpoJope Kojy je opranuzoBana AJIAC, CBeTcka aHTHIOTIUHT areHIIMja Uiu



apyra oaroBapajyha aHTUIONMHT OpraHu3anyja. JJOMMHT KOHTPOJIOP Ce UMEHYje Ha MEpPHO O]
JABC r'OJUHE U MOXKCEC OUTH IIOHOBO UMEHOBAH.

OrlpeMa 3a y3auMamba y30pKa

OpraHuzaTop TaKMHYEHa IIOCPEICTBOM 0co0e 3a/Iy)KeHe 3a JOTIMHT KOHTPOIY TYy)KaH je
na 00e30eau CBY HEOITXOAHY OIPEMY M IMOTPOIIHU MaTepujai. Y cilydajeBUMa TeCTHparmba U3BaH
TaKMHYCHa 0JITOBOPHOCT CHOCH ayTOPHUTET KOJH TO PAIH.

VYkonuko ce paau o yzopuuma ypura, y JALIC je HeonxoaHO UMaTu:

e 3aneyaheHe M KOJMpPaHe CETOBE 3a y3uMame y3opka ypuna (Sample Collection Kits),
a'y ynotpeOu cy niBe Bpcte, npenopydene u on crpane WADA:

v' BERERG-KIT (BerlingerSpecial AG)
v" VERSAPAK (Versapak Doping Control Equpiment)

beper-Kur 3a y3umame y30pka ypuHa:

Yalra rpagyrcana
6ounna y3opka A
6ounna y3zopka b
KOHTejHep (KyTHja 3a TPEHCHopT OouuLia)

VBek je motpedHo o06e30enutu 30-50% BuUIlle OBAKBUX CETOBA, HErO IITO j& JOJCJHEHO
y30paka, 3a ciy4aj odapama peKop/ia WK rpeiiaka mpu MaHUITy IalyjH.

e CETOBH 3a MaplHUjaHO Y3UMabe YpUHA (jelaH Ha JIECET I0/ICJbEHUX Y30paKa),
e yucre, 3arneyahene vaie 3a cakyiubame ypuHa (y Toalery),
e TOpOa WM KOHTEJHEP 3a TPAHCIIOPT y30paka y J1abopaTtopujy,

e pedpakToMeTap HIM J1a0OPATOPHUJCKE TPAKHUIE 32 MEpeme CHeHU(PHUYHE TEKHUHE
ypHUHa.
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3a y3uMame y30pKa Kpeu:

e 3areyaheHW CETOBM 3a y3uMame KpBU M TyOe 3a y3opak A u b (Blood Sampling
Collection Kits),

CTEepUIIHE HTJIE,

Ne3MH(EKIMOHO CPEICTBO H Tym(epH,

pyKaBuIe,

Kopra 3a OMOOIacHU MaTepHjal,

MaH)XeTHa 32 BEHEMYHKIIH]Y,

bpwxuaep, nopTabuiIHu GPHKUAEP WIK XJIaJHa KyTH]a,

TOpOa 3a TpAaHCTIOPT Ha OapeheHoj TeMIpeTypu Uik KOHTEJHEDP.

beper-Kur 3a y3umame y30pka KpBU
e Ty0a 3a y30pak A

e TYy0a 3a y30pak b

e KOHTejHep (KyTHja 3a TpaHCHOpT Oo4HIa)

V¥ ob6a ciryuaja motpebHO je 006e30enuT JOBOJbHY KOJMYMHY CBHX BpPCTa oOpaszaria Koju
he ce KOpUCTUTH TPUITUKOM MPOIieca JOMUHT KOHTPOJIE!

obpa3arr 3a obasemtaBme (Notification Form),

obpazan gomuar koutposte (Doping Control Form),

oOpasarr TpaHcropra y3opaka 1o aboparopuje (Chain of Custody),
oOpa3arr u3Beriraja gonuHr koutposopa (DCO Report).

I'maBHa KapaKTepHCTHKA CBHX JOKyMEHATa je Ja Ce IITamIlajy y BHIIE CIIojeBa/Komuja
(6oja) om kojux cBaka uae Ha Apyry crpaHy (cmoprtucte, ayropurery, WADA wiu
naboparopuju). Kommja koja mae y mabopaTropujy HE CMe Ja CaIpXKH JuuHe Nooamke O
CIIOPTHCTH WK J1a Ha OMJI0 Koju HauumH oTkpHje meros uaenTurer (World Anti Doping Agency
2012).

Y3umare y3opka ypuna

Hajrexxu, HajoATOBOPHU)U M HAJOCETIHUBHJH JICO LIEJIOT Mpolieca JOMUHT KOHTPOJIE je caM
YHH J]aBama/y3uMama y30pka. 300T Tora CBaky Ipelky, y jaCHO IPOIMMCAHOM HAauMHY y3UMarba
y30pKa, UCKyCcaH CHOPTHCTA MM HETOB MPEACTABHUK MOXKE BEIITO y JKAIOCHOM IMOCYNKY Ja
OKpeHe y cBojy kopucT. [locToje jacHa mpaBuiia, alnu ¥ CaBETH MOTEKIU U3 J0OPOT MPAKTUYHOT
HCKYCTBA, KaKO OBaj JI€0 3aBPUITUTH IITO MPOo(ECHOHAIHU]e O/ CTpaHe JOMHHI KOHTPOJIOpa, a
ITO ,,0€300/IHHjE U YroHU]e* 32 CIOPTHUCTY.

On momeHTa Kajma ,4dyBap nomparu miany (Chaperone) cmoprucra mocraje Opura
nonuHr KoHTpoJopa (Doping Control Officer). JenHo ox HenmucaHux mpaBuia JOMHHT KOHTPOJIE
je ma DCO mopa 06e306equT cMUpEHY U yroHy atMocdepy 3a oBaj nmocao. Tako he oH, ogmax
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no yoenexaBamy TayHOr BpemeHa pgonacka y JIIC, MHpHUM TOHOM M ca OCMEXOM IOHOBO
CAOIIITUTH CIIOPTHUCTH J1a je u3abpaH 3a JONUHT KOHTPOJTY, T€ BPCTY Y30pKa KOjU Ce y3uMa.

BeoMma je BaxkaH TmpBH KOpak, Oenedcerve spemena nonacka y JIC, n mopeheme ca
BpeMEHOM oOOaBelTaBama CHOPTUCTE. Y CIIy4ajy BEIHMKE pPa3iMKe O00aBE3HO j& TPaKHUTU
TMOjallliEbe 0] CTpaHe ocobe Koja je obaBecTHIa CIOPTUCTY ITa ce Y MehyBpeMeHy 30UBallo U
J1a JIM je CIIOPTUCTHU 0J00PEHO OJUIarame JOMUHT KOHTPOJIE.

Haxon tora cmoptuctu Tpeba yKpaTKo 00jaCHUTH caM IpOILeC y3uMama Y30pKa ypHHA,
obaBe3Ho pehu u KomuuKMHy yprHa Kojy Mopa na 06e30eau (90 mz). MHOTH CIOPTHCTH HUCY Y
CTamy Ja Ty KOJMYHMHY, UaKO Maiy, najy uctor tpeHa. OrexxaBajyhe OKOJHOCTH Cy aKO Cy ce
TAaKMUYHIIH 110 BpyheM U BIa)KHOM BpeMeHy. Jlexuapaiija MoKe y3uMame y30pKa MPOIYKUTH Y
Henornen. [lomTo HUrIE HEe MUIe KOJMKO OHO Tpeda M MOKE Ja Tpaje, 3apaj CBUX, HajOOJbE je
CTIIOPTHCTY TOHYJWUTH J1a C€ pexuopupd, OHOM BOJIOM W O€3aJKOXOJHMM NMHhuMa y OpUTrHHAI
[IaKOBamwYy, HapaBHO Koje je 00e30eheno y uekaonunu. OBO je U jeTHO OJ1 leroBux mpasa. Tpeda
MY CKPEHYTH MaXby U Ha MpeTepaHy pexuapalujy Koja Moxe na paspeau ypud. OBo je yjeaHo
Y HaYWH MacKHpama MPUCYCTBA 3a0pameHux ,,CTBApU™ y ypuHy auinynujoM. OBaj MOCTYIaK je
0 JIOTIMHT TIpaBWJINMA M 3a0pameHa MeTo/1a, OJJHOCHO (hM3MYKa MaHHMITyJIalKja y30PKOM ypHHA.
Camo ypun umja je crnenuduyHa texxkuna 1005, mepena pedpakromerpom, u 1010, mepena
1abopaTOPHjCKUM TpakKWIlama, cMaTpa ce MOoroJHUM 3a aHanusupame (Suitable Specific Gravity
— World Anti Doping Agency 2012).

U nmporiec naBama y30pKa COpTUCTA MOXKeE J1a 00noxcu, Tj. Haryct JILIC HakoH monmacka
y BY, aJli caMo y3 0J100peme JOMUHT KOHTposiopa. Pas3no3u 3a nmpuBpeMeHO npekuame JOMUHT
KOHTpoOJIe Cy jacHO aeduHMcaHW W Beh HaBeneHUW, alM MOpa Ce€ MMaTH Ha yMy Ja Kaja OBaj
MOCTYIaK KPEeHEe, MOpa C€ M 3aBPIIUTU. TaKo COpTUCTa J00uja jacHe ymyTe na he moHOBO OWUTH
KOHCTAaHTHO HAJIJIeNIaH, J1a uMa Mperu3an BpeMeHCcKkr pok aa ce Bpatu y JIIC (komuko Tpaje
pasior 3a oarahame), Te 1a HE CMe J1a UCIyITa YpuH (TIpa3Hu OCIINKY) TOK TOJl C€ HE BpaTH Y
CTaHMUILY.

VYKOJIMKO CHOPTUCTA pa3yMe CBa IpaBa M o0aBe3e, HeMa MOTpely 3a pexXHIpUpamEeM U
oJuTarameM, IPHUCTyIla ce caMOM 4HHYy Yy3umama y3opka (Collection of Urine Sample). 3a
CIIOPTHCTY je 3a/y’KE€H JTOIMUHT KOHTPOJIOp UCTOT mosia. OH My TIOHYIM Ja u3abepe U3 JT0BOJbHE
KOJIMYMHE YHCTUX W 3amncuahieHnx dvama 3a ysumame ypuna (Sample Collection Vassel), a
HajMame JIBe, jelIHY Ol lhuX. BeoMa je OMTHO J1a CBY OIpeMy M MOTPOIIHA MaTepujal CIIOPHCTa
Oupa u y3uma cam, ceojepyuro aa 6u ce nzberiia MoryhHOCT MaHuIynanuje uim xainbde. Hakon
IITO TIPOBEPH UHTETPUTET OPUTHMHAIHOT TTAKOBaKa, CIIOPTUCTA CaM Ba U Yallly U3 MaKOBamba.

3aTUM ra JONUHI KOHTPOJIOP MM Heku japyru osiamrtenu ceenok (Whitness) Boau y
toaneT. ObjaiimbaBa My ce J1a CBEJJIOK MOpPa Ja UMa OUPEeKmaH y8uo Kako YpuH HaAnyuima meio
CIopTHUCTE ¥ ynas3u y vamnry. OgHocHo, ogeha Mopa aa Oyzie CKUHyTa 10 KOJIeHa M MOJIUTHYTa JI0
CpeAMHe TPpyIM, a CBEIOK AMPEKTHO IMocMaTpa ypuHHMpame y yamy. [loctymak jecte Mmano
HerpujaTaH, ajJd CIOPTUCTH Kaxy Jia ca BpeMeHoM Taj ocehaj mpohe. Camo oBako je moryhe
n30ehu MaHUITyaIUjy Y30pKOM YpHHA, IITO je 10 caja MHOTO IyTa 3a0eeKeHo.

Kox BpXyHCKHX cHOpTHCTa Cy npoHal)eHe clpaBHUIle 3a MaHHIYJNAlUjy YpUHOM, T3B
BU3MHaTOopu. Ha ciamum ce mory BuzaeTu cmpaBuie npoHaheHe Ha OIUMIMCKUM HrpaMa y
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ATHHHU, KOJI jJeJTHOI CBETCKOT MIAMITMOHA WK Yy cI0001HOj nponaju Ha uHtepHeTy (De Rose,
H.E., 2008, 116). CiuuHe cripaBe Cy, aHETJIOTCKH, KOPHUCTUIM M CBETCKU CelIeOpHUTHjH, 1a Ou
M30eryI MO3UTUBHOCT yPHHA Ha HAPKOTHUKE.

Jomr jeman Ha4yMH cripeyaBamba MaHUMIYJIALMjE Y30PKOM je U 00ase3Ho nparbe pyKy Tpe
naBama y3opka. OBO NpaBUJIO je YBEIEHO HEIABHO, IOIITO jé OTKPUBEHO Ja CHOPTHCTH MOTY
u3Mehy TpCTHjy WM y [emy Ja HPOKpHjymMuape Maily KOJUYMHY OOMYHOT MpPalIKacTor
nerepyeHTa ca Bem. OH y0adeH y Jamry, Kao jaka mpoTea3a yHUIITH IPUCYTHH €PUTPOIIOCTHH Y
Y30pKY YpHHA WU HAPYIIH HETOBY XEMU]CKY CTPYKTYPY, IITO Ne(PUHUTUBHO yTHYE HA PE3YATAT
aHalM3e y30pka. 3aTo j€ HEOMXOJHO Y IUIAaHUpamy JIOMUHT KOHTpoje u omnpemamy JLIC
00e30enuTu Tekyhy Boay, TEUHHU CallyH U yOpyce, T€ HarJlaCuTh 00aBe3y Mpama pyKy.

Kana cnoprucra ,;3aBpmun 1mocao® y ToaneTy, CBEAOK WIM caM JONHMHI KOHTPOJOp ra
UCTIPaTH JI0 paJHe MpocTopHje. Y HOj ce TOBPIIaBa 3al0YeTH MOCTYIIAK y3UMama y30pKa ypUHa.

Kana 3ajemno koHCTaTyjy Ja ce y rpaJyucaHo] Yyaid Hajda3u JOBOJbHA KOJIMYMHA YpPHUHA,
omHocuo 90 mL (Suitable Volume of Urine for Analysis), KOHTpOJOp CHOPTUCTH MOHYIH 1A
uzabepe cer 3a y3umame ypuaa (Sample Collection Kits). hera uune Gouwmia 3a y3opak A,
Oounmia 3a y3opak b m kyrtHja y kojy ce oHu makyjy. O6aBe3HO je MOHYIUTH HajMame JBa
HeomTehena, HeoTnakoBaHa u 3amevahena cera. McTto Tako Ha CBakOM CeTy MOpa IMOCTOjaTH
JEIMHCTBEH cucTeM OpojeBa (KOJ) MASHTHYAH Ha CBAaKO] MOjeIMHAYHO] OOYMIIM Kao U Ha caMoj

[TomTo ce yBepu y OpPUTHHAIHOCT TAaKOBama CIIOPTUCTA cam OTBapa cer, Ienajyhu
TpakuIly redaTa, Bajd OOUHIle U MPOBEpaBa Jia Jid je oaroBapajyhu HCTOBETaH KOJ MPHUCYTaH Ha
CBUM JIeJIOBMMa ceTa. [IOMMHT KOHTPOJIOp MOpa MMAaTH YBHJ y Y30paK YpWHA Y Yalld TOKOM
1esie OBe mporeaype aa 0u ce nzberia MoryhHOCT BeroBe 3aMeHe.

VYKOIIMKO je CIOpTHCTa carjiacaH Ja je CeT WCIpaBaH, KOHTPOJIOp ra MOy4YH Kako Ja
0TBOpHU OOYMIIE W CHIIA Y BbUX y30pak ypuHa. [IpBo ce cuma ypuH y 6ounity y3opka b, u To 1o
o3nake ox 30 mL, a 3atum u Goumity y3opka A mo o3nake 60 mL. OBa KoJMUMHA j€ yJETHO U
MOTPEOHU MHHUMYM. YKOJIMKO j€ TIPE0CTal0 YPHHA Y Yallld OH C€ CHIIA TaKo Jia Ce MPBO JIOTYHH
y3opak b 1o o3nake mpousBohaua Ha OOUMIIM, a MPEOCTANIN JEO JI0 MCTE O3HAKe Ha Y30pKy A.
Many KOJMYMHY YpHHA, TIap Karu, MOTPEOHO je 3aapikaTh y cBpXy ojapehuBama crenudpudne
TeXHHE. AKO CIIy4ajHO M HAKOH TOTra MPETEKHE, YPUH Ce Npej CHOPTHCTOM IMPOCHUIIA Y TOAIET
(World Anti Doping Agency 2012).

Hakon mymema Oounia y3opka A u b ypuHOM oxropapajyhe crnenuduvHe TEKHUHE,
KOHTPOJIOp HAJIOXKH 3aTBapame Ooumia. To crmoprucra takohe paam cam, 3aBprameM uerna
Oouniie 70 3ByKa ,KIWK™. 3aTuM crnoptucta okpehe Ooumile HariaBadyke Jia ce yBEpU Ja Cy
MOTITYHO 3aTBopeHe. HakoH Tora 604y je Mmoryhe oTBOpUTH caMo Yy 1abopaTopuju, YHOoTpeOoM
CHEIHjaJIoOHT YeKuha.

V3opax neoosomnoe 6onymena u neoozosapajyhe cneyughuune medsxicune

Jom jemHom, y3opak morojan 3a aHanusy (Urine Sample Suitable for Analisis) mopa na
uma BoayMmeH oa 90 mL u cnenuduuny Texxuny oa 1005, mepeny pedgpakromerpom min 1010
MepeHy J1a00opaTOpHjCKUM TpaKulama.

Yxkonuko cropTucTta HHje y MoryhHoctu na 300r aexuipanuje 06e30equ JOBOJbHY
KOJIMYMHY ypUHa, ofHOCHO 90 ML, a mpekuHe ypuHHpame y ToajJeTy, IPUCTyIa ce MpoleTypH
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y3uMama napuujaiHor yzopka (Partial Sample). To 3Haum a criopTricTa MOHOBa OHpa jeaaH o
HEKOJIMKO MOHYh)eHHX ceToBa 3a mapuujaaHo y3uMamwe ypuHa. [lo ciuyHoj nmpoueaypu oTBapa u
OBaj CET, TC y Hera CKIAJWINTH YpHH KOju je o6e30eano. Hakon Tora mma moryhHocT ma ce
pexuapupa ¥ MOHOBU HOPLEAYPY JAaBama y30pKka (ypHHUpama y 4airy). TOKoM OBOTr mepuoja
napIujaiHd y30paKk MOpa OMTH KOHCTAHTHO HAJATJICIAH OJi CTPaHe KOHTPOJIOpa, Tj. Y HErOBOM
BUHOM 10Jby. Kan crioptrcra 06e30e/1u mpeocTaliv 1e0 YypHHA KOHTPOJIOP My HallaKe HACTaBaK
npornenype. OH caM MOHOBO OTIIEYATH MMAPIHMjATTHH Y30PaK M HOBH YPHH JI0J1aje Y OHaj IPBH KOjH
je obe30emno. Hakon Tora HacTtaBiba ce Beh paHHje ommcaHa Mpoleaypa MakoBama y30pKa y
6ouniie. CBaky MaplMjaTHUA Y30PaK, KOJUYMHA, KOl U BpEME J1aBama, Mopajy Outu 3alenexenn
y hopmynapy nornunr koutpoiie (World Anti Doping Agency 2012).

VYKOIUMKO CHOpTHCTa HUJEe y CTamy Ja o0e30enu y3zopak ojaromapajyhe crnerudpuune
TeXHHE, KOHTPOJIOp MY CaoIITaBa Ja MOpa MOHOBUTH mpoueaypy. VIcTo Tako ra cejeTyje aa
UCTpa3Hu OCMIMKY KOJIMKO TOJ MOXE Te Ja ce JO0JaTHO He pexuupupa. HakoH caT BpemeHa
mpoleypa ypHuHHpama ce TOHaBJba, a CIIOPTHUCTA CE MMOHOBO CBE BPEME JAPXKH IO HAJA30POM.
HeonaroBapajyhu ypun ce He mpocuma cBe JOK ce He Jo0uje OHaj MOroJaH 3a aHalu3y.
Crnopructa UMa IpaBo Ha HEOTpaHWYEeH Opoj MOoKylIaja. YKOJIMKO HUje HUKAKO y CTamy Ja Ja
oaroBapajyhu y3opak JOTHHT KOHTPOJIOP, HAKOH pa3yMHOT Opoja TOKyIaja, ©Ma MpaBo Jaa
MPEKUHE KOHTPOJYy U y JlabopaTopujy Iajbe CBE MPUHKYILJbEHE Y30pKe, 0e3 o03upa na jm cy
oaroBapajyhu miu He. CBe HapaBHO MoOpa Jia Cc€ JeTaJbHO JOKYMEHTYje Yy H3BemTajy. 300r
OBAaKBUX CJlydyajeBa BpeMe Tpajara JIONMUHI KOHTPOJIE je TEIIKO MPeIBUJIETH U HEPEeTKO Ce OHa
3aBpIIH y 100a Kaj| caB HOpMaJIaH CBET CITaBa.

Ilpouedypa nakon yzumarea y3opka

AKO Ccy CBH TIpeIyCJOBH WCIYEEHHM, Ooumile 3aredahieHe W yIakoBaHE, MMOYMILE
TaKko3BaHa MpoIleaypa HakoH y3umama y3opka (Post-Sample Collection Procedure). Jlomuar
KOHTPOJIOp M CIIOPTUCTA 3aje[JHO MOMymaBajy oOpasam gomuur koutposie (Doping Control
Form).

3ajiaTak JIOMUHT KOHTPOJIOPA je Jia MPETX0AHO Ha hopMyiapy yoernexKu:

1. ayTopuTeT KOju je HaJIOKHO TeCTUPAE,

2. NWYHE TmojaaTtke (MME W TPEe3uMe, HAIMOHATHOCT, Opoj UJIeHTU(PHUKAIIMOHOT
JIOKYMEHTA),

3. cnopTucku porahaj, 1aTym, MECTO U TUCIUILUIMHY Y KOjOj C€ CIIOTUCTA TAKMUYH,

4. Bpeme nonacka y JALC,

5. BPCTY Y30pKa M BPCTY CeTa KOjU c€ KOPHUCTH,

6. KOJMYMHY ypHHA U CTICHU(UYHY TEKUHY,

7. jeIMHCTBEHU KOJ ca ceTa.

OO6pacuu Mory 1a Bapupajy y U3rieay, o1 ayropuTeTa 0 ayTOpUTeTa, ajdH YIJIIaBHOM CBH
ca/ip>)ke HCTOBETHE MOJATKE.

Hakon Tora cmoprtucra ce u3jamimaBa O JEKOBHUMA M CYIUIEMEHTHMA KOje je y3MMao
nocnenwux ceaaM naHa. CBe ce To Oenexu y MoceOHy KOJIOHY. 3aTUM C€ CIIOPTUCTH HOHYIH
MOryhHOCT s1a y30paKk YCTYNHM Y HMCTpakKMBauke CBpXe, IITO OH IO COINCTBEHOM Haxohemwy
IIPUBATa CBOJEPYYHUM MOTIHMCOM WM HE MPUXBATA.
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[Mocnenwu neo ¢opmyanpa ce OJHOCH Ha TOTBpHUBAEKE HCIPABHOCTH MHPOLEAYPE.
CrooptucTa je ayXaH Ja I[OHOBO MpouuTa Ieo (Gopmysap, MPOBEPHU HMCIPABHOCT JHUHUX
nmojaraka, OpojeBa KoJa M mojaaraka o y3opky. [la my ce MmoryhHocT na 3abenexu OWIIO KakBy
npuMendy Ha caM Ipollec y3uMama y30pKa, YKOJIMKO je cMartpa 3a OuTHy. HakoH mito ce
MOTIUIINY CBH YYCCHHUIIM y TPOILEAYPH, OJAPEAN CE W YIHIIC BPEME 3aBpIIETKA IIeJe CecHuje
Y30pPKOBamwa, M CIIOPTHCTA KAO NOCAeORU ToThHcyje Gopmyrnap. Y3 MaloJeTHOT CIIOPTHCTY
00aBe3HO Ce MOTIHjYje U HETOB MPEICTABHUK.

[Tocnenme je nempeme Konuja hopmynapa, u TO:

e JBe 3eieHe (OpuUrMHA] W MpBa KOMHja) MJAY ayTOpPUTEHMa KOJU Cy HAJIOXKWIH
TECTHPAIbE,

® pyXuyacrta uje ClopTHUCTH,

® KyTa, Ha KOJy C€ HHUCY NPECIUKAIU JUYHU MOJALM CHOPTHUCTE, MYTYje ca Y30PKOM y
naboparopyjy.

OBUM YMHOM je Mpolielypa y3uMama y30pKa 3BaHUYHO U 3aBpILICHA.
Y3umame yzopka kpeu

VY3aumame y3opka kpsu (Collection of Blood Sample) je 3a caga mame yuecrano, CKyrba,
aJIM ¥ 3HATHO TIOY3/IaHHja BPCTa JTOMUHT KOHTpoJie. OHA CIY)KH y CBPXY JIETEKIIH]e 3a0parmeHIX
CYICTaHIIM WM METOJa, alldi W YCBpXy mnpahema JTHMYHUX MapaMmerapa KpBH CIHOPTHCTE W
MOCTaBJharhba OKBHUpA Y KOJUMa C€ OHHM Kpehy MpaBJbEHEM T3B. OMOJIONIKOT Macola CIIOPTUCTE
(Athlete Biological Passport).

[Mpouiemypa oGaBemraBama u mpahema CIOPTUCTE Cy MCTOBETHE Kao KOJ y3UMamba
y3opka ypuHa. [locToje u3BECHE pa3iiMKe M 3aXTEBH y CaMOj TIPOIEypH Y3UMamba y30pKa.

VYKOJIMKO CHOPTUCTA HHjE PaHHWje JaBao y30paK KpBH, Iiela Mpoleaypa Mopa Ja My ce
JIeTaJbHO TI0jaCHHU. YKOJIMKO CIIOPTUCTA He Jiceau Jla a y30paK, HUKO ra Hehe HU Tepatu Ha To.
Tperupahe ce kao HapymaBamke NpaBHiIa AaHTHIONHMHTA — ,0J0Wjakbe Ja KOMIUIETHUPA
mnporexypy™ (Failur to Comply), 3aro he noburtu cankiuje, anu Hehe Mmohu 1a u30erHe gaBame
y30pKa ypHHA y CKJIay ca MPOIMHMCAHOM IPOIICTYPOM.

Mecro THe ce y3uMa y30pak KpBH Mopa OutH moceOHO ypeheHo, KIMMaTh30BaHO,
OCBETJHEHO U OTIPEMJBCHO YJJOOHOM CTOJIMIIOM HIIM TIOPTAOMIIHUM KPEBETOM 3a CIIy4aj ,,pylIeHha
on ctpaxa‘“. Unak, urne ce 6oje U HajjayH.

CrnopticTa MOpa Jia Celi MM JIS)KH Oap JeCceT MUHYTa y PEKJIIAKCUPAHOM TIOJIOXKAjy, U
TEK HAKOH TOT'a MOKE MY C€ BaJIUTH KPB.

Y30pak KpBH y3UMa akpeJIuTOBaHH (ICOOTOMHUCTA, @ MOXKE U JOMUHT KOHTPOJIOP aKo je
3a To o0yueH. OHu Taza umajy ynory 138. Blood Collection Official/BCO. TepmuH je Temko
MIPEBOIMB Ha CPIICKH je3HK, a 03HaYaBa 0CO0Y KOja y3uMa y30paK KpBH.

CeroBU 32 y3UMame y30pKa KpBHU ce cacToje oA naBe Tybe (yzopak A u b) y koje ce
CTaBJba Y30paK KpBH U TaKeTa y KOjH ce oHe naKyjy. CBe je HapaBHO jeIMHCTBEHO KOJIUPaHO.

Cnoptucra, Ka0 M y TPETXOJIHO] MpOLEeRypH, OMpa ceT, MpoBepaBa HHTETPUTET U
UCTIPaBHOCT M3a0paHOT 1 0100paBa nmoveTak Bahema KpBH.

BCO no npoueaypu 1o0pe MEIUIIMHCKE MPAKCEe CTaBJba MAHKETHY, J€3UH(UKY]je MECTO
BEHEMyHKIMje U Baau KpB. YTNOTpeba CTepMIIHUX pyKaBHIA je oOaBe3Ha. KpB ce Moke BaguTh
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CaMo U3 MOJUIAaKTUIE, HEIOMUHAHTHE PyKe WU 110 U300py CIIOPTHCTE. Y3HMa C€ MaKCUMAIHO 25
MJI KpBH, a Op0j 103BOJbEHUX MOKYINaja je TpH. Y CYPOTHOM, CHOPTHCTA MMa IPABO Ja IPEKUHE

OBY IIPOLIEAYPY.
Taunuje, pa3nos3u 3a npexkuoarse npoyedype naBama y30pKka KpBU MOTY OUTH:

na neboromucTa HemMa oroBapajyhu TOKyMEHT KOju TIOTBplyje BeroBy CTPYYHOCT,
7la CBU CETOBU HE 337I0BOJhABA]y KpUTEPHje HHTAKTHOCTH U KOJAUPAHOCTH,

Jla Ce TPaXKu BUILIE 011 25 M,

na je 0poj mokymaja Bahema Behu o 3 (Tp).

Ja Ou ojrarame OWIIO ONpaBaHO, ca THM Tpebda /Ja ce CI0XKH JOTHHT KOHTpoJop. [a je
HEJaBHO ca OBUM IpaBUIMMa OMO yIO3HAT jeJjaH Halll T03HATH TEHUCEP, WM J1a ra je 6ap HEKOo o
TOME JIETIO TOCAaBETOBA0, MOTrao je Ja ce Oopu 3a HAIMOHAIHM TUM WU Ta Oap Oonapu ca
TpuOHUHa, a HE Ja ce HepBUpa UCIIPEl MaJIOT eKpaHa.

Hakon 3amtute Mecta BeHEIYHKIIM]€E, Y30PIU € TIaKy]y, MOMymkaBa ce 00pasall U CBe ce
masee y 1abopatopujy.

CaB KOpHUITEHU TOTPOIIHU MaTepHjaJl C€ MOCEOHO OJJaKe y KaHTe 3a OMOOMacHU
Marepujai. Y30pIu KpBU C€ TpaHCHOpPTyjy y Jaboparopujy Ha TmocebaH Ha4YWH, Y
TEPMOCTaOMIIHO] CpeArHH Yy pacnoHy on +2 mo +12 C, ca cnpaBama Koje Oeliexe TeMIPETypy
TOKOM TIIeJIOT TIyToBama. O0aBE3HO je J1a ce Y30pIM KpBH Y pOKY 36 caTw 0] y3uMama UCIIopyde
naboparopuju Ha ananuszy (World Anti Doping Agency 2012).

Craaguumreme U TPAHCIOPT y30paKa y jadopaTopujy

Cxnamumresse (Storage) y3opaka je riiaBHH J€0 T3B. IPOLEAYpE HAKOH TecTupama (Post-
Test Administration). Csu y3opiu u nipateha mokyMeHTanmja Mopajy Oute 0e30eHH 110 OCHOBY
unmezpumema, uoeHmumema u cueyprocmu a0 MoMmeHTa kanma Hamycre JLC. VY3opum ce
CKIIauIITe y (GprKHACpy, 10 IMpenopynd, ca MoryhHomhy 3akjpydaBma. AKO HUINTA JPYro,
bprxuaep ce Moke OMOTAaTH JIAaHIIEM U 3aKJbydaTH KaTaHueM. McTo Tako mena craHuia Mopa Jia
OyIe 3aKkJby4aHa ca CTPOT'MM HAJ30POM IPOTOKA JbYIH Kpo3 By. CBe TO BpeMe Cy O] CTPOroM
OpHUroM ¥ IMyHOM HaJIeKHOIINY TOIMHT KOHTPOJIOPA.

OH yjeaHo momymaBa odpasarl TpaHcmopTa y3opaka y adoparopujy (Chain Of Custodi),
KOJUM je, yjeJHO, BU3Hpao Macolll 3a MyT y30paka Ha KOHA4YHO oJpeaulTe, jaboparopujy. OBaj
dopmynap Mopa Ja cajip’Ku KOJHE OpojeBe CBHUX y30paka, TauHe JOKallije CBUX MecTa rie Cy
O6opaBuiIH U 0coOe Koje cy o ’buMa Opunyine. Ha taj HauuH je Moryhe npaTUTH BUXOB 11€0 MYT.

Tpancnopt y3opaka ¥ IOKyMEHTanuje 10 Jlaboparopuje uae Mo WCTHM NPUHIUINMA,
CUTYPHOCTH WJIEHTHUTETa, HWHTErpuTeTa M 0e30€HOCTH Yy30paka. Y30pKe TpaHCIOPTYje
OBJIAIITEHa 0CO0a MM KypHpCcKa CiIyk0a. 3a y30pKe KpBU je HEONXOJHO TPAHCIOPTOBAKE Y
bprkuaepy WK XJIaJHUM MakeTuMa Koju he 6e30eIuT cTanHy TeMneparypy.
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MEBYHAPOJAHU CTAHIAP/ 3A TEPAIIMJCKO U3Y3ERE U
PEI'UCTPOBAHA TECT I'PYIIA

Mebhynapoauu cranaapa 3a tepanujcko usysehe (TYE)

Jleuewe OONECHUX WM TOBpeeHUX CHOPTHCTA je KOMIUIMKOBAH IPOLEC TOMITO Ce
BEJIMKK OpOj JICKOBAa Hala3W Ha JIMCTH HEI03BOJbEHHX cpejcraBa y cropty (Prohibited List).
ETnukyn npuHIMON MeIWIMHE 3axXTeBajy Ja Ce W CHOPTHUCTHMA IPaBOBPEMEHO OMOTyhu
onrosapajyha u HajkBaJUTEeTHHJa MOoMOh, OJHOCHO JIEKOBUM W MeToje Jieuewa. OBaj ja3 je
MpPEeMOIITeH jeaHuM o1 ctanaapaa Cercke antuponuur areniuje (WADA) T3B. mel)yHapoHIM
craHgapaoM 3a u3y3ehe pamu mpumene y Tepamujcke cBpxe (International Standard for
Terapeutic Use Exemptions/TUE). Ckpahenunia TYE, uctoBeTHa Kao U y CBETCKO] JIUTEPaTypH,
he ce xopuctuth y nassem tekery (World Anti Doping Agency, 2009.).

OBuM cranmapgoM je JnedUHHCAH W OCUTYpaH TIpolLleC 0000pasarba TPUMEHE
3a0pameHUX JIEKOBA W METOAA Y CBPXY JIeUeHha, XAPMOHU308AH j€ y CBUM CIOPTOBHMA M
AHTHUJIOTIMT OpraHu3amujama 3eMasba nornucanna YHECKQO KoHBEHIIHje O CIIpedaBamy JOTHHTA
y CIOPTY U Koje npumenyjy Koodexc. Tako je copTucTuMa OMOTYheHO Jieueme, T0AYIIe, MO
CTPOTHM U jacHO Ae(h)MHUCAHWM TIpaBWIIMMA, KPUTEPHjUMa U 3a Ta4HO ojapeheHa crama, a 1a ce
MpUTOM M30ETHEe MO3UTHBAH YTUIAj HA pe3ynTar. Ha oBaj HauWH Cy momMupeHe pa3iuke umely
MeIuIuHe U (pep-Tieja.

Kome npujaBuru nszysehe

Ceaku cnopmucma, ykwyuyjyhu u cnopmucme ca UHBATUOUMEMOM U NOCEOHUM
nompebama, 002080pam je 3a OHO WIMO Ce HANA3U Y FHe2080M Mey, Mj. OUOIOUWKOM Y30PKY 3d
odonune-koumpony. JIy’)kKHOCT UM je, a U Jo0ap CaBeT, Ja Ha BpeMe IMpHjaBE CBE JICKOBE KOje
y3uMajy arukyjyhy 3a ogoBpaBame TYE. Iloctoje onpehene paznuke y HaunHy npujaB/buBamba
TVYE, a y 3aBUCHOCTH 0] HUBOA TAKMUYCHa Y KOME CIIPTHCTA YIECTBY]eE.

VYKOJIMKO ce pajii O CIIOPTHCTH KOJU YYECTBYje y Mel)yHapOJHHM TaKMUYCHUMA WJIH CE
nanasu y PTT (Registred Testing Pool) nexe mehynapoane cioprceke denepanuje (International
Federations) mpujaBy mognocu oxbopy 3a TYE te mehynapoane denepanuje y ckiagy ca
HBEeHUM npaBuwinMa. CBaka TakBa ¢enepanuja Jy’Ha je Aa 00jaBH JIMCTY TaKMUYEHa Ha KOjuMa
je motpebHo npujasutu TYE (World Anti Doping Agency, 2011.)

Ca mpyre cTpaHe, cBaka HallMOHAJIHA aHTHIONUHT areHuuja (HA/{O), npuma u onoOpasa
3axteBe 3a TYE 3a cBe cnopTHcTe KOJU ce He Hanaze Ha TUCTU Heke MehyHapoane denepanuje,
Kao 1mto o paau Autumonuar areanja Cpouje (AJAC) 3a Behuny cioptucta u3 Cpouje.

be3 063upa KkoMe copTrcTa MOJAHOCH 33aXTEB, 0JJI00paBambe MOpPa Ja ce BPUIM y CKIaay ca
MehyHapoaHUM CTaHJapaoM 3a Tepanujcko usyzehe — TYE. 3axteB Moxke aa ce mojaHece camo
JeIHOM Tely, OJJHOCHO OpraHu3alMju, a JUCTe MOpajy pe0BHO Jia ce ,,0CBEKaBajy” U pa3Memyjy
u3Mely aHTUIONMHI opraHu3amuja (Hmop. EBporcka ariercka aconujanuja/ AHTUIOMUHT
areniuja CpoOuje). Paznor 3a oBo je n3beraBame AyIIMpama Mocia, TPOUIKOBA U MOTelkoha y
npuU3HaBawy ojo0peHor wu3yseha. 3aro cBaka wMelhyHaponHa ¢enepanmja HHaIMOHAIHA
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AHTHJIONIMHT arceHIMja MOpajy UMaTH YCTAHOBJHCHO TEJIO/KOMHCH]Y/0100p U Ne(UHUCAHY jacHY
nporenypy kako armukosatu u ogooputu TYE.

Ono6paBame TYE y CpOuju Bpmm ce y ckiagy ca 3aKOHOM O CIpeyaBamy JOMHHTA Y
CIIOPTY, MPABUIIHUKOM O 0JI00paBaiy M3y3eTaka 3a TEPAlHjcKy yrnoTpeOy, MpaBHIHUKOM KOJUM
je yrBpheHa mmcTa 3a0pamCHHX JOMHHI CpeAcTaBa W MehyHapOJIHHM CTaHIapauMa 3a
oJ00paBame M3y3eTaka 3a TepaleyTcKy yrnoTpedy omo0peHumM o crpaHe CBETCKE aHTHIONUHT
arennuje (ITpaBuitHUK 0 0700paBamy H3y3eTaka 3a Teparneyrcky ynorpedy, 2010).

Ha cHasw je [IpaBmiHHK 0 0/100paBamy M3y3eTaka 3a TEPANHjCcKy ynorpedy, 00jaBibeH y
Cnyx06enoMm rimacauky Penyonuke Cpouje 6p. 32/2007, 88/2008, 118/2008, 17/2010, u 86/2010,
KOJH je JI0 JieTajba MOJaCHUO TIOCTYIAK MpujaBe U oJoOpaBama Tepanujckor nzyseha.

Kpurtepujymu 3a onoopaBamwe TYE

CBu criopTHCTH MMajy MpaBo JAa nojHecy 3axteB 3a TYE anu nocroje jacHu yciaoBH Kaja
ce oH Moxe o100puTH. Hucy cBe 6osecTu, a HU CBU JIEKOBU JOOPOJOILIN y Tepanujcka nsyseha.
3a To MOpajy MocTojatu cienehu KpuTepujymu:

1. MemuuuHCKO CTame CIOPTUCTE J€ OujacHOCmuKko8aHo y CKIamy ca moctojehum
MelhyHapoOHUM CTaHAapaMMa U moTBpheHo oaroBapajyhom mparehomM MeIUITMHCKOM
JIOKYMEHTAIHjOM.

2. He mocroju ajekBaTHa Tepamujcka 3amenHa 3a0pambeHO] JONWHT-CYIICTAHIIA W/WITH
METO/IM 32 JIeUeHE MEAUIIMHCKOT CTamba CIOPTHUCTE.

3. Hey3umame 3a0pameHUX JOMMHT CYICTAHLIM WJIM METOJ/Ia TOKOM JIeYeHha HEKOTI aKyTHOT
WM XPOHUYHOT MEIUIIMHCKOT CTama 3Ha4ajHO OU noeopuiano 3apaBibe CIIOPTUCTE.

4. Tepanujcko kopuinheme 3a0pameHUX CYNICTaHIM W/WIK MeToAa Hehe h3a3BaTH HUKAKBO
JIOJTIATHO 1000/bULAIbe CTIOCOOHOCTH CIIOPTUCTE OCUM OHOT KOje OW Ce MOTJIO OYEKHUBATH
ycnen Bpahawa y HOpPMalHO 3/pPaBCTBEHO CTalkbe€ HAKOH TPETHpPama JIETMTHMHOT
MEJHUIIMHCKOT CTama.

5. HeomxomnocT kopunihewma 3a0pameHUX CYICTAHIIM W/WIM METOJa HUje, Y MOTIYHOCTH
WJIM JIeJI0M, TIOCTIE/INIIAa b UXOBOT MIPETXOIHOT HemepaneymceKkoe Kopuihema.

6. Kopumihewe 3a0pameHUX CYICTaHOM WIM MeToJa Yy MUy TmoBehama HHBOA
HUCKHUX/HOPMaJIHHUX BPEIHOCTH €HJOTEHUX XOPMOHA Hefie ce cMaTpaTH OIPaBIaHUM.

Hajuewhe Gonectu 3a Koje ce 70 cajia y cBeTy anTugonuura rpaxuo TYE cy:
acTMa,

aZipeHaliHa uHCy(UIKjeHIH]a,

uHCcynuH 3aBucHU diabetes mellitus,

XpOHHUYHE HH(IaMaTOpHE O0JIECTH LIpeBa,

00J1eCTH 1 NIOBPEJIE CKEJIETHO-MYCKYJIAPHOT CUCTEMA,

XUITOTOHAIN3aM KOJ| MyIIIKapara,

TpaHcIuiaTanuja Oyopera,

apTepujcKa XuIepTeH3uja,

HapKoJIercuja U KaTariekcuja,

nopemehaj cMamemha NaXXbe — XMUIEPAKTUBHOCT JIelle U aJ0JIeclieHaTa,
HEI0CTAaTaK XOpPMOHa pacTa KOJl OJpaciux,
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® HEJOCTAaTaK XOPMOHA PacTa KOJ AELE U aJ0JIeCIeHaTa,
® CHHJPOM MOJHLIUCTHYHUX jajHUKA,
® CHHY3UTHC U PUHOCHUHY3YTHC.

Kao momoh mpu mporecy ogobpaBama TYE onbopuma CBeTcka aHTHIOTHHT arcHIHja
(WADA) ny6nukoBaia je ¥ CMEpHHMIIE 32 TOpeHaBe/ieHa cTama. OBa JIMCTa HUje eKCKITy3HBHA U
KOHa4Ha M CBAaKO MEIMITHCKO CTame Moxe Johu y 003up 3a Tepanujcko usysehe, anu camo ako
Cy McnomToBanu crporu mehynaponuu Crangapau 3a TYE (World Anti Doping Agency, 2011.).

Kana npujaButu TYE

Crnoprucra tpeba na npujaBu TYE uyum My nekap mpomnuiie JieK KOjU je YjeAHO U
3a0pameHa cyrncaranna y crnopty. [lpema mehynapomnom crannmapay 3a TYE, munumanan
MepUo/I KOJU je TOBOJbAH Jia Ce U3BPIIH Ipoliec oJ00paBama je 30 ganHa, ma je To ¥ 3BaHUYaH POK
KOju TpeOa HCIOIITOBAaTH Aa OU ce y4ecTBOBAJIO HA HEKOM TaKMUYEHHY. 3Hauu, MUHUMAIHO 30
JaHa TIpe OYEKUBAHOT CIIOPTCKOT jaorahaja, 0HOCHO y a3y TPEHHUHTA, Mpe JaBamba 3a0pameHoT
JOTIMHT CPEJICTBA.

VY usyszernum ciyuyajesumMa TYE je Moryhe mpujaBUTH M pPETPOrpajHO, OJHOCHO Yy
Kpahem BpeMEHCKOM TeproTy, Ha IpUMEp:

1. V cnyuajeBuMa xumuux, 10 KMBOT OMACHUX CTama (ILTO je BEoOMa PETKO).

2. Y usyzemumum oOKoIHOCMUMA, KaJa HeMa JOBOJbHO BpeMeHa o] Iepuoja

TUjarHOCTH(UKOBama O0JIECTH 10 TTOYETKA TAKMUYCHA.

N3y3THOCT M XUTHOCT CTama MOTBphyje yHyTpammu npaBwiHUK o paxy TYE ombopa
koju omoOpaBa uzysehe. TYE onbop je nmyxan ma ce o 3axTeBy 3a ogoopaBame TYE uzjacau, no
npaBuiTy, y poky ox 30 maHa mo npujeMy KOMIUIETHE JOKYMEHTAIHje U J1a O OJUTYIIH MUCMEHO

undopmuine cropructy (I[IpaBwiHuk 0 0700paBamy H3y3eTaka 3a Teparneyrcky ymnoTpeoy,
2010.).

Kako npujaButun TYE

3a cBaky mpujaBy TYE cropTucTa U merom Jiekap, KOju je W HajynmyheHUju y HeroBo
3IIPaBCTBEHO CTamke, MOpajy na momyHe oxaroBapajyhu dopmysnap. @opmynapu ce Hanmasze Ha
AJIAC BeO-ctpanuim. @opMynap MOX/Ia jecTe 3aXT€BaH 3a CIOPTHCTY, alld JTYKHOCT CBaKOT
KJIIYTICKOT JIeKapa WM JieKapa y CIOPTCKOM caBe3y jecTe Ja ce Ha BpeMe yIo3Ha ca HaYHMHOM
HETOBOT MONYHhaBamba.

ITopen ¢dopmynapa 3a mpujaBy crangapaHor TYE mnorpeObHO je NPUIOKUTH U
oxarosapajyhy MeAMUMHCKY IOKyMeHTanujy koja moTpslyje mujarHo3y. Ona Tpeba na Oyne
nocrtatHa ¥ notnyHa 1a 6u TYE onbop npecyano y kopuct cnopructe. Moxe ce TOCTaBUTH Y
OpUTHMHAIIy WIH Kao Mpenuc, a Tpeda J1a CaapiKu:

1. CrpyuHO MHUIIbEHE HAUICKHOT JIeKapa 0 oujacHo3u OONecTH.

2. Komnerny ucmopujy 0Oonecmu (pesynrare CBUX MOTpeOHHX J1ab0paToOpHjcKUX
UCTIMTHBAKkA U AUjarHOCTHYKUX TPOLENYPa).
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3. TpenyrHy wmeduxayujy (TauyHa g03a, Yy4eCTalOCT, AYKMHA W HA4YUH [pPHUMEHE
3a0pamEeHUX CYIICTAHIN H METO/A).

4. Moryhy oyarcuny mpajarpa nedema.

5. U3jaBy mim CTpydyHO MHIUBCHE HAJISKHOT JeKapa ca JeTaJbHUM OOjalllbemheM
3alITO 00360/beHe CYNCTAHIE U METOAM HHUCY WM He OM MOrjau OUTH aJleKBaTHa
3aMeHa y Teparuju 000JIeIoT CIIOPTHUCTE.

be3 o63upa Ha HaBenaeno, TYE om0op yBeK MOKe TPaKUTH JOJATHE TpErIIe[e WU
JIMjarHOCTHYKE METOJIC Jia CE YBEPH y OIpaBaaHoCT oj00paBama TYE.

V3 3axteB 3a onoOpeme TYE o00aBe3HO ce MOAHOCU nucmeHa usjaséa cnopmucme O
MPHUCTAHKY:

e Ja ce cBe uH(popManmje, KOje C€ OJHOCE Ha 3axTeB, IpeHecy oA00py 3a
onoOpaBame U3y3eTaka 3a TepamneyrcKy yHnoTpedy aHTHAONUHI areHIuje
penybnuke, HamnexHo] MehyHapoaHO) cmopTckoj acouujanuju, CBETCKO]
AQHTHUJIOTIMHT areHIWju, W 10 TMOTpedH, APYIrMM HE3aBUCHUM MEIUIIMHCKUM HITN
HAyYHHUM CTPYUHAINMa,

e nma TYE onbop wunu CBercka aHTUIONUHI areHIyja MOXe€ MNPUKYITUTH
3/paBCTBeHE HH(pOpMalMje Yy HEroBO HMME O] JieKapa KOjU Cy YKJbYYeHH Yy
30pHb-aBambe CIIOPTHUCTE,

e 1a ce omiyke TYE onbopa nocraBe CBeTCKOj aHTUJONMHT areHIMjU U JAPYTUM
AQHTHUJIOTIMHT OpraHu3aljaMa y ckiany ca CBETCKHUM aHTHIONHHT KOJEKCOM H
OBHUM MPABUITHUKOM.

be3 oBe uzjaBe TYE onbop uehie pasmarpaTu TakaB 3axTeB, MITO Tpeba YBEK MMAaTH HA
ymy.

3axTeBu 3a ogoOpaBame TYE momHOoce ce TpeKo HaaekKHE HAIMOHAJTHE CIIOPTCKE
acormjarje. CrmopTucrta MOXKE JMPEKTHO TOJHETH 3axTeB 3a onobOpaBame TYE ykommko
HallMOHAJHA CIOPTCKAa acolfjalidja HE IMOJHECe 3axTeB 0e3 ojylarama WIH Yy XUTHUM
ClTyJajeBUMA.

butHo je ucrahu na cy cBe MmeaunuHcke WH(OPMaLIKMje U CBU JETaJbU MOJHETOT 3aXTEBa
3a ogoOpeme TYE (yinune wuHpopMammje), MMeHa JieKapa KOJU CY YKJbYYEHH Yy MpPOIEC
onobpaBama, CTPOro MOBEPJbMBE U UyBajy ce€ Kao MociioBHA TajHa. Ha oBo cy obaBe3aHu cBu
yaHoBH 0100pa u 3anocienn y AJJAC-y (IIpaBuiiHuk 0 0100paBamy H3y3eTaka 3a TeparneyTrcKy
ynotpe0y, 2010.).

Ko ynnu TYE oxoop

Ombop 3a omobpeme ymorpebe y Tepanujcke cBpxe (Terapeutic Use Exeption
Commettees) wiu TYE oxbop y CpOuju, npema npernopyuu Hamucanoj y Komekcy tpeba na
YHHE!

e Hajmame Tpu Jekapa ca HCKYCTBOM Y Jie4€lhy CHOPTHCTA, Ca MPAKTUYHUM
3HaWkEeM M3 00J1aCTH KIMHUYKE U CIOPTCKE MEUIMHE, Te (PU3HO0JIOTH]e CIIopTAa.

e bap jenan ox wux Tpeda Aa ©Ma UCKYCTBO Y pajy ca CHOPTHCTUMA HHBATUANMA.

e Huxo He cMme fa Oyne y cykoOy uHTepeca ((GMHAHCHJCH, TOJUTHYKH, POJIOMHCKN),
0 YeMy MOTIHCY]Y U U3]jaBy.
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e BbuxoBo je mpaBo Aa 3aTpake JOJATHO MHIJBEHE, HEKOT JPYror CTpy4rhakxa,
KOTa CMaTpajy HeOIXOIHUM.
Onbop 3a TYE nenyje nmpu AJAC-y. UnHu ra AeBeT WiaHOBa KOJU ce OMpajy Ha MEePHO/T
on ase roaune. Huko uuje 3amocnen y AJIIAC-y u ucnymana cBe HaBejaeHe ycinoBe ([IpaBuaHuK
0 0100paBamy H3y3eTaKa 3a Teparneyrcky ymorpedy, 2010.)..

IHoctynak HakoHn ogodpaBama TYE

Vxomuko ce TYE onobpu cnoprtuctu, AJIAC je nyxHa na obGaBectu CBeTcky
AHTUJIONMHI areHIujy O AYKMHM Tpajakba M MEAMIMHCKOM CTamy 300r Kora je oJo00peHo
kopunthewe TYE. Mcro Tako Mopa na jocTaBd CBY JOKYMEHTaIUjy OWJIO Ja ce€ paad o
CTIIOPTHUCTH Mel)yHapOJHOT MJIM HAIMOHATHOT PaHTa.

3a cHOpTHCTE KOjU C€ Hajla3e y pPEerucTpoBaHO] TECT-Tpynu MelyHaposHe CHOpTCKe
acormjarje, AJIAC obaBemtaBa HaIeKHY Mel)yHapOIHY CIOPTCKY acOIMjaIn]y.

O omoopewy TVYE cnopructn nHaumonamHor panra, AJIAC obaBemTaBa MaTU4YHY
HaIMOHAJHY CIIOPTCKY aCOIHjallnjy.

TYE onbop omoOpaBa m3y3ehe y Tepamnujcke CBpxe 3a oJapeheHH BPEMEHCKH TIEPHO]T,
HaKOH dera je motpe6HO moHoBuTH mporeaypy (I[IpaBumHuk o omoOpaBamy H3y3eTaka 3a
Tepaneyrcky ynorpeoy, 2010.).

CBuUM cCHopTHCTHMa KOJU HHCY OWIM JIOBOJAHO YBEPJHHBU Yy JIOKa3WBamy CBOT
3IPaBCTBEHOT CTamka WK Cy He3aA0BoJbHHU paaoM TYE ombopa ocraje moryhHOCT ma ce kaie
CBeTCKOj aHTHAOMMHT areHIMju, y CKIaay ca BEHUM IpaBuiauMa xande. Mehyrum, To Hehe
omnoxut outyKy TYE onbopa o HenonespuBamy uzyseha paau ynotpede y Tepamnujcke CBpxe
(World Anti Doping Agency, 2011.)

CnoprtucTa u JeK0OBHU

JlexoBH cy CTBOpeHHU Ja Jieue 0oJecTH u yonaxkaBajy 00J1 3aTo ux He Tpeba m3beraBatu
HETO Pa3yMHO KOPUCTHUTH. Jla myTa BOJie CIIOPTHUCTY JI0 JICKOBA.

[IpBu je mcmpaBaH W moApasyMeBa Jia JIEK CIIOPTHCTH MNpOIHINE JieKap y CKIaxy ca
no0poM JiekapckoM mpakcoM. CBakM MyT Kaj JieKap y3Me Iepo M PELenT y pykKe, CIOpTHCTa
Tpeba Ja ra MOJCeTH Ha aHTUIONWHI NpaBHiIa U JIMCTY JieKoBa 3a0pameHux y crnopty. [lomTo
Manu Opoj Jekapa 3Ha 3a OBaj KJbYYHU JOKYMEHT, Ouiio Ou J0Opo Aa ra cropTucra MoHece ca
cobom. Ta Tpu nucra mamnupa Mory ce Hahu Ha MHOTHM MECTHMa, a HajCUT'ypHHU]jE je Ha BeO-
crpanuuu Ceercke aHTuaonMHr areHiuje uiau AJJAC-a. Tpaxure o1 JOKTOpa J1a Bac OCUrypa J1a
ce JIeK KOju BaM Jaje He Haja3W Ha JIMCTU HEI03BOJHEHHX CpEJCTaBa IOIITO ,,HU KPUBHU HH
IY’KHH MOKETe M3TyOMTH Melajby WM JOOUTH CYCIIEH3Hjy, jep MPBO MPABWIIO aHTHIOIMHIrA
IJIacH ,,CHOPTHCTA je JeJMHU OJATOBOPAH 3a OHO LITO ce Halje y HBeroBoM Teiy*. AKO Jiekap He
MOJKE J1a IPOLIEHU CUTYPHOCT JIeKa, HajooJbe j€ MOTPAKUTU CaBeT Y HALlMOHAIHO] aHTUAOMUHT
areHIuju.

Jlpyru myT J1oJ1acka 0 JIeKa je AUPEKTHO ca MOJIMIE Y alloTelH, a Ha OCHOBY COIICTBEHOT
3Hamwa, MUCKYCTBa TPeHepa WM CIMYHUX ,,cTpydmaka“. OBako ce MOr'y HaOaBUTH JIEKOBU 32 KOje
HUje noTpedaH peuent (OVer-to-counter), anu ce u ,,IOKYUTH HEKa CYICTaHIa y kbUMa, Koja je
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3a0pameHa y cnopry. BehmHa TakBux mpemapara cy KOMOHWHAIW]Ee BHIIE CYIICTAHIIM KOje ce
Npo/ajy MOJ pa3IMuUTHM HUMEHUMA, TOTOTOBO aKO CE 3aJIECUTEe Y MHOCTpaHCTBY. U oBie je
CaBeT Jia KOHTAKTUPATe TUMCKOT JieKapa MM HAallMOHAIHY aHTUIOIMHI arcHUUjy ¥ u30erHere
HenoTpeOHe HENMPUjaTHOCTH HAKOH JOMUHT-KOHTPOJIE.

[TocebGan mpobseM MpencTaBibajy XOMEOIAaTCKU JIEKOBH, KyhHa paanHOCT y dapMaiuju,
JICKOBU KYIUJbCHU MPEKO WHTEPHETA WIIM YaK MHOTH CYIUIEMEHTH. Y BEPOJIOCTOJHOCT CajpiKaja
JIeKa M OHOTa IITO MHUIIE Ha JACKIapaluji Majio KO MOKE MOBEPOBATH, 3aTO YBEK MOMHUCIHUTE Ha
NPBO MPAaBUJIO AHTHIOMHHTA.

Perucrposana rect rpyna (PTI)

OnaBHO je jacHO Ja je JeMHU Wb cropTa nmoctuhu Hajoospu pesynrar. Ca pe3yaraTom
Uy ¥ CBE OCTaje MOTOAHOCTH O KOjUMa CIIOPTUCTU BpJio J00po 3Hajy. Melhytum, HUCY CBU
pe3yiTaTH UCTH, 1A HU CAMHU CIIOPTUCTH, TAKO WX TpeTrpa U Mel)yHapo HU aHTHIOTIMHT KOJEKC
(Antidoping Code).

[Tomrro je BpXyHCKH CHOPT y MPEAHOCTH, TJI€IaHo U3 yIJla Harpaje, Beha je BepoBaTHOha
na he BPXYHCKH CIOPTHCTa YJIOXKHTH BHINE TPyJa Ja Johe mo we. Ypaauhe MHOTE CTBapH,
JI03BOJbEHE, aJIH U HEZ03BOJbeHE. To My, y KpajieM Cilyuajy, TOMyIITa U NpUpoaa (TaKMUYapCKu
HaroH W HAroH 3a MOCTU3alke COLMjATHOT MoJjokaja). 3arto je Komekc mpeasuaeo na BpXyHCKH
CHOPTUCTH UMajy CTPOXKHU TPETMaH y MOTJeay CIpoBohema JOMUHT KOHTPOJIE U CBPCTaBajy ce y
T3B. pecucmposane mecm 2pyne (Registred Testing Pool/RTG) (World Anti Doping Agency,
2009.). V oBom u3naramy hemo ux onucatu kopuctehu ckpahenury PTT.

[Ipema Mehynaponnom antuaonunr koaekcy PTIN ce nedunuie kao ,,rpyma copTucTa
BPXYHCKOT paHra, Kojy 3aceOHo oxpelyje cBaka mehyHapomHa denepanvja U HallMOHATHA
AQHTUJONMHT opranusanuja“. Mehynapoana denepanuja cactaBiba PTIT 3a  cnoprtucrte
Mel)yHapOoJHOT paHra y CBOM CIIOPTY, a HAaI[MOHaJHA aHTUJOMMUHI OpPTraHH3allhja HAMOHAIIHY
PTI" 3a cnoptucte KOju cCy [Op)KaB/baHH, CTAHOBHMIIM, HOCHOLM JUIEHIHM WIH YIAHOBU
HallMOHAJTHUX CIIOPTCKUX opraHu3aanuja. OBe opranuzamnuje Tpeda jacHO 1a AchUHUITY
KpuTepujyme 3a ykJbyuuBame crnoptucta y PTIT m na oQjaBe JIUCTY YKJbYYEHHMX CIIOPTHCTa
(World Anti Doping Agency, 2009.).

VY ckmagy ca umaHom 13. 3akoHa o clpedaBamy JOMHUHra Yy CHOPTY, AHTHIOTIUHT
arernuja Penyonuke Cpouje (44AC) dopmupana je naimonanny PTI (3akoH o chpedaBamby
JOTMHUHT y criopTy, 2005.).

VY naumonanny PTI" npema nocraB/beHUM KpUTEpUjyMa yiasze:

1. Cnopructu koju cy oxa crtpaHe Onummnujckor komutera CpOuje O3HAuYeHH Kao
OJIUMITMJCKU KaHAUJATH.

BpXyHCKM CITOPTHCTH KaTETOPUCAHU Y CKIJIAY Ca 3aKOHOM.

3. Cnoprtuct MehyHapoJHOT paHra KaTerOpUCaHU Y CKJIAAy ca 3aKOHOM.

N
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4. CHopTHCTH KOjU Cy NpOTJIAIICHH OJrOBOPHUM 3a IOBPEAY AHTHIONUHI HpaBWIa U

CIIOPTUCTH KOJU JKE€JIe Jla HacTaBe CIOPTCKY KapHjepy HAKOH HCTeKa mepe 3a0paHe

yuenrha Ha TAKMUYECHUMA 300T JOMUHTA.

Cnopructu xoju cy y PTI" Hagnexxne mel)yHapoiHe CIIOpTCKE acolujamuje.

6. ConopTucTH KOjU Cy WIAHOBH HAIMOHAIHHUX CIHOPTCKUX pENpe3eHTaluja, wimo je u
MUuHUMYM 3a jeony Hayuonanny PTI .

o

Hammonanana PTI ce penoBHO mpoBepasa u ,,0CBeXkaBa’, a y TOM by ¢y OJIUMIIHN)CKU
komuter CpOuje, Cmoprcku caBe3 CpOuje U 1pyre HaUIEKHE HAIUOHATHE CIHOPTCKE
acorujaije obaBe3ne aa Oes odrazcarwa obasecte AJIAC o cnopTHCTHMa KOjU 3a/10BOJhaBajy
Hallle KPUTEPHjyMe, Kao W O HACTAJIMM ITpOMEHaMa FHUXOBOT CTaTyca.

Ha dopmupame Hammonanne PTI 3a 2013. 3nauajHo je yrunana mpernopyka CBeTcke
antuporuur areHnuje (WADA) na PTT Oyne npaBibeHa Tako Ja CBM CHOPTHCTH OY/y BHIIE ITyTa
TECTUpPAHU Yy TOKY rojuHe. 3aTo je Opoj WiIaHOBa yMameH Y OJHOCY Ha TMPETXOJHE TOJMHE
ocTaBJbajyhu MpocTopa Jja ce OCTaIu CIIOPTUCTU TECTUPAJY U Ha TAKMHUUEHY.

Hamy PTI" ynHu oKO CTOTHMHY CHOPTHCTA, IITO j€ M MakCUMalaH Opoj 3a 3eMJby Halle
BenmuuHe U Matepujaranx Moryhaoctu. AJJAC oGaBemTaBa CIIOPTHCTY U FBETOBY HAIIHOHATHY
CIOPTCKY aconujaiujy na ra je yspctuia y PTI, 6e3 oqnarama. Tako je ocTaB/beHO BeoMa Majo
MeCTa HM3TOBOPY O HETO3HaBamkby OBUX BAKHUX UHICHUIA. VIMEHa cropTHCTa yKJBYYEHUX Y
HanuoHanuy PTI" ce Mmory Hahu Ha BeO-CTpaHuUIIM areHIyje.

OcHoBHa kapakTtepuctuka PTI je na ce yk/by4YeHM CNOPTUCTM TecTupajy
Ha Takmuuyewy (In-Competition Testing), ann W KpoO3 MHOI0 CTpoXa u
He3rogHuja TecTuparba n3BaH TakMuyemwa (Out-of-Competition Testing), koja
noapa3yMmeBajy HeHajaB/beHa, U3HeHaaHa TecTupama (No-Advance Testing).

HeHajaB/beHOo  TecTupawe, npema gedbuHuumjn  mn3  Koaekca,
npeacTaBasba AOMUHI KOHTPONY Koja ce oaBuja 6e3 npeTxoaHOor yrnosopema
cnoptucte, 6uno kKaga u 6uno rae. CnopTucta je AyXaH Aa 6yae noa
CTa/lHMM HaA30pPpOM O4 TPEHYTKaA obaBewTaBarba A0 3aBpLleETKa rpoueaype
JlaBatba y30pKa. 3jeIHNUYKMN CTaB CBUX aHTUAOMWHI ayTopuTeTa je Aa je T3B.
HEHajaBJ'bGHO TeCTUpaHe OCHOBA ycnewHe AOrNMnHr KOHTpOJIE.

MehyTuMm, ga 64 ce OHO Yy MOTMYHOCTM CMpPOBESIO, HEOMXOAHO je y
CBaKOM MOMEHTY MMaAaTU NnpeuunsHe l/lHCbOpMaLl,l/Ije rae ce CrioptucCta Hala3um U
Yy KOM cneuudunyHOM BpPEMEHCKOM nepuoay oa 60 MuHyTa je AOoCTynaH 3a
TECTUPAbE.

Ynau 11.1.3. Melynapoanor cranmapma 3a tectupame (International Standard For
Testing) kaxxe 1a cBaku cHopTHcTa yK/bydeH y Owino kojy PTIT uma obaBesy nocraBibarba
obpazaya o noxkayuju u nepuody oocmynnocmu (Whereabouts Filing) HaanexxHoj opranuzanuju
y K0jOj je peructpoBaH. Tako Cy CBM CHOPTUCTH KOJU C€ Hajas3e y Hamioj HauumoHanHoj PTI
IYXHU Jia y TpeiBUleHOM pOKY 3a CBaKM HapeJHU TPOMECEUHM MEepUO]l MOIMYyHE U OCBEXaBajy
ose obpacte (World Anti Doping Agency, 2012.).

Onu Mopajy Aa cazpke HHpopmMaluje o:
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1. OcHnosnum nodayuma o cnopmucmu (MMe W Tpe3uMe, UME OLa, IOJI, IATYM U MECTO

pohema, aapeca cTraHoBama, agpeca 3a MpUjeM moiTe, 0poj TenedoHa Ha TOCTy U KOJ

kyhe, 6poj MmoGmiIHOT TenedoHa, Opoj dakca, Mejii-aapeca), BpcTa CiopTa U TUCIHUILIMHA,
uMe W TpesuMe U Opoj TermedoHa ocobe 3a KOHTAKT, HA3WB HAIMOHAIHE CIIOPTCKE
acolMjalrje U CIIOPTCKE OPraHu3allHje YHjH je WiaH).

Csakoj npomenu mecma bopasuwima (TadHa aapeca).

3. Bpemeny u mecmy oopocasara mpenunea (TauyHa ajpeca, OKBHPHH ILJIAH TPEHHUHIA),
cnopmckux makmuyerba (TadyHa anpeca, 3BaHMYHA M MpHUjaTe/bCKa TaKMUYCHA) U
MPpeHUHE KAMNOB8A Y KOjumMa CROpmMUCma yiecmayje.

4. Teneghoncka docmynnocm (KOHTAKT TeneOH) U iuye 3a KOHmakm y ciy4dajy HalylmTama
yoOnuajeHor mecta 6opaBka.

5. Oocycmsy w3 Mecta O0paBKa JyXe OJ IET JaHa U @paharby y MecTo OOpaBKa MOCIe
OJICYCTBa.

6. Ilpecmanky akmuenoe 6asmerba CIOPTOM U yuewihia Ha CIIOPTCKUM TAKMUYCHUMA.

N

CBu nojanu ce J0CTaBsbajy Ha obpacity koju je nporucaia AJJAC, a 06jaB/beHU Cy U Ha
uHTepHeT-cajTy arenimje. AIIAC je omoryhuia u TUpEeKTHO J0cTaBsbame (0N-line momymasame)
oOpa3ala mpeKo CBOT MHTEPHET-cajTa. ¥ XUTHHUM CIIy4ajeBUMa MOJAIM C€ MOTY JOCTaBHTH H
tenedonomM, u-mejiom 1 CMC-tiopykoMm, ¢ THM Aa 6e3 oaarama Oyay HaKHAJHO JI0CTaBJLEHU U
Ha yrBpheHom obpacity. OcBexaBame, OJHOCHO, CTATHO JOINYHhaBamkbe HHPOpMaIfja y CKIaay ca
MpoMeHaMa IIaHa TPEHHparma, TAKMHYCHA MM OOpaBKa CIIOPTHCTE K/bYUHA je cmeap 3a 100po
(YHKIIMOHHCAkE OBOT CHCTEMA.

Jla Ou u3HeHahewe OMIIO TOTIYHO, CBaKa Ha/JIe)KHA HAIMOHAIHA CIIOPTCKA acoIlHjalnja
Ty)KHa je Ja HajMamke ceJaM JaHa Tpe OJpiKaBama IpHjaBH TaKMHUYCHE KOje OpTraHH3yje
AHTUJOTHMHT areHIuju. McTo Tako, ma HajMame jemanmyT y miecT meceru obasectu AJIAC o
IUIAHOBMMA TPEHUHTa M TMpUIlpeMa BPXYHCKHX CHOPTHCTAa W HAlMOHAIHUX perpe3eHTaluja
(TTpaBHITHUK O JOTIMHT KOHTPOJIM Ha CIOPTCKMM TaKMHUYCH-MMa U M3BaH TakMudema 2010.).

AJIAC ce, ca apyre ctpane, obaBe3ana na he nmoyunutu crioptucte u3 PTI" o mpaBuma u
o0OaBe3ama Be3aHUM 3a CIpoBoleme HEHAjBJbEHE JOMHT KOHTPOJIE, a IOCEOHO O:

1. TlomymaBamy (hopMysapa ¥ MpHjaBH MmoaTaka o jokaiuju u gocrynaocta (Whereabouts
Filing).

2. BpemeHCKOM pOKYy 3a HCIyHhaBame IMPOIUCAHUX O0aBe3a W IMOCIeAHIlaMa HUXOBOT
HEHCITYHhaBamba.

[Ipema wnany 11.1.4. MehynapoaHor cranmap/ia 3a TECTUPAaHE CIIOPTUCTH j& HAIOKECHO
Ja mpenusupa crenupuvad BPEMEHCKU NEpUoa y Tpajamy on 60 munyma, y xome he OutH
JOCTYIIaH 3a TecThpame. OBO HUKAKO HE HCKJbYydyje MOTYhHOCT J1a OH Oyjie TeCTUpaH OmiIo Kaja
1 Ha Owio KoM mecty. McTO Tako, BHUIIE aHTHIOIMHI OpraHu3aiuja MOKE Ja KOPHCTH OBE
nmojaTke W BPIIU TecTHpama Ha ocHOBY mux (World Anti Doping Agency, 2012.). Ha ogo je
cioptucta o6aBe3an u wiaHoM 14.6. Kogekca.

Ilepuon on 60 munyma je pe3yarat AoOpo ImpopauyHaTe paBHOTexke u3Mely BpemeHa
KaJia ce CopTUcTa ob6aBecTH J1a je u3adpaH 3a TeCTHpamke, Te BpeMeHa Koje My je MoTpeOHOo na
Ce jaBM y CTAHHUIy Ha JONHUHI KOHTPOJY. YKOJHMKO CIIOPTHCTA HUje JIOCTYNaH 3a TECTUPABE Y
TOM nepuojy, a Bojehu ce nnpopmanmjama Koje je HaBeo y oOpacily 3a JoKalujy, cmatpahe ce
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na je HaunHuo 13B. [Ipomymrenu Tect (Missed Test) m Tako mocraje KaHAMIAT 3a jOUI jeIHY
rpeuky, 13B. ['pemky y nonymaamy sokamujckor oopacua (Filing Failure).

[Ipema Konekcy, unan 2.4., nospedom anmuoonune npasuia cMatpa ce:

,HenucnymaBame OWIO KOT yCJIOBa y MOTJENy JOCTYITHOCTH CIIOPTUCTE 3a TECTUPAE
U3BaH TaKMHYEHa YKJbYUyjyhM M HeEIOCTaBJbame IOJaTaka O OOpaBUIUTY, TE€ MPOMYIITAHE
TEeCTUpama, 0OJJHOCHO JaBama y30pKa HaKOH oOaBelITaBama ‘.

O0a npekpiiaja cnanajy y 138. [Ipekpiiaj nokarujckor oopasua (Whereabouts Failure).
Taunuje, 10BOJbHA je OMIIO KOja KOMOHMHAIHM]a KOja CaapKU mpu NMPOMYNITCHA TECTUPama HIIN
JOCTaBJbamba ToJjaraka o OopaBUINTy y mepuoay o 18 mecenu na ce COpTHCTAa MPOrjach
,JOTIMHT TIO3UTUBHUM® W CYOYH ca O30MJPHUM CaHKIMjamMa, 0e3 003upa Koja aHTUIOTHHT
opranu3anuja crpooau tectupame (World Anti Doping Agency 2009.).

VYV cnywajy Jna Bulle HE UCIYyHaBa KpUTEPUJyME 3a NPUNATHOCT HALMOHAIIHOJ
pPErucTpOBaHOj TECT IPYIH, CHOPTUCTA OCTaje y IpylH cBe A0 cieaeher peloBHOT Iperjena
nojaraka, mro no npaBwity AJIAC panu cBaka Tpu mecena. M3y3eTak YMHM nucmeHa u3jasa
CIIOPTHUCTE J[a CE MOBJIAYM U3 aKTUBHOT 0aBJberba criopToM (IIpaBHIHHMK O JTOMUHT KOHTPOJIM Ha
CHOPTCKHUM TaKMUYEH-HMa U U3BaH TakMuuema 2010.).
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