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SPASAVANJE UTOPLJENIKA




ORGANIZACIJA SPASILACKE SLUZBE NA
JAVNIM KUPALISTIMA

» Ona se sastoji iz tri segmenta a to su:

» sluzba za osmatranje

» sluzba za spasavanje i vadenje utopljenika na obalu
» sluzba prve pomoci.




SREDSTVA ZA SPASAVANJE NA VODI

» Zavisno od namene i nacina upotrebe sredstva za
Spasavanje se dele na:

» Prirucna sredstva
» Specijalna sredstva

» sredstva za izvlacenje, ili sredstva kojima se deluje sa obale

» sredstva za odrzavanje na vodi, ili sredstva kojima se deluje uvodi

Spasilacka bova .
Spasilacki pojas




SPASAVANJE SAMOG SEBE
(SAMOSPASAVANJE)

» Samospasavanje primenjujemo u slucaju pada u
vodu, ako zagazis u mocvaru ili vodu obraslu algama,
ako dobijes grceve, ako upadnes u vir, ako se zamoris
ili mislis da ne mozes vise dalje, pri nadrazaju na
kasalj, u strahu od neocekivanog talasa itd!

» Ako padnes u vodu, pre svega pokusaj plivati odeven.
To ces uciniti samo tada kada je obala blizu i kad nije
potrebno plivati suvise dugo.

» U svakom drugom slucaju moras se osloboditi odece i
skinuti je. Kaput se skida plivajuci na ledima.

Oslobadanj




» Kod grca u listovima uhvatiti snazno, plivajuéi na ledima. Stopalo noge koju je
uhvatio grc i snazno povuci prednji deo stopala prema sebi.

Postupak kod grca




POSTUPCI KOD SPASAVANJA
UTOPLJENIKA

» Ulazak u vodu
» Imamo dva tipa ulaska u vodu:

» trceci-plivajuci ulazak
» spasilacki skok

» Trceci-plivajuéi ulazak. Da bi ste usli u vodu sa
postepeneo spustajuce obale (obale sa postepenim
padom) potrebno je ispostovati sledeca pravila:

» 1. Drzite bovu u jednu ruku i trcite u vodu podizuci
kolena visoko da ne biste pali

» 2. Kada ne mozete vise da trcite, spustite bovu,
naklonite se napred i odgurnete se od dna sto dalje
i poCnete da plivate.




Spasavanje utopljenika sa obale

Osoba mora doneti odluku veoma brzo da posledice po osobu koja je u
vodi ne budu fatalne. Ako se nalazi blizu obale moze joj se dodati bilo
kakvo prirucno sredstvo pa Cak i ruka (pod uslovom da se osoba koja
pruza pomoc osigurala odnosno uhvatla za nesto kako ne bi i ona
upala u vodu). Od prirucnih sredstava koje u datom trenutku mogu da
se nadu su grana, daska, konopac, palica, skinuti i dati deo odece,...
bilo sta ¢ime bi mogli dovuci unesrecenog na obalu.




Pojedinacni pregled terena Pregled terena u paru

Slika 231 .

Kada dva spasioca ucestvuju procedura je sledeca:

= Dva spasioca iz razlicitih uglova odreduju mesto gde je utopljenik
zadnji put viden,

= Drugi ljudi im pomaZu sa obale,

= Spasioci plivaju duz linije uoCavanja,

= Pogled se ne skida sa tog mesta,

= Prate instrukcije sa obale od svojih kolega preko megafona i

» Tatka gde se ukrstaju linije uoCavanja je priblizno mesto gde
utopljenik potonuo.
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Slika 232 . Linijska pretraga dubljih
terena
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Slika 233 . Pojedinacna pretraga Slika 234 . Grupna preatraga dubljih
dubljih terena terena




Spasavanje utopljenika plivanjem

» Samo u slucaju kada nijedan drugi nacin Spasavanja nije u mogucnosti da se
iskoristi, spasilac primenjuje neposredan nacin Spasavanja tj. kada je u
direktnoj vezi sa unesrecenim.

Slika 238 . Nacini plivanja do utopljenika



Izvlacenje utopljenika

X
Od tehnika koje se
primenjuju nabrojacemo samo
neke:
= Hvat za kosu ili kragnu
= Hvat za glavu
= Hvat ispod pazuha
= Hvat preko grudi

Slika 240 . Vadenje utopljenika sa dna




PRUZANJE PRVE POMOCI UTOPLJENIKU

» Utapanje je tesko patolosko stanje organizma nastalo kao rezultat ulaska
vode u disajne puteve i pluca, zbog cega dolazi do prekida disanja. Ukoliko se
osobi u takvom stanju na vreme i na odgovarajuci nacin ne pruzi prva pomoc,
nastupa smrt.

» U svim slucajevima kada je voda dospela u disajne puteve dolazi do
smanjenja ili prekida srcanog rada. Prestankom disanja i srcane radnje
nastupa prividna smrt, koja ako duze traje postaje prava smrt. U najvecem
broju slucajeva najpre prestaje disanje, a tek posle 5 do 6 minuta prestaje i
rad srca. Posle toga nam za ozivljavanje preostaje svega 5 do 10 minuta.

» Prema stanju organizma koji se nalazio u vodi duze ili krace vreme
razlikujemo tri stanja ili stepena utapanja: prividno, pravo utapanje i stanje
duboke nesvesti.




Slika 260 . MasaZa srca

Slika 257 . Vestacko disanje usta na usta
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ORGANIZACIJA TAKMICENJA




» OPrAHU3ALUNJIY NJIUBAYKNUX TAKMUYEHLA MOTI'Y A OBAB/bAJY:
» [avBauvku cases Cpoéuje (MCC),

PervoHanHu nameayvkum casesun (MCLUC, MNCb, MCB),

>
» CnopTcke opraHu3aumje (Kaybosu),
>

Apyra ¢u13n4yKka 1 npaBHa aMua noj ycsi0BoM yTBpheHuM oarosapajyinm 3akOHMMa M CNOPTCKMM
npasunma MCC.

TexHUYKU op2aHuU3amop nNJUBAYKUX MAKMUYEHAa 002080PAH je 3a op2aHu3ayujy vy cka1ady ca 3aKOHOM U
cnopmcKumM npasusiuma [1CC.




OBABE3E OPTAHU3ATOPA TAKMHUYEA:

be36eaHO oAprKaBarbe CMOPTCKMX TAKMUYEHA;

Mpeaynpehere pu3MKka HacTaHKa LWITETE 3a CNOPTMCTE, rieAaolie 1 apyre
y4YecHMKe (yrno3opera, MCTULakbe 3abpaHa, JaBatbe 06aBellTeHa);

» 0O6e36ehere xMTHe MegnuMHCKe NoMohU (4eXYpHU NeKap);

[Mpeay3uMare NoTpebHMX 6e36eJHOCHMX Mepa (CnpevaBake Hacu/ba U
HeJO0/IMYHOI MoHalaka Ha CMOPTCKUMM TakKMMYEHUMA, Y CK1aJdy Ca 3aKOHOM M
cnoptckmnm npasusanma MNCC);

» [MpeaysrMare NoTpe6GHUX Mepa 3a CnpeYvaBakbe AOMNUHra Ha CMopTCKOj
npupea6u, y CKNaZly ca 3aKOHOM M CMOPTCKUM MPaBUJIMMA;

» [pujaB/bUBarbe oapyKaBarba CNOPTCKON TaKMMUYEHa HaA/IeXKHOM ApXKaBHOM
opraHy y CKsagy ca nponmcmMma Kojuma ce ypehyje jaBHO OKyn/barbe
rpahaHa.




TATIPABAJTIA 3A O
SBAHYRVX TAKMKYHE

P AHV3OBAME

DA

YHECHULUU NTIUBAYKUX TAKMUYEHA:

o

o

o

o

o

WVIZERTY

o Barkeha Takmuyapcka nermtumaymja NCC

° noTBpAa o yTBpheHOoj 34paBCTBEHO] CNOCOBHOCTH
MnanBayKe opraHusauuje (Knyb6osn)

° nyHonpasHu YnaHosu NCC ca nsmmpeHnm obasesama
[anBavyku TpeHepwu

o Barkeha go3Bona 3a pag usgata og NCC
lNanBauke cyguje

° MONOXEH CYANjCKM UCnuT

°  CYAWMjCKY Nnerutmmaumjy

[NanBavkm generatu

[pyra cTpy4yHa un cny>kbeHa nmua.

Aasryw mansasna: 0907 2014
Aaryw wcresa 09 072017

JeneHa
JosaHoBuh

6 1pevwed Nhvaa s




\[TOCEBHW YC/10BHU OPTAHU3ALUNIE
[MJIUBAHKUX TAKMUHERA

° [lnanBayKa TaKMUYeHa MOTYy Ce o4 pP»XKaTun akKo ce " \J NAT A e \J\ /

NcrnyHe OCHOBHU TEXHUYKU YCI0BU NO NUTAHY
objekTa un npatehux npocropa:

(e]

° MpocTop 3a nomohHu cTaprT,

(e]

(e]

KanayuteT npatehux npoctopuja namBannwita (CBaYMoOHULE,
TpnbuHe),

CaHUTapHM NPOCTOPMU, TyLLEBM, NUTKA BOAQ,

MpocTop 3a 3arpeBakbe TaKMUYapa,

MpocTop 3a LuepemoHujy npornallera nobeaHunKa,

MpocTop KOju KopucTe cyamje TakKMUYera

o CBa N/IMBaYKa TaKMUYEHA M Npupeade Koje ce Hanase

y KaneHgapy NCC ogprkaBajy ce y CKnaay ca

Mpasunmma NCC u PUHA Mpasmnanma.




\[TOCEBHW YC/10BHU OPTAHU3ALUNIE
[MJIUBAHKUX TAKMUHERA




[NMOCEBHW YC/10BU OPTAHN3ALUIE
[MJIUBAHKUX TAKMUHERA

NMPATERA OMNPEMA

° 3@ opraHmM3aynjy NINBa4YKNUX TaKMMNYEHA
TEXHUYKWN OPraHnU3aTop je Ay*KaH Aa
obe3beaun cneaehy onpemy:

° CTOAMUE 3a NAMBaye, 1 CTOAMLA NO CTAPTHOM
610Ky,

° Kopne 3a og/narare ogehe, 1 Kopna no cTapTHOM
610Ky,

° CTO/MLE 3a cyguje

° CTO M CTONMLIE 33 3aMUCHUYKMK CTO,
° CTO M CTONMLA 33 CNUKePa,

° nacTU4He Kode nopen CTapTHMUX 610KOBa,
° pasrnac,

° wrTonepuue,

° KaHUeNnapujckm maTtepwujan.
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[NMOCEBHW YC/10BU OPTAHN3ALUIE
[MJIUBAHKUX TAKMUHERA

Mpono3uuuje 3a naMBaYka TaKMUYEHA MOPajy caaprKaTu:

Ha3nB MUTUHTA
A4aTyM o4pHKaBakba MUTUHTA

Ha3MB 0bjeKTa, TayHa agpeca objeKkTa, MecTo
oA p*KaBakba MUTUHTIA

BpcTa b6a3eHa (oTBopeHWN/3aTBOPEHM), ANMEH3UjE
6aseHa, bpoj cTasa, BpeAHOCT TeMnepaType BOAE U
Ba3AyXxa,

ako je npeasuheHo, HaBecTn moryhHocT
Kopuwhera AoAaTHOr NPOCTopa 3a pacn/nBaBakbe
N UCNINBABaHbE

NMEe TEXHMYKOT OpraHmn3aTopa MUTUHra (knyb nam
opraHusauumja)

TaKMMYaAPCKe KaTeropuje

NPaBOo HaCTyna Ha MUTUHTY

CUCTEM TaKMMUYEHA

TUN MepeHe BpeMeHa

jacHo aeduHMCaH Nporpam TakKMMYeHa
HauuH ogpehunsarba Hajbo/bUX NOjeanHaLa
N eknna (ykonuko je npeasuheHo)

Harpage v npusHarba nojeaAnHUMMma n
eKknnama (ykonumko cy npegsuhene)

POK 3a NpujaB/bmBatbe (AaH, 4aTyM U
Bpeme)

POK 33 oAjaB/bMBatbe (AaH, AaTYM U Bpeme)
M3HOC CTapTHUHE (YKONIMKO je npeasuheHa)




KPUTEPUIYMU 3A KATETOPU3ALNIY NNUBAYKUX
TAKMUYERA'Y KAJIEHOAPY TAKMUYERA TCC

NManBayka TaKMmuyera Koje ce Hasa3e y KaneHaapy Takmudera NCC kateropuwly ce no Husomma: A, b, U mn A.

A Kateropwuja
AyTOMATCKO Meper-e BpemeHa ca
jaBHMM NMpPUKa3om pesynTaTa
MpucyctBo MMHUMYM 12
PErncTPOBAHMX NINBAYKUX CyaMja
Cncrtem TaKMUYeHa ca
KBanudukaymjama n puHannma
AebunHncaHe, GU3NYKM 0ABOjEHE U
jacHo obenerkeHe 30He Ha 06jeKTy
ObjaB/bUBaHe CTapTHUX nUCTa 24
caTa Npe NoYyeTKa TaKMUYeHa
1 ctonnua no ctaptHom 610Ky, 1
Kopna no cTapTHOM 610Ky,
naacTMyHe Kode nopes CTapTHUX
6n1oKkoBa

b KaTteropuja
AyTOMATCKO Mmepere BpemMeHa
MpncycTBO MUHMMYM 8
PerncTpoBaHMX NANBAYKUX
cyaumja
JacHo pgeduHUCcaH cuctem
TaKMUYeHa y npono3nuunjama
AeduHucaHe, PU3NYKN
0ABOjeHe 1 jacHO obenerkeHe
30He Ha 006jeKTy
ObjaB/bUBaHE CTaPTHUX NCTA
24 caTta npe no4yeTKa
TaKMUYEeHa
1 cTonnua no ctaptTHom 610Ky,
1 Kopna Ha 2 cTapTHa 610Ka

Ll Kateropumja
MNony-ayTomaTcko meperse
BpemeHa
MpncyctBO MUHUMYM 5
perncTpoBaHMX NJINBAYKNX
cygmja
OebunHuncaH cnctem
TaKMuMyema y nponosumumnjama
HepedwnHncaHe 30He Ha
objekTy
objaB/buBarbe CTAPTHUX
JINCTA 40 NOYETKa TaKMUYEeHa
1 ctonnuya no cTapTHOM
610Ky

[ Kateropuja
Py4HO mepere BpemeHa
MpncycTBO MUHMMYM 3
pPerncTpoBaHMX NANBAYKNX
cyamja
OebunHucaH cnctem
TaKMU4YeHa y
nponosunymjama
HepedbunHncaHe 30He Ha
objekTy
HeobjaB/bUBatbEe CTAPTHUX
INCTa npe noyeTka
TaKMUYeHa
bes ctonnua n kopnu

3apatak je KOMECAPA aa npatv oasumjatbe TaKMUYEeHa U nowTtoBame Mpasuna mn NMponosuumja n aa o Tome NOTOM cactasu U3sseLlTa;.
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MPBEHCTBA CPBNIE Y SUMCKOM AEJ1Y CE3OHE CY:

1. [lojeanHa4vyHoO U ekMNHO NpBeHcTBO Cpbuje 3a NMOHUPpe Yy
6a3eHy ayxuHe 25 m (y3pacra 11 u 12 rogmHa)

2. MojegmHayHo M eKnnHo npBeHcTBO Cpbuje 3a Kagete y
6a3eny ayxuHe 25 m (y3pacra 13 u 14 rogmHa)

3. MojegnHayHOo M eKnnHo npBeHcTBO Cpbuje 3a jyHHMope y
6a3eHy ayxuHe 25m (y3pacrta 15,16,17 v 18 roanHa)

4. AnconyTtHa KOHKypeHuuja y 6aseHy ayxumHe 25 m

MPBEHCTBA CPBMIE Y NETHEM AENY CE3OHE CY:

1. [ojeanHayvyHoO U ekMNHO NpBeHcTBO Cpbuje 3a NMOHUPpeE Yy
6a3eHy ayxunHe 50 m (yspacra 11 u 12 rogmHa)

2. MojegmHayHo M eKnNHO npBeHcTBO Cpbuje 3a Kagete y
6a3eHy ayxunHe 50 m (yspacra 13 u 14 rogmHa)

3. MojegnHayHo M eKnNHoO npBeHcTBO Cpbuje 3a jyHHMope y
6a3eHy ay*kunHe 50 m ( y3pacta 15,16,17 u 18 roanHa)

4. AnconyTHa KOHKypeHuuja y 6aseHy ay*knHe 50 m

OTBOPEHO MPBEHCTBO CPBEUIE Y BA3SEHY AYHRWNHE 50 m

bopoBakwe 3a eKMMNHU NAaCMaH Ha CcBMM npBeHcTBMMa Cpbuje 3a nuoHupe Bpwn ce PUHA 6opoBnMma.

bopoBake 3a eKnnHM nnacmaH Ha NMpeeHcTBMMa Cpbuje 3a KageTe, jyHMOpe Uy ancoNyTHOj KaTeropuju BpLIKM Ce Ha OCHOBY
®UNHA 6oa08Ba 1 TO CamMo 3a NIMBAYe KOju OCTBape pesynTaTcke IMmuTe Koju cy ytephenun og ctpaHe Ctpy4dHor caseta NCC
y3aumajyhu axkehe ®UHA b Hopme 3a 50 m n 25 m H6a3eHe 3a CBeTCKa NPBEHCTBA Y3 a4eKBAaTHO OACTyMNakbe Y 3aBUCHOCTU 04,
y3pacHe Kateropuje (60% 3a kagete, 70% 3a jyHupe, 80% 3a ceHunope).
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F plivagki savez centralne srhije =
I

NIUBAYKU CABE3 LLEHTPAJTHE
CPBMUIJE (NCLUC)

e TICUC (npBO KOM10 3Ma 25 m)
e TICUC (apyro Kono 3uma 25 m)
* NCUC (npBo kono neto 50 m)
* [MCUC (gpyro kono neto 50 m)

NIVNBAYKU CABE3 BEOTPAAA (NCB)

3umcka Jlura beorpaga (4. Kona 25 m)
NeThsa nura beorpapa (4. kona 50 m)
Mana nura beorpaga (neto 25 m) .

® HNUHBAYKH CABE3 BOJBOJHHE

<

r SWIMMING FEDERATION OF VOJVODINA

PLIVACKI SAVEZ VOJVODINE

NANBAYKU CABE3 BOJBOOAUHE (MCB)

MCB MNMuoHupu n Kagetn (3uma 25 m)
MCB OTBOpPEHO NPBEHCTBO (3MMa 25 m)
MCB MuoHupu n Kagetn (neto 50 m)
MCB OTBOpPEHO npBeHcTBO (NeTo 50 m)




KAJIEHOAP TAKMUYEHHA

Ha3uB TakMuuemwa

JAHYAP
MCLIC 1. KOJIO 3UMA
DEBPYAP
NCB MVOHWPY M KAZIETU 3VMA
OTBOPEHO MPBEHCTEO BOJBOAVHE
MAPT

MCLIC 2.KOJIO 3VMA
OTBOPEHO MPBEHCTBO CPEVIE 50
3MMCKO MOJEAVHA YHO W EKMITHO MPBEHCTBO CPEVIE 3A MOHWPE 25
3VMCKO MOJEAVHA 4YHO W EKVITHO MPBEHCTBO CPEVDE 3A KA/ETE 25

MAJ
MCLC 1. KOJO JIETO |

JYH
MNCB 1. U 2. KONO JIETO 50

NCB 3. N4. KONO JIETO 50
MCB NVOHVPU U KA JETU JIETO 50
OTBOPEHO MNMPBEHCTBO BOJBOAVHE 50
Nce MAJIA JITA NETO 50
JIETHE NMOJEAMHAYHO M EKITHO MPBEHCTBO CPEVDE 3A NMUOHWPE 50
Jyn
NMCB noHpu
MCLC 2. KOMNO JIETO
| JIETHE NMOJEAMHAYHO M EKWITHO MPBEHCTBO CPEVDE 3A KAIETE 50
ABI'YCT
| | JIETHHE NMOJEAMHAYHO M EKWITHO MPBEHCTBO CPEVDE 3A JYHWOPE MY ATNCO/TYTHOJ KOHKY PEHLIVOUN | 50
OKTOBAP
NCE 1. N 2. KOJNO 3UMA 25
MCB 3. N4. KONO 3VMA 25
AELIEMBAP
| | 3MMCKO NMOJEAVHA YHO U EKWITHO NMPBEHCTBO CPEVIE 3A JYHVOPE MY AMNCOJTYTHOJ KOHKY PEHLIVDN | 25




XBAJ1A HA TTAXKHbW




