CAS BALETA-BALETSKI KLAS
NAJPOZNATIJE BALETSKE METODE



BALETSKI KLAS |

Vezbanje baleta se sastoji od uvezbavanja
baletskih/plesnih elemenata koji pripremaju telo za
izvodenje koraka i pokreta.

Baletski trening se naziva baletski klas.
Sastoji se od vezbi uz stap i vezbi u sredini sale.

Vezba se uz muzicku pratnju korepetitora ili uz
snimljenu muziku.



BALETSKI KLAS |

» Pocetni klasovi sujednostavni i-lagani.

o Karakteristicne baletske vezbe su veliki Cucnjevi i
pocucnjevi (grand plie i demi plie), skokovi i poskoci,
istezanja torza i podizanja na ,poluprste”, a sluze
razvoju elasticnosti i cvrstoce ligamenata i misica
stopala, nogu itd.

e Obavezne su vezbe istezanja nakon sto se telo

.....



SALA ZA VEZBANJE
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Francuska skola

Balanchine (Balasin)
metoda

Kraljevska baletska skola
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Cecchetti (Ceketi) metoda
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Balanchine (Balangin) metoda
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e Nekonvengibna :

brzina kref@nja i @&glasak
e Koristi se vi§le prost@ga u
* Insistira sedna duzini=pokré&l@ brzini
* Plesaci su mrsavi i fleksiini.

e Uvodi apstraktni balet,"ROreografija be
se izvodi sa ili bez muzike.
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