VIme n npesume: MapuHa Benuykosuh

bpoj nHoekca: 5762

Linre TpenuHra:  Pasgoj nponpuouenyuje

Cnopr/kateropuja: TeHuc/jyHuop

Meton: Pad no cmaHuyama

[MoTpebHu peksuanti: Kynuue, 6anaHc nioya, banaHc duck, 6ocy nonpa, nuamec onma

CTAHULA BP. 1

MoyeTHW Nnonoxaj: YcnpasHu; CTOj Ha jeJHOj HO3M, PYKe Y opyyersy

3agartak: [logupueaty Kynuue CynpoTHOM HOTOM Of CTajHe

HanomeHa: CrajHa Hora je mkcupaHa; HakoH CBake LOAMPHYTE Kynuue,
Bpahae y NOYETHU MOMoXa;.

(1x3 fecHOM ¥ NEBOM HOrOM)

MoyeTHM nonoxaj: YcnpasHu; CToj Ha jeAHOj HO3W, Apyra Hora je Bnaro
(hnekTupaHa y 3rnoby koneHa

3agaTaK: ,D,Oﬂl/lpl/lBaTI/l Kynuue CynpoTHOM PYKOM OA CTajHe Hore

HanomeHa: CtajHa Hora je dvkcupaHa; HakoH CBake OAMPHYTE Kynuue,
Bpahate y NOYETHM NOMnoXa.

(1x3 BecHOM 1 NEBOM PYKOM)

MoyeTHM nonoxaj: YcnpasHu; CToj Ha jeAHOj HO3W, Apyra Hora je Bnaro
(hnekTupaHa y 3rnoby koneHa

3aparak: MomepuTin Hanpep cBaKy KynuLy cynpoTHOM PYKOM 0f CTajHe
HOre, @ 3aTUM VX Ha UCTW HAYMH BPATUTW Ha NPBOBUTHO MECTO

HanomeHa: CtajHa Hora je pmkcupaHa; HakoH cBake noMepeHe KynuLe,
Bpahatbe Y MOYETHM MoNoxXa;.

(1x2 neBoM 1 JECHOM PYKOM)




CTAHWUA BP. 2

MoyeTHU nonoxaj: Teno je XOpU3MHTarHo ca pykama rekTupaHum y
3rnoby nakta nog yrnom og 90°; Hore Yy LUMPUH KyKOBa Ca OCIIOHLEM Ha
npcTuma

3aparak: /13apxaj Ha nognaktuuama (nnaHk)

HanomeHa: Teno je cBe Bpeme npBo, 6e3 yBuHyha y nymbanHom aeny
KudameHor cTy6a; rnasa y NpoayxeTKy KnumeHor cTyba; nornes npaso

(2x30", ogmop n3ameny cepuja 10")

MoyeTHW nonoxaj: Teno je Xopu3nHTarHo ca pykama onpyxeHuM y 3rnoby
nakTa, Hore y WUPWHK paMeHa ca OCMOHLEM Ha NpcTuMa

3aparak: V13apxaj (dynn nnaHk)

HanomeHa: Teno je cee BpeMe npBo, 6e3 yBuHyha y nymbanHom geny
KnumeHor cTyba; rnasa y npoayeTky kuimeHor ctyba; norneg npaso

(2x45", ogmop n3meny cepuja 30")

MoyeTHn nonoxaj: Teno je XOpuU3NHTaNHO ca pykama OnpyxeHum y 3rnoby
nakTa, Hore y LWMPVUHK paMeHa ca OCMOHLEM Ha NpcTuMa

3aparak: Cknek

HanomeHa: Teno je cBe Bpeme npBo, 6e3 yBuHyha y nymbanHom aeny
KnymeHor cTy6a; rnasa y npoayxeTky KuimeHor cryba

(2x8, ogmop usmeny cepuja 30")

MoyeTHM nonoxaj: MNMocrasuti 6anaHc nnodyy Ha 3ua. boyHu xBat. Teno je
noa yrnom og 40° y ogHocy Ha 3ug, pyke Cy dnektupate y 3rnoby nakra u
y3 Teno. Hore y WnpKHM KyKOBa, OCMIOHAL, Ha NpcTuMa.

3apartak: /13gpxaj (nnaxk)

HanomeHa: Teno je cBe Bpeme npaso, 6e3 yuHyha y nymbanHom geny
KuameHor cTy6a; rnaBa Yy NpOLYXETKy KuiMeHor cTyba; nornes npaso

(2x30", ogmop uamehy cepuja 20 cekyHam)




MoyeTHM nonoxaj: Moctasutn GanaHc nnovy Ha 3ua. bounn xeart. Teno je nog
yrnom og 40° y ogHocy Ha 3ug. Hore y LMpWHKM KyKOBa, OCIOHaL, Ha npcTumMa.

3aparak: Cknek

HanomeHa: Teno je cBe Bpeme npaso, 6e3 yBuHyha y nym6anHom geny KnimeHor
cTyba; rnasa y NpogyXeTKy KuimeHor cTyba

(2x8, ogmop usmeny cepuja 30")

CTAHWUUA BP. 3

MoyeTHM Nnonoxaj: YcnpasHW CTaB, cTonana napanenHo y LUMPWHK KYKoBa, pyke y
npupyYery

3aparak: I'IpeHoc TEXWHE Ca NleBe Ha AECHY Hory

HanomeHa: TexuHa je paBHOMepHO pacrnopefjeHa Ha Lerno cronano, rnasay
NPOAYXeTKY KnumeHor cTyba, nornes npaso.

(2x10, ogmop usmehy cepuja 10")

MoyeTHM Nnonoxaj: YcnpasHW CTas, cTonana napanenHo y LMPWHK KYKoBa, pyKe y
npupyYery

3aparak: [peHoc TexuHe ca npearer Ha 3aAkbu Leo cTonana y3 UCTOBPEMEHY
donekcujy 1 ekcTeHaujy y 3rnoby koneHa

HanomeHa: Lleno cronano Ha 6ocy nonTu, rmaea y NpoayXeTky KudumeHor cTyba,
nornea npaso.

(2x10, ogmop usmehy cepuja 10")




MoyeTHU Nonoxaj: YcnpaeHu CTaB, cTonana napanesnHo Y WUPHHN KyKoBa, pyke y
y3pyuerby ca MeauLMHKOM

3apartak: XBaTare 1 AofgaBare MeaunLyHKe y3 nomoh napTHepa
HanomeHna: Lleno cronano Ha 6ocy nontu

(2x10, ogmop n3mehy cepuja 1 MUHYT)

NoyeTHu nonoxaj: CTonana napanesnHo y WMPUHN KYKOBa jefiHa pyKa Y y3pyuetby
ca MeAULIMHKOM, Apyra Y npupyyersy

3aparak: /13Bohjere YyureBa

HanomeHa: Lleno ctonano Ha 6ocy nontu, nefa napsa, rnaea y NpoayXeTky
KnymeHor cTyba, nornez napso.

(2x8, ogmop nsmeny cepuja 45")

MoyeTHM nonoxaj: yCI'IpaBHI/I CTaB, CTonana napanenHo y WUpUHU KyKoBa

3aparak: CyHOXHM Hackok Ha 6ocy NonTy y3 3appkaBarbe PaBHOTEXHOT Noroxaja
y NOMyuyytby 1 Bpahatbe y NOYETHM NONoXaj

HanomeHa: Lleno ctonano Ha 6ocy nontu, nefja napsa, rnasa y NpoayXeTky
KnumeHor cTyba, norneg napeo.

(2x10, ogmop usmehy cepuja 30")




MoyeTHM nonoxaj: Ctojehu Ha jeaHO] HO3N

3aparak: Hackok Ha 6ocy nonTy CynpOTHOM HOTOM Of CTajHe Y3 3aapkaBarbe
PABHOTEXXHOr MONOXaja y nomnyyyyty; Bpahatse y NOYeTHU NONoXaj
(Hackoum ca Hore Ha Hory)

Hanomena: Lleno ctonano Ha Gocy nontu, nefja napsa, rnasa y npoayxeTky
KUYMEHOT CTy6a, norneq napeo.

(2x8, ogmop nsmeny cepuja 45")

MoyeTHu nonoxaj: Ctojehu Ha jeaHO] HO3N

3apatak: Hackok Ha Bocy TonTy MCTOMMEHOM HOMOM Y3 3afpXaBarbe PaBHOTEXHOT
nonoxaja y nonyyyudry; Bpahare y NoveTHW Nornoxaj

Hanomena: Lleno ctonarno Ha Gocy nontu, nefa napea, rnasa y npoayxeTky
KUYMeHor cTy6a, nornef napso.

(2x6, ogmop usmeny cepuja 45")




CTAHULA BP. 4

MoyeTHM nonoxaj: Ynop cegehw, Hore pnekTupaHe y 3rnoby KkorneHa u
OLMrHyTe Of NOASIOre, PYKe Y NMpupyyetsy

3aparak: CyHOXHO Onpyxare Hory 1 Bpahake y NOYETHM NOMOXa;
Hanomena: Muwwhu Tpbyxa mopajy cBe Bpeme 61UTH KOHTPaxoBaHM

(3x5, ogmop usmehy cepuja 15")

MoyeTHun nonoxaj: Yrnop ceaehu, Hore Gnaro drekTupaHe y 3rnoby Konexa u
OOMrHyTe Of NOASIOre, pyKe y MPeApyYetby ca nunaTec nonTom

3aparak: /13apxaj y paBHOTEXHOM Monoxajy
HanomeHa: Muwuhu Tpbyxa Mopajy cBe Bpeme BUTH KOHTpaxoBaHu

(1x30")

MoyeTHM nonoxaj: Ynop ceaehu, Hore Bnaro cnektupaHe y 3rnoby koneHa
OfUTHYTe 0f NOANore, pyke y npeapyyery ca nunaTec nonTom

3aparak: [NpebaumBare nunatec nonte U3 pyky Mefly Hore 1 Bpahare y
NOYETHM MOSOXa;

HanomeHna: Muwuhu Tpbyxa Mopajy cBe BpeMe BUTH KOHTpaxoBaHu

(3x5, ogmop nameny cepuja 20")

MoyeTHu nonoxaj: Kneuehu ca pykama Ha nunatec nontu

3aparak: /13apxaj y paBHOTEXHOM MONoXajy
HanomeHa: Jlefja npaBa, rnasa y npogyxeTky KuumeHor cTyba

(1x45")




MoyeTHun nonoxaj: Kneyehw ca pykama Ha nunatec iontu

3apatak: Han3meHn4Ho noam3ame nese u JecHe pyke [0 y3pyderba U
Bpahatbe Y MOYETHM MOSIoXa]

HanomeHa: Jlefja npaBa, rnaea y npogyxeTky kKuumeHor cTyba

(2x10, ogmop usmehy cepuja 20")

MoyeTHn nonoxaj: Kneyehu ca pykama Ha nunartec nontu

3apaTtak: Han3ameHn4Ho ofBONeH-Ee NeBe 1 JeCHe Hore Y 3aHOXeHEe 1 Bpahamwe
Yy NOYETHM MOSIOXaj

HanowmeHa: Jlefja npaga, rnaBa y npomyeTky kKuumeHor cTyba

(2x5, ogmop usmeny cepuja 30")

CTAHULA BP. 5

MoyeTHM nonoxaj: JeaHa Hora je Ha 6anaHc ancky dnektupaHa y arnoby
koneHa nog yrnom og 90°, Apyra y Of4HOXeky Ha nunaTec fonTu

3aparak: [puHoXeHE y3 UCTOBPEMEHY dhnekcujy y 3rnoby koneHa u Bpahare
Yy MOYETHM NOSIOXa]

HanomeHa: Pyke y npepyyery oapxasajy paBHOTEXHW NONoxaj, Teno je y
NPETKIOHY, rMasa y NpoayXeTKy KnimMeHor cTyba

(2x6, ogmop u3meny cepuja 45")




MoyeTHW nonoxaj: JeaHa Hora je Ha 6anaHc AnCKy, Apyra y 3aHOXerY Ha
nunarec nonTu

3apartak: /13Bohere YyureBa

HanomeHa: Pyke y npepyyery oapxasajy paBHOTEXHW NONoxaj, Teno je y
NPETKIOHY, rMaBa y NPoLyXeTKy KWimMeHor cTyba

(2x5, ogmop usmeny cepuja 40")

MoyeTHM nonoxaj: Ctonana napanesiHo y LUMPUHM KyKOBa, yrao uamenhy
noTkoneHuLe u HatkoneHuue 90°, pyke y Npeapyyersy Apxe nunatec nonty,
KHbMra Ha rnasm

3apartak: /13apxaj y nonyvyyry ca KiMroM Ha rnasu
HanomeHa: naBa y npogyxeTky KyumeHor cTyba, nornes npaso

(1x30")

MoyeTHM nonoxaj: CToj Ha jeHOj HO3W, Apyra Y 3aHOXekY (Bara), pyke y
npeapyyery ca nunatec nonTom

3apartak: /13apxaj y no4eTHOM nonoxajy
HanomeHa: MnaBa y npogyxeTky KyumeHor cTyba, nornes npaso

(2x15", ogmop n3meny cepuja 30")




