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METOAU TPEHUHTA




BPCTE METOZAA TPEHUHTA
| (y oaHOCY Ha OCHOBHM LW/b Y TPEHUHTY)

P L™ N - - MAETEEE 4 e

MeTtoa, TpeHMHra — HauuH Ha Koju ce NpMMerbyjy cpeacTsa.
Llu/b TpeHUHra y rnaBHom geny?
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METODI TRENINGA

y ( Metodi obuke ) CMetod.i opterec’enja) (Metodi informacija

—C Sinteticki ) —C Kontinuirani ) Osnovni ) F'\\ :
-( Analiticki ) —( Intervalni ) Pomoc¢ni )
—C Kompleksni ) -( Takmicarski )
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METOAU OBYKE
L | Sodlme - B A=
* METOAU OBYKE y cn. TpeHMHI'y cy HAYUHU U
MNOCTYIIUU Kojn ce npumersyjy ca Ln/bem
yCBajatba U yCaBplUaBaHba 3HaHa, ymeHa U
HaBWKa KpeTakba.

e PA3BUJAKE TPYBE KOOPOAUHAUWUIE KPETAHA.
e ®A3A LLUUPOKE UPAOUIALIUIE

e NMOBOJ/bLUAHE ®PUHE KOOPAUHALIUIE b‘
e Y/IOTA YY/A CE 3HATHO CMAHKYVYJE (®A3A KOHLEHTPALMIE)

e CYNEP®UHA KOOPOAUHALIUIA
e NMNOTNYHA AYTOMATU3ALUIA NMOKPETA (PA3A AYTOMATU3ALMIE) )
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CUHTETUYKU METO/,
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* [loKpeT ce U3Boau y UennHu
* MeTopA ce KOpUCTMU:
v’ Mpu ycBajarby jeAHOCTaBHUX MOKPETa U KpeTatba,

v CNoXKeHo KpeTarbe Koje ce He MoXKe NoaennTu Ha
dase,

v’ Mpwu ycaspluasary Beh connpaHo yceojeHor KpeTamba, 4
v' Y paay ca noYeTHULUMA,
v’ Ca mnahum y3pacHMMm KaTeropujama.
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!? AHAJIMUTUYKUN METO/

‘ S S e CHR T

* CNOMKEHO KpeTarbe NoaennT Ha Marbe
LenmnHe

* MeTopA, ce KOpUCTK:

v'3a obyyaBarbe CNOXKEHUX KpeTakba Kaaa Huje
Mmoryha npMmeHa CMHTETUYKOTr MeToAa

v'Kaga je notpebHo nocebHo ysexbaTtu jenaH |
neo (pasy) nnm aetasb KpeTama -

v Micnpassbakbe YCBOjeHUX rpeLuaka mns
npeTxogHe obyke
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ROMNNEKCHU METO/

PE TSR . W
 KombnHaumnja aHaAUTUUKOT M CUHTETUYKOT

MmeToaa

e | BapUujaHTa — AHAAUMUYKU, CUHMEeMUY4KU,
aHanumu4ku (nocebHo yBexkbaBare Ppase
KOja Huje nobpo ycsojeHa)

* |l BapujaHTa — CUHMeEeMUYKU, GHAAUMUYKU %
(yBexkbaBarbe aenoBsa 1 $pasa, UCNpaB/bake
rpeLwaka), CUHmemuYKu.

. »NpunpemHe n MUTaLUoHe Bexbe
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i METOAU ONTEPEREHA
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KROHTUHYUPAHU METOA

TEE TN o N -
OnTtepeherba Koja Tpajy cBe Bpeme 6e3 nay3a 3a oa4Mop 1 bnno KakBmxX
npekuaa

Bexbe UMKANYHOT KapaKTepa — AyroTpajHoO TpYakbe, Bec/nakbe, NAnBakbe,
buumMKnmn3zam...
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MporpecnBHu

PerpecuBHu ‘

BapujatueHm
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EE UMHTEPBAJZTHU METO/A,
‘ AUEE TN o V. S

 HenpectaHoO cmerbuBaHbe Hanopa (paga)
0MOpPa

( INTERvALNIMETOD '
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LL Ponavljsjui j) ( Promenljivi )
Ponavijanje Ponavijenje
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TAKMUYAPCKU METO/,

DEE TSR o N
[TOMMHAHTHO MECTO - MAKMU4YapcKa eexcba

* HajcneundunyHNju metoa — BE/INKN 3aXTEBU
npea cnoptucte y dmsandkom, TE — TA u
NCUXO/IOLLKOM norneay.

* [Mpunaga A KOHTUHYMPAHOM U
MHTEPBANHOM METOAY. -

* N3a3nBa Hajsehe dyHKUMOHANIHE NPOMEHE,
Kao U aganTtauujy Ha HuUX.
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METOLIM MHCDOPMALIMJE
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( Osn:wm ) ( Ponl)oéni j

[ ] Zvukovi
( Ziva red XDemonstracija Posmatranje :(C Tragovi%
{ Objasnjenje) | (~ Prakti¢no o X
'L o ) pokazivanje (_Orijentiri )

P Sessmm, Tehnicka

-( Izlaganje ) -@nkazwanjg _—Lsredstva
-( Komand:D (Realno ) —( Gestovi )
{Bripovedanic) (" Imitacija )

{_Razgovor ) L “Lider” )
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