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PLAN UVODNOG DELA TRENINGA

Student:

Sport /ekipa (sportista):

Uzrast sportiste:

Sportska disciplina:

Datum odrzavanja treninga:

Mesto:

Duzina trajanja celokupnog treninga:

Duzina trajanja uvodnog dela treninga:

Cilj treninga:

Intezitet treninga ( %)

UVODNI DEO TRENAZNE JEDINICE

Br.serija

Br.Ponavljaja

Pauza
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GLAVNI DEO TRENAZNE JEDINICE

Br.serija

Br.Ponavljaja

Pauza
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