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METOAUKA CIMNMOPTCKOI' TPEHUHIA

MCNMNTHE OBJIACTU 3A TEOPUNJCKU KOJTOKBNJYM
2022/2023. TOANHA

MNojaBa, AedrHMLMja N1 OCHOBHe KapaKTepuctuke cnopra.
CvcteM cnopTcke npunpeme.

®eHoTUNHM dakTopw.

®opwme cnoprTa.

dyHKUMWje cnopTa.

Knacndwkaumja cnoptckmx rpaHa.

Cenekuuja - jeAMHCTBO HaykKe W npakce.

Mcuxonowkn dakTopu cenekumje.

Bronowkn pakTopu cenekuuje.

. OpraHu3zauuja 1 nogena cenekuuje.

. CnoHTaHa u opraHn3oBaHa cenekumja.
. CeH3unbunHe dase.

. Y3pacHe kapakTepucTuke.

. ONWTV NPUHLMNN TPEHWHTa.

. 3aKOHMWTOCTM CNOPTCKOT TPEHWUHTA.

Bpcte npunpeme cnopTucra.

. ®uzmuka npunpema.
. TexHuuka npunpema cnopTucra.

TexHwnka Y UenunHm n nogcncTteMm TeXHUKe.

. OBUM 1 pa3HOBPCHOCT TEXHNUKE.

. Pe3yntaTMBHOCT TexHUKe.

. OCHOBHM 3af,alin y TEXHUYKOj MPUMNPEMU 1N UCTIPaB/bakbe rpeLlaka.
. TakTuuka npunpema.

. TakTuka v cTpaTteruja.

. TakTMuKa NpUnNpemsbeHoCT.

lta je HeonxoAHO nNpWMeHUTM 3a  oarosapajyhy  TakTnuky
npUNpemM/beHoCT?

TakTnyka 3ammcao.

Moaena TakTUKe y pasanNUMTUM CNOPTOBMMA.

TakTnuko Bexbare y 0nakLaHUM, OTeXXaHUM W peasHnM yCI0BUMa.
Mcuxonolwka npunpemMa cnopTucra.

Teopwujcka npunpemMa cnoprucra.

VHTerpanHa npunpema cnopTtucra

BpcTe meToaa TpeHuHra - Metoamn obyke

CuHTeTUYKM MeToa obyke

AHanUTUUKM MeTog obyke

KomnnekcHn meTtog obyke
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MeToau ontepehema - KOHTUHYNPAHW METO/,
MeToau ontepehemna - IHTEPBAJTHN METO/,
TakMmnyapckun MeToz

MeToaun nHdopmauumje - Xuea peu

MeToan nHdopmaumje - JemoHcTpaumja n Nocmatpare
Cpeactea TpeHuHra - TAKMWUYAPCKA CPEACTBA
CneundunyHo - npunpemMHa cpeacTsa

OnwTe - npunpemMHa cpeAcTsa

Kapaktepuctmke ontepehema

KomnoHeHTe ontepehemna

MnaHnpame

[Mporpamupamne

CTpyKTypa CNOpPTCKOr TPEHMHTa

MojeAMHaYHN TPEHWHT U KPUTEPUjYMU HEroBe nogesne
YBOAHO - NPUNPEMHU Ae0 TPEHUHTa

[naBHW feo TpeHuHra

3aBpLUHM Ae0 TPEHWHra

Mukpoumkayc TpeHuHra

OCHOBHW MUKPOLMKYC

JonyHCKM MUKPOLMKIYC



