YJOI'A UTPE Y MOTOPUYKOM YUEDY

VY nuteparypu 4ecTo HamJIa3uMO Ha KOHCTATallWjy Ja Urpa MpeacTaBiba cruennduyan
Ha4MH y4yewa aeue. Urpa je cnonTana u ci1000/1Ha akTUBHOCT JIELIE U O/IPACIIUX KOja UM Mpyxka
3aJI0BOJbCTBO M Ha ojJipeheHu HauuH NOTBphyje HUXOBE HHIUBUIYaTHE U KOJIEKTHUBHE

CIIOCOOHOCTH.

Hctnue ce nma je xkpo3 urpy moryhe tpanchopmucaTu paznuuure oOpacie aedujer
MOHAIlIatkhba M TIOJCTHIATH HOBE MOJEJe, IITO JONPUHOCH [ajbeM pa3Bojy IMOTEHIIHjaja.
CBojum wu3y3eTHUM (OpPMATUBHUM MOTyNHOCTMMa Wrpa MOJACTHYE pPa3BOj ACUUJUX
CTIIOCOOHOCTH M CTBapa MperyciioBe 3a BUXOBO YCIOXKIHAaBahe HAa CTapUjuM y3pactuma. Jlokx
ce urpa, JIeTe UCTPaxkyje CBET OKO ceOe M CONCTBEHE MOTYhHOCTH, MpOHaa3u M W3MUIIIbA
HOBE MOTYhHOCTH /ieoBama y pa3IMYuTUM cUTyanujama. Ha TakaB HauuMH gete ce npumpema
3a 3HaTHO KacHH]jy NMpPaKTUYHY aKTUBHOCT, Bex0ajyhu HOBe (pyHKIHMje KOje ce CYKIECHBHO

110jaBJbY]jy y TOKY pa3Boja.

Hlunep — GeciIbHO TPOLICHE CYBHIIIHE HEPTH]E.

Xomn — IOKPET, MOTOpHA HABUKA U AYX INPOUIJIOCTH KOjI/I HOCTOje Yy CalalllkbOCT.

I'poc — HaroHcko BexkOame akTUBHOCTH 0€3 030UJbHE HaMmepe, Koje he o1Huje mocratu OUTHE

3a JKUBOT.

Pa3Bujajyhu noceOHe BEIITHHE U HAuMHE MOHAIIaWka, €TE Y UTPU cmuye uUcKycmeda,
omkpuea, yuu W cmeapa. YKazyjyhum Ha 3Ha4a] Urpe 3a pa3BOj JCUUJUX CIOCOOHOCTH
HarjauaBa /ia je cBaka pa3BojHa (a3a KoJl JeTeTa 00eneXeHa »EKCIIJI03UjOM aKTUBHOCTHK, Y
KOjuMa JieTe ucrnpobaBa cBe MoryhHocTH ojjpeheHe (yHKIM]je U Ha TaKaB HAYMH YCIIOKHaBa
cBoje criocobnoctu. [lomazehn ox MHAMBUIYaTHUX OCOOCHOCTH, HEOMXOIHO j& TMa)KJbUBO
o/labupaTu U HYIUTH JIEUU pa3InyiuTe MOTOPHUYKE UTpe, Koje he yCMepUuTH Aeuuju pa3Boju
omoryhutu norenuujan 3a Oynyhe Hanpenopame. CTora ce He MOXe 3aHEMapUTH 3Hayaj Urpe
y OpraHu3alliji BaCIUTHO-00PA30BHOT pajia ¢ ACLOM, KaKO y MPE/IIKOICKO] YCTAHOBHU TAaKO U
y mitahjuM pazpeiiMa OCHOBHE IIIKOJIE.

VYrora urpe y pa3Bojy Je€le y3pacHUX M TMCUXO(PU3UUUX Pa3BOJHUX OCOOEHOCTH, Y

OJTHOCY Ha KoOje ce omalbupajy W JAelud Mpeiyiaxy akTUBHOCTU. [IpaBuiHO onMepeHe u




OCMHUIIJbEHE JI€UMj€ AKTHUBHOCTU Yy aJIeKBaTHO NPHUIPEMJbEHUM YCIOBUMA, Y3 MOJAPIIKY U
MOJICTUIIA] OApAciIuX, JONPHHOCE TOME Ja ce Jela ClI000AHO, CIOHTAaHO U KpeaTHMBHO
u3pakaBajy. Jlena panux y3pacra Kpo3 pa3HOBPCHE UTPOBHE aKTHBHOCTH eJie J1a OBJIA/ajy
CBOJUM OKPYXKEHEM, @ THME U HHCTPYMEHTHMA BIIACTUTOT Pa3Boja.

Jlena ce urpajy u3 3a10BOJbCTBA, AJIM MTPa 32 BUX HUJe caMmo 3abaBa, Beh nu moryhHocT
3aJJ0BOJbaBalkba OCHOBHUX IIOTpeba 3a CTBapameM, JPYXKEHEM U 3a HCIOJbaBakbeM
MOTEHIIH]jalia, KaKo Ha MPE/IIKOICKOM, TaKO U Ha Milal)eM MIKOJICKOM y3pacTty. Y UTpH ce Jena
MaKCHUMAaJTHO aHTaXYyjy, KOPHCTE CTeYCHA 3Hama, NCKYCTBA U BEIITHHE, CTPILUBUBA CY, IITO CE
PETKO MOXe€ 3alla3uTH y HEKUM JIPYTMM aKTUBHOCTMMA. Mrpa npumepeHa Jeuy NpuBIadd U
OJIp’)KaBa IbUXOBY MAXY, Y B0j ce OHa ocehajy curypHo u Biaaajy cutyauujom. [ete y urpu
EKCTIEpUMEHTHIIIE 03 CIIOJBAIIbUX HITH YHYTPALTHIX IPUTHUCAKA, HETPEKUTHO U3HATAa3H HOBE
moryhHoctr, Quexcubunamje mnpuctynajyhu pemaBamy 3agaraka. HempumerHo, anum
YCIIEIIHO, JIeTe Mpeia3yu U3 MPEJOrHuKor Yy JOIMYKU CTalujyM pa3Boja. Y UIpH JeTe pa3BHja
CBE CBOj€ CIIOCOOHOCTH (IEpLENTUBHO-MOTOPHE, HHTENIEKTyaJHe, COLMO-EMOLIMOHAIIHE,
KOMYHHUKAIIOHE W KPEaTUBHE).

3a10BOJBHO 300T COTICTBEHHUX MOCTUTHYNA, 1eTe ce ToKa3yje mpea coOOM M BPIIbAIiMa
y rpynu. EMolnoHanHa BpeJHOCT Urpe orjieja ce y ONTUMHUCTUYKOM pacloyIOKemy JIeTeTa,
YaK ¥ y CUTyalldjama KaJia He MOXe Jla pely npobiaeM U Ipu ToMe MOKyIlaBa Ja Halje HoBO
Moryhe pememe. V3 1ana y naH cBe BUIIE Hallpeayje, MTO YCIOB/haBa M U3MEHHEHE YTHUIIAje
JeTeTa Ha CPeJMHY KOja ra OKpYXKyje, a y HUCTO BpeMe JI0JIa3H JI0 MPOMEHE COIMCTBEHOT
J0XKHBJbaja CTBAPHOCTH. Tako wurpa y HacTaBHMM aKTHBHOCTHMA IIOCTaje BaykaH
MOTHBAI[MOHO- €MOLIMOHAIHM YHHWJALl YCIEHIHOI Yyuema M cTBapama. Jlocajgamma
casHama yKa3dyjy Ha NPUMEHY Urapa y HacTaBH, Ipe CBera Ha YacoBMMa BexOama U
CUCTEMaTH3allfje HaCTaBHUX CajpiKaja, rJe je Moryhe Ja ce Kpo3 Urpy OpraHusyje paj ca
nenoMm, Koju he OUTH NMpUMepeH HBUXOBUM IoTpedama, MOryhHOCTHMMa, HUBOY U TEMILY
pas3Boja. Jlena nmajy npuiuky na 6upajy mehy nonyhenum anrepHaTuBama M BapujaHTama
Wrpe, Jla ce JI0ToBapajy OKO TojeNie 3aayXema MU mpaBmwia koja he momroBatu. Mwmajy
MOryhHOCT J1a TOHaBJbajy ojpeleHy WUrpy Ha jeIHOCTaBaH WJIM CIIO)KEHWJU HA4MH U Ja
JOOPOBOJBHO yia3e y UTPY WU U3J1a3€ U3 Hbe.

Mortopuuke Urpe cy Hajuemrhe NpUMEHUBAaHO U Haj YHUBEP3AIHU]€ CPEICTBO (PU3MUKOT
BacniTama. OCUM Kao CPEACTBO, UTPa C€ KOPUCTH M KAa0 METOJ pajla M Mepa CTHMYJIAIHje.
[Tonena eneMeHTapHHMX Hrapa MpeMa YMUUA)y HA 6ACRUMAHUKE U IUXO0G PA360j:
KapakTepHUX OCOOMHA (BOJba, YHMOPHOCT, YPEIHOCT, MOpajl HaBUKe, OOpPOEHOCT W J1p.) U

ncuxo(u3nukux ocobnna (Op3uHa, cHara, ClpeTHOCT U JIp.).



KAPAKTEPUCTUKE EJIEMEHTAPHUX UT'APA

3a pa3nuKy Of eNeMEHTapHHUX UTapa, CROPMCKe uzpe Ce Urpajy 1o CTporo yrBpheHuM

IIpaBUIINMA:

® BpEMe Tpajama;

e 0Opoj urpaua;

e [paBWJIA UTPE;

® JIMMCH3HjE TePEHa,

® TIPOIMCAHU PCKBH3HTH,

e cyauja u Aap.

Hzparbe, yuerwe u makmuierne

Kpo3 urpy nuere yuu, pa3Buja ce, OTKpHBa cebe U CBET IyTeM IOKYyIlaja U Morpenlaka,
eKCIIEpUMEHTUCAEM  C  PasIMYUTUM  MaTepujajivMa,  3BYKOBHUMA,  CPEICTBHMA,
UCTPAXUBAYKUM W JPYTMM HauWHUMa, WrpameM ynora. Jlere ce kpo3 urpy adupmmiie,
BJIACTMTOM aKTUBHOIINY CTHYE HOBA ca3Hama O ceOu U JbyquMa YOmIuTeHo, npepahyjyhu u
3aMuILbajyhu myTeM cBOT JienoBama. Y CKIIaja ca pa3BojeM JeTeTa, U BheroBe Urpe mocrajy
cioxkenuje. Jlere ce mounme UrpaTu UMM ce 0cs1000,11 HOBopoheHux peduiekca.

Urpa ce Moke MOJEIUTH HAa aKTHBHY, UCTPAXXUBAUYKYy, OMOHAaMIajyhy, KOHCTPYKTHBHO-
yBepaBajyhy u urpy ca npaBuinma (mobena, mopasu). Paznuuure BpcTe urpe oapaxanajy ce y
HanpeAHUjuM ¢azama, Kao IITO JeTe YUU KakKo Ja ynoTpeOu cBoje npse ocehaje 1 MOTOpHUKE
aKTUBHOCTH Ja OM YHampeausio CBOje KacHHje CIIOCOOHOCTH Kpo3 KOMYHHMKAIHW)y U
KpPEaTUBHOCTH.

[Ipeamkoncko nere BehwHy BpeMeHa MPOBOJIM y UTPH, a pa3Boj, yuewme U paj Ouhe
YCITjeIIHUjU YKOJIMKO C€ OJIBH]jajy KpO3 UIpy WM cajipke eneMmeHTe urpe. lbome nere passuja
ocehaj CUTYpHOCTH, CaMOCTAJIHOCTH, CAMOKOHTPOJIE, KOMIIETEHIIMj€ U pa3BHja BEIITHHE Ha
CBUM ToJIpy4juMa (MOTOpPUYKE, €eMOIIMOHATHE, KOTHUTUBHE, COIMjaJIHE ¥ TOBOPHE BEIITHHE)
a caMHM THM jada U caMmorioy3aame. Huje 70BoJpbHO Aa JeTe caMo rmocMarpa u ciryia, Beh u

Jla caMO OTKPHBA U UCTpaxyje- TOJMpPHE, PacTaBH, cacTaBH, IOMUPHILE U UCTIPOOa, jep TUME



3aJJ0BOJbaBa CBOjY 3HATIIKEIBY, AJIM U TOKUBJbAjIMa ITOICTHYEC PAa3MHIIIbAkhE H 3aKJbyUHBabHE,
IITO MPEJICTBAJba TEMEJb HHTEIIEKTYaTHOT Pa3Boja.

Urpa Ou tpebana 6utn 3ab6aBHa e, Kako OH ,,3apxkaa‘ naxmy J1a ce loMe OaBe.

CBako c10001HO BpeMe je BpeMe Koje Ou Tpedalii TOCBETUTH Pa3BOjy CIIOCOOHOCTH KO/
nere mytem urpe. CBe BpeMe JI0K ce Jiera urpajy ousie To 6pojke, o0auIy, Tpynucama, 0oje,
CIIOBa, IPEMIO3HABAKE, YjEIHO H yUe.

Kpo3 urpy ce moactuue KOOpAWHAIMja PYKAa-OKO Koja momMaxke m3mely ocramor u
KacHHje y MIKOIU. J[eTe Kpo3 Urpy MOXe Ja HaydyhTH Kako Jia ce MOHAlla Yy TAKMUYapCKoj
CHUTYaIHj!, KAKBO j€ TO CMUPEHO TIOHAIIAkE, HAYYUTH Tajia SITMMUHHIIE CYBHITHO XBaJTHCAE
Kaj ce mobehyje W ykazaTh Ha HENMPUMEPEHE W HEMOTPEOHE W3JIMBE TYre M JbYTHC Kaja
ryoumMo. Y Urpu ce u3paxkaBajy paso3HalIoCT, OCETIBHBOCT, (PU3NYKA aAKTUBHOCT U MOTpeda 3a

capaJmkOM U 33jeJHUIITBOM Mehy yaecHuImMma.

Enemenrtapna kperama, koja Tpeba na Oyay oOyxBaheHa urpama cy XoAame, Tpuame,

CKaKame, XBaTame, 0aname, IIyTHPambe, KOTPJhabe, IPOBIAYCHE. ..

Mmuore daktope Tpeba y3etu y o03up kaaa ce OOJIMKyje ONTHMaiHa aTrMocdepa
3a ydeme. Masa je yno3u TakMu4Yema MpHIaBaH Mamy 3Haya] Kao HAYMHY MOTHBHUCAma 32
BpeMe CTHIaba MOTOPWYKUX BEUITHHA, CBAKAKO IOCTOj€ MOMEHTH KaJa j€ TaKMHUYCHE Y
CPeAMINTY aKTUBHOCTH, a YYECHHUIM MoOpajy Aa Oyay NpUIPEMIbEHH 3a CBE acleKTe
TakMu4ema. ATMocepa y Kojoj CIIOPTUCTAa y4d HIIM BexOa cacBUM je Jpyraumja oja OHe

y KO0jOj ce MOYETHHIM Myue J1a Hayye HOBM 00Opas3all MoKpeTa.

Mory ce ycnoBHO moaenuTH Tpu (aze pa3zBoja: nepuon oupama (o1 6-12 ronuna),

nepuoy crnenrjanu3anyje (ox 13-15 roguna) u nepuoa ynarama (o1 16 roguHa Hagasbe).

[Tepuon Gupama KapakTepuIle yro3HaBambe ca MHOTOOPOJHUM OCHOBHUM MOTOPHYKUM
BEIITHHAMA U IIMPOKUM CIIEKTPOM CIIOPTOBA y3 aKIIeHAT Ha 3a0aBU 1 3aHUMAIUjU. Y TIEPUOTY
Crelrjann3alnje MM a0IeCIEeHTH MOYNbY Ja IIPOBOJIE CBE BUILIE BpeMEHa Ha jeHO) WU
JIBE CIIOPTCKE aKTHUBHOCTH. Pa3Bujame BelITHHA 100Mja BehM NPUOPHUTET HEro 3a Bpeme
nepuoja 6upama, anu 3adaBa octaje HajBakHHja komnoHeHTa. Koyt u konere (2003) cmaTpajy
Jla Cy aKTUBHOCTH KOjUMa ce 0aBe y OBOM IepHoNy Y QYHKIHMjU *'TO3UTHBHHX HCKyCTaBa
ca TpeHepoM, OXpabpuBama O] CTpaHe CTapHjer OpaTa UM CECTPEe U JeJHOCTABHOT Y)KHUBamba

y aKTUBHOCTH . AJIOJIECIIEHTH KOjU Yhy y mepHoJ] ynarama skeje Jja IOCTUTHY eTUTHU HUBO



n3Bohema. Y IEHTPY MaXme je pa3BUjalkbe CTpaTerdja, TAKMHUYAPCKOT AyXa M BEIITHHA Y
KOHTEKCTY HaMEpPHOT BeX0ama Koje ycMepaBa M MOMaXke TPEHeED.

Koyt wu xonere (2003) mpernocTaBibajy aa Cy MEepHOIN Oupama, Crielyjain3anije u
ynarama ycal)eHH y KoHIenTe ciio0onHe Urpe, HaMepHe Hrpe, OPraHU30BaHO BEXOame U
HaMepHO BexOame. Jlema mpenase ca clio0OJHE WIpe y HajpaHUjeM IETUELCTBY M PAaHOM
JETUICTBY Ha HaMEpHY UIPY Yy KOjOj MOCTOje M3BECHA NpaBHWia Koja HAA3Upy Jeua WIN
OJIpacIy, a 3aTUM Ha OPTraHU30BaHO BEKOame HEKOT CIIOPTa y KOjeM HaIlPEI0Babe Y BEIITHHU
n00uja BUIIY MPUOPUTET HETO Y HAMEPHO] WTPH M, KOHAYHO, HA HAMEPHO BEKOAmHE KO HEKUX
BEOMa MOTHBHUCAHUX aJI0JIECLICHATA.

VY TOKy CBOT pa3BOja YOBEK MpPOJIa3u KPO3 HU3 OMO-TICHXO-COLMjaTHUX poMeHa. CBe
OBE MPOMEHE ce JACIIaBajy ycien oapel)eHnx 3aKOHUTOCTH pacTa v pa3Boja, ajld BEJIHKH YOO
UMajy W Criojpallliby yTHIaju. [IpoMeHe Kkoje ce nemaBajy Cy CTaJlHe ajll HepaBHOMEpHE.
Dypamkosuh (2002) ynyhyje Ha To 1a ce pa3BHjeHOCT CBUX OpraHa ¥ CHCTeMa, MOTOPUYKHUX,
(YHKIIMOHATHUX U JPYTHX CIOCOOHOCTH, NCUXMYKUX (PYHKIMja HE Hela3e y MCTO BpeMe Ha
HCTOM CTETICHY Pa3BHjEHOCTH.

[Mpema [Mumory u [Tnaruameny (2005, 15) ,,pa3Boj nerera je cBeoOyxBaTaH MPOIIEC
KOje ce JelIaBa mapajeiHo ca (GU3HYKUM pacToM U ca3peBambeM (yHKIHja Yy JAPYIITBEHOM
okpyxemy. Koz cBakor nerera mocToju TeHACHIIMja pa3Boja U o/ipkaBama rnocrojeher crama.
Jlete cBe Bpeme o/ipkaBa OajaHC U Ha Taj HAUMH C€ CTaJHO IpuiiarohaBa HOBUM NoTpedaMa 1
MoryhHocTHMa KoOje JOHOCH CTapeme. TakBy BpcTy mpuiarohaBama, Koja OINCTaje Yy TOKY
YHUTABOT KMBOTA, HA3WBAMO aJanTaimja‘.

MoTOpHYKO, TEIECHO, EMOLIMOHAIIHO, HHTENEKTYaTHO U COLMjaTHO pa3BOjHO MOApYYje
HUCY HE3aBHCHA Mojpyyja Beh ce MojaBibyjy Kao CacTaBHU J1I€0 OPraHM30BaHOI CUCTEMa
YHyTap Kojer cy TecHo MeljycoOHo moBe3aHa. dPu3nyUKa aKTUBHOCT j€ CaCTaBHU J€0 Jiedjer
CIOJBHOT perepToapa, To je MeAUjyM Kpo3 KOjU ce JieTe TUPEKHO YKJbYdyje Yy OKOJIIMHY, KOJU
MY J103BOJbaBa 0OraTo MCKYCTBO M TO HAPOYUTO TOKOM PAHOT IeTUICTBA. DHU3MYKa aKTHBHOCT

Jj€ yjelHO 1 OCHOBHM YMHMJIAI KOjU oMoryhaBa (u3MUKH pacT U pa3Boj JeLe.

Be:x0a

[TokymiajTe 1a OCMHUCIUTE UTPY 32 MOTOPUUKO yU€HE y CHOPTY KOJUM ce OaBUTE WM
KOJH BaM je Oin3ak. YKOJUKO je Urpa Mo3HaTa, MOTPYIAUTE CE Ja jeé Tako MoauduKyjeTe maa
Oy/ie LTO 3aHUMJBMBH]A y3pacTy Jielle 3a Koju ce onpeaenure. O0jCHUTE MpaBMiia U LUJb UTPe

Ha Haj0oJbu MOTyhH HauuH.



e Hazus urpe

e VY3pacT KOMe je HaMEHheHA

e [lum urpe

¢ Koje cnocobHOCTH pa3Buja

e bpoj yuecHuka

e PexBu3utu notpeOHM 32 U3BOheme

e IlpaBmia

IMurama
1. Kakea je ynoea uepe y momopuuxom yuery oeye?
2. Haseoume noodene ueapa.
3. Onuwume xapakmepucmuke eeMeHmapHux uzapa.

4. Cemume ce u nageoume uepe 3a 0eyy npeouKoaICcKo2 y3pacmad.







