OCHOBHE JTJOKOMOTOPHE U MAHUIIYJIATUBHE BEHITUHE

Kao mto je peyeno panuje, pa3Bujarmbeé OCHOBHHX MOTOPHYKMX BEIITHHA omoryhasa
JIETETy Jia MPOTPECUBHO CBE 00JbE HCTPAXKYje U JIeTyje Ha CBOjy CpEANHY. Y UCTO BpEME, OBO
CTJIHO HAaNpEJOBaWke MPAaTH HMHTEICKTYaJHM M JPYIITBEHH Hampenak. OBO IOTJIaBJbe
UCTpaXKyje pa3BHjalbé OCHOBHUX JIOKOMOTOPHYKMX W MaHHITYJaTUBHUX BEIITHHA.
JIoKkOMOTOpHE BEUITHHE O KOjUMa C€ PagH jecTy XOJame, TPYame, CKAKamke M IOCKOLY;
MaHHITyJIaTUBHE BELITHHE 00yXBarajy Oamame 0J103r0, UIyTHpame u rahame. Bemuku aeo
UCTpaXKMBama rocBeheH je pazymMeBamy U Ta4HO] MPOILEHU Pa3BOja OCHOBHUX MOTOPHUYKHX
BEIITHHA; Ca3Hama M3 OBe 00JacTu Tpeba Ja MOMOTHY CTpYyYmalliMa Ja IpoHal)y mpaBu

Ha4HuH 3a C(bI/IKacaH paay AOMEHY MOTOPHKE Ca MaJIOM ACLIOM.

Mana cy JTOKOMOTOpHE BEUITHHE OIMCAHE jeTHOCTAaBHO Ka0 MOKPETH KOjUMa Ce YOBEK
momepa ca jeaHor ¢uzndkor Mecta Ha japyro (['abapa, 2008) 1 Maga HUXOB pa3Boj Acyje
pEIaTUBHO ayTOMATCKH, JI0CTa MaKke UM je mocBeheHO TOKOM JBaseceror Beka. To mro je
OBa MaXXha MOTEKJIa U3 PA3THMYUTHX 00IaCTH Kao MITO Cy OMoMexaHHKa, (PM3UKaTHa Teparnyja
Y MEIWIMHA 3HAYM J1a O YCTIEITHO KPETame KPO3 MPOCTOP MOTIIO J1a Oyie MHOTO CIIOKECHH]E
0J1 OHOTa IITO JbYACKO OKO BuAH. VIcTHHA je na jmeTe y pa3Bojy Mopa Ja KOMaHJyje jeTHOM
BPTOIJIaBOM CKaJIOM CHcTeMa y Tely (0] KOJUX €€ MHOTH Bpjo Op30 Memajy) M Ja uX
KOHTPOJIMCAHO M KOOPAMHMPAHO KOPUCTH 3a HaBUTalMjy Kpo3 NPOMEHJbUBY (PU3HUKY
CpenuHy.

Kao mTo je panmje peueHo, 1o pa3BHjamba €PUKACHUX JIOKOMOTOPHUYKUX BEIITHHA
7107134 MPU MHTEPAKLUjU pa3HUX OorpaHuyYera. /leTeToBa Te)XWHA M BUCHHA, Ka0 U TyKHHA
PYKYy M HOTY IIpojia3e Kpo3 pPaJUKaIHE aHTPOINOMETPHjCKE IPOMEHE, a HCTOBPEMEHO
JIPYIITBEHE BPEJIHOCTH YTUYY Ha FHETOBY MOTHMBHCAHOCT (HA MpUMEp, AeYald HE MpecKady
koHomat). [Ipema Tome, peunma Teopuje TUMAHUIKUX CHUCTEMa, JOK JIela pa3BHjajy pa3He
JIOKOMOTOpHYKE OOJMKE OHa TO MOpajy Ja YHHEe JOK Cy CyodeHa ca (PU3HUKUM
U KYATYPOJIOIIKUM OTpaHUYEbuMa Koja Cy y CTaiHOj Mel)ycoOHOj HHTepaKIuju.

VY nmameM TekcTy ocBpHyheMo ce Ha JIOKOMOTOPHWYKE BEIITHHE XOJama, Tpuamba,
CKaKama M TIOCKaKWBama. Maja CKOKOBH M TIOCKOIM HHUCY JOOWIHM TOJMKO TaXHE Y

EMIIUPHJCKOM CMHCIY KOJHMKO XOJame U TpYame, OBE IOKpeTe MaXJbHBO MpPOYy4aBajy



Hay4YHHIM, TepaneyTh W HacTaBHUIM (U3MYKOr BacmuTama. BehwHa je ycmepeHa Ha
pasBHUjarbe THX BEIITHHA TOKOM JeTuibCTBa (XejBya u ['euen, 2005).

HaBuka kperama ce pa3Buja IOCTEIICHO U YCJIOBJbCHA j& Ca3pPEBAEM U YUCHEM.
CraxHnM noHaBJbamkbeM BexkOU usrpahyje ce ogpehena nHapuka. HayueHa jeqHOCTaBHA KpeTamba
MIPEJICTaBIbajy OCHOBY 3a JiaJbe YCBajarkhe KOMIUICKCHHjUX HauMHa KpeTama. Kaa gere capnana
OCHOBHE TIOKpPETE, YHOCH HOBE €JIEMEHTE W TUME KOMIUIMKYje W3BOlEHE T€ aKTUBHOCTH
(Wapnep, Wwnmname & Xamr, 2012).

Kana nere Hayuu na xoaa, TpuH, Iemwe ce, ckadue u 0ara, yCBojeHa KpeTama yckiahyje u
KOPHCTH IIPH yCBajamky CIOKEHUJUX HABHKA Ka0 IITO CYy XBaTambe, YAapame JIONTEe, KOJIyTamkbe,
BOXKHbA TPHIIMKIIA, TPOTHHETA, OWIMKIA, KOTYpa/bKH, KPETamke Ha CMYydYKaMa, KIU3ambe U
IUTHBAHE.

3a pa3Boja HaBUMKa KpeTama y MPEANIKOICKOM y3pacTy KOPHCTE Ce Pa3sHOBPCHE BEXOE
KOj€ Cy CUCTeMaTHCaHe Y OKBUPY clieichux 00JIMKa: X0Iakhe, TPUAE, CKAKAhe, TOCKAKUBAaIbE,
nemame, NpOBJIAYCHEe, Ny3ame, Oalame, XBaTame, rahame, Boheme JonrTe, KOJyTame,
KOTPJbamhe, IN3aibe U HOIICHE, TOTUCKUBALE U ByUCHE, CAHKALE, CMYYahe, INTNBALE, BOXKEHA

TPUIHKIIA, BOKIbAa KOTYPaJbKU, BOKIbA TPOTHHETA U BOXKHEA 6I/IHI/IKﬂa.



Xomame je HajYelIud HA4YMH 32 OCBajalbe MPOCTOPa y CBAKOJHEBHOM KHUBOTY. [lpm
XOJIaby TEJIO je YCIPaBHO, IJ1aBa MOJUTHYTA U TMOTJIE]] YCMEpPEeH y MpaBily Kperama. Ctonana
ce MOCTaBJbajy MapalIelHo, a TOKPETH pykama cy yckiahenu. Kopamu cy cpenme mayxune.
Bex0Oe xonama moMaxy CTUIamkY OIIITE KOOPAUHAIM]E, EKOHOMUYHOCTH KpeTama, Pa3BHjambe
MUIIMhHE CHare HOT'Y W CTONaa, pa3BHjajy CIIPEeTHOCT, OPHjEHTAIN]y Y MPOCTOpy U ocehaj 3a
paBHOTEXKY. [IpaBUITHO X0/1amhe TOMaXKe CTBApaky HaBUKA 3a MPABUITHO JIPIKAHE Tella.

Jley Tpeba OCIOCOOUTH 3a MPAaBHIIHO XOJamke IO CBaKOj MOJUIO3H (TpaBa, 3emiba,
necak...), y30pao, HU30pI0, MO CMameHOj MOAIO03H, (UTypaTUBHO XoJame (y JIYKOBHMA,
KpyroBUMa, OCMUIIaMa), XOJalke Ha Pa3sHUM JIEJIOBHMA CTONala, OOYHO XOJAme, XOIame
yHa3a]l, X0Jlath¢ BUCOKO TIOJJUTHYTUX KOJICHA, XOJIalkhe Y3 MY3UKY H CII.

Xomame W TpUame Cy [Ba Hajy)kKe Be3aHa NPHUpPOAHA oONMKa Kperama. Ko Hayuw
MPaBUIHO Ja XOAa, JJako he HayyuTHW Na MpaBWJIHO M Tpud. Tpyame je HajOpKu HaYMH
KpeTama, Haj3/IpaBHja Bex0a 3a OpraHu3aM, a HaApOUYHUTO KaJi Ce MPUMEHYje Yy IPUPOIH, Ha
YHCTOM Ba3AyXy. Y TOKy TpYama aKTUBHU Cy CBH MHIIMhH, HAPOYMTO HOTY, a MOCeOHa
BaXHOCT j€ y Pa3BOjy OpraHa 3a KpBOTOK U JHCAIbE.

[TockakuBame U CKaKamkbe Cy OMUIbEHE JIeUje aKTUBHOCTH U MMajy TO3UTHUBAH YTHUIIA] HA
pa3Boj mumha HOTy W cTomMana, jadyame 3r1000Ba HOTY, YTUYY Ha KOOPAMHAIIM]Y TOKpETa,
XpadpoCT U OTYYHOCT. Y TOYETKY OCKaKHBamke Tpeda OpraHu30BaTH y MECTY, HaMpe/I, JIEBO,
JIECHO, Ha Je/THOJ HO3H, Ha JIBE HOTe, MPEKO MpeTpeka, MojeJMHAYHO, Yy TapOBUMa, U3 ITPOCTOpa
y TpocTop, ca nmpeamera Ha npeameT. OJ1 CKokoBa Tpeba MPUMEHHUBATH CKOK Y JYOHHY, CKOK
yJajb U3 MECTa U U3 3ajIeTa U CKOK YBUC M3 3aJIeTa.

UumM mpoxopa, IeTe MOUM-e J1a ce MeHhe U TaKo Opike yrmo3Haje MpeaMeTe OKo cele.
[lemama yTuuy Ha pa3Boj Muiuha, moceOHO PYKy M paMEHOr I0jaca, Ha MOKPETJHHBOCT
3r71000Ba PyKy, HOTY U Ha TIpaBUIHO (hopmupame KuuMeHor cryba. Jlemu tpedba omoryhutu
Jla Tiewmamke Bex0ajy Ha pasHUM clipaBaMa (KJIyIe, JecTBe, CaHJyK, PUIICTON) Yy CaJld U Ha
OTBOPEHOM BeXOanMIITy, Kao U y npupoau (apsehe, mam, kameH). Ilemame Moxe OUTH
YEeTBOPOHOIIIKE pyKaMa M Horama, CaMO Horama, Han3MEeHHYHUM ITOMEPAEeM PYKY B HOTY U 'y
KOMOMHAIMjH ca APYruM OOJIUIMMAa KpeTamba.

Jlo ceamor Mecena jere Tpeba J1a oBlaja My3ameM U IpejaxkemeM y ceaehu momoxaj.
[Ty3ame Moe /1a ce U3BOJU Ha CTOMAKy, Ha JiehuMa 1 00Ky, y3 HAU3MEHUYHO ONHpAke PyKY
1 HOTY 0 moutory. OBe aKTHBHOCTH CY BEOMa HHTEPECAHTHE 3a JIelly, TpeOa X MpUMEHhHBATH
y pa3IMYUTHM TMpaBIMMa W Ha pa3HUM IOJAJIOraMa: Hampen, Has3all, OKO IMpEerpeKa, MPEeKo

npenpeKa, y3 1 HU3 KOCHUHY, Ca HOIICHKHEM IMPEAMCETa U ClI. HysaH;e yYTU4C Ha pa3Boj CBHX
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MUIIMhHUX TpyIa, a TOCEOHO je 3HaUajHO 3a MOKPETJHUBOCT KHIMEHOT CTy0a M 3Tr71000Ba 1 3a
KOOP/IMHAIIH]Y ITOKPETa.

OBo je 001K KpeTama KOju KPaTKO Tpaje U MPUMEHYje c€ Y KOMOMHAIU]U ca XOJamheM,
TpUYameM M Iy3ameM. BexxOe mpoBiauema 3HaTHO yTUUY HA pa3Boj CBUX MUMIMNHUX rpyma,
MOKPETJBHUBOCT KHYME M 3r71000Ba, KA0 U 32 pa3BOj CIPETHOCTU U OPUjEHTAIIN]jE Y TIPOCTOPY.
[IpoBnauewme Tpeba BexOATH y pa3HUM IOJIOKAjUMA: YCHPABHO, Y MOYYYHY, Y UYUHY,

YEeTBOPOHOIIIKE U Jiexehu.

ManurnynaTuBHE BEIITHHE WM BEIITHHE KOHTPOJIMCAama TpeAMeTa, 3ajeHO ca
BELITHHAMAa CTAOMITHOCTU U JIOKOMOTOPHUM BEIITHHAMa, YNHE OCHOBHE MOTOPUYKE BEIITHUHE.
IIpaBoBpeMEHO M MPABUIIHO CTUIAH€ OCHOBHMX MOTOPHUYKMX BEIITHHAa oMoryhasa pasBoj
NepUenTyaHuX, KOTHUTUBHUX U a)eKTUBHUX IpoIeca Ko Aene. MaHUITyJaTUBHE BEIITHHE
o0yxBaTajy 0arame 0/103r0 U 0/103/10, KOTpJbame, Tah)ame, yaapiie riiaBom, IyTUPame, TaHT U
xBaramwe. OHe Mory a o0yxBaTajy ropmbH (pyKe WM IJIaBy) UK JOKH JIE0 Tesa; UCTO TaKo
BUMa MOXKE J1a ce NMpeHece CUJla Ha HeKH MpeAMET Aa Ou ce yAaJbUOo O] Tejla WM Ja Ce HEKU
JIe0 TeJla TIOCTaBU Tpe MpeAMET KOju ce MpubiuxKaBa Kako OU ra CKpEeHyO WJIM 3ayCTaBHO.
Hajuemrhn npumepu pexkBu3MTa Cy JIONTE, PEKETH, Majulle, BUjauye, Tpake, oOpy4eBw,
pykaBuie... OHM 3aBHCE O]l CHOCOOHOCTH Jele, MpaBuja UIpe WIM aKTUBHOCTH, HUBOA
pa3BUjeHOCTH BemTHHA UTA. OBe BEHITHHE Cy HEONXOJHE 33 HaMEpHY M KOHTPOJIHMCAHY
MHTEPAKIH]y ca 00jeKTHMa M OKPYKEHEM, il U 32 YCIEUIHO YYECTBOBAE Y PA3IUUYUTHM
akTuBHOCTHMA U criopToBuMa (Derri, Zissi, & Pachta, 2001). Ykoiuko ce He KpeHe ca paHUM
pa3BojeM MaHMITYJAaTMBHUX BEUITHHA, TO CE€ OJpa’kaBa Ha HEYCIIeX Y MOTOPUYKHM pajmhaMa
ToKOM JieTHibcTBa U anoiecueHije (Gallahue & Donnelly, 2003), 36or noctuhenoctu ox

jouier u3Bohema, cTpaxa of MOBPEAA WIK MOTEIIKOha IpU yderYy LeI0r MOKpeTa



VYueme 1 pa3Boj OBUX BEIITHHA MTOBE3aHO j€ M ca Pa3BOjeM MOXKIaHUX henrja, Kao u ca
mo0oJbIIAkEeM aKaJIeMCKUX MmocTurHyha. Ocum Tora, KOOpIUHAIMja OKO-IIaKa, OKO-HOTa H
JaTepaHOCT, YTUYY Ha U3BOheme.

Jenan on ¢akTopa Koju yTHUE Ha YU€HE U Pa3B0j MaHUIYIATUBHUX BEIITHHA j€ y3pacT.
baname ce pa3suja BeomMa paHO, Tako Ja Jela JI0 YETBPTE TOAMHE MOKa3yjy pasHOBPCHOCT
oOpasama Oamama 3a edukacHo u3Boheme oBe BemrTuHe. Beh ca nBe mo Tpu roaune,
npernopyuyje ce O6aname JONTHIE U3HAA HUBOA paMEeHa, U3 MUPOBakba, Ca CyHO)KHUM CTaBOM
y ULIMPUHHU paMeHa ¥ ca BeOMa MaJlo HJIM HUMaJo poTanuje Tpymna. Koj mpaBuiHor nojoxaja,
HapOYHMTO j€ BAXKHO Jla IOCTOjU 01aro nperudame y KyKOBHUMa, paMe je TOMEPEHO Hampes, a
pykKa omnpyxeHa y 3mio0y nakta. Jlo 5. wiu 6. roauHe, Jena Moau3y U TEeXe MpeaMere, a
MIPIJIMKOM Oarfama o0jexara MmomnpaBibajy Op3uHy, MPEIU3HOCT U IPYTe MapaMeTpe BEIITHHE.
Y 0BOM y3pacTy ce npenopy4yjy akTHBHOCTH Ca €JIeMEHTUMa PUTMUYKE THMHACTHKE, TIE ce
OCHUM JIONITE KOPUCTE U OOPYUYECBH, BUjaue U TPAKE, a y CTAPH]EM y3PaCTy U UyHCBU.

baname je kperame MOBE3aHO ca 3aMaxHBAKEM WIH TypameM, KOjUM ce Oala HeKd
PEeKBU3UT (pa3He JONTHIIE U JionTe, Bpehuile u ci.) y AaJbuHy, YBUC WK y IHb. [lema Tpeda
J1a KoprcTe 00e pyKe, HAM3MEHUYHO U UCTOBPEMEHO, Ca 3aMaxoM 0103710, 0JI03T0, ca CTpaHe,
MPEKO IIaBe, KOTpJbambeM. OBUM BexxkOaMa pa3BHja ce ClIOCOOHOCT IPOCTOPHOT MPOICHHBAbHA
(6mu3y, nanexo, BUCOKO), jauajy MUIIUNU PYKY, paMeHa U TPYyIa, jauajy 3riI000BH, PYHKIIH]jE
pyKe, 11aKe 1 MpCcTHjy.

3a rahame ce kaxe na je mpenus3Ho Oaname. HajjenHocTtaBHMju HauuH rahama je
KOTpJbamkheM, a Tpeba MPUMEHHUBATH U IPYTe HAYMHE Y XOPU30HTAIIHE U BEPTUKAIIHE ITUJHEBE.
Tpeba kopucTUTH JIeCHY, JIEBY M 00€ pyKe ca 3aMaxoM 0103710, 0JI03T0, ca Py, ca CTPAHE,
HoroM. JlomTe cy HajmomylapHuje cpenctBo 3a rahame. Mere MOry OUTH HEMOKpPETHE U
MOKPETHE, XOPU30HTAJHE U BEPTUKAIHE, CTICIUjaTHE 1 UMIIPOBH30BAHE.

baname, rahame u xBatame Cy HajyKe MOBE3aHH OOJHUIM KpeTama. 3a XBaTame Tpeda
KOPHUCTHTH OHE PEKBU3UTE 3a KOje CMO CUT'YpHH J1a Hehe n3a3Batu nospene (yionre, Bpehuiie u
ci1.). XBaTameM Ce pa3BHjajy KOOpJHUHAIIM]a PYKE, IMAaKe U MPCTH]y. Y MOUYETKY Tpeba ma3utu
7la ce IPUIIMKOM XBaTama PyKe JIpKe HCIIPE JINIa pajiy 3allITUTE O/ TOBpea.

Boheme sonTe je akTUBHOCT KOjy JIella MOTY J1a Bex0ajy pykama, Horama UjH TJIaBOM.
IIpBo ce Bexxba y MecTy, 3aTUM y KpeTamy, HAaU3MEHHYHO o0ema pykama, y crojehem min
ceneheM TmosoXajy, y MECTy W KpeTamy, y pa3HHM IpaBOuMa u (opMalpjama, y3 MpoMeHy

Op3uHE U OKO TperpeKa.



Kotpspame je oOpTame Tena oko y3ayHe oce. HapouuTo je 3Ha4ajHO 3a pa3Boj muimnha
TpyIa u OpHjeHTaIrjy y mpoctopy. Jleua Bose aa ce KoTpspajy. Pyke ce Mory npxatu y3 Telo,
nopen riaee, Apxkehu HeKH PEeKBU3UT.

Jln3ame U HOIICH-E CYy JBa Hepas3IBojHA 00IMKa Jedjer BexOama. Jlemy Tpeda HayduTH
MPAaBUJIHOM TOJU3amby, HOILICHY W Ojjaramy npeaMera. Tako he ce MONpUHETH pagHOM
BaCIHTamwy, pa3BUjamkby CMUCIIA 32 33j€HUIITBO U Capajmby, pa3Bojy Mummnha pyky, Tpyna u
HOTY U MOJCTUYE IPABUIHO JIPKAhE TeJa YKOJIMKO Ce MPEIMET HOCH Ha TJIaBH.

VYKOJIMKO Ce HE KpeHE ca paHKM Pa3BOjeM MaHUIYJIaTHBHUX BEIITHHA, TO CE OJIpakaBa
Ha HEYCIeX Y MOTOPUYKUM paJilaMa TOKOM JICTUE-CTBA U a0JIeCIieHIIH]e, 300T mocTul)eHoCcTH
o] Jorier u3Bolema, cTpaxa o1 MOBpe/Ia WK MOTelIKoha npu y4uemwy nenor mokpera (Derri et
al., 2001). Yyeme u pa3Boj OBHX BEIITHHA MIOBE3aHO j€ U Ca pa3BojeM MOXaHuX henuja, Kao
U ca nmobosbinameM akajgemckux nocturayha (McKenzie, Alcaraz, Sallis, & Faucette, 1998).

Ocum Tora, KOOpI[I/IHaI_II/Ija OKO-IIIaKa, OKO-HOT'a 1 JIATCPAJIHOCT, YTUIY Ha I/I3B01'_)CH:6.

Jenan o7 pakTopa KOju yTHYE Ha yYESHE U pa3B0j MAHUITYJIATUBHHUX BEIITHHA j€ y3pPacT.
bamame ce pa3Buja Beoma paHO, TaKo Ja Jema J0 YeTBPTE TOJUHE T0Ka3yjy Pa3HOBPCHOCT
oOpasama Oamama 3a edukacHO u3Boheme oBe BemrTwHe. Beh ca nBe mo Tpu roauHe,
nperopyuyje ce Oaname JONTHIIEC U3HA/ HUBOA paMEHa, U3 MUPOBamkba, ca CyHO)KHUM CTaBOM
y IAPUHYU paMeHa ¥ ca BeoMa MaJio WJIH HUMaJIo poTaiije Tpymna. Ko mpaBmiHOT moioxkaja,
HapOUYHUTO j€ BaXKHO JIa MOCTOjU OJaro mperudame y KyKOBUMa, paMe je IOMEpPEHO Harpes, a
pyka ompykeHa y 3rio0y nakra. Jlo 5. wnam 6. roauHe, Aena MOAu3y U TeXe MpeaMeTe, a
MPUJIMKOM Oarjama 00jexara Mmomnpasibajy Op3uHy, MPEU3HOCT U IPYre mapaMeTpe BEIITHHE.
Y 0BOM y3pacTy ce Mpenopydyjy akKTHBHOCTH Ca €JIEMEHTHMa PUTMUYKE THMHACTHKE, T1Ie Ce

OCHM JIOIITE KOpUCTE U 0OpyU€eBHU, BUjadye U TPAKE, a y CTAPHU]EM y3pacTy U UyHEBH.

XBaTame je TeXe YCaBpILIMTU M OHO 3aBUCH OJ1 OpPOJHUX KapaKTEePUCTHKA 00jeKTa KOjU
ce xBara (BeMMYMHA, yIaJbeHOCT ca Koje ce Oara, Op3uHa Oamama W KpeTama...), ajld Ce
BELITHHA cTabunu3syje oko 6. roaune. Ca y3pacToM ce ¥ TAUHOCT MPHJIKOM XBaTamwa rnosehasa.
[Ipenopyuyje ce MporpecuBHO OTeXaBame 3ajaraka, TJe Jiela npBo xBarajy Behe, a nakie

JIOIITEC (J'IOHTa 3a nnaxcy), Kao u 06yana}Le OJ1 JIAKIIIHX 3aaaTaKa Ka TCKHUM.

VY napame objekara ce modospiiaBa cBe 10 9. roguHe, kax 0OMYHO J1071a3H JI0 MJIaToa.
Oo0pa3zarl ynapama U3 MecTa KapakTepUCTHYaH 3a oJpacie, ycBaja ce uamehy 5. u 6. roaune
crapoctu. J[puOMUHT je cllo)kKeHa MaHMUIYJIaTHBHA BEUITHHA, KOja 3aXTeBa M MpPELU3HYy

MPOIICHY y/aJbeHOCTH O0jeKTa, CUJIy W IyTamy KpeTama, a MPeTXoje My Bolheme JIONTE U
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xBarame (Derri et al., 2001). XXournupame je jeaHa o BEHITHHA KOja C€ MPEnopydyje y

CTapHjUM y3pacTHMa, jep j€ 3aXTeBHO U HEOIXOIHO j€ UCTPAJHO BEkKOameE.

buran dakTop Kox yuema U H3Bohemha MaHUIyIaTHBHUX BemTrHA je mos (McKenzie
etal., 1998). V y3pacry oz 5 roauna, aedanu 606 011 A€BOjUHIIa H3BOIE OallauKe BEIITHHE U
HEIITO paHuje ce KOJ ’bHX CTabunu3yjy oopacuu Oamama. Takohe, nctpakuBama mokasyjy aa
Cy JieUally YCICHW]| y HIyTHPamky O ACBOjUHIIa Y y3pacTy ox 5 no 8 roguna. Derri, Zissi, &
Pachta (2001) cy ucTpakuBaid HHBO MaHMITYJATHBHHX BCIITHHA Pa3BOja MaHMITYJIATHBHHX
BEIITHHA, KA0 W YTHIIA] y3pacTa ¥ 1MoJia Ha KBAJIUTET IIOMEHYTHX BEIITHHA KOJI JIelle OCHOBHE
IKoJie. AyTOpW Cy HpeTHoCTaBWwiIM Ja he ngema crapujux y3pacHUX KaTeropuja OuTH
yCIIENIHMja y CBUM MNapaMeTpuMa, y OJHOCY Ha muahu y3pact, kao u Ja he gedamu CBUX
y3pacHUX KaTeropuja OUTH YCHEIIHUJU y OJHOCY Ha JAeBojumile. Mcnuranuuum cy Owiu
noxaesbeHu y Tpu rpyne (0=186): IIpBa rpyna y3pacra 6.5 roguna, apyra 7.5 u tpeha 8.5
roJMHa, a CBaKka rpymna je opojana 62 ucnuranuka, 31 geBojunily u 31 neyaka, Koju HUCY UMaU
HCKYCTBA y CIIOPTCKHM aKTUBHOCTHMA. 3a MPOIICHY MaHUITYJIATHBHHUX BEIITHHA KOpHUIITheH je
Motor Skills Inventory (MSI). Pesynrati cy HMOTBOWIM Jla Ce€ ca Y3pacTOM HCIIMTHBaHE
BelITHHE (yIapame, NpyOJIrHT, XBaTamke, Oallambe U3HAJI WIK UCIIO/ HUBOA TJIaBE U KOTPJhabhe
jonTe) mo6oJsblaBa KBAIUTET U3BOheha, Kao U J1a ievaly uMajy 00sbe n3Boleme y OHOCY Ha
JIEBOJYHIIE, OJTHOCHO BehH MpoIieHaT Jevaka je JOCTUTao 3peocT y oOpaciuMa UCITUTUBAHUX
BemtiHa. Paznuke m3mely monosa ce mosehaBajy ca y3pacTom, Tako Jla ayTopu Mpesasy aa
ce TaKMHUECHa Y CIIMYHUM aKTMBHOCTUMA MOT'Y CTIOPOBOJIUTH CBE JI0 ajioneciieHiyje. Pasnuke
u3mely monoBa ce Mory mpunucatyd GU3MONIOMIKIM pa3inkama (rpaha Tena, cHara...), Kao
MPETXOTHOM MCKYCTBY, TpaHCHEPY Y YICHY, MOTHUBAIIMOHUM M CTPYKTYpPATHUM pa3iuKaMa U

COLIMO-KYATYpaJIHUM (paKTOpHMA.

Tokom nocnenme Be NeleHrje, pa3Boj OCHOBHUX MOTOPUYKUX BELITHHA KOJ Jlele, a
Mehy ’bUMa 1 MaHUIYJIaTUBHUX BEIITHHA, TOCTAO j€ IPUOPUTET Y MHOTUM 3eMJbaMa, y Kojuma
Cy YBEICHM CTaHJapJy 3a CBaKM O] pa3pesra OCHOBHe Hikoie. Mehyrum, jour yBek ce HHUCY
nokaszajiu 3a0BoJbaBajyhu pesynraru. OcMOHeIeJbHU MTporpam BexxOama, ca JBa Jaca o 45
MHUHYTa HeJleJbHO j€ CIIOPOBENIEH OJ1 CTPaHe /[Ba HACTaBHUKA (PU3MUKOT BACMUTama KOJ Jelle
npBor u apyror paspena (H=161) y Cesepnoj ['pukoj. Pesynratu cy mokasaau CTaTUCTUYKU
3Ha'-IajHO Hampea0Balke Yy BCIITUHaMa KOJ CBHX IIE€T MAaHMUITYJIaTHUBHHX BCIITHHA. KO}I
KOHTpPOJIHE TpyIle YYEHUKa, KOju cy moxahamu camo cTaHAapJHy HacTaBy (U3HYKOT

BaCIHTama, HUje Omio pasiuke u3mely mHUIMjamHOr M (uHANHOr TecTHpama. OBakBU



pe3yiaTaTH, ako U paHHja HCTPAXKUBaKA, TTOKA3AIH CY J1a j€ HEOMXOAHO CIIPOBOeHe MakJbUBO
OCMUIIIJBCHUX ITpOorpama 3a pa3Boj 1 11000JBbIIAKE OCHOBHUX MOTOPHUYKHUX BECIITHHA KAaKO KOJ
neme ca HopmanHuMm pasBojem (Elena, Georgeta, Cecila, & Lupu, 2014; Karabourniotis,
Evaggelinou, Tzetzis, & Kourtessis, 2002; McKenzie et al., 1998), Tako u kox neue ca
nocebuuM norpebama (Branta & Churton, 1984; Bremer & Lloyd, 2016; Case-Smith, 1993).

Crpyuamanu y obnactu (pU3MYKOT BacmuTama Ou Tpedano aa Oyay y moryhHoctu na
uaeHTU(DUKY]y crienupuIHe KpUTeprujyMe n3Bohema 3a CBaky OCHOBHY MOTOPHYKY BEIITHHY,
Kao U Jla JU3ajHUPajy 3aJlaTKe 3a y4eHhE CBaKe BEIITHHE KOja HHUje J0 Kpaja caBiaaaHa. He
MIOCTOj€ UCTPAKMBAKA UCIIUTY]y KBAIUTET HACTABE U CIIOCOOHOCT HACTABHMKA J1a KOJI YICHHUKA

pa3Bujy motopuuke Bemtuae (McKenzie et al., 1998).

3a pa3B0oj OBHX BEITHHA KOPHUCTE C€ PA3IUUUTE UTPe, 3aJalll U aKTUBHOCTHU: Oalame
Y XBaTambe Pa3IMYUTHX JIONTH Ca 3aMaxOM M3HA]l WJIH MCIIO/ HUBOA paMeHa; Oaname (hpu3oduja
ca pa3M4MTe yIaJbeHOCTH U Pa3IMYUTOM Op3MHOM M BHCHHOM; Oalame M XBaTame MoMohy
kammuuiie u LaCrosse mranosa; XBaTame JIONTE ca pa3InUUTUX BUCUHA; rah)ambe pa3muunTiX
MOKPETHUX M HEHMOKPETHUX METa; Jl0/laBame OajgoHuma; Boheme sonrte uta. [Ipenopyuyje ce
Kopumheme pa3ImanuTe OmpeMe, Kao IITO Cy JIONTa ca 3pHEBJbEM, JIONTE 3a ITUIaxy, Gpu3ou,
Scoop xyrne (mana, cpenma, BENWKa), Maynie, OAIOHM U PEKETH, Ka0 M CTAIllMOHAPHE H
nokpeTHe Mere 3a 3uj. [locneamux roaMHa ce CBe BHILIE KOPUCTE OallOHM, HApPOUUTO 32
Kallllbbe y Pa3Bojy, jep j€ BUXOBO KpeTame CIOpO M MPEIBUANBO, ald 3HATHO 1M0O0JbIABA
KOOpJAMHAIH]Y OKO-pyKa. [Ipenopydyje ce MHOUBHIYaTHH paj, pal y MapoBUMa WM MaJUM
rpynama y3 jeJHOCTaBHE WUJIM CJIOXKEHH]e UTPE y 3aBUCHOCTH 0J1 criocoOHocTH nene. Mako ce
MIPaBJamke 3a HEJEOBOJFHO Pa3BHUjalbeé OCHOBHUX MOTOPUYKHUX BELITHHA TPAXH y HEJIOCTATKY
BpEMEHA, CKYyIIe OIlpeMe, CIIpaBa M PEKBU3UTA, MOKA3alI0 ce Jla MO3UTHBAH e(eKaT Ha pPa3Boj
OBUX BEIITHHA MMajy M TPaJHIHOHATHE Urpe, Koje ux He 3axteBajy (Akbari et al., 2009).
Melhytum, penopyka je 1a MHOTO Ba)XHHU]y yJOry oj Opoja MOHaBJbambha MMa KBAJIUTET U
MpaBUJIHA TEXHHKaA W3Bohema BemTHHA. Mako ce cmarpa ga he ce ca y3pactoM Koj Jere
pa3BUTH MaHMITYJAaTHBHE BEIUTHHE, HUXOBE JHEBHE AKTUBHOCTH CAJpXKE YIIIABHOM HCTE
BemThHe: hynodan, ounmkinzam u urpame Buneo urpuna (Akbari et al., 2009), rako na cy mane

IIAHCE 32 Pa3BOj CIOKECHHU]JUX BEIITHHA.
IMurama

1. Haseoume ocnosne JIOKOMOMOPHE seumurRe U lhUxXo6e KapaKkmepucmuke.



2. Hageoume ocnogHe ManunyiamusHe seumune u iuxose Kapakmepucmuke.
3. YV uemy ce oeneda npasospemenu paseoj oeux eewimuna?

4. Koju cee akmopu ymuuy Ha pazeoj INOKOMOMOPUHUX U MAHUNYIAMUBHUX

geuwtmuna?

5. Haseoume 6ediche 3a paseoj 08ux eumuna u akmueHoCmu Koje ux caopaice.



