YJIOTAWUIPEY
MOTOPUNYKOM YUHERY




 [l[pomeHe TOKOM pacTy;

« CMCTeMMU KOjM HajBMLLE YTUYY HA KpeTake U U3BOhere jecy CKeneTHu,
MYCKY/IaTyYPHU, HEPBHU, PeCNUPaTOPHU, EHAOKPUHU, aAUMNO3HU U YYJIHU CUCTEM.

e HeakTMBaH HaAUYMH XMBOTA Y HajpaHM|jeM y3pacTy npepacta y HeakTUBaH CTU
xmnBoTa (Reilly & Jackson, 2004; Saakslahti et al., 2004).




« Urpa je cnoHTaHa 1 cnobogHa akTUBHOCT AeLle 1 04 Pac/nX Koja UM Npyka
3a/10BO/bCTBO U Ha ogpeheHn HaumH noTephyje hunxose MHAMBUAYATHE U
KOJIeKTMBHE CNocobHOCTH.

 VIrpa noactmnye pasBoj geunjux cnocobHOCTU 1 CTBapa NpeAyc/10Be 33 bUXOBO
YC/I0XXHaBatbe y CTapUjuUM y3pacTuma.




e JETE Y UTPU CMuYe uckycmesa, omkpuea, y4u n cmeapa
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e [[paBUNHO OAMEpEHE M OCMULL/bEHE AeYmje aKTUBHOCTU Y aAEKBATHO
NPUNPEM/bEHUM YC0BMMA, Y3 MOAPLLKY M NOACTULAj O4PaC/InX, AONPUHOCE

TOMe A3 ce Adeua coboAHO, CMOHTAaHO M KPeaTMBHO M3PaXKaBajy.




« Y Urpu ce geL,a MakCMMaJIHO aHraxyjy, KOpUCTe CTeYeHa 3Hakba, UCKYCTBA U
BELITMHE, CTPMN/bMBA CY, LUTO CE PETKO MOXE 3aMnasnTu y HEKUM A PYTrvMm
aKTUBHOCTMMA

Y urpu gete pasBuja cBe CBoje cnocobHocTH:

nepuenTUBHO-MOTOPHE,
MHTeNIeKTYya He,
COLNO-eMOLNOHaHe,
KOMYHMKaLNOHe U

KpeaTuBHe.




o /locasalitba ca3Hama yKasyjy Ha
NMPMMEeHY nrapay HactaBu, nNpe cBera Ha
yacoBuma Bexxbamwa n cuctemaTmsauymje

HacTaBHUX cagpxaja, rae je moryhe aa ce
KpO3 Urpy opraHu1syje paz ca AeLuoMm, Koju

he 6uTn npumepeH wmxosmm noTpebama,

MOryhHOCTMMa, HUBOY M TEMMY Pa3Boja




« MoTopuuke urpe cy Hajuewhe NpUMeHUBAHO U HajyHMBEP3a/HW]je CPeACTBO
duM3nYKOr BacnmnTarba.

3a pa3nuvKy o4, eNeMeHTapHUX Urapa, cnopmcke uzpe ce Urpajy no yrBpheHum
npaBU/IMMa:
e BPEME TPajatba;
« 6poj urpaua;
npasw/ia Urpe;
AVNMEH3M|e TepeHa;
MPONMCaHN PEKBU3NTM,

cyanjav Ap.




 /Irpa ce Mmoxe NoAennTM Ha aKTUBHY, MCTPAXMBAYKY, onoHawajyhy,
KOHCTPYKTUBHO-yBepaBajyhy n nrpy ca npasuamma.

« Kpo3 nrpy ce nogctnye KoopamHaumja pyka-oko Koja nomaxke nsmehy ocranor
N KaCHWje Yy LLUKO/IN.

« EnemeHTapHa kpeTara, kKoja Tpeba aa byay obyxsaheHa nrpama cy xoaame,
Tpuare, CKaKkamwe, XxBaTamwe, bayare, wWyTupamwe, KOTp/bame,
npoB/iaveme...




e «[o HOBUM McTpax B PIMEEN IBEWIC (afV- W 1y, HacTajy ycaes HeZoCTaTka
NojeAMHUX QaKTMBHOCTM Y HajpaHujeM JAeTuwcTtBy. O6BWYHO cy Yy nuTamy
3abopaBs/beHe Urpe — Kao LWTO Cy CKakarbe, poTaunje, a KaCHWje KAMKepu, nacTuLy,
XMYpPKe, UTA,. YNpaBo Te aKTUBHOCTU NOACTUYY CTBapare CMHAMNCK, a XXMBUMO Y

BpeMeHy Kaja Cy JAeua Hajehum fenom CcTaTuyHa, wucnpes TeneBu3opa U
KomnjyTepa. [loTpebHO je NnpeHeTn HayyYHa Ca3Hakta POAMTE/bMMA, BAaCNUTauYMMa U
yunte/bmma, jep Yy MebyBpemeHy oapacTajy reHepauumje kojuma je noTtpebHa
AparoueHa nomoh y passojy.»

PaHko PajoBuh




Nrpa moxe jow ga ce kBaandukyje Kao:

CrnoHTaHa;

HaroHCKa;

MHTPUCTUYKN MOTUBUCAHQ;
£,06pOBOJBHA,

cama cebu uusmb;

MpWjaTHa;

HeNoHOB/bUBA,
HEen3BeCHOr MCXoAa U

CTBapa/ia4ka N MallTOBUTA.
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MNoaena enemMeHTapHux urapa npema  llogena enemMeHTapHUX Urapa Npema
y3pacmy: mecmy u spemeHy:

* UIpe 3a Aeuy 04 4-6 rognHa; urpey canu, cobuy;

urpe 3a geuy og 6-8 roauHa; Urpe Ha OTBOPEHOM MpPoCTopy;
urpe 3a geuy o4 8-10 rogunHa; nUrpe Ha BoAu n

urpe 3a geuy of 10-13 rogunHa; Urpe Ha CHery un neay.

urpe 3a geuy oz 13-15 rognHa;

Urpe 3a oOM1agnHy U

urpe 3a ogpacse.




Nrpe 3a pa3Boj dMHe MOTOpUKeE




irpe 3a pa3Boj KpynHe MOTOpUKe




Y HacTaBm GU3NYKOT BacnNUTama NpuUMemsyjy ce:

EnemeHTapHe urpe;
wradeTHe uUrpe;
CropTCKe urpe u

Mrpe Cca pekeTom.




3A/ZIATAK

o [okywajte aga ocMmncanTe Urpy 3a
MOTOPUYKO y4eHe Yy CMOPTY KOjUM Ce
6aBuTe nan Koju BaM je 6amn3ac.
YKO/IMKO je urpa rnosHarta, noTpyguTe
ce Aa je Tako MoandumkyjeTe aa byae Hasus urpe
LITO 3aHMMJ/bMBMjA Y3PaACTy AeLe 33 Y3pacT KoMme je HametbeHa
koju ce onpegenute. O6jcHUTe Lne urpe

npaBuia v Ln/b Urpe Ha Haj6osbK Koje cnocobHocTu passuja

Bpoj yuecHunka
Moryhu HaumH. POLY
PekB13nUTM NOTpebHM 3a n3Boheme

[paBuna




[TnTara

Kaksea je ynoza uzpe y Momopu4ykom y4ery deue?
Hasedume nodene uzapa.
Onuwume kapakmepucmuke esieMeHmapHux ueapa.

Cemume ce u Hagedume uzpe 3a deyy npeduKoACKO? y3pacma.




