KLASIFIKACIJA MOTORICKIH VESTINA

RAZLIKA 1ZMEDU VESTINA | SPOSOBNOST!
KLASIFIKACIJA SPORTOVA



Definicije osnovnih pojmova

 Vestina
 Pokret

* Radnja




KLASIFIKOVANJE VESTINA

Vestine su stecene sposobnsti koje daju unapred
odredene rezultate uz maksimalnu sigurnost,

cesto uz minimalno trosenje vremena i energije
(Knap, 1963).

Culn
Centraln
Moftoricki




Kalsifikacija prema Hanibhurnu (2006)

1. Kognitivne
2. Perceptivne
3. Motoricke vestine




* Prema taksonomiji razvoja
vestine se mogu podeliti na:

* |zvanlokomotornu stabilnost,

 Lokomotorne vestine i

« Manipulativne vestine




lzvanlokomotorine vestine

Stabilnost (Golahju i 0zmun, 2006)




Lokomotorne vestine

* Kretanje celog telal




Manipulativne vestine

Manje grupe misica
Fina motorika




Tabela 1. Daje primer kako se taksonomija razvoja koristi da dete
nauci da sutira loptu

Korak 1 Sutlra nepomiénu loptu u gol dok stoji mirno
Korak 2 Napravi korak i sutne nepomicnu loptu u gol
Korak 3 Potrci i sutne nepomicnu loptu u gol
Korak 4 Vodi loptu i Sutne je u gol

Korak 5 Vodi loptu i Sutne je u gol koji je branjen



Podela vestina

Velicina potrebne muskulature
Il
Preciznost pokreta

Krupna i fina motorika










« /adaci sa slobodnim tempom
e /adaci sa diktiranim tempom
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KLASIFIKACIIA VESTINA

Klasifikacija
vestina

Stepen Predvidivost Vremensko

sredine ogranicenje

preciznosti

Gruba
(krupna) Fina motorika Zatvorene Otvorene
motorika

Slobodni Diktirani
tempo tempo

Zadatak 2. Navedite primer za svaku klasifikaciju vestina
e-mail:

Priroda
zadatka

Diskretne
(zasebne)

Kontinuirane

Serijske



Sredina i funkcija radnje

* Dentilijeva (1987)
- Sesnaest kategorija vestina

» Medusobno delovanje Cetiri kategorije sredine i Cetiri kategorije funkcije
radnje stvara Sesnaest kategorija vestina.

* PraktiCna primena sistematizacije



Spoljasnji uslovi

Zahtevi aktivnosti

Sve sloZenije

Klasifikacija vestina (Pentilijeva)

Bez kretanja tela Rukovanje Kretanje tela | kretanje tela
ili predmetom ali bez [
rukovanja ali bez kretanja rukovanja rukovanje
predmetom tela predmetom predmetom
c
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S - Udaranje teniske Sutiranje lopte ka
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Razlika izmedu vestina i
sposobnostli

* Sposobnosti su  genetski predodredene
karakteristike koje uticu na izvodenje pokreta, a

to su snaga, brzina, fleksibilnost, ravnoteza,
koordinacija, aculnost | |zdrzl||vost

* Sposobnosti se razlikuju od vestina po tome sto
se vestine uce, dok su sposobnosti rezultat i
ucenja i genez‘sk/h faktora (Flajsman, 1964).

* Vestine predstavljaju stepen uspesnosti na
specificnom motorickom zadatku, dok su
sposobnosti deo covekovog nasleda koje utice
na njegovo savladavanje nekog novog
motorickog zadatka.




KLASIFIKACIJA SPORTOVA

« Sport predstavlja "bilo koji” oblik igrackog
nadmetanja Ciji rezultat zavisi od fizickog umeca,
strategije ili prilike, ili njihove kombinacije” (Loj,

1968).

|1z ove definicije primecuje se da sportovi nastaju iz
igara, da su takmicarskog karaktera i da zahtevaju

fizicko umece, strategiju ili Sansu (Zajdentop, 2007).

* Sportovi sa primarnim i sekundarnim pravilima




SPORTOVI SA MREZO

ILI ZIDOM










INDIVIDUALNI SPORTOVI




Zadatak

|zaberite jednu motoricku vestinu u kojoj ste dobri
« Navedite pet sposobnosti koje su najbitnije za izvodenje te vestine

« Za svaku sposaobnost rangirajte sebe od 1 (vrlo malo sposoban) do 5
(vrlo sposoban)

|zaberite jednu motoricku vestinu u kojoj niste dobri
« Navedite pet sposobnosti koje su najbitnije za izvodenje te vestine

« Za svaku sposaobnost rangirajte sebe od 1 (vrlo malo sposoban) do 5
(vrlo sposoban)

Da li ste primetili razliku u rangiranju?

Ea l_itV?aée osnovne sposobnosti uticu na sportove i aktivnosti kojima se
avite?

Da li neke aktivnosti izbegavate?



Hvala na paznji



