
KLASIFIKACIJA MOTORIČKIH VEŠTINA
RAZLIKA IZMEĐU VEŠTINA I SPOSOBNOSTI

KLASIFIKACIJA SPORTOVA



Definicije osnovnih pojmova

• Veština

• Pokret 

• Radnja



KLASIFIKOVANJE VEŠTINA

Veštine su stečene sposobnsti koje daju unapred
određene rezultate uz maksimalnu sigurnost,
često uz minimalno trošenje vremena i energije
(Knap, 1963).



Kalsifikacija prema Hanibhurnu (2006)

1. Kognitivne
2. Perceptivne

3. Motoričke veštine



• Prema taksonomiji razvoja
veštine se mogu podeliti na:

• Izvanlokomotornu stabilnost,

• Lokomotorne veštine i

• Manipulativne veštine



Izvanlokomotorine veštine

Stabilnost (Golahju i Ozmun, 2006)

. 



Lokomotorne veštine

• Kretanje celog tela!



Manipulativne veštine 

Manje grupe mišića 

Fina motorika



Tabela 1. Daje primer kako se taksonomija razvoja koristi da dete 
nauči da šutira loptu

Korak 1 ŠutIra nepomičnu loptu u gol dok stoji mirno

Korak 2 Napravi korak i šutne nepomičnu loptu u gol

Korak 3 Potrči i šutne nepomičnu loptu u gol

Korak 4 Vodi loptu i šutne je u gol

Korak 5 Vodi loptu i šutne je u gol koji je branjen



Podela veština
Veličina potrebne muskulature

Ili
Preciznost pokreta

Krupna i fina motorika



Podela prema prirodi zadatka

• Zasebne (diskretne) motoričke veštine
• Serijske motoričke veštine

• Kontinuirane motoričke veštine



Stabilnost sredine

• Zatvorene veština
• Otvorene veština



Taksonomija vremenskog ogranicenja

• Zadaci sa slobodnim tempom 

• Zadaci sa diktiranim tempom



Klasifikacija veština
Klasifikacija

veština

Stepen 
preciznosti

Gruba 
(krupna) 
motorika

Fina motorika

Predvidivost 
sredine

Zatvorene Otvorene

Vremensko 
ograničenje

Slobodni 
tempo

Diktirani 
tempo

Priroda 
zadatka

Diskretne 
(zasebne)

Kontinuirane Serijske

Zadatak 2. Navedite primer za svaku klasifikaciju veština

e-mail:



Sredina i funkcija radnje

• Đentilijeva (1987)

• Šesnaest kategorija veština

• Međusobno delovanje četiri kategorije sredine i četiri kategorije funkcije
radnje stvara šesnaest kategorija veština.

• Praktična primena sistematizacije



Klasifikacija veština (Đentilijeva)



Razlika između veština i 
sposobnosti

• Sposobnosti su genetski predodređene
karakteristike koje utiču na izvođenje pokreta, a
to su snaga, brzina, fleksibilnost, ravnoteža,
koordinacija, agilnost i izdržljivost.

• Sposobnosti se razlikuju od veština po tome što
se veštine uče, dok su sposobnosti rezultat i
učenja i genetskih faktora (Flajšman, 1964).

• Veštine predstavljaju stepen uspešnosti na
specifičnom motoričkom zadatku, dok su
sposobnosti deo čovekovog nasleđa koje utiče
na njegovo savladavanje nekog novog
motoričkog zadatka.



KLASIFIKACIJA SPORTOVA

• Sport predstavlja ’’bilo koji’’ oblik igračkog

nadmetanja čiji rezultat zavisi od fizičkog umeća,

strategije ili prilike, ili njihove kombinacije’’ (Loj,

1968).

• Iz ove definicije primećuje se da sportovi nastaju iz

igara, da su takmičarskog karaktera i da zahtevaju

fizičko umeće, strategiju ili šansu (Zajdentop, 2007).

• Sportovi sa primarnim i sekundarnim pravilima



Sportovi sa mrežom 
ili zidom



Sportovi sa metama



Sportovi u polju

• Softbol, bezbol, raunder, kriket i kikbol



Individualni sportovi

ekipni sportovi



Zadatak

Izaberite jednu motoričku veštinu u kojoj ste dobri

• Navedite pet sposobnosti koje su najbitnije za izvođenje te veštine

• Za svaku sposobnost rangirajte sebe od 1 (vrlo malo sposoban) do 5 
(vrlo sposoban)

Izaberite jednu motoričku veštinu u kojoj niste dobri

• Navedite pet sposobnosti koje su najbitnije za izvođenje te veštine

• Za svaku sposobnost rangirajte sebe od 1 (vrlo malo sposoban) do 5 
(vrlo sposoban)

Da li ste primetili razliku u rangiranju?

Da li Vaše osnovne sposobnosti utiču na sportove i aktivnosti kojima se 
bavite?

Da li neke aktivnosti izbegavate?



Hvala na pažnji!


