TECTUHPAIBE MOTOPUYKE E®OUKACHOCTHU

Behuna Gatepuja MOTOPHYKHMX TECTOBAa CAApPKW M IMOATECTOBE Mehy KojuMa Cy H

BEIITHHE MaHUMyanuje o0jekTuma, a Hajuenthe ce kopucte: Tect pa3Boja rpyde MOTOpHKE

(The test of Gross Motor Development - edition 2, EGMD-2), Bruininks-Oseretsky test

moropuuke eduracuoctu (Bruininks-Oseretsky test of motor proficiency — edition -2, BOT-

2), Tect ocnoBuux Moropuukux BemruHa (Assesment of Fundamental Movement Skills,
FMS), Tect pa3Boja rpyoe moropuke (Test of Gross Motor Skills, TGMD) (Wiart & Darrah,

2001). Heku o TecToBa MaHumysaiuje 00jeKTUMA OMKUCaHu ¢y y Tabemu.

TaGena . TecToBM BemITHHA MaHHITyJIAIH]e 00jeKTHMA

Hasus Tecta

Onwuc tecra

OuemuBame

bauamwe uznao 2nase

(Akbari et al., 2009)

Ca ynasmsenoctu of 12 M, nere Oamna

JONTY, ca 3aMaxoM H3HAaJ HHUBOA
paMeHa ca IUJBbEM Ja MOTOJH METY
npeuHuka 1.8 M, nocraBibeny 30 um

HA3HAJ MOJIOTE.

Here nobuja 1 moen 3a
ycrerran, 0 3a Heycremnu
nokymaj (MakcumanHo 5).
MOKa3yjy

Bucoke orene

O0osbe  mepdopmaHce  Of

HUCKHUX pE3yJiTara.

Xeamarve

(Okely, Booth, &
Patterson, 2001)

[ere mokymaBa Ja yXBaTH JIONTY
OaueHy WHCIOA HHBOA paMmMeHa, ca
yaasseHoctH oA 13,7 M ca jiykoMm,
Tako Ja majaa yHyTap oOeeXeHOT

Kpyra npeyHuKa 6 m.

Here nobuja 1 moeH 3a
ycrnemad, 0 3a Heycmnenu

Bucoke orene

HOKYIIIaj.
MOKa3yjy 60Jbe
neppopmMaHce O HHUCKHX

pesynrara.

Yoapay

(Okely et al., 2001)

Jere mokymaBa 1a UIyTHE JIONTY
npeyruka 20 1M Koja MHpyje, ca
yIAJbEHOCTH O]l 9 M y HalpTaHy
o0nuKa

MeTy MIPOBOYTAOHHKA,

IuMeH3rja 6x3 M.

Here nobuja 1 moen 3a
ycrnemad, 0 3a Heycmnenu

Bucoke orene

MOKYIIIA].
MOKa3yjy 60Jbe
neppopmMaHce 01 HUCKHUX

pe3yJirara.

Eauarbe u xeamarve

MmMEHUCKe Jionmuue

JHete

JeTHOM PYKOM, KOja C€ OIpPY>KEHO

Ip)KM TEHUCKY JIONTHILY

benexu ce Opoj mcmpaBHO

HU3BEICHUX XBaTama,




jeonom
(Bruininks &
Bruininks, 2010)

PYKOMm

npeapydeHa, UCIYIITa JIONTHILY H3
PYKYy M IIOHOBO j€ XBaTa HaKOH
jeaHor ojackoka ca noja. Ilpuinnkom
XBaTama JI03BOJUBEHO j€ CaBHjambe
17001

oMepame  YKOIUKO  Je

HCOIIXOJHO.

MaKCUMaJIHO S5, OJ KOjux

CBAKO HOCH je/IaH IMOCH.

Bauarbe u xeamarbe

meHucKke J10nmuye
obema PyKama
(Bruininks &

Bruininks, 2010)

Jlere np>ku TEHHUCKY JONTHUILY ca 00e
ONPY’)KEHO  TpeApydYeHe  pyke
(ucnpen cede), UCITyIITA JONTHUILY U3
PYKy H TIOHOBO j€ XBaTra HaKOH
jenHor oackoka ca noaa. [pumikom
XBaTama JI03BOJUBEHO j€ CaBHjambe
YKOJHKO  je

WIA  TIOMEpame

HCOIIXO/JHO.

benexu ce O6poj ucmpaBHO
U3BEJICHUX XBaTama,
MaKCUMalHO 5, OJ KOjux
CBaKO HOCH jellaH IIOCH.
XBaTambe HHUjEe HCIPABHO
U3BEJCHO aKO HCIUTAHUK

YXBaTH JIONTHIY jEIHOM

PYKOM.

Oobujarwe menucke
aonmuuye 0 nOO
HAU3MEHUYHO 0bema
pykama (Bruininks &

Bruininks, 2010)

VcniutaHuk ApKHU TEHUCKY JIONTHILY
y JOMHHAHTHO] pYIH OIPYXKEHO
ucnpen cebe (y mpenpydemy).
Hcnymta JonTuily HW3 pyke W
MoYMke OA0Mjarbe O TOJ HajIpe
HEJIOMHHAHTHOM pPYKOM Tako Jia
CBAaKO HapeAHO ojalujambe BpIIU
JpyroM  pyKOM,  HaW3MEHHYHO.
Ucnutanuk cme pa ce mnomepa
YKOJIUKO My je mnoTpebHo. pyru
MOKYIaj] M3BECTH CaMO YKOJIHKO
UCIUTAaHUK HE yCIle Ja TOCTHUTHE

MaKCUMaJIHU PpE3yJITaT y IIPBOM

MOKYIIAjy.

Benexxu ce Opoj mpaBWIIHO
U3BEJICHUX onbujama,
makcuManao 10, o kojux
CBAaKO HOCH jelaH TIOeH.
Onbujame nompuiie O TMOJ
HUJ€ TPAaBWJIHO H3BEACHO
aKO HCIUTAaHUK HE Memba
pyKe HaW3MEHWYHO, XBaTa
JIOTITHILY, JTO3BOJIH JIOTITHIIA
Ja OJCKOYM BUIINEC HETO
jennoMuzmelhy JBa

ol0ujama.




TECT PA3BBOJA I'PYBE MOTOPHUKE

(TEST OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT — TGMD)

Tecr pasBoja rpyoe motopuke (Test of Gross Motor Development — TGMD)
MpeJCTaB/ba ajlaT 3a TMPOILEHY pPAa3BHUjEHOCTH MOTOPUYKUX BEIITHHA KOJH 3aXTeBa
oricepBanioHe TexHuKe. [IpojekToBaH je 3a MpOICHY pa3Boja rpyde MOTOpUKE KOJ JeIe
y3pacta oq 3 mo 10 rommna. Bemuku Opoj MCTpakMBama TOCICABUX TOJIWHA, 0aBUO Ce
METPHjCKUM KapakTepucTtukama oor tecta (Brian et al., 2018; Ezzelle & Moutoux, 1993;
Lopes, Saraiva, & Rodrigues, 2016; Maeng, Webster, & Ulrich, 2016; Sun, Sun, Zhu, Huang,
& Hsieh, 2011; Wagner, Webster, & Urich, 2015; Webster & Ulrich, 2017), xako 6u ce
YCaBpIIMO U KOPUCTHO y mpakch. Hopme cy pa3BHjeHe Ha OCHOBY MOAAaTaKka MCIIUTHUBAA
y3opka oz 1208 nere y3pacrta ox 3 1o 10 roguna, koja cy xkuBena y 10 pasnuauTux apxasa y
Awmepunu (Ulrich, 2013). Tect caapsxu 12 MOTOPUYKKX BEIITHHA MOCJbEHHUX Y JBA MTOI-TECTA.
Jlere Mopa CBaKu KpUTEpUjyM 2 IyTa Jia W3BeJe, aKo NMPaBUIIHO ypaau aoouja 1 601, a ako
HUje KOpPEeKTHO m3BeneHo aobuja 0 6omoma. Ilpomena ce obuyno moxe obaButu 3a 10-20
MUHYyTa. 30Hp 32 CBE KPUTEPHUjYME U3 CBaKe IMOJICKAlle caurbhaBa YKYIHY HeoOpaheHy oleHy
(048 moena). Taj pe3ynrar je HajKOpHCHHja BpeaHoCT nobujeHa uz TGMD, jep oapaxasa
OCHOBHE KOHCTpPYKTe yrpaljeHe y TecTy u BpJio je noy3aas. 30or Tora mrto je TGMD npusnat
3a Ba)KaH MHCTPYMEHT Yy WACHTU(DUKAIMjU MOTOPUYKHX 3a0CTaTaka y pa3BOjy MM HEKOT
uuBanmaurera (Brian et al., 2018), takohe je xopumihen 3a TecTupame Jele ca YyTHUM
OTpaHMYCHEM M OHE Ca KOTHUTHBHUM npoOiiemuMa. To je HajOospa mpolieHa TPEHYTHOT

0a3MYHOI MOTOPUYKOT pa3Boja MojeInHIIA.

Bucoke BpenHocTH pesyiTaTa Mmokaszyjy 100po pa3BHjeHE JIOKOMOTOPHE BEUITHHE U
BEIITUHE MaHumynanuje oOjektuma. HeoOpahene omeHe ce Mory KOHBEpPTOBaTH Y
NEpLUEHTUIIHE PAaHTOBE W CTaHJApJHE OLIEHEe W YMOPEOUTH Ca PAaHrOBUMa KOJ OCTaJIMX
BpiIkbaka. MehytuMm, oaroBapajyha mpoiieHa MOTOPUYKOT pa3Boja KOJ JEE 3aBHCH O]
ynotpebe noy3aaHux 1 BaIUIHUX HHCTpyMeHata. batepuja recroBa TGMD-2 je nonesbeHa Ha
2 mojckaie, a MOXe ce KOPUCTUTH U pelyKoBaHa b6arepuja ca 3 Tecta y JOKOMOTOPHOM ey
6arepuje: Jlokomoropue BemTuHe: 1) Tpuame (00x), 2) Ckakame Ha jeqHoj HO3U (607), 3)
Ckok y gass (0om); Bemrruae manumynamuje o0jektoMm (tornrtom): 4) Ymapame JonTe Koja
mupyje (6ox), 5) Hpubnunr y mecty (60x), 6) XBarame sonte (60x), 7) Ulyrupame monte
(60m), 8) baname nmonre (60x), 9) Kotppame nomnre (607).



