MEHTAJIHE BEKBE 1 3BAMUIIJBAIBE

Moxna he Bac M3HEHAUTH Aa ca3HaTe Jja caMoO pa3MHILIbambe 0 oApeeHNM acieKTHMa
HEeKe BEUITHHE MOKe Ja kopucth u3Bohewy u yuewy (Keller, Dalla Bella, & Koch, 2010).
MeHTAaJIHO BexkOam€ ITPEICTaB/ha KOTHUTUBHO MIOHABIbabe (PU3MUYKE BEIITHHE 0€3 BUIJbUBUX
(bU3HIKUX MoKpeTa. 3aMuIUbambe j¢ 00JMK MEHTAITHOT BeXOama KOjU MoIpa3yMeBa BE3yeIHY
WA KHHECTETUYKY MPE/ICTaBy HEUWjer CONCTBEHOr n3Bohema. O oBUM oOnuumMa BexOama
Tpeba Ja ce pa3MUCITH Kaja je PU3NIKO BeKOame HE3r0THO WIIM HEMPAKTHYHO. Y TPUHIUITY,
MEHTAJHO BeXO0amhe MOMaKe YUY BEIITHHE, 0K 3aMHUIIbakbe O0UYHO CITYXKH 32 IPUIIPEMY
usBohema (Magill, 2007).

MenTaiHO BexOame HMMa TNPUWINYHO Jyradak HCTOpHjaT W OOWYHO o0O0yxBaTa
mporenypaiHe U CUMOOJIMYKE acrekTe BemTHHe. [Ipomenypa moHaBibamba MOXKE J1a CIeau
MoCJIe CTBAPHOT HU3a MOKpETa Ha Tepaluju, y TMMHACTUIU WU TUIeCHO] BexOu. [loHaBsbame
Takohe Moxe aa Oyze moBe3aHo ca U300poM peakiyje, Kao MTOo je u300p TeXHUKE 3a MOKpPEeT
PYKOM Yy 3aMaxy y IUIMBaby, WM CTPATETHjOM OTydHBarmba Kao mMTo je *’ AKO MOj IPOTUBHUK
y3MakHe, 3aapkahy Mmak u KpeHYTH Ha Mpexy' (CeTHTe ce JHUCKYCHje O MPOIETypaTHOM
3Hamwy U3 7. noriasiba). CUMOOJIMYKY aCIeKTH MOAPa3yMeBajy MEHTAIHO IMOHABJhAKE J1a Ce
MOJICETH HA 3ayCTaBJbakhe PYKE KOjOM ce Oamu Jionrta. Y cTyadjamMa O MEHTAJTHOM BEXOamy
0o0u9HO ce yropelyje cuTyaruja MEHTATHOT BeKOama ca CUTyalnjoM QU3NIKOT BexkOama u
cutyanjom 0e3 BexOama. Heke crymuje yOailyjy €KCIIEpUMEHTalHE YCJIOBE TaKO IITO
KOMOUHY]Y (PM3UYKO U MEHTAJIHO BexkOame. Y norieny yuema (pu3nuke BEIITHHE, Pe3yITaTH
O0OMYHO MOKa3yjy Aa jeé MEHTAJTHO BexOame 00Jbe HEr0 HUKAKBO BexOame, ajl CUTYPHO HHje
TOJMKO €PUKACHO Kao PU3NUIKO BexOame. To He Tpeba na uyau 063UpoM Ha CBE OHO IITO CMO
pekiii 0 GU3MUKOM BeXOamy y OBOM TOTJIABIbY.

Hexke ctyamje noka3syjy Ja je KOMOMHOBame (PU3NYKOT M MEHTAIHOT BEXOama CKOpO
HCTO TOJIMKO e(hUKacHO Kao U camo (uznuko BexOame (Hrp. Xepn, Jlenaepc, Tomac u Xopan,
1991; Kon6, Enuc u Penkep, 1992). KomOuHoBane rpyne Mory ga A00Hjy TOTOBO MOJIOBUHY
¢u3nukor BexxOama Koje uMajy rpyne ca pusnukum BexxOamem. Meruin (2007) objacHuo je
OBE pe3yNTaTe ca KOTHHUTHBHOI CTaHOBHUINITA pelllaBama Npodiema. 3a BpeMe MEHTaHOT
BeXOama yuyeHUIM ce 0aBe cTpaTerdjaMa KOTHUTHUBHOT BekOama Koje ce 0OMYHO KOpPUCTE
TOKOM (pr3nuuKoTr BekOama, ajau UCTO Tako e(hrKacCHO MOTY J1a C€ Pa3BUjy U TOKOM MEHTAITHOT
BexkOama. Ca pa3BojHE MEPCIEKTHUBE, aHANIW3a CTYHja O MEHTAJTHOM BeXOamy KOjy Cy Tpe
Buiie roauna uzenu ®enn u Jleanepe (1983) mokazana je na je MEHTAIHO BekOame OHITO

JIeI0TBOPHO Oe3 003upa Ha HUBO 3Hama (Magill, 2007).



MeHTaIHO 3aMHIIIJbakhe YECTO C€ KOPUCTH JIOK CE€ CIIOPTHCTH MPUTIIPEMajy 3a HACTYII.
Ckakauu y BOJly MEHTQJIHO 3aMHIILJBajy ceOe Kako ce okpehy, yBphy 1 oTBapajy npe ypamama
y Boay. Y Tabenu 5 ommMcaHO je MET BPCTa 3aMHUILBbaKA y U3BOhEmY (hHU3MUKE BEIITHHE.
Maptun, Mopunr 1 Xon (1999) 3akipyunim cy aa mocroje ’’eKCIepUMEHTAIHU JIOKazu ™~y
HAYYHOj JIUTEPATYpH Jia je 3aMUIIbAE MPHUIPEMa 32 TAKMHUYAPCKY crparernjy. Ocum Tora,
3aMUILbaKkE j¢ ehPUKACHO KOJI BPXYHCKUX CIIOPTHCTA M KO TOYETHHKA.

Merun (2007) onucyje Tpu ommte npuxBaheHe XUNoTe3e Koje 00jallmaBajy 3aiTo Cy
MEHTaJHO BexOame M 3amMullbame edukacHu. HeypomyckymaTypHa Xumoresa IOBe3yje
MEHTAJTHO BEKOamhe HEKE PaJIibe Kao IITO j€ CaBHjambe JIakTa ca enekrpomuorpadcekom (EMI)
aktuBHOmhy y wMummhuma 3agykeHHMM 3a caBHjarbe. OBO OJaKIIaBa IPEHOIICHE
HEYPOMOTOPUYKHMX CHTHAJIA KOJU YYECTBY]Y Yy Y4emy. XHUIOTE3a O MOXKIAHO] aKTHBHOCTH
HacTaja je Ha OCHOBY pe3yJiTaTa CKeHHpama MO3Ta KOjU yKa3yjy Ha TO Ja Cy MOTOPHYKE
MyTamke KOje Ce aKTUBUPA]y TOKOM 3aMHIIIbakha HEKE Palhe CIMYHE OHMMA KOje Ce aKTHUBHPA]y
3a Bpeme cTBapHOT u3Bohema (JKenepo, 1999). Tpehe objamimeme je KOTHUTUBHA XUIIOTE3a
Koja TBpAM Ja TpBa (aza MOTOPHYKOI yuUema TMOApPa3yMeBa BHCOK CTENEH KOTHUTHBHE

aKTUBHOCTH Y BE3H Ca 33/I1aTKOM JIOK C€ YOBEK OOpH /1a peln MUTame N3Bohema.



