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Tehnika 
odbrane gola

Bez lopte

Osnovni stav

Postavljanje

Kretanje 
golmana

Istrčavanje i 
skraćivanje 

Sa loptom



Tehnika golmana

• Osnovni stav
• Raskoračni stav ,blago povijena kolena

• Gornji deo tela mu je nagnut prema
napred

• Težište tela je na prednjem delu stopala

• Ruke su savijene u laktovima ,dlanova
okrenutih kao da drži malo veću loptu

• Pogled je usmeren u pravcu lopte ili
prema igri.



Skraćivanje ugla i istračavanje
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Tehnika ubacivanja lopte u igru
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Odbijanje lopte
































