


Podela tehnike kretanja igraca sa
loptom u futsalu
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Futsal Footwork




Vodjenje unutrasnjom stranom stopala

* Kod bocnog vodjenja
* Na malom prostoru

* Nakon svakog kontakta sa
loptom, loptaiigrac
menjaju pravac

== * TeZina tela je na stajnoj nozi




Kada se najcesce primenjuje
vodenje lopte g
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 Kada trenutno ne mozemo naci bolje resenje
 Kada krecemo u dribling

e Kada su saigraci dobro pokriveni

 Kada je situacija uigri 1:1




Proces obuke i usavrsavanja

* Od lakseg ka tezem
* Od poznatog ka nepoznatom
* Od jednostavnijeg ka slozenijem

* Od bitnog ka manje bithom
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