


o Nastao 1w u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Plese
iblizno brzom tempu. Ime je dobio po Hari Foksu,

plesacu i izvodacu. Trldesetegodm{' smatraju
bom ovog plesa"'fada je nastao najveci deo muzike

les. U Evropu je prenet.
Popularnost u periodu od 1914. do 1918. godine.
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“\bman broj varijanti plesanja ovog plesa koji ima
stavne korake. Medutim, tehnika koraka je najteza od svih
ande rdnlh plesova. Sustina Fokstrota je u neprestanom
Manju, ~ploveci* preko podijuma, ne Odva]aJUCI stopala od
— poda uz jake rotacije trupom. To je ples gde se moZe najbolje
-videti povezanost partnera i dobro odigran Fokstrot pokazuje
dva tela koja se sve vreme krecu kao jedno, koja se nikada ne
razdvajaju, misli partnera na partnerku se prenose telesnim
kontaktom. To je zapravo ono Sto se u standardnim plesovima

trazi.



Jedinstvenessinkopiranje muzike za FokstroLl

JEEREStaVnest koraka edmah su bili
JCJ Jrr e publike. ﬂ'%i’j:p@tencual su Erzo uwdell

261 sl bivali standardizovani, najvehim

. . :;‘ZahvaJ'bUJUF]I poznatom plesnom paru

—-\7’erﬂonu I lreni Kastl. Ostao je popularan do
“danas.



RPotrelhneNemapaviti razliku izmerRu Fokstrota | Kvikstepa.
EOKSIIOLETPIESTIarSVingovanu muziku' 4/4 taktu kejassersvirau
LEIPEEES6: 00, 52 takta u minutu. Ritmicka for Strofas
r)JJf?l/Jff‘\. dva Sporakenakaifjedan

AVIRSIEPISE plese U tempu od'46 do 52 takta u mlnutu
ReleiERSEN C::. Kretanjey sase koracimel, anekoracimeaiu
Sicligll ;g ns jersltca) kod Fokstrota. Razlika'|e 1" konstrukeiji

KOrel¢el ,zoba plesa imajur Istu muziku.
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Talki: 2L)2) _:
Tarnoos j"”é '52 takta u minutu.
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Igracka celina:

napred, napred, u stranu, prikljuci,
nazad, nazad, u stranu, prikljuci.
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TEXHUKA
KOPAK NEBOM HOIOM HATMPEL

KOPAK JIEBOM HOIOM ONJATOHAJIHO JIEBO
AOECHY HOT'Y MNMPUKIbYYATU JIEBOM CATL.T.T
KOPAK JIEBOM HOIrOM HASA[

KOPAK JECHOM HOIOM HA3A[

KOPAK JIEBOM HOIrOM ANJATOHAIIHO JIEBOM HA3AL
AOECHY HOI'Y NMPUKIbYYNTU JIEBOJ CATL.T.T




BAH KOPARAOR NN,

TEXHUKA

KOPAK JIEBOM HOIO HA3A[

KOPAK JECHOM HOIrom agnJAroHAJIIHO HAQECHO
NEBY HOI'Y NMPUKIbYYUTU OECHOM CAT.T.T
KOPAK OECHOM HOIOM HATPEL

KOPAK JIEBOM HOIOM HATPE[

KOPAK JECHOM HOIrom AnNJAroHAJITIHO HAQECHO
NEBY HOI'Y NMPUKIbYYUTW OECHOM CAT.T.T
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1.2.Korak sa 2 okreta nadesno
Fokstrot — korak sa 12 okreta nadesno - korak partnera
2 il

t—, TEXHUKA —-— ‘(" I
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E—_ KOPAK JIEBOM HOFOM HAMPE/
IS\ IKOPAK AECHOM HOFOM HAMPER -

KOPAK JIEBOM HOIOM HAMNPEL CA OKPETOM 3A Va4 KPYTA
AECHO

AECHY HOT'Y MPUKJbYYNTW JIEBOM T1.T.T.

KOPAK JIEBOM HOIOM HA3AO CA OKPETOM 3A 2 KPYTA
HALECHO

KOPAK AECHOM HOIOM HAMNPE/L

KOPAK JIEBOM HOIOM AWNJATOHAJIHO HAJIEBO CA OKPETOM
3A Y2 KPYI'A HAOAECHO

AECHY HOTY MNMPUKIbYYNTW JTIEBOM CA T.T.T




-Fokstrmsa 1/> okreta nadesno - korak partnerke
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TEXHUKA _—

- KOPAK IECHOM HOIFOM HA3A[

B s (KOPAKWIEBOMHOROMsHASAL -
KOPAK JECHOM HOFOM HA3AI CA OKPETOM 3A % KPYFA

HAZECHO

NEBY HOMY MPUK/bYYNTU AECHO] CA M.T.T.

KOPAK AECHOM HOIOM HAIMNPEAL CA OKPETOM 3A 2 KPYTA
HAOECHO

KOPAK JIEBOM HOI'O HA3AA

KOPAK AECHOM HOIOM AWIJATOHAJIHO HAAECHO CA
OKPETOM 3A s KPYTA HAOECHO

JIEBY HOTY NPUKJbYHNTU AECHOM CA I.T.T




7.5 JAPLITEH KOPAY.

rot - Ukrsten korak - korak p@gu’iefa w—

TEXHUKA

P ] |

YKPLLUTEH KOPAK AECHOM UCTIPEA JIEBE HAJIEBO
KOPAK JIEBOM HOI'OM HAJIEBO

YKPLWLUTEH KOPAK AECHOM WU3A JIEBE HAJIEBO
KOPAK JIEBOM HOI'OM HAJIEBO

YKPLUTEH KOPAK AECHOM UCIIPEA JIEBE HAJIEBO
KOPAK JIEBOM HOIOM HAJIEBO

AECHY HOTY MNMPUKIBYHYNTW JTEBOM CA T1.T.T




Foﬁmkréten korak — korak partnerke

TEXHUKA - —

KOPAK JECHOM HOIrOM HAOECHO
MWECHE HAZECHO o
KOPAK JECHOM HOIOM HAJECHO

YKPLUTEH KOPAKJIEBOM WUCMPEA AECHE HAJECHO
KOPAK JECHOM HOIOM HAOECHO

YKPLUTEH KOPAK JIEBOM U3A AECHE HALECHO

KOPAK JECHOM HOIOM HAJECHO

NIEBY HOTY MPUK/bYYNTN JECHOM CA M.T.T.




El JEIIAH

- okret jedno za drugim - kora

SA RN\

rJ(OPAK J'IEBOM HOIOM HAI'IPELI,

e MO e il

KOPAK JIEBOM HOIOM HATMPEA N OKPET 3A
1359 HAAECHO

AECHY HOT'Y MNMPUKJbYYUTW JIEBOM CA I.T.T

KOPAK NNEBOM HOIMOM HAMPEQ CA OKPETOM
3A V2 KPYIA HAOQECHO

KOPAK AECHOM HOIOM HATMPE/L

KOPAK JIEBOM HOIOM AMIATOHAJIHO HATIPEA
CA OKPETOM 3A V4 KPYIrA HALECHO

AECHY HOT'Y MNMPUKJbYYUTW JIEBOM CA I.T.T
KOPAK JIEBOM HOIOM HA3AA
KOPAK AECHOM HOIOM HA3AA

KOPAK JIEBOM HOIOM HAJIEBO CA 2 OKPETA
VAV ==10)

AECHY HOTY MPUKJbYYNTWU JIEBOM
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'KOPAK JECHOM HOIOM HA3A[

KOPAK JIEBOM HOIOM HA3AA

KOPAK AECHOM HOIoMm HA3AL W OKPETOM 3A 1350
HAOECHO

JIEBY HOT'Y NMPUKJbYHUTU OECHOM CA MN.T.T

KOPAK AECHOM HOIFOM HA3AAQ CA OKPETOM 3A V2 KPYrA
HALECHO

KOPAK IEBOM HOI'OM HA3AA

KOPAK AECHOM HOIoM AUJATOHAJIHO HA3AL CA OKPETOM
3A Ya KPYTA HAOECHO

JIEBY HOT'Y NMPUKJbYHUTU HAOAECHO
KOPAK AECHOM HOIOM HAMNPEA
KOPAK IEBOM HOIOM HATIPE[

KOPAK AECHOM HOIromM HAAECHO CA 2 OKPETA HAAECHO
JIEBY HOIY NMPUK/bYYNTU OECHO] CA N.T.T






