


MHUHH PYKOMET

ITepuon pa3Boja aerera ox 7-8. 1o 10. omHOCHO 11.10/1MHA MOCTHATATHOTKUBOTA,
npeacTaB/ba MiIahM IMIKOJICKHU y3pacT.

KapakrepucTuka oBOI Mepuojia je pesIaTUBHO CIOPHJU PacT Y BHCHUHY Y OJIHOCY Ha
MIpEaX0AHE TIEPUO/IE pacTa U pa3Boja.

Y pa3Bojy pecnupaTropHOr CHCTEMa J0JIa3u 10 OudepeHurje Tuma aucama uMehy
MYIIKOT Y K€HCKOT TToJIa.

XKencka nena mMajy MpeTe)HO TPYAHH TUI AWCAmka y OJHOCY Ha MYIIKY JIEly, KOJU
MMajy MPETEKHO TPOYIIHU THUII TUCAbA.

Koctu cBe BuIlle OKOINITaBajy, YBPCTE Cy TakKo Ja J0Ja3u J0 pa3Boja M (pUKCUpamba
(hHU3UONOIIKUX KPUBHHA KUYMEHOT CTyOa.

Myckanarypa BUAHO MOCTaje CHAXXHUJA, JOII YBEK HHUJE€ JOBOJHHO Pa3BUj€HA, TAKO Ja
Kpajem oBor mnepuojaa muinhao TkuBo usHocu 30% TenecHe mMace.



HacraBa ¢u3nukor Bacriurama y OBOM MEPUOY TEJIECHOT pacTa U pa3Boja UMa BeoMa BakaH
3a/1aTaK.

Jlete Beh y oBOM mepuony, jauamkeM OpraHu3Ma IocTaje ClocoOHO 3a CaBlia/laBalkbe TEXHUKE
MI0JEIMHUX CIIOPTCKUX JTUCITUTUIMHA.

OHO uMa 3XeJby 3a OIMapaBak-EM CHAre ca JIPyroMm JIeloM, a Takolhe MOYuE-e Ja MoKazyje
uTepecoBame 3a ojipeheme CopTCKe JUCHUILIMHE,

Huje moxesbHO y 0BOj (ha3u pacTa M pa3Boja NMPUMEHHUBAKE JETHOCTPAHOT TPEHUHTA Y
CMUCITY, TIPEBPEMEHE CIIOPTCKE crienujanu3ainuje. HeomxomHo je na ce 1onmyHCKUM BexOama
W TPEHWH3WMA pa3IMUNTUX CHOPTCKUX JUCHIWINIMHA oOMoryhaBa pa3BOj OCHOBHHX,
ncuXxo(U3NIKUX ocoOmHa Koj aereTa. [loBpeMeHHMM TakMUYeHHMa JIeIe WCTOT y3pacTa y
Pa3TUIUTUM CIIOPTCKUM JUCIUIUTHHAMA, MoBehaBa ce HHTepeCcoBame 3a hHX.




* (Opranuszam jerera:

OBor n0OHOT y3pacTa jolll YBEK HHJ€ CIOCOOaH 3a JyXe KOHTUHyHpaHe Hamope U Beha
CTaTUYKa HaIpe3ama Kao U 3a aKTUBHOCTH KOja 3aXTeBajy, MpEIM3Ha U BEOMa KOpAUHUPaHA
KpeTama.

» Tlo [emuny:
,,JIrpa TpeOa na Oyje OCHOBHH THII pajia y OBOM IIEpHOY pa3Boja.

VY Minahem 1IkoJICKoM TIEpUOJTy C€ CaBJiajilaBajy OCHOBHU €JIEMEHTH PYKOBama JIONITOM, a KPO3
UTPY Ce€ pa3BHja OKPETHOCT, Capajiiba ca YaHOBUMA €KHUIle U ofpehrBame JTUUHUX UTEpeca,
uHTEepecuMa ekune. [IpuHIMIM CBECTPAaHOCTH y OBOM Pa3BOJHOM IMEPUOAY CE€ MOpajy
MOIITOBATH. '




Ipenasxcnu npouec

Mopao 6u ga Oyne cneuuduyna ¢aza AYropovyHOr MpoIleca ajarnTaije opraHu3Ma, Ha
cneuuduune Hanope. [log npenmnocraBkomM A00pe CeleKIUje CIOPTUCTA, TPEHAKHHU MOPIIEC
MJIauX MOpa Ja YBaXHU CHeUU(PUYHOCTU (M 3aKOHUTOCTH) HWHTEPAKIMJCKOT OJHOCA
OMOJIOMIKUX M TICUXOJIOIIKUX KapaKTepUCTUKA MJIAJIOr OpraHu3Ma ca jelIHE CTpaHe H
TPEHAKHUX yTHUIIAja ca Ipyrpe CTPaHe.

JlornyHo je ouekuBath Aa he milaaW CIOPTUCTH, NOCTMhM HHUBOE BPEIHUX CIHOPTCKUX
pe3ysiTara yKOJMKO TEXHOJIOTH]a HUXOBE MpUIpeMe Oyie CIuYHa MpuipeMama BPXYHCKHUX
crioptucta. Mehytum ca craHoBuiTa OyayhHOCTH U caMoOr JieTeTa U CIIOPTCKUX pe3ynTara y
CEHHOPCKOM Y3pacTy TO € BeJIMKa IPelIKa.

[Ipenopy4sbMBO j€ 3alouMbahbe TPEHUHIa U3JPKIJBMBOCTH JOII Y IPEJIIKOJICKOM Y3PacTy.
HapouuTo je To mpenopyubHBO 3a JA€BOjUHIle KO KOjux ce moiice 14,roguHa u3apKjbUBOCT
pa3BHja MOJIAKO, a CBOj BPX ITOCTHXKE OKO 16.TroauHe.



TpeHUHT H3APXKIBMBOCTU MOXKE IOYETH joll Ha 2-3 TOAMHE IIpe IIKOJCKOT Yy3pacTa
(5-6 ronune). [ToyeTke T3B.TPECHUHTA U3jEIHEYABA CE Ca PAI[MOHAIHO MPOBOlEHUM YacoBHMA
(M3UYKOr BaCIUTamka Y KOjUMa Cy €MOIIMOHAIIHO aHraxajyhe MHTepeCaHTHE Urpe, U3JIETH Y
IIyM€ U yueha IUIUBamba.

Pe3ynTaTy KOMIUIEKCHUX MOcMarpama Gu3ndkux (yHKIMja OKazyjy Ja ce Jiedaly y3pacTa
9-11 roguHa OIMKY]y CaBPIIEHUM MOTYhHOCTHMMA 3a CBECTpaHy MOTOPHY JIE€JaTHOCT, 3a
u3rpahuBame HOBUX MOTOPHUX HABHKA, 1A YaK U 3a MPUMEHY BEKOU M0jayaHOT UHTE3UTETA.




be3 miaHCKOT M CHCTEMaTCKOr TPEHHMHTa Jelle He Tpeba padyyHaTH Ha pe3yiarare y 3peso
no6a. Hajeehu ckok y u3apKJbUBOCTHU MOXKE Jia C€ 3ara3u TeK mocie 15.roauHe )KuBoTa.

Temkohe mybOeprera ucnoJbaBajy ce usmel)y ocranor y nopemehajuma (pyHKIMOHUCAHa
CHUCTEMa 3a KPBOTOK, KOjU ce MaHudectyjy ¢a3oM KojieOJbUBE aJalTHUBHE peErynaiuje u
MO3HATUM MOOEPTETCKUM OOJIMKOM XUIEPTEH3H]e, KOJ€ C€ HCIOoJbaBa Yy CMambUBamby
C€KOHOMHYHOCTH TOTPOIIKhE KUCEOHHKA. [IpepauyyHare Ha Kr Mace Tejaa M KI'M H3BPIICHOT
pana.



['enepanHo Tpeba 3aK/bYUUTH J1a TPEHAXHU MPOLIEC HUjE pelyKOBaHA BapHjaHTa TPEHAKHOT
npoiiec ofpaciaux cnoprucra. Cnenu@uIHOCTH TPEHAXKHOT Mpolieca MIaAuX MPOU3JIa3u U3
creuu(pUYHOT pearoBama MIaJ0T OpraHu3Ma Ha TPEHaKHE YTUIIaje.

3aTo c€ y OCHOBHM TPEHAXHOT MPOLECAa MIAJUX HANA3U CBECTPAHU U €KCTCH3UBHU ITPUCTYI
KOjU TI0YE€TaK HMHTE3UBHOI CIICHHjaTUCTUYKOT TPEHHHTa TOMEpa Ka MOCTIyOepTETCKOM

[IEPUOTY.
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