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Istorija RUKOMETA 
 

 

 

- 1897. Jens Nikolaj Ernst, prof. fiz. Vasp (Nyborg, DEN) 

- 1898. prof. Holger Nielsen (DEN) predstavio novu igru 

HAANDBOLD 

- igra na 2 gola sa dosta trčanja, 

14 igrača, podeljenih u 2 ekipe (6+1) 

- 1906. prva PRAVILA – prof. Nielsen 

- igralište 45x30m, golmanov prostor 

5x7m, gol 3x2m, 7 igrača po timu 



Forme RUKOMETA 
 

 

 

1. RUKOMET 

2. MINI RUKOMET 

3. RUKOMET NA PESKU 

4. STREET HANDBALL 

5. WHEELCHAIR HANDBALL 

6. Baby Hand (3-6 god.) 

7. HandFit 



MINI RUKOMET 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Una palla picolla muove una palla grande 

come il mondo” 

 
Marco Tosi Brandi 

 
“Jedna mala lopte može pokrenuti svet oko nas” 



MINI RUKOMET 
 

 
 

1. Smanjeno igralište (20x15m) 

2. Manji broj igrača (4+1) 

3. Manji golovi (240x170cm) 

4. Manje lopte (size mini ili 0) 

5. Manji golmanov prostor (5m) 

6. Dečaci, devojčice ili mix ekipe 
 

Za decu od 6 do 11 
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MINI RUKOMET 
 

 

Osnovne karakteristike 

1. Jednostavna igra i pravila 

2. Atraktivna i veoma dinamična aktivnost 

3. Jednostavno za primenu u školi 

4. Prilagodjena forma rukometa za decu 

5. Ostale sportske igre imaju smanjenu formu 

6. Veoma dobri rezultati u implementaciji 

Kao bazična sportska igra u dečijem dobu 



MINI PRAVILA 
 

 

Skraćena verzija 

Šta je dozvoljeno, a šta NIJE 

Opšte informacije 

(igralište, polja, igrači, sudije, golovi, lopte, trajanje 
igre, bacanja, kazne) 

 
Osnovna pravila (spremni za igru) 



MINI PRAVILA 
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MINI RUKOMET 
 

 
 
 
 
 
 

 

PRIMENA RUKOMETNIH PRAVILA 

- fleksibilno 

- sudije: 

nastavnici, treneri, sudije ? 



MINI RUKOMET 
 

Osnovna filozofija 

1. Dati mogućnost deci da se igraju i osete uspeh 

2. Odbrana “Čovek na čoveka” - obaveza 

3. Podsticanje razvoja individualnih sposobnosti 

4. Izbegavanje preuranjene specijalizacije 

5. Razvoj osnovnih rukometnih veština 

6. Pozitivan pedagoški uticaj 

7. Primena načela Fair play-a 

8. Rezultat i pobeda – nisu imperativ 
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ГЕНЕРАЛНЕ ПРОПОЗИЦИЈЕ 

ЗА СВЕ МАНИФЕСТАЦИЈЕ МИНИ РУКОМЕТА ПОД ПОКРОВИТЕЉСТВОМ РУКОМЕТНОГ САВЕЗА 

СРБИЈЕ 

ЗА СЕЗОНУ 2010/11 

 
…………….. 

Подсећамо тренере на основну „филозофију“ МИНИ РУКОМЕТА - да педагошки аспект мора имати приоритет у односу на 

такмичарски. То 

значи, да такмичарски резултат не сме бити у првом плану. У вези са тим, наглашавамо: Играчи, тренери, навијачи (родитељи) 

обавезни су да се спортски понашају. Екипе које не буду поштовале овај захтев, неће бити позиване на наредне манифестације. 



FORME MINI rukometa 
 

 
 
 
 
 
 

1. Sa primenom INDIVIDUALNE ODBRANE („Pressing“) 

2. SLOBODNO – bez striktne markacije 

– Donošenje ispravnih TK odluka 
 

3. IGRAČ VIŠE – sa golmanom u napadu (4:3; 5:4) 

4. SA IZMENOM GOLMANA – kao Beach Handball 

sa/bez asistencije – trenera, nastavnika, starijih igrača 



MINI AKTIVNOSTI 
 

 
 

 

Nastavne i vannastavne aktivnosti 

PROMOCIJE 

MINI TURNIRI 

MINI FESTIVALI 

MINI LIGE 



 

MINI TURNIRI 
 

 



 

MINI LIGE 
 
 

 



METODE i PLANIRANJE 

 

 
 

 

Metode = Pravila učenja 

 
1. Pravilo vizuelnog učenja 

2. Pravilo postupnog učenja 

1. Od jednostavnog ka složenom 

2. Od lakšeg ka težem 

3. Od poznatog ka nepoznatom 

 

Metodski postupak učenja 



METODE i PLANIRANJE 

 

 

Metode učenja 

 

1. Analitički metod 

2. Sintetički metod 

3. Kombinovani metod (1+2) 



METODE UČENJA 

 

 

Sintetički metod – bočni šut 
 
 
 
 
 
 



RAZVOJ DECE 

 

 
 

Šta deca mogu sa …… godina ? 
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ŽIVITE SVOJE SNOVE 



 

 

 

 

 

Sezona 2015 

• 11 titula 

• 3 grand slams 

• 1 poraz u finalu 

(French open) 

• pobede/porazi 

rekord 

82 - 6 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

“Most teachers do the things right, 
 

But only good teachers do the right things” 

 
„Mnogi nastavnici rade ispravno, 

 

Ali samo dobri nastavnici rade prave stvari !“ 

 
Allan Lund 


