MINI RUKOMET




Istorija RUKOMETA

- 1897. Jens Nikolaj Ernst, prof. fiz. Vasp (Nyborg, DEN)
- 1898. prof. Holger Nielsen (DEN) predstavio novu igru

HAANDBOLD
- Igra na 2 gola sa dosta trcanja,
14 igracCa, podeljenih u 2 ekipe (6+1)
- 1906. prva PRAVILA — prof. Nielsen

- igraliSte 45x30m, golmanov prostor
5x7m, gol 3x2m, 7 igra€a po timu
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Forme RUKOMETA

RUKOMET

MINI RUKOMET
RUKOMET NA PESKU
STREET HANDBALL

WHEELCHAIR HANDBALL
Baby Hand (3-6 god.)

HandFit



MINI RUKOMET

“Una palla picolla muove una palla grande
come il mondo”

Marco Tosi Brandi

“Jedna mala lopte moze pokrenuti svet oko nas”
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MINI RUKOMET

Smanjeno igraliste (20x15m)
Manji broj igraca (4+1)
Manji golovi (240x170cm)

Manje lopte (size mini ili 0)

Manji golmanov prostor (5m)
Decaci, devojCice ili mix ekipe

Zadecuod 6doll



MINI RUKOMET
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MINI RUKOMET

(preuzeto sa www.ihf.info)
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MINI RUKOMET

2450 m

(preuzeto sa www.rss.org.rs)
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(preuzeto sa www.ihf.info)
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MINI RUKOMET

Osnovne karakteristike

Jednostavna igra | pravila

Atraktivna | veoma dinamicna aktivnost
Jednostavno za primenu u Skoli
Prilagodjena forma rukometa za decu
Ostale sportske igre imaju smanjenu formu
Veoma dobri rezultati u implementaciji

Kao baziCna sportska igra u deCijem dobu



MINI PRAVILA

Skracena verzija
Sta je dozvoljeno, a $ta NIJE

Opste informacije
(igraliste, polja, igraci, sudije, golovi, lopte, trajanje
Igre, bacanja, kazne)

Osnovna pravila (spremni za igru)



MINI PRAVILA

STA SE DOSUDJUJE STA SE DOSUDJUJE
Zaustavijane i sm:nn)e Slobodno bacanje za Blokiranje lopte Povlacenje i izbijanje lobodno bacanje za
lopte potkolenicom i ekipu u odbrani rukama i sakama lopte iz ruku napadaca ipu u napadu
Drzanje lopte dufe od  [Slobodno bacanj Ometanje i dodirivanje  Hvatane i drzanje tela/ [Slobodno bacanje /
3 sehi'ende [ekpu l:m ocl:r:n'?e = napadaca telom nmm g_lme : je, Progrsivno kaznjavanje
naskakivanje na
Vodjenje lopte, Slobodno bacanje za protivnika
lekipu u odbrani
Kretanje van Ulazak u golmanov Sedmerac
golmanovog prostora prostor radi
Slobodno bacanje za I sprecavanja situacije
lekpu' u odbrani za postizanje gola
UGt golmanov prostor ["’"m"""ie I Stajati na najmanje 3 Ometanje napadaca pri [Progresivno
metra od izvodjaca izvodjenju slobodnog kaznjavanje
slobodnog bacanja ja
IGolmanovo bacanje I < G m
STA SE DOSUDJUJE
B B Dodirivanje lopte bilo  Ulazak u golmanov lobodno bacanje za
kojim delom tela prostor sa loptom ipu u napadu
unutar golmanovog
Slobodno bacanje za Mapustanje golmanovog Napusta\)e golmanovog [Slobodno bacanje za
ekipu u odbrani prostora bez lopte i sa loptom u ipu u napadu
kretanje kao igrac u
polju

(preuzeto sa www.rss.org.rs)




MINI RUKOMET

PRIMENA RUKOMETNIH PRAVILA
- fleksibilno
- sudije:

nastavnicli, treneri, sudije ?
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MINI RUKOMET

Osnovna filozofija
Dati mogucnost deci da se igraju | osete uspeh
Odbrana “Covek na éoveka” - obaveza
Podsticanje razvoja individualnin sposobnosti
|lzbegavanje preuranjene specijalizacije
Razvoj osnovnih rukometnih vestina
Pozitivan pedagoski uticaj

Primena nacela Fair play-a
Rezultat i pobeda — nisu imperativ



MINI RUKOMET

PYKOMETHU CABE3 CPBUIJE

FEHEPAJIHE I'IPOI'|03MLMJE

3A CBE MAHU®ECTALIMIE MMHU PYKOMETA
noa NOKPOBUTE/LCTBOM
PYKOMETHOI CABE3A CPBMIE
3A CE3OHY 2010/2011

Beorpag, S. centembap 2010. roguue

Ha OCHoRy Whana 47, cras 2. asveeia 21 CratyTa Pywoseneor caness Cplwje, Yopasss oabop

PCC, wa ceamof i C0 2w, TEN 2030 roamune, Aoweo je
TEHEPAJIHE NP/
3A CBE MAHMSECTALWUE MUHWN PYHOMETA NOQ NOXPOSHTE/RCTBOM
PYHOMETHOT CABE3A CPEMIE

3A CE30HY 2010/12

Haow wie je Brana PenySamee Cpluje yosojuna CTPATENWIY PASBOIA CNIOPTA Y PENYREAMUM
CPEAM 3A NEPUORZ OA 2009 AO 2013, TOAMHE, rojom je PAIR0ly AEwier CNOPTE QIT0 PEe0

MECTO a cTH Gaes Colwje wa npoaTy
MMHA PYSOMET, ca wenes wje aomaher Y ounagy ca

Eapancee pynosmemie ”mwp, HOOYCTRHME SEAMNOE BROJE YINEUsM PYKOMETHMY JeMata
" casera (Mg wa 2007. rogmme)

M cy cue NPONOZMLMIE w0je Bame 33 Tarmbuapoxy cesony 2080/11
Ha s decraunjines MMHN PYROMETA (rypunpr, SECTHRANM i CL) MOTY YSeCTRORITH
Arua polesa 1999, rogmes u waala,
* ENNNE MOTY HMETH MEWORNT CACTAE, T MOy Dwin CACTaRMGwE W Of ASNaKa W 04
ARIOINALE NOTORPEMEND.
® BTy MODE CanmeaiaTi sajsane 10 wrpava
Ha Tepeny C8 madade 4 mipaed v ronsas (441).
Toewepn naajy O0I0EYY 24 ChnM WIDISAwE KO sacTyndly ovonyhe wewhe y wrpn.
Exmne woje we nowryly otaj saxTes he Sum cnomenyre.
OBISEINA & DRen Ha me i Syaane 0aBpMee [ Soena™) Ha Uenom Tepeny.
TOAMES MOME POECTROBITH § MISH CAMO Md CROJO] NOACRMMMK TEpeHA.
Tepen je yr o8 20 40 23 meTpa, 4 wepon 08 12 A0 15 meTapa,
Tanoamw oy enconm 170, & WHposs 280 uewTHMETIpE.
TOAMANOR TEOCTOP j& BEtwIMNE S MeTapa.
Mepan o8 HIBOAN G AKNMEE 5.5 ~ 5 METIPA, Y JABNCHOCTI 08 YIPacT.
Do je seyna™ o TJeannrua”, ¥ JRHCHOCTH Of YIPACTA.
OIS WDaYE M3 HIDE TR 2 MIowyTa, (3 NPAROM JAMEE MOULENOr MDA
33 caamy TPesepm oy AL, V3 HMEHE WREN, QOCTINE W e x0e
eamecuen MaTinn Bo0) IMED pagn dopmppana Dase NodaTarL.

NoaceNamo Tpewepe Wa Ocnomsy  $uroiodey” MUHH PYROMETA - a4 Negaroussm scner

MORA AMETI NIPHOPMTET § ORROCY Wa To weavn, aa PEIYATAT e Cre
oun-vnn‘ouml—q Y REIN Ca THM, SAAALIRING. MIparan, TROweDw, Madkjann (pogprens)
L4 A C8 CROPTCRM Exnne noje ne Oyay Dowrosase obaj JaxTes, Hehe Buru
Wa napesne ¢~ i -
Npeaceanms
FNW, | epasscr apbopa
. Promenior Canesa Colipe
O tapjawoouh, ¢ p.



MINI RUKOMET

F’EHEPAJTHE NMPOMNO3ULNJE
3A CBE MAHWOECTALUJE MUHW PYKOMETA MOA MNOKPOBUTEIbCTBOMPYKOMETHOI CABE3A
CPBUJE
3A CE3OHY 2010/11

[oncehamo Tpexepe Ha ocHoety ,connosocpiy” MMHIA PYKOMETA - 1a negarowwky acnekr Mopa UMatit pUOpHTET Y OBHOCY Ha

TakMiyapeky. To
3HA4M, 4 TaKMAYADCKM PE3yNTaT He cMe OUTM y NpBOM NnaHy. Y Beau Ca TUM,HamaLLiaBamo: Virpaun, TpeHepw, Hasiaw (poauTerbm)

0BaBeaHw Cy Aa ce cnoprcku noHalway. Exune ko He Byny noluTosane 0B:j 3axTeB, Hehe OUTM NO3MBAHE Ha HapedHe MaHudecTaumje.



FORME MINI rukometa

1. Sa primenom INDIVIDUALNE ODBRANE (,Pressing”)
2. SLOBODNO - bez striktne markacije

— DonoSenje ispravnih TK odluka

3. IGRAC VISE - sa golmanom u napadu (4:3; 5:4)
4. SA IZMENOM GOLMANA — kao Beach Handball

mmms) Sa/Dez asistencije — trenera, nastavnika, starijih igraca



MINI AKTIVNOSTI

Nastavnhe | vannastavne aktivnosti
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PROMOCIJE

MINI TURNIRI

MINI FESTIVALI

MINI LIGE




MINI TURNIRI

S Telekom Srbiji
% [7ToU4




MINI LIGE




METODE | PLANIRANJE

Metode = Pravila ucenja

1. Pravilo vizuelnog ucenja

2. Pravilo postupnog ucenja

1. Od jednostavnog ka slozenom
2. Od lakseg ka tezem
3. Od poznatog ka nepoznatom

Metodski postupak ucenja



METODE | PLANIRANJE

Metode ucenja

1. Analiticki metod
2. Sinteticki metod

3. Kombinovani metod (1+2)



METODE UCENJA

Sinteticki metod — boc¢ni sut
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RAZVOJ DECE SN
Sta decamogu sa ...... godina ?

Under the age of 8 years

- Ball handling

- Catching

- Throwing

- Playing together
- Shooting

(preuzeto sa www.ihf.info)



RAZVOJ DECE 0L

Sta decamogu sa ...... godina ?

- Ball handling

- (atching, throwing, dribbling, shoo-
ting, passing and feinting

- Playing together

- Making decisions 2 against 1

- Tactically clever positioning

- Taking up 1 against 1 situations

- Defending an area

- Cooperating in defence

(preuzeto sa www.ihf.info)



ZIVITE SVOJE SNOVE



Sezona 2015

11 titula
-3 grand slams
-1 poraz u finalu
(French open)
*pobede/porazi
rekord
82 -6

Novak Djokovic

My family, love, support, team, focus, best fans in the world - that's what made this year
the best of my life!l Thank you! And keep believing in your dreams, they can become your
reality &) | know what I'm talking about &)

Moja porodica, ljubav, podrska, moj tim, fokus i najbolji fanovi na svetu! Zbog toga je ovo
najbolja godina u mojoj karijeri! Hvala vam! | verujte u svoje snove, jer mozZe se desiti da
postanu vasa stvarnost. Znam §ta vam govorim &)




“Most teachers do the things right,

But only good teachers do the right things”

,Mnogi nastavnici rade ispravno,

All samo dobri nastavnici rade prave stvari !

Allan Lund



