Hasus npeamera

OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIMTAIBE

[urs Humwb yuewa ¢usuukoe u 30pagcmeenoe gacnumarba je€ Ja YUYEHUK
yHarpehyje ¢u3uuke crmocoOHOCTH, MOTOPHUYKE BEIITHHE W 3HAma W3
obnactu QU3MYKE W 3APABCTBEHE KYJIType, padd OudyBama 37paBjba U
MPUMEHE TMPaBWJIHOT U PEJAOBHOT (PU3MUKOr BexkOama y CaBpeMEHUM
yCIIOBUMA JKUBOTA H Pajia.

Pazpen IeCTH

lNogummu houyg 72 yaca + 54 yaca o0aBe3HUX (PU3NYKHUX AKTUBHOCTH

JacoBa

ncxoam
Ilo sapputerky paspexa OBJIACT/TEMA CAJIPKAIH
yueHHK he OuTH y cTamy
aa:

- IPUMEHH KOMILJIEKCE OcHoBHHM cagpiKaju
MPOCTUX U BexOe 3a pa3Boj cHare.
ONINTENPHUIIPEMHUX Bexbe 3a passoj

MOKPETJbUBOCTH.
BeXOU y BeheMm 00uMy 1 .

Bex06e 3a pa3Boj aepoOHe
AHTEH3UTETY Y . OUINYKE H3PIKIBHBOCTH.
CaMOCTAIIHOM BeXOambYy; CIIOCOEHOCTH Bex0Oe 3a pasBoj Op3uHe.

- KOPUCTHU HAYUCHC BexOe y BexOe 3a pa3Boj
CIIOPTY, PEKpealuju u KOOpMHAIIH]C.
Pa3IMYUTUM KUBOTHUM HPHMeHa HallMOHATHC
CHTYaIH]aMa; OaTepuje TecToBa 3a ‘

_ yriopehyje pesysrate npaheme GU3NIKOr pa3Boja

U MOTOPUYKUX
TecTiparba ca CITOCOOHOCTH.
BpPEIHOCTHMA 32 CBO]J OGaBe3nn caapkaju
y3pacT; Texnuka mradeTHor

- IPUMEHH JIOCETHYTH HUBO TpUama.

YCBOj€HE TEXHUKE Ckok yniasb.

KpeTama y UrpH, CIopTy U | MOTOPHUYKE Bauafga kyrite 2 kg.

CBaKOJTHEBHOM YKUBOTY; BEIIITUHE ATJIeTHKA HctpajHo Tpuare —
) npurpema 3a Kpoc.

- pas/iKy)C aTICTCKe ClIOPT U Ckok yBHC (ONKOpadHa
AUCHUTIINHE, CIIOPTCKE TEXHHKA).

- pa3Buja cBoje MoToprike | TUCHUIIIMHE bamame ,,BopTekc-a“.
CIOCOOHOCTH MMPUMEHOM
BeXOama U3 aTJIETHKE, HPQm“PeH" caapKaju

- OfIpKaBa PaBHOTEXKY Y Tpoboj.
pasITIuTUM KpeTamuMa, Cnoprcka OcHOBHM caJp:Kaju
H3BOJIU pOTaHI/IjC TCJIa, T'UMMHACTHKA Bex0Oe na TIIY.




- CXBaTH BPETHOCT
CIIOPTCKE THMHACTHKE 32
COTICTBEHH Pa3Boj;

- U3BEJIC €JIEMEHTE
KOIlIApKAaIlIKe TeXHUKE,;

- IPUMEHHU OCHOBHA
npaBuiia KOIIAPKE,;

- KOPHUCTH €JIEMEHTE
KOIIIApKe y UIPH,

- IPUMEHU OCHOBHE
CIIEMEHTE TAKTHKE y
0on0paHu U Hamauy,

- y4ecTBYj€ Ha yHyTap
0J1eJbEHCKUM
TaKMUYCHUMA,

- U3BEJIE KpeTama y
Pa3IUINTOM PUTMY,

- UTpa HAPOHO KOJIO;

- U3BEJIC OCHOBHE KOpaKe
ieca u3 HapojHe
Tpaaulije APyTrux
KYyJITypa,

- U3BEJIE KpeTama, BexK0e U
cacTase y3 My3UUKy
npaTky;

- KOHTPOJTUIIIE TIOKPETE U
OJlp’KaBa TEJO Y BOJIH,

- IperInuBa 25mM TEXHUKOM
KpayJia u JehHor Kpaya,

- TIPOLICHHU CBOjE
CIIOCOOHOCTH U BEILITUHE
y BOJIH;

- CKOYH y BOJIy Ha TJIaBy,

- MIOIITYje TIpaBuIIa
MOHAIIaka Y BOJIU, U OKO
BOJICHE CpE/INHE;

- 00jacHM CBOJUM peunuma
3Ha4aj MPUMEHEHUX
BEXOU;

- MPOIICHU HUBO COTICTBEHE
THEBHE HU3NYKe

[Ipeckouu 1 CKOKOBH.
Bex6e y ymopy.

Bex6e y Bucy.

I'pena.

['MMHACTUYKY TOJIUTOH.

IIpomupenu caap:xaju
Bex0Oe Ha Ty (Hanpeane
BapHjaHTe).

Bucoka rpena.
TpambonuHa.

IIpeckok.

Kom ca xBataspkama.
Bex6e y ynopy (crnoxxeHuju
cacras).

Bex0e y Bucy (crnoxxeHuju
cacras).

OcHoBe
THUMCKHX U
CIOPTCKUX

urapa

OcHoBH caap:kaju
Komapka:
OCHOBHU €JIEMEHTH TEXHHUKE
U TpaBuia:

- KpeTame y OCHOBHOM
CTaBy y o0paHu,

- KOHTpOJa JIONTE y
MECTY U KpeTamy,

- Boheme nomnte ,

- JIpuOJMHT,

- XBaTama M JI0/1aBama
JIOTITE,

- [IyTHpama,

- NPUHIAIHT
WH/TYBH/ Ty aJTHE
on0paHne,

- OTKpHUBamE U
MOKpHBamke (Cpajimba
urpaya),

- OCHOBHa IpaBMJIa
KOIIIapKe.

IIpomupenu cagpxkaju
Hanpenunu enemenTn
TCXHUKEC, TAKTUKEC U ITPpaBUJIa
urpe:

- apuOnuHT (CIOXKEHHU]E




aKTUBHOCH;

MPEro3Ha HAYMHE 32
11000JbIIIakE CBOJUX
(bU3UYKUX CTIOCOOHOCTH;
npeno3Ha moryhe
MOCIIEANIIEC HEOBOJbHE
(U3UYKEe aKTUBHOCTH;
MPABUIIHO C€ MTOHAIA Ha

BEXKOATUIITUMA K0 ¥ Ha
CIIOPTCKUM
MaHu]ecTaIjama;
IPUMEHH Mepe
0e30eJHOCTH y BeXOamy
y IIKOJH U BaH e,
OJITOBOPHO C€ OHOCH
npemMa 00jeKTuMa,
cIpaBaMa U PEeKBU3HTHUMA;
MPUMEHHU U TIOIITYje
IpaBUjIa UTapa y CKIamy
ca eTHYKUM HOpMaMa,
PUMEPEHO Cce TIoHAIIa
Kao rocMaTpay Ha
TaKMUYCHUMA,

peiniaBa KOH(MIUKTE HA
JIPYIITBEHO IPUXBAT/HUB
HAYWH;

npoHalje u KopucTu
pa3uIuTe U3BOpE
uHpopMmalyja 3a
yIO3HaBame ca
Pa3HOBPCHUM OOJHUIIIMA
(UBUYKUX U CIIOPTCKO-
PEKpaTHBHUX aKTUBHOCTH;
NpUXBaTU O0ERy U
nopas;

BpeHYje CIOpTOBE O€3
003upa Ha JTUIHO
MHTEPECOBAE,
MIPUMEHU YCBOjEHE
MOTOPHYKE BEIITHHE Y
BaHPEIHUM CUTYyallljama,

BapHjaHTe),
- (QuHTHpaBE.

OCHOBHU NPUHLIUITN
KOJIEKTHBHE OZI0paHe U
Hamajaa.

Ilnec n
pUTHMHKA

OcHoBHu caapxaju
BexOe ca Bujauom.
Hapoauo komno ,,Mopasair*“.
HapoaHzo koo u3 kpaja y
KOJEM c€ IIKOJIa HaJla3!.

I[pommpenu caapxaju
Cacras ca o0pyuem.
Cacras ca JIONTOM.

Kpatku cactaB ca BujauoMm.
Enrnecku Bamnuep.

IlnuBame

OcHOBHHM caapxKaju
[IpenBexbe y oOyuaBamy
TEXHHKE IUTUBAbA.
TexHuka kpayJa.
TexHuka muBama JiehHor
KpayJa.

OpnpxaBame Ha BOJU paau
camornomohu.

IMpomupenu caap:xaju
Pomeme y ayxuny 5-10 m.

IMouronn

[TomuroH y ckiagy ca
peaNTM30BaHUM MOTOPUYKHM
caJipajuma.

OU3NYKA U
3IPABCTBEHA
KYJTYPA

duznuko
BexxOame "
CIOPT

OcHoBHH caap:kaju
OcHoBHa npaBuiia BexxOama.
OcHoBHa npaBuia Komapxke
u npaBuiia Pykomera.
[ToHamame nmpemMa octaaum
cy0jexkaTnMa y urpu (mpema
CYIIUjH, UTpaunMa CynpOTHE
Y COTICTBEHE EKHIIE).
UyBame M OApKaBame
MaTepHjalHuX g06apa Koja
ce KOPHUCTE Y BeKOamy.
YpenHo nocraBbambe U
CKJIamame CIIpaBa u
PEKBU3UTA HEONXOJHHX 32
BexKOame.

O06nuiu Hacusba y




- MIPOIICHH JICTIOTY TIOKpeTa
y GU3UYKOM BEXKOAmHY U
CTIOPTY;

MOJICTUYE MOPOIUILY HA
notpely nmpuMeHe
penoBHe huznuKe
aAKTUBHOCTH;

MOBEXE BPCTE BEKOH,
urapa u criopra ca
BUXOBUM YTHUIAjeM Ha
31IpaBJbe;

MPUMEHHU MIPETOPYUCHH
JTHEBHU pUTaM paja,
UCXpaHe U 0IMOpa,
KOPHUCTH 3/IpaBe
HAMUPHHUIIC Y UCXPaHHU,
KOPHUCTH CaMO
npernopyyeHe J0AaTKe
UCXpaHHU,

pUMEmbYje 31paBCTBEHO-
XHUTHjEHCKE Mepe y
BEXOABY;

MPaBUJTHO pearyje HakoH
noBpena,

- 9yBa )XHBOTHY CpPEIUHY
TOKOM Bex0ama,

- MIPEeTIo3Ha MOCIIEINIIE
KOH3yMHpama JyBaHa.

(GU3NYKOM BacCHUTaABY U
CTIOPTY.

»Deprej” (HaBUjame,
nobena, Iopas peraBame
KOH(JIMKTHUX CUTYallnja).
[Tucanu u eNeKTPOHCKH
M3BOpH UH(pOpManHja U3
o0nactu Gu3uKor
BaCIHTama U CIOPTA.
Pa3Boj pusnukux
CIOCOOHOCTH Y QYHKIUJU
CHaJIa)KeHha Y BaHPEIHUM
cuTyainujama (3eMJb0Tpec,
MoriaBa, moxap...).
[ToBe3anoct pusuuxor
BexOama U €CTETHKE.
3Hauaj BexOama y
HOPOJIUIIH.

[Inanupame BexOama y
OKBHUPY THEBHHUX
AKTUBHOCTH.

3apaBcTBEHO
BACIHUTAILE

OcHoOBHU cagpKaju
3Ha4aj pU3NIKEe aKTUBHOCTHU
3a 3/1paBJbe.

[TomrroBame 3/1paBCTBEHO-
XUTHUJEHCKHUX Mepa Mpe U
rocie Bexoama.
[Mocnenune HeonpkaBamba
XUTH]EHE — XUTH]EeHA TIPe U
nocie BexOama.

3Hauaj yrotpebe Boha u
noBpha y uCXpaH¥ .
[Tocnenuiie HanpaBUIIHE
UCXpaHe U MPEKOMEPHOT
YHOLIEHa €HEPTeTCKUX
HAITUTaKa.

[Moctynuum ydyeHnka HaKOH
noBpea (Tpakeme nomohn).
Bex6ame u urpame y
Pa3ITUYUTUM BPEMEHCKUM
yclioBUMa (yImyTCTBa 3a UTPy
U Be)xOame Ha OTBOPEHOM
IPOCTOPY).

UyBame OKOIMHE Ha
OTBOPEHHUM IIPOCTOPUMA
n3a0paHuM 32 BeKOame.




[Tocnenuiie kKOH3yMupama
JTyBaHa.

Kibyunu nmojMoBu caap:kaja: Gpu3nuko BexxOame, Iiec, Komapka, 37paBibe, BAaCITUTAE.

YIOYTCTBO 3A JUJAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAILE ITPOI'PAMA

Konuenuuja gusuuxoe u 30pascmeenoe éacnumarba 3aCHUBA C€ HA JEJMHCTBY HACTaBHUX
Y BaHHACTABHHUX OPraHM3AaIMOHHMX OOJIMKA paja, Ka0 OCHOBHE IMPETIOCTAaBKE 32 OCTBAPUBAIHE
LIJba KPO3 JI0CTU3aE UCX0/Ia U CTaHapa OBOI' BACIIUTHO-00Pa30BHOT MO/IpYYja.

Hmwp m wcxomum mpeaMeTra ce OCTBapyjy Kpo3 HACTaBY @uauukoe U 30pasCcmeeHoe
gacnumarea (y Tpajamy Of 2 IIKOJICKa yaca HEJeJbHO) U 0bage3ne gusuuke akmugHoCmu CBAKOT
ydyeHuka (y Tpajamwy oxa 1,5 mkoisicku yac HeaespHO). [Iporpam miector paspena Oasupan je Ha
KOHTHHYHTETY YCBOj€HHMX 3Haa, BELITHHA, CTABOBA U BPEJHOCTH U3 METOT pa3pesa.

HacraBa ¢husuukoe u 30pascmeenoe eacnumarba ycMepeHa je mpemMa WHIUBULYATHHAM
pas3iuKaMa yueHHKa, Koje ce y3UMajy Kao KpUTepUjyM y Au(epeHIUpaHOM MIPUCTYILY, I1a CAMUM
TUM HEONXOJHO j€ YIYTHUTH yYEHHKA WM TPYINy YYCHHKa, Ha OJIAKIIAaHE WJIM TPOLIMpEHE
caJip’kaje y 4aCOBHO]j, BAHYACOBHO] M BaHIIKOJICKO] OpraHU3aLUjU paja.

['ne je Heomx0IHO, MPOTpaMCKe caapIKaje MOTPEOHO je pean30BaTH MpeMa Moiy.

O0aBe3HM OpraHu3alMOHU 00JIUIM paja:
A. 9acoBu (GU3UYKOT U 3PABCTBEHOT BACTIUTAbA;
A1. o6aBe3He pU3NYKE aKTUBHOCTH YUEHHUKA;

OcTanu o0Jmum pajga:

b. cexunje,

B. Hexespa mkoJickor crnopra,

I'. akTUBHOCTH y NpUpoIU (KPOCEBH, 3MMOBAKE, JIETOBAIHE - KAMIIOBAME. .. ),
J1. MIKOJICKa 1 BaHIIIKOJICKA TAKMHYCHA

D. KOPEKTUBHO-TIEJATOIIKHY PaJl.

OBABE3HHN OPI"AHU3AIIMOHUN OBJIMIIN PATA

A. YacoBu GpU3NYKOr U 3IPABCTBEHOI BACIIUTAKBA
Hacrasue obnactu:

|. dusznuke cnocoOHOCTH

Ha cBuM yacoBuMa Kao M Ha JPYTHM OPTaHU3AIMOHUM OOJHMIIMMA pajia, MOceOaH aKIeHAT ce
CTaBJba Ha:
- pa3BUjalbe (PU3NYKUX CIIOCOOHOCTH KOje C€ KOHTHUHYHUPAHO paliu3yje y YBOJIHOM U
MIPUIIPEMHOM JIeNTy Yaca IyTeM BexOu obOnukoBama. Jleo rinaBHe (ase yaca Moxke ce
KOPHUCTH 32 Pa3BOj OCHOBHUX (PM3MUKHUX CHOCOOHOCTH y3uMajyhu y o03up yTHIa] KOjU




HAacTaBHA T€Ma MMa Ha BUXOB Pa3Boj. MeToze n o0nMKe paja HACTABHUK OHMpa y CKIamLy
ca motpebama 1 MoryhHOCTHMa y4eHHKa U MaTePHjaTHO-TEXHHYKUM yCIOBUMA 32 Pas;
- TIOJICTHIaEke YICHUKA HAa CAaMOCTAITHO BeXO0ame;
- yuBpiihuBame IPaBUIIHOT ApXKamba Teja.
IIporpam pa3Boja (HU3MYKUX CIIOCOOHOCTH j€ CacTaBHHM /€0 TOAMIIBEr IUIaHa paja
HACTaBHUKA.
[Ipahemwe, BpeaHOBame U €BUACHTUPAKE (PU3UUKUX CIIOCOOHOCTH YYEHHMKA CIPOBOIM Ce
Ha OCHOBY [lpupyunuka 3a npaherbe usuukoe paseoja u pazeoja MOMoOpuyKuUx cnocooHocmu
YueHukay Hacmaeu @uauukoz eacnumarba, (3aBOJ 3a BpeAHOBam-€ KBaJIMTETa 00pa3oBama U
BacmuTama, 2016).

Il. MoTopuuke BelITHHE, CIIOPT H CIIOPTCKE TUCHUIIMHE

YcBajambe MOTOPHYKHX 3HaMa, yMEHa U HABHKA, OCTBApYje C€ KpO3 MPUMEHY OCHOBHHX
U TPOIIMPEHUX MPOTPAMCKUX CaapikKaja aTIeTUKe, TMMHACTUKE, CIOPTCKUX Hrapa, Iuieca,
PUTMUYKE TUMHACTUKE, IUTUBAaba, MPUMEHYjyin OCHOBHE NUIAKTUYKO- METOJAWYKE MPUIIHIIC U
METOJIC paJia HEOIXOIHE 3a JOCTU3AE MOCTABJbEHUX UCX0/1a. Y CBOjeHA 3Haba, YMEHha U HABUKE
Tpeba na omoryhe yueHHWIIMMa HHUXOBY INMPHMEHY Y CIOPTY, PEKpealdju, CBaKOJAHEBHUM U
cneun(UYHUM JKUBOTHUM cuTyanujama. CTHIalke 3Hama, yMEHha U HAaBUKA je KOHTHUHYHpaHH
npolec MHIUBUAYATHOT Halpe[oBama yUYEHHKA y CKJIaQy Ca HCTOBHM IICHXO-(U3NYKHM
CHOCOOHOCTHMA. YUEHHUIIMMa KOjU HHUCY y CTamy Ja yCBOje HEKe O] cajapikaja, 3aaajy ce
BexOama CIIMYHA alii JIaKIIa o]l peABrleHNX Wik npenBexoOe. YKOJIUKO YUYEHHUK HE JOCTHTHE
npeaBuheHr MCXOJ, OCTaBjba €€ MOTYNHOCT Ja HMCTH JOCTUTHE Yy HapeIHOM MEpUOLy.
YcaBapiaBame HEKMX MOTPHUYKHX 3aJlaTaka jeé KOHTHHYUPaHU Ipolrec 0e3 003upa Ha caapikaje
nporpamMa (TeXHUKa XOJama, Tpuamwa, IPUMEHa HayueHe UTpe UTH).
VY pany ca HanpeIHUjUM YUSHHUIIMMA Pean3yjy ce MPENOPYICHU CalpiKaju WU CapKaju U3
HapeaHux paspena. Kpos mporec peanmsanmje mporpama HEOMXOTHO j€ MPATUTH CIIOCOOHOCTH
YYEHUKA 3a I10je/INHE CIIOPTOBE.

I1l.  ®usnuka u 37paBCcTBEHA KYJITypa

JlocTuzameM UCX0J1a OBE HaCTaBHE 00JACTH, yUEHUIU CTHUY 3HAaha, BEIITHHE, CTABOBE U
BPEHOCTH O BeXKOamy (OCHOBHUM IOJMOBHMA O BEKOHU, KAaKO C€ HEKO BeXXOame U3BOJIU M YEMY
KOHKpETHA Bek0a 1 BexKOame CIyKu), PU3NIKOM BACIIUTARY, CIIOPTY, PEKPEAIHjH U 3/IPABIbY.

[Toceb6HO TmaHupaHe U OCMHUIILBEHE HMH(POpPMAIHje O BeXOamy W 37paBJby MPEHOCE Ce
HEMOCPEHO Mpe, TOKOM M HaKOH BexkOama Ha Jacy.

OBa HacTtaBHa 00JIaCT OCTBApyje Ce KpO3 CBE OpraHU3alnoHe 00JIUKE pana y guzuuxom u
30pascmeenom eacnumarby y3 TpaKTH4YaH pajg U oOyxBara: (opMHpame MPaBUIHOI OJHOCA
npema (pu3nukoM BexxOamy, 3IpaBiby U pajy; pa3BHUjamke U HEroBame (ep-Trieja; mpeno3HaBame
HEraTUBHHUX OOJHMKa TMOHAIAka y CIOPTY U HaBHUjamby; BPEIHOBAMHE €CTETCKUX BPEIHOCTH Y
¢buznukoM BexOamy, peKpealrju U CIOPTY; Pa3BUjalk€ KPEaTUBHOCTU y BeXOamy; OUyBame
KUBOTHE CpElIMHE, Ka0 M pa3BHUjalkbe W HETOBamkEe 3[PaBCTBEHE KyNType yueHuka. llopen
HaBEJICHOT y OBOj 00OJacTH MOTPEOHO je pPaauTH HAa: HETOBalKkYy IMATPUOTCKUX BPEIHOCTH
(HaponHe TpaAWIMje W MYJITHKYIATYPAIHOCTH); (OpMHUpamy TMPaBUIHOT OJHOCA MpemMa
Pa3IMINTOCTHMA, YyBalhby MaTepHjaATHUX 100apa, HEroBamwy APYITBEHUX BPEIHOCTH UT/I.

Ai. ObaBe3He (pu3MUKe AKTHBHOCTH YYEHUKA



dusnuke aKTUBHOCTH YUCHUKA JONIPHUHOCC OCTBApHUBALY IMOCTABJLCHOI IIUJba U HMCXOOA
Qusuuroe u 30paecmeenoz éacnumarba. OBe aKTUBHOCTH OPraHH3yjy C€ Y OKBUPY PEIOBHOT
pacropezia Wi rmpeMa moceOHOM pacropey y CKiaay ca MpOCTOPHUM MOTyhHOCTHMA IIKOJIE U
notpebama yueHHKa y Tpajamy o1 1,5 yac He/le/bHO, peaan3anujoM 00aBe3HUX U MPEHIOPYyUCHUX
caapxkaja.

[Tnan paga OBUX AaKTUBHOCTH j€ CAaCTaBHU j€ [0 IUIaHHpama Y @usuukom u
30pABCMBEHOM 8ACNUMARD) .

[Ikoma ce MOXe OMpEACTMTH 3a jelaH o MOHyheHMX HauyMHa OpraHU3aluje OBHX
akTUBHOCTH Ha mpezuior CtpyuyHor Beha. HaumH opranusanuje oBUX aKTUBHOCTH j€ CACTaBHU
neo Ilkosickor nporpaMa u ['ouIIBET JIaHA Pajia IIKOJIE.

Hauyunu opranusanmje paga o6aBe3HuX GU3MYKHX AKTHBHOCTH YYeHUKA:

- Peamusyjy ce y Tpajamy ox 45 MUHYTa, JeIHOM y TOKY HeJesbe. Y IIKojama Koje uMmajy
onropapajyhe maTtepujaiHO-TEXHUYKE U MPOCTOPHE yCioBe, GOHI O] 2 HIKOJICKOT yaca
OTHOCHO 22,5 MuHyTa, Ha HEIEJbHOM HHBOY, MOXKE C€ pealu30BaTh Tako MTO he
YUYEHULIM CBaKe JIpyre HeJAesbe MMaTH jOUl jeJjaH 4ac OBUX aKTUBHOCTH, WM Ha APYTH
HauuH Koju mpemioku Ctpyuno Behe (U3MYKOr M 3IaBCTBEHOT BacmHTama. Pamu
edukacHujer paaa u o0yxBaheHOCTH CBUX YUEHHKA J03BOJLEHO j€ CIIajarke JBa OJCIhEha
UCTOT pa3peza. J[Ba HacTaBHUKA pajie ICTOBPEMEHO Ca JIBa OJIeJbeHha.

- Peanusyjy ce y Tpajamy on 45 MHHYTa, jeIHOM Yy TOKy Henesbe. DoHA oA 72 IMIKOJICKOT
Yyaca 0JTHOCHO 22,5 MUHYTa, Ha HeJIeJbHOM HHUBOY, peajin3yje ce KyMyJaTHBHO, jeIHOM y
TpoMeceydjy, Y YKyITHOM Tpajamy o]l 6 MIKOJICKUX YacoBa OJHOCHO 4,5 caTu.

- CrpyuHno Behe MOXe MPEIVIOKUTU HEKHM JPYTd HA4MH OpPraHU3allije OBUX aKTHBHOCTH,
MoceOHO YKOJMKO C€ IIKOJa OMpEeNeNH Ja OBEe aKTUBHOCTH pealiu3yje M3BaH IIKOJE
(nMBame, CKUjame, KIN3amhe, OPHjCHTUPUHT UTL. ).

IIporpamcku caap:xaju 00aBe3HNX GUINIYKUX AKTHBHOCTH

O0aBe3HM MPOTrPaMCKH Ca/Ip>Kaju OBUX aKTUBHOCTH CY:
- Konmunuono BexxOame yueHUKa y Tpajamy of HajMame 20 MUHYTa;
- PykomeT/MHHUpPYKOMET.
Hanpennu eneMeHTH TeXHUKE, TAKTUKE M ITPABHJIA UTPE:
1. xBarama KOTpJbajyhux JOnTH;
2. npubIuHT - BexxOe Bohema ca pagoM Hory (Kpo3 HOTe, IMOopel M HUCIpe] Tela );
Boheme JBe JonTe;
3. JoJaBame JIONTE: J0JIaBamke ,,JyTMM 3aMaxoM’ — YEOHHU 3alleT; J0JaBambe JIONTE
W3BEJICHUM HauMHUMA; J0/laBamba ca U3MEHOM MECTa;
4. myTtupama Ha TOJN, OOYHM IIYT ca OTKIOHOM, IIyTHpame MUBOTMEHA, IIYT ca
KpHWJIHE TO3UIIH]E;
(dbuHTHpamwe: JeMHOCTpYKa PUHTA Y ,,cTT1a0Hjy CTpaHy’;
XBaTame JIONTE: XBAaTakhe JEJHOM PYKOM,;
BekOE ca JiBa ¥ TpU UTpada y Hamamiy;
OCHOBHHM IPUHIUIN KOJIEKTUBHE 010paHe;
. TEeXHHKa UTpe roJIMaHa,
10. urpa ca npuMeHOM MpaBuUiIa.

©ooN O



IIpenopy4eHu nporpaMcku cajpkaju OBUX aKTUBHOCTH:
- OOyuaBame U YyCaBpIIaBalkE eJeMEeHaTa IMpeIBUl)eHUX MPOIIUPEHUM HACTABHUM
caJpkajuma:
1. Arneruke;
2. T'mmHacTuHKe;
3. Ilneca u putmuke;
4. Jlpyrux akTUBHOCTH NpeiBU)EHUX IPOrpamMoM.

- Manu ynodan:
1. KkoznexkTuBHa Urpay oJI0paHu U HaMaLy;
2. TEeXHHUKa UIpe ToJIMaHa;
3. urpa y3 nmpuMeHy IpaBuia.
- IlnmBame;
- Ckujame;
- Kiomzame;
- bamgmunTOH;
- Cronu TeHuc;
- OpujeHTupuUHT;
- Jpyre aktuBHOCTH 110 U3060py CTpyuHor Beha mikoiie;
- AKTUBHOCTH O] 3Hauaja 3a JIOKAIHY 3ajCIHUILY.

BAHHACTABHE AKTUBHOCTU

[Inan u mporpaMm oBUX akTUBHOCTU mpennaxe CTpydyHo Behe M cacTaBHU je JI€0
TOAMIILET TIaHa pajia IIKoJIe U IIKOJICKOT porpama.

b. Cexkunje

dopmupajy ce nmpemMa WHTEPECOBamkY ydeHUKa. HacTaBHHK caunmaBa moce0aH mporpam
y3uMajyhu y o03up MarepujaliHe U TPOCTOPHE YCIOBE paja, y3pacHe KapaKTepUCTUKE U
CIIOCOOHOCTH YUY€HHKA. YKOJHMKO je HEOMXOAHO, CeKIHje ce€ MOTry (OpMHUpaTH TpeMa IOy
y4EHHUKA. YUEHUK C€ y CBAKOM TPEHYTKY MOXKE YKJBYUUTH Y paJl CEKIHje.

B. Henesba mikoJsicKor cnopra

Pamu pa3Boja m mpakTHKOBama 3[paBOr HAYMHA KXUBOTA, Pa3BOja CBECTH O Ba)XKHOCTH
COTICTBEHOT 3/IpaBJba U 0e30eqHOCTH, O MOTPeOH HeroBama U pa3Boja GU3NYKUX CIIOCOOHOCTH,
Kao ¥ TPEBEHIMje HAacWJba, HAPKOMAaHH]jE, MAJIOJIETHUYKE JICTUHKBEHIIM]jE, IKOJA Y OKBUPY
[IIkosckor porpaMa peannsyje HeJlesby IKOJICKOT CIOopPTa.

Henespa mkonckor ciopta o0yxBarta:
- TaKMHU4YCHa Y CIIOPTCKAM JUCIHIUIMHAMA TpWIaroheHuM y3pacty W MoryhHocThMma

YUCHHKA,

- KyJATypHE MaHHdecTalldje ca UJbeM IpoMoItrje GU3HUKOT BekOama, CIopTa U 37IpaBJba

(TuKOBHE U JIpyTe U310%k0€, (HOJIKIIOp, TUIeC, My3UYKO-CITIOPTCKE PATMOHHMIIE, CJIET...);

- bauke TpubuHe W pamuonHuie (0 3ApaBiby, HUCTOPUJU (U3HUKE KYIType, CIOPTY,

pekpeanuju, ,,pepriejy, mocieaniiaMa Hacujba y CIIOPTY, TEXHOJOIIKA JOCTUTHyha y

BeXKOamy U CIOPTY U 1Ip.).



[Iman m mporpam Heneme mkonckor cnopra caummaBa Crtpyuno Behe ¢usuuxoe u
30pascmeenoe eacnumarba 'y Ccapagmbd ca JIPyrMM CTpydyHUM Behumma (JIMKOBHE KYyJITYpe,
MY3HUYKE KYyJIType, HCTOpHje, MHPOPMATHKE...) U CTPYYHHM CapajHUIMMa Y IIKOJIM, Boaehu
pauyyHa Ja M y4YEHUIM KOJU cy ocioOoheHH o]l MpakTUYHOr Jiela HacTaBe @usuukoe u
30pascmeenoe éacnumarba Oyay yKJbYU€HHU Y OpraHU3alijy OBUX aKTUBHOCTH.

I'. AkTHBHOCTH Yy IpUPOaH (KPOCEeBH, 3MMOBam:€, JIeTOBaE)

W3 ¢donma pagHux naHa, mpeaBul)eHHX 3ajeJHMYKUM IUIAHOM, IIKOJIA OpraHu3yje
AKTUBHOCTH y TIPUPOIH:
- mpoaehau Kpoc (ayxkuny ctasze oapelyje crpyuno Behe);
- 3WMOBame: OPTaHu3yje ce 3a BpeMe 3UMCKOT paciycra (o0yka CKHjama, Kiin3ama, kpahu
M3JICTH ca MelIayeheM WM Ha caHKama | JIp.);
- JIETOBamE: OPraHM3Yje CE 3a BpeMe JIETHCT pacIycTa y Tpajamy Of HajMamke celaM JIaHa
(JroropoBame, KaMIIOBabE U Ip.).

JI. IlIkoJicKa ¥ BAHIIKOJICKA TAMUYEHA

[lkona opranuzyje U COpOBOAM 00aBE3HA YHYTApIIKOJCKA CIIOPTCKA TaKMHYEHAa, Kao

MHTETPAIHHU €0 Ipoleca GU3NYKOr BacluTama IpemMa Iiany cTpy4yHor Beha u to y:
- CHOPTCKOj TMMHACTHLM (Y 3UMCKOM IEpHOY);
- amerun (y npojehHOM repuoay);
- HajMame JeIHOj CIIOPTCKO] UTPH (Y TOKY TOIHHE).

[Ikona MoXke MIaHUPaTH TAKMUYEHa U3 IPYTUX CIIOPTCKUX TpaHa UK Urapa yKOJIHKO 3a
TO TIOCTOj€ YCJIOBH M HMHTEPECOBamE YUYCHHKa (IUIEC, OPUJEHTUPHUHT, OaIMUHTOH, U3Mel)y nBe
WM YETHPHU BaTpPe, NOJUTOHU HUT]L.).

YdeHun MOry Ja y4ecTBYjy M Ha TaKMUYEHHUMa Yy CHCTEMY MIKOJCKHX CIIOPTCKUX
takmuuerwa Permybnuke CpbOuje, koja cy y CKJIaay ca HaCTaBHUM IJIaHOM U nporpamoM. Kako 6u
mro Behu Opoj yueHnka 6uo o0yxBaheH CHCTEMOM TaKMHUECHA, HA BAHIIIKOJICKAM TaKMUYCHIMA
jelaH y4eHHK MO’K€ MpPEeJICTaB/baTH IIKOJIY CaMO Y jeTHOM CIOPTY WM jeIHOj AUCUHUIUITMHU U3
TMMHACTHKE WM aTJIETHKE TOKOM IIKOJICKE TOUHE.

‘B. KopekTHBHO-TIeJarOIKH Paji M JOIYHCKA HACTABA

OBe aKTUBHOCTH OpraHU3yjy ce€ ca yYeHHUILIMMa KOjU UMajy:
- moreuikohe y caBiajiaBamy I'paJnBa;
- cMameHe (pu3nuke CrmocoOHOCTH;
- JIouIe JpXKambe Tena;
- 3JIpaBCTBEHE MoTelIkohe koje onemoryhaajy pefoBHO moxahame HacTaBe.

3a y4yeHuKe KOju MMajy moTemkohe y caBiajaBamy I'paJuBa M YYEHHKE Ca CMambEeHUM
(U3NYKIM CIIOCOOHOCTHMA OpraHu3yje ce JOIMyHCKa HacTaBa Koja IOJpa3yMeBa CaBliafaBambe
OHHUX 00aBE3HMX NMPOTrPAMCKHX Ca/lpikaja, Koje YUEHUIM HUCY YCIENH Ja caBiia/iajy Ha peloBHO)]
HACTaBH, KA0 U pa3BHjambe BUXOBUX (PU3MUKUX CITOCOOHOCTH.
Paj ca yueHuuma Koju uMajy Jiole JpKame Tesla MoApa3yMeBa:
- yodaBame MoCTypaHuX rmopemehaja;
- CaBeTOBAaIE YUCHUKA U POJIUTEIHA;



- OpraHu30Bamke JOJIATHOT NPEBCHTHBHOT BEXKOama y Tpajamy OJ] jeHOT IIKOJCKOT 4aca
HEJIeJHHO;
- OpraHM3MBamE KOPEKTHBHOT BEXKOama y capaamH ca oJroBapajyhoMm 3apaBCTBEHOM
YCTaHOBOM.
Pan ca ydeHunmma ca 3ApaBCTBEHHMM IMOTelikohama OpraHu3yje ce HCKJbYYHMBO Y
capa/ilbU ca JeKapoM CIelHjaJlcToM, Koju oapelyje BpcTy BexOu u creneH onrepehema.

Ocio0ahame yueHUKa 01 HacTaBe (PM3UYKOT M 3PABCTBEHOI BACIIMTAKbA

Ydaenuk Moxe OuTH ocinoOoheH camMoO O NPaKTUYHOr Jejia MporpamMa HacTaBe 3a
onpeheHn mepro, MOTYrOAMIITE WK METy IIKOJICKY TOJUHY Ha OCHOBY INpETNopykKe u3adpaHor
Jexapa.

Yyenuk ociobolheH MpakTUYHOT Jiejia y 00aBe3  je J1a MPUCYCTBYje YacoBUMA. 3a pajl ca
oci000heHnM ydeHHIIMMa HAaCTaBHUK CauyMibaBa MmocedaH mporpaM pajna 0asupaH Ha yCBajamy
TEOPHJCKUX M BaCHUTHUX CaJpkaja y CKIaJy ca MpOrpaMoM W KOpENalMju ca caapikajuMma
JIPYTHX TPEIMETa.

YyeHunMa Koju ¢y ocino0oheHr mpakTUYHOT Jielila HacTaBe Tpeba MpyKUTu MOryhHOCT
na:

- cyne, BOJE CTaTHCTUKY, PETUCTPY]y Pe3yJITaT WM MpaTe HUBO aKTUBHOCTH YUYCHHMKA Ha

Yacy WM IIKOJICKOM TaKMHUYCHY;

- HampaBe CIlyKaTHBHU IOCTEp HMJIHM EIEKTPOHCKY MPE3CHTAIH]y, MPUIIPEME PEIIOPTaKy ca
cniopTckor aorahaja,
- Ipare W eBUICHTUPAjy aKTHBHOCT YYCHHKA Ha 4acy y3 MoMoh HAaCTaBHHMKA M Ha JPyTH

HAYHH [TOMaXXy Y OpraHu3aIiji, YaCOBHUX, BAHYACOBHUX U BAaHIIKOJICKUX AKTUBHOCTH.

Hcxonu 3a yueHuke ociao0oleHe oJ] MpakTHYHOT Jiesia HacTaBe
[To 3aBpureTky pa3pena yueHUKk he OUTH y CTamy 1a:

- HaBeﬂe OCHOBHA ITpaBWJia TMMHACTHUKE, aTJIICTUKE, CIIOPTCKE UT'PEC, IJIMBAbA,

- JleduHuine ocHOBHA 3/IpaBCTBEHO-XHUTH]CHCKA MIPaBUiIa BexOama;

- Ilpesenryje m anHaimsupa uHpopManuje o0 (U3MYKOM BekOamy, CHOPTY, 3JpaBiby,
UCTOPHjU QU3UYKE KYJITYpE, aKTYSITHUM CITOPTCKUM IOIaIliMa T,

- VYuectByje y opranu3anuju Hemespe IIKOJICKOT CIIOpTa M MIKOJICKUX TAKMHUCHA.
VYdeHunyMa ca WHBAJIWAATETOM HAcTaBa ce mpuiarohaBa y CKIaay ca HUXOBHM

MOFthOCTI/IMa 1 BpCTOM MHBAJIMUTECTA.

IManupame BaCIUTHO-00Pa30BHOT paja

JlebuHucann WMCXOMU Cy OCHOBHM M He3a00WJIa3aH EJIEMEHT IMpolleca IUTaHUpama
HacTaBe W ydemwa. JlepuHHCaHM Kao pe3yiTaTH ydema Ha Kpajy CBakor paspena, TOKOM
IUIAHUpamka paja TOTPeOHO je OAPEIUTH BPEMEHCKY JAMHAMHUKY y OJIHOCY Ha OaBJbeHe
MOjeIMHUM HUCXOJMMa TOKOM IIKOJCKE roauHe. HeomxoaHo je moceOHy MaXKmky OOpaTUTH Ha
ucxoje Koje Huje moryhe goctuhu TOKOM jeTHOT MU BUIIIE YacoBa, Beh je y Ty cBpXy MoTpeOHO
peaIM30BaTH PA3TMIUTE AKTHBHOCTH TOKOM TOJHHE.

OO0nIM HacTaBe:

- Teopujcka HacrtaBa (10 4 yaca);
- TpakTU4YHa HacTaBa (68-72 gaca).
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Teopujcka HacTaBa

IToceOHM TeopHjCKM YacOBU MOTY CE€ OPraHM30BaTH CaMO Yy OHHUM CHTyalMjama Kaja He
MIOCTOj€ YCIIOBH 3a peajH3alujy HacTaBe y NPOCTOpMMa 3a BexOame WINM alTepHATUBHUM
o0jekTHMa, Kao W MpBU yac y momyroaumTy. Ha Tum yacoBuma naerasbHUje ce oOpalyjy
caapxkaju npensuhenn tememMa Pu3Nyko BexOame M CHOPT M 3IPaBCTBEHO BACIHUTABE Y3
Moryhu npakThyaH paja y cKjialy ca yCIoBUMA.

[Ipu uranupamy TEOPHUjCKUX CaApIKaja HEOIIXOTHO j€ Y3eTH Y 003up: caaprkaj mporpama,
IPEeTXOJHa MCKYCTBa yuY€HHMKa, cajpxkaje Apyrux npeamMera (Kopeiauujy — MehynpeamerHe
KOMIICTEHIIH]E).

[TpakTiyHa HacTaBa

Bbpoj wacoBa mo Temama mijaHMpa Ce Ha OCHOBY IpOIEHE HACTaBHUKA, MAaTEPH]jaIHO-
TEXHHYKUX M MPOCTOPHHX ycioBa. HactaBHe TeMe MM MOjeMHM caIpiKaju 3a Koje He MOCToje
YCIIOBH 3a pealu3aldjy Mory OWTH 3aMEeHmEeHHM OAroBapajyhum Temama WM cajapikajuMa
mporpama 3a Koje moctoje oaroapajyhu yciou. OKBUpHH Opoj 4acoBa Mo TemMama:ATIeTHKa
(16); I'mmuactuka (16); OcHoBe THMCKUX U criopTkux urapa: Komapka; (16); Putumka u ruiec
(4); InuBame (12); Ioauronu (6-8):Tectupame u Mmepeme (6-8).

IIporpam ghuszuuxoe u 30pascmeenoe eacnumarea 0OCTBapyje ce pealn3alnjoM OCHOBHHUX
U IPOIIMPEHUX CapiKaja.

OCHOBHHM caipkaju Cy OHHM KOj€ je HEONXOJHO CIpPOBECTH Yy paly ca Y4YeHHUIUMa
y3uMajyhu y 063up criocoOOHOCTH yUeHHUKa, MaTepHjaTHO-TEXHUYKE U IPOCTOPHE YCIIOBE.

[Ipomupenn caapkaju Cy OHM KOjU ce OMpajy M peaiausyjy y pagy ca ydeHHIuMa
(rpynamMa wiu nojeuHIMMA), KOJU Cy caBiaJiaiu o0aBe3He cajprxkaje, y3uMajyhu y o63up HUBO
JOCTUTHYTOCTH MCX0/1a, MOTpede yUeHUKa 1 yCIIOBE 3a pal.

Pduznuke cnocoOHOCTH

[Ipu mnaHupamy KOHAMIIMOHOT BexOama y riaaBHO] (a3u daca, Tpeba y3eTh y 003up
yTHLAj HACTaBHE TeMe Ha (PU3WYKE CIIOCOOHOCTH YUYEHHMKa M MPUMEHUTH BexkOe YUju JeNIOBH
OMoMexaHWYKe CTPYKType ONroBapajy OCHOBHOM 3aJaTKy TIJIaBHE (a3e dHaca M CIyXe 3a
oOyuaBame U yBexxOaBame (00paay u yTBphuBame) KOHKpPETHOT 3a1aTka. Merose BexOama Koje
ce MPUMEHY]Y Yy HAaCTaBH Cy TPEHaKHE MeToje (KOHTHHYHpPAHH, MMOHABJbajyhu M MHTEpBAIHU
METOJ, KpY>KHU TPEHUHT U Jp.) IpuiaroeHe y3pacHUM KapakTepucTUKaMa yuyeHHKa. Y panay ca
YYEHUIIMMa TMPUMEHUBATH TU(EpeHIpaHe OONMKe paja, MO3MpaTH BexOama y CKIagy ca
BUXOBUM MOTyhHOCTMMa M MpHUMEHUBATH OAroBpajyhy TepMUHONOTH]y BexOH. Bpeme
n3Bohema BexxOu 1 Opoj MOHABIbaKkA, 33/1a]y C€ TpylaMa yYeHHKa WM MOjeIMHIINMA Y CKIIaTy ca
BUXOBUM CIIOCOOHOCTMMA, BoJiehW pauyHa o mocTusamy IITO Behe paaHe e(pUKaCHOCTH U
ONITUMAJTU3aIlHje HHTEH3UTETa paja. AKIICHAT Ce CTaBJba HA OHE MOTOPHYKE aKTHBHOCTH KOjHMa
ce HajyCIelIHNje CYyIpOTCTaBiba MocaeAnliaMa XUIOKUHE3H]e.

[IpenopyueHn HauMHU pajia 3a pa3Boj GU3HMUKUX CIOCOOHOCTH YUEHHKA.

1. Pa3Boj cHare
- 0e3 U ca peKBU3UTHMA,
- HacIpaBama U y3 IOMoh crpaBa.

2. Pa3Boj MOKpeT/HUBOCTU

- 0e3 u ca peKBU3UTHMA,
- y3 Kopuiheme crpasa,
-y nomoh cyBex0Oaua.
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3. Pa3Boj aepoOHE H3APKIBUBOCTH
- HCTPajHO U MHTEPBAIHO TPUAE,
- BexOame y3 My3HUKY — aepoOHK,
- THMCKE U CIIOPTCKE UTpeE,
- JIpyr'd MOJEININ Bex0ama.
4. Pa3Boj KoopAMHAIH]E
- u3BOhemE KOOPAMHAIMOHMX BEXOM Yy pa3IMUUTOM PUTMY M TNPOMEHIJBHUBUM
ycloBuMa (KpeTame eKCTPEMHUTETHMA Y JIBE PaBHH).
5. Pa3Boj Op3uHE U €KCIJIO3UBHE CHATe
- JeAHOCTaBHE M CJOXEHE KpEeTHE CTPYKType M3BOJUTH MaKCUMAaIHUM
MHTCH3UTETOM U3 pAa3IMYUTHX TOYETHUX IIOJI0KAja, W3a3BaHE PA3IUIUTUM
YyJIHAM HaJpaxkajuMa (CTapT U3 pa3IuuuTUX MOJI0XKaja UTA.),
- mradeTHe urpe,
- u3Boheme BEKOM pa3IMUUTOM MaKCHUMajJHOM Op3uHOM (Oalama, CKOKOBH,
akpobaTuka, IIyTHpama, YJapuud Kpo3 aTJIeTHKY, I'MMHAcCTHKY, THMCKE U
CIIOPTCKE UTPE).
3a y4eHUKe KOJU M3 3[JpaBCTBEHMX pasJiora u3Boje nocedHo ogabpane BexOe, MOTpeOHO
je obe3denutu moceOHO MecTo 3a BexkOame, a 3a OHE ca KOjuMa ce IMporpaM peajusyje Io
MH/IMBUYaTHOM OOpa30BHOM IIporpamy HEONXOJHO je o0e30enuTH ozaromapajyhe yciose,
y3umajyhu y 003up BUxX0oBe MOTYhHOCTH.

MoTopuyike BelmITHHE, CIOPTOBU M CIIOPTCKE JUCIUIJIMHE
1. Atimeruka

[Ipenopyka je na ce caapkaju aTJICTHKE pealiu3yjy y jecemeM U mnposichHom mepuomy, y
CKJIaJly ca yCJIOBUMA.

OcHosHu cadparcaju

Texnuka mraderHoOr TpUama (HAYMHU H3MEHE TIANUIIE U JIp.);

CkOK yjaajb, OCHOBHU C€IIEMEHTH TEXHHKe «yBuUHyhe» — pamm3oBatu Kpo3 (ase
(npenBexoe);

CKOK yBUC OINKOPAaYHOM TEXHHKOM, TEXHHKAa CKOKa YBHC Kpo3 (a3e (3aJleT, OTCKOK,
npeja3ak JeTBHIE W JOCKOK). OOydaBamke TEXHUKE BPIIM C€ y IEIUHH a MO0 TOTpedH
paluwiamuBambeM Ha (ase;

bamama xyrie 2 kg — 60o4Ha TexHUKa,

Bbaname ,,BopTekc-a" y nasp;

[Tpommpenu caapxaju:
Tpo0oj — Kpo3 0JEJbEHCKO TAaKMHYCHE MPUMEHUTH TPU JUCHHUIUIMHE KOje CYy YYCHHIN
caBlagany (Tpyame, Oanama U CKOKOBH).

2. CnopTcka THMHACTHKa

IIpenopyka je ma ce caapkaju peanusyjy y oOa modyroauumra ca ojpehenum Opojem
9JacoBa.

OcHOBHHU caJpKaju

VYdeHuKe je HEONXOJHO NOJCTUTH Yy paJHe Tpyle MnpemMa MOy M TpeMa HHUBOY
YCBOJEHOCTH €JeMeHaTa M3 MPETXOJHHUX paspena u crnocobHoctuma. Ca yuyeHHUIIMMA KOjU HUCY
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caBJIaJlajiv TIojeIMHEe BeKOe M3 IporpamMa Jio MEeCTOr pa3pena norpedHe cy mpeasexOe u BexoOe
KojuMa ce To HajgokHalyje. YCBOjeHM €leMEHTH U3 NEeTOr pas3pela Haaorpalyjy ce HOBHM
BE&XKOOBHHM cajip>kajuma rnpenBul)eHuM oBuM mporpamom. [locraButy Bumie pagnux mecta. Ha
CBaKOM 4acy YBECTH HOBH 3a/1aTak y3 MOHaBJbamke MpeTXoaHuX. [lok jeqHa rpymna oopalyje HoBH
cajpkaj, ocTaje rpyle MOHaBJkajy YCBOJEHE calapxkaje rie je Moryhe 4yBame U MOMarame OJl
cTpaHe yuyeHuKka. [IpomeHa paaux mecTa BpLIM ce HAaKOH ojpeheHor Opoja moHaBsbama. Hmp.
rpyna Koje Huje Mpollljla HeKM 3aJaTak Ha 4Yacy MCTU he peain3oBatu Ha cieaehem uacy.
VY4eHuKy KOju He MOXKE Ja M3BeJlle 3a/JaTy BexOy Jaje ce Jakiu 3ajarak. HakoH HEKOJIMKO
oOpal)eHMX HacTaBHUX JE€IUMHUIIA HACTaBHE TeME, IUIAHOM IMPEABHUIETU cajapKaje Ipyrux
HAaCTaBHUX TeMa (CHOpTCKa WJIM TUMCKa WIrpa WU Jp.) y LWbY HMHTEH3U(HKAIMje HacTaBe.
['MMHACTHYKKM TIOJIMTOH OCMHCIUTH TIpeMa CTENEHY YCBOJEHOCTH oOpaheHux caapkaja u
NPETXOAUX 3HAA.

BexOe Ha Ty (ydyeHuLe M Y4YEHMIIM): TIOBE€3aHa JBa KOJyTa Halpej, KOJyT Has3ajd, CTaB O
wiehuma — ,,ceeha’; komyT Hanpen nerehu; cTaB Ha TJIaBM y3 IOMON, CTaB Ha 11aKama y3 1nomoh;
IIpEMET YMOpoOM CTpaHIEe ,,3Be3na*“. CactaB Ha Ty KOMOMHOBaH O] €J€MEHaTa U3 MeTOor U
LIeCTOT pa3pena.

[Tpeckok (y4eHHIIe U YUSHUIIH): pa3HoIIKa, 3rpuka (10 120 mm).

Bex06e y ynopy:

- 0oxeamHo épamusio (YUEHULIN) WIA JBOBUCUHCKH pa300j - HUXkKa NpuUTKa (YUYEHHIIE) — BUC
3aBECOM O MOTKOJIEHO, HAYTOp jamryhu v cacKoK OJHOIIKA;

- napanennu pas6oj (y4eHUIM) — HACKOK Yy YIOp; HbUXame U MPEAHUXOM Cell Pa3HOKHO
npeq pykama; cacell U HhHXame; hUXamke U 3albUXOoM cackok. CacraB O HayyeHHMX
enemeHaTa. Bex0Oe peanuzoBatu y3 moMoh HaCTaBHUKA;

- 0gosucuncku pazooj (ydeHuue);

- HACKOK M3 MECTa WM 3ajieTa Y yIop MpeamH, mpeMax jeJHOM HOTOM Yy cen jamryhw,
peMax JpyromM HOrOM y yIOp CTPaXkbH U CACKOK y3 MoMoh.

Bex0Oe y Bucy:

dockouno epamuio (YYSHHUIIN) BbUXamke ca MoBehaHOM aMITUTYI0M M CaCKOK Y 3ambHXY;

Kpyeosu (YUESHUIIM U YUYCHUIIC) JbyJbakhe Ha KPYTOBUMA MambOM AIUIUTYJIOM U CACKOIM y3 MOMOh
HACTaBHUKA,

0806UCUHCKU pa3D0] WUITW HEKA JIpyTa CIpaBa 3a BexKOe y BUCY (YUCHHIIC)

KJIMMOM YCIIOCTaBUTH HUX, BbUXamhe ca BehoM aMIUTUTYIOM U CIIOjE€HO CACKOK Y 3ambHXY.

[lewama (mIMnKa, KaHal, MOPHapCKe JIECTBE — JI0 O M BUCHUHE);
TpambosinHa UM OICKOYHA J1acKa:
CKOKOBU — TIPEIIbU TPY>KEHH U 3TPUYCHU
Hucka rpena:
- OOoKOM mopen rpee;
- CYHOXXHHM OJICKOKOM HAaCKOK Ha IpeJly CYHOKHO (jelHa HOra MaJjlo UCIIPE] JIpyre);
- pa3NMYUTH HAYMHH XOJama: y YCIOHY, ca 3TPYCHUM TPETHOKEHEM, Ca 3aHOKEHEM, Ca
OJTHOXKEHEM, Ca BUCOKHM MPETHOKEHEM; OKPET Y YCIIOHY Ha CPEIMHU I'PEIE;
- CYHOXXHHU OJICKOK M3 CTaBa IPEIHOKHOT ca IPOMEHOM HOTE H JJOCKOK; Bara MpeTKIOHOM
1 3aHOXKEHEM; CACKOK 3TPUEHO.

[Tpommpenu canpxaju

13



Mory ce peanu3oBaTd KpO3 YacoBe Ha KOjUMa Ce peajn3yjy O00aBEe3HH CaapiKaju,
nudepeHnrpany 00JIMK pajia ca HallpeIHUM yYeHHUIIMMa KOju HIIp. Ipeckauy Ko3iuh mo 1y>KUHU
yMecTo MHpUHH, pane jerehu KoayT HakoH KomyTa Hampen. OBakBe mozene moryhe je
MPUMEHHUTH Ha CBE CaJipKaje CIOPTCKE THMHACTHUKE.

BexOe Ha Tiy:
- KOJIyT Hampe] U Ha3aj — CI0XKEHHUje BapujaHTe
- KOJyT JeTehu mpeko mpemnpexe;
- IloBe3anu mpemeTH cTpaHIE ,,3Be34a" y JeIHy UM y 00€ CTpaHe;
Bucoxka rpena:
- HACKOK Yy YIIOp MpeamU, YIOp OAHOXKHO JECHOM (JI€BOM) OKpeToM 3a 90 cTeneHu yaecHO

Y TIpexBaToM OO0YHO (TTATYEBH Cy OKPEHYTH jE€/IaH MpeMa APYroM), Bara IpPEeTKIOHOM U

3aHOKEHEM y3 TIoMoh;

- OCHOBHA KpeTama M3 MPETXOJHUX pa3pea Ha HUCKOj TPEeId U3BECTH Ha CPEIH0] WK

BHCOKO]j Tpeiu.

IIpeckok ,,pazHomKa* — Ko31uh MOCTaBJbEH 10 JTyKUHU, WIN ca MPOIYKEHOM (pa3oM mpBor Jieta
(120 m).
Kom ca xBatasbkama — ynopH U U3ApxKajH.
Bex6e y ynopy:
- JIBOBHCHHCKH pa300j (YUCHHUIIN);
- CACKOK MPEIHUXOM.

3. OcHOBE THUMCKHX U CIIOPTCKHUX UTapa

Caap:xaju KOIIapKe peain3yjy ce Ha YacOBUMA Pu3uykoe u 30paeCmeeHo2 6acnumared, a
caapXaju pyKoOMeTa/MHHUPYKOMETa Ha 00a8e3HUM QUIUUKUM AKIMUSHOCTIUMA Y4eHUKA 32)eTHO
ca IpyTUM HACTaBHUM CaJpiKajuMa.

3. 1. Komapka

[IpeMa mnpocTOpHHUM ¥ MAaTepUjAIHUM YCIOBHMa IIKOJIE KOPHUCTUTH MOTYhHOCT
peaim3anuje HacTaBe y 00a MOMYTrOAWINTA. YCBOjEeHE €IEMEHTE TEeXHHKE Tpeda MPUMEHHTH Yy
urpu Ha yacy. KoHTHHYHTET y yCcBajamy cajapxkaja Moryhe je moctuhu Tako IITO Ce MPETXOIHO
YCBOjeHH Caj[Kaju KOPUCTE Ka0 YBOJIHU WIIU CTICIIU(PHIHO MPUTIPEMHHU y HAPESTHOM Yacy.

OcHOBHHU caJpKaju
- JIpXame JIONTe, OCHOBHHU CTABOBH Yy HaIaJly ca JIONTOM, 3ayCTaBJbabE y CTaB,;
- XBaTame€ U JI0JIaBambe JIONTE Y MECTY U KpPEeTamwy,
- TMHUBOTHPAE;
- JIpUOJIMHT y MECTY U KpeTamy;,
- JIBOKOPAaKOM IIyT HA KOIIL;
- IIyT U3 MECTa U CKOK IIYT;
- OCHOBHH CTaB y oA0paHH, KpeTame Y 0JI0paHu, UyBamkE Hamaiaqya ca JOMTOM;
- cutyauuoHa urpa 1:1;
- capajama JIBa ¥ TPU Urpaya y MOo3UIMOHO] UTPU M KOHTpaHamaay (00yka Kpo3 urpy);
- wurpa 3:3; 4:4 (urpa Ha jeaaH Koi);
- wurpa 5:5 y3 npuMeHy MpaBuiia MpuiaroeHnx HUBOY YCBOJEHOCTH €JIeMeHaTa urpe.

[Ipommpenu canpxaju
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- JIeMapKHpame;

- TIOBE3WBAIKE €JIEMEHAaTa TEXHHKE Y aKIMOHE MeNuHe (XBaTame JIONTe, PUOJIMHT,
LIy TUpakEe U Ap);

- (unTe (MpOIOp, MIYT);

- wurpa,,2:2- pick and roll”;

- wurpa,,2:2* Mo Ha NpUHIHMITY ,,1011aj U yTpuu — back door”;

- no3uuuroHa urpa 3:3 u 5:5.

4. IInec u puTMHKa

OcHOBHHU caJpKaju

Buxama u Kpykema ca BUjadoM y (pOHATHO] U CaruTajHO] PaBHU y MECTY M KpeTamy
(BexxOe 1o n300py HACTABHUKA).

IToHoBUTH IIpBE JBE BapujaHTe HApOAHOT Kona MopaBan u oOpagutu Tpehy u 4eTBpTy
BapHjaHTy.

[Ipommpenu caapxaju

CacTaB ca BHjauoM 0]l eJieMeHaTa npeABU)eHuX MporpaMoM MeTor U LIEeCTOr pa3peaa.
CacraB ca 00pyueM cacTaBJbEH O]] eJleMeHaTa oOpal)eHuX y meTom paspeny.

CacTaB ca JIONTOM cacTaBJbEH OJ] elleMeHaTa oOpal)eHuX y meTom paspeny.
VYcaBpiuTH K0JIO U3 Kpaja y KOME c€ IIKO0JIa HaJla3u YCBOJEHO Y MPEAXOIHOM pa3peny
Enrnecku Banuep.

5. IliuBame

OBa HacTaBHa TeMa pealiu3yje ce y MIKoJaMma Y KOjuMa 3a TO MOCTOj€ YCIOBH, Y OKBHPY
pEelOBHE HACTaBe WIIH 00asesHux ¢usuukux akmuenocmu yyenuxa.llpunukoM peanuzanuje
caapxkaja popmupaTu rpyre irBada U HeIUTuBayva.

[IIxosne koje ce ompenene 3a peann3alyjy IporpaMCcKux cajaprkaja MiInBama Ha 00jeKTUMa
U3BaH IIIKOJIE, OBE YAaCOBE OPTraHU3y]y Y OKBHUPY 00AG8e3HUX (PUIUUKUX AKMUBHOCTU VUEHUKA.
YKOIWMKO HE MOCTOjU MOTYNHOCT peanu3alrje HacTaBe IUIMBama y OBOM paspenay, Opoj dacoBa
HaMEHEH OBOj HACTABHO] TEMU pacropelyje ce IpyruM HacTaBHUM TeMaMma H3 Iporpama.

OCHOBHU cajpxaju

BexOe nucama, pag HOTY, IJIOBaK, OAp)KaBambe Yy MECTy, 3aBeciaju (Kpayd u JiehHu
KpayJ1), CKOK Ha I'JIaBy ¥ U3pPOH.

[TnuBame TEXHUKOM Kpayiia wiH jJehHor kpayJa.

[Tpommpenu canpxaju

[TnuBame 25M Ha Bpeme c1000THOM TEXHUKOM.
Pomeme mo gy UHH y CKJIay ca CIOCOOHOCTUMA YUCHHKA.

6. ITonuronu
HacrtaBHuk HakoH jeaHe wiM BuIle oOpal)eHMX HacTaBHUX TeMa MOXE pealin30BaTh
MOJIUTOH y CKJIa/ly ca YCBOjEHMM MOTOPUYKHM CaJip>KajuMa U MOryhHOCTHMa yueHHKa.

7. Tectupame U MEpEmHE
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[Ipahewe ¢u3nyKor pazBoja U MOTOPHUYKHMX CIIOCOOHOCTH CIPOBOIM C€ HA MOYETKY U
Kpajy IIKOJCKE TOAWHE, U3 00JacTH KapAHOpeCupaTOpHe M3APKIBUBOCTH (MPOIleHA aepoOHOT
KaraiuTeTa), TeJIECHOT cacTaBa (moceOHO TenecHe MacHohe), MutnhHe cHare, U3ap>KJbUBOCTH Y
MUIIMNHOj CHA3H, THIIKOCTH W arMJIHOCTH. MoOJeN1 KOHTUHYHpaHoT nipahema GU3NYKOT pa3Boja u
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Y HACTABU u3uuKoe U 30pascmeeHo2 8acnumarsd, 0aTepuja TecToBa,
KpUTEpHjyMCKe pehepeHTHE BPEIHOCTH U HAYMH BUXOBOT TyMadeHkha, OpraHu3alrja | MPOTOKOI
TECTHpama Kao Mearoike MMILTHKAIHje AeTaJbHO Cy 00jallll-eHH Y HaBEJCHOM MPUPYYHHKY.

OxBupHH 0poj YacoBa 1Mo TeMamMa 00aBe3HUX (PU3NYKHX AKTUBHOCTH
1. OcHOBe THMCKHX M CHIOPTKHX Hrapa:
Pykomer/munupykomer; (12-18)
2. Jlpyre akTuBHOCTH IpeasuljeHe nmporpamom crpyuHor Beha (42-36).

I[I/l}]aKTI/I‘IKO-MeTO)]I/[‘{KI/I CJICMCHTH

OCHOBHE KapaKTePHCTUKE YacoBa:

- jacHoha HacTaBHOT IpoIIieca;

- ONTUMAIHO KopHITheme PacoIOKUBOT IPOCTOPA, CIIpaBa U PEKBU3MTA;

- 1300p panMoOHAIHUX 00JIMKa U METOA Paja;

- u300p BexOU onTUMaaHe 00pa3oBHE BPEIHOCTH;

- (yHKIMOHANTHA MOBE3aHOCT CBHX JEJOBA Yaca — YHYTap jeAHOT M BUILIE y3aCTOITHHUX
YyacoBa jeJHe HACTaBHE TEME.

YKOIHKO Ha Yacy MCTOBPEMEHO Bek0ajy JBa OJIe/herha, HACTaBa CE CIIPOBOIM OJBOjCHO
3a yUYCHHKE U YUCHHIIC.

[MpunukoM n3bopa 00IMKa pajia HEOMXOIHO je Y3€TH y 003Up MPOCTOPHE YCIIOBE paja,
Opoj ydyeHHKa Ha yacy, Opoj cmpaBa U pPEeKBU3WTa M JWHAMUKY oOydyaBama U yBekOaBama
HACTaBHOT 337aTKa.

N360p mupaktuumx obOnuka pama Tpeda ga Oyne y QpyHKIUjU TOCTH3amka MOCTaBJBEHUX
MCXO0Ja, pallioHaTHEe OpraHu3allije U MHTeH3u(HKaIHje yaca.

IIpaheme u onemuBame

Hcxomu mpeacraribajy A00py OCHOBY 3a mpaheme W MporeHy MocTurHyha yudeHuka,
OJTHOCHO KpeUpame 3aXTeBa KOjUMa ce MOXKE YTBPAMUTH Ja JIU CY YUYEHHUIM JTOCTUTIH OHO IITO je
ornucano onpehenum ucxomom. Ilopex Tora, mocTojame HCXoJa OJIAKIIABa W H3BEILTABAE
poauTesba O paly U HallpeloBamwy yUECHHUKA.

VY mnpouecy mnpahewa U olewmHUBamHa MOXKEJBHO j€ KOPUCTUTH JIMYHU KapTOH y4YeHUKa
(eBumennuja O mpOIECYy M MPOIYKTHMA pajia YUCHHKA, Y3 KOMEHTAPE U MPErnOpyKe) Kao U3BOP
rojiaTaka M IoKas3aTesba O HalpenoBamy yuyeHuka. IlpemHoctu kopuinhema JMYHOT KapTOHA
y4eHHKA Cy BHILIECTpyKe: oMOryhaBa KOHTMHYUPAHO W CHCTEMATHYHO Tpaheme HANpen0Bama,
Ipe/icTaB/ba YBUJ y Mpaheme pasInuuTHX acleKkaTa yuewa U pa3Boja, IpeacTaBsba, MOAPIIKY Y
ocroco0JbaBarky YUYEHHMKA 3a CaMOIPOLEHY, NMpyXa MPelUU3HUjH YBHJ y pa3iIudyuTe O00JIACTH
nocturayha (jake u ciabe cTpaHe) yueHuKa.

VY mwby carnenaBamba W aHATM3Upama edexaTa HacTaBe @u3uykoe U 30pagCmeeHo
gacnumarea, IPETnopydyje ce 1a HaCTaBHUK MOJjeJHAK0, KOHTUHYHUPAHO MPATU U BpPEIHY]E:
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® AKTHBHOCT M OJHOC Y4YeHHKa IpeMa (HU3MYKOM U 3JPaBCTBCHOM BacIUTamy KOjU
oOyxBara:

- BexOame y aJIeKBaTHO] CITIOPTCKO] ONPEMHU;

- PEIOBHO TIPUCYCTBOBAKE Ha YacoBUMa (PU3MYKOT M 3IPABCTBCHOT BacIUTama U
00aBe3HUM (PU3NYUM AaKTHBHOCTHMA;

- Y4YeCTBOBAaHE Y BAHYACOBHUM U BAHIIKOJICKAM aKTUBHOCTHMA H JIp.

e [Ipuka3 ABa KOMILIEKCA YCBOJEHUX ONMIITEIPUIIPEMHUX BEXOU (Be:kOM 00JIMKOBa®a), ca
u 6e3 peKBHU3UTA.

e JlocTUrHYyT HUBO NOCTUrHyha MOTOpPUYKHX 3Hama, yMewma M HaBUKa (Hampenak y
yCaBpIllaBalby TEXHUKE).

ATieTHKa:

[Tpuka3 TexHuke mradTHOT TpUakha - TEXHUKA U3MEHE ITadere, MPUKa3 TEXHUKE, CKOKa YBUC
OTKOpaYHa TEXHUKA;

Cnpunrepcko Tpuame 50 M Ha Bpeme, Oarame BopTekca. McTpajHo Tpuame y Tpajamy o1 7
MUHYTA.

Tpuame mKoicKor Kpoca.

Cnoprcka ruMHacTHKA:

Bex0Oe Ha Tity: KONYT y Hampes, KOIyT y Ha3aj, jjeTehn KoiyT, CTaB o makama y3 momoh, MocTt
U3 JeKama, cTaB Ha miehuMma ,,cBeha’, mpemer cTpaHiie,,3Be31a’.

[Tpeckok: 3rpuka y3 momoh.

Bex06e y ynopy:

- JI0XBaTHO BpaTwiio (YYEHUIM) WIH JBOBUCHUHCKHU padoj - HUKA MPUTKA (YUSHHIIE) — BUC
3aBECOM O MOTKOJIEHO, HAYTIOp jairyhu 1 cacKOK OHOIIKA.

- TapayieHu pa300j (YUEHHIIM) — HACKOK Yy YIOp; BUXalke U MPEIBUXOM CeJl Pa3HOKHO
mpe pykama; cacel U HhUXame, HhUXame W 3alkUXOM cackok. CacTaB Off HayYHEUX
eneMeHara. BexxOe panm3oBaru y3 moMoh HacTaBHKa

- JIBOBHCHHCKH pa300j (y4eHHIIE)

- HAaCKOK M3 MeCTa WM 3ajieTa y YIop MpeamH, MpeMax jeIHOM HOroMm y cen jamyhw,
npeMax APyroM HOTOM y YIIOp CTPaXKEH U CACKOK y3 TIOMOh;

Bexb6e y Bucy:

- JOCKOYHO BpaTHJIO (YUEHHUIIN) BHUXamke ca MOBehaHOM aMIUIUTYIOM M CACKOK Y 3aIbUXY;

- KPYroBW (YUCHHIIM U YYCHUIIE) JbYJbabe Ha KPYrOBUMa MambOM AILTUTYOM M CACKOITH Y3
nmomMoh HaCTaBHHKA;

- JIBOBHCHHCKH Pa300j WJIM HEeKa JIpyTa CIipaBa 3a BexxOe y BUCY (YUCHHIIE)

- KIMMOM YCIIOCTaBUTH HUX, IbUXake ca BehoM aMIUIUTYI0OM U CIIOj€HO CACKOK y 3amhHXY;

[Tpuka3 TeXHHUKE Memama (IHUIKa, KaHaIl, MOpHApCKe JIECTBE — JI0 4 M BUCHHE),
TpambonuHa UM OJICKOYHA JACKA:CKOKOBU — TIPEHH MPYKEHU U 3TPUCHH;
Hucka rpena:

- OoKOM mopen rpeae;

- CYHOXXHHM OJICKOKOM HAaCKOK Ha Tpe/ly CyYHOKHO (je[JHa Hora Majo HCIIPe APYTe);

- Pa3NMYUTH HAYMHU XOJama: y YCIOHY, Ca 3rpYCHHUM MPEAHOKECHEM, Ca 3aHOKEHEM, Ca
OJTHOKEH-EM, Ca BUCOKHM IPEITHOKCHEM; OKPET Y YCIIOHY Ha CPEIUHH TPEJIe;

- CYHOXHH OJICKOK M3 CTaBa MPETHOKHOT ca IPOMEHOM HOTE U JIOCKOK; Bara MpeTKIOHOM
1 3aHOXXCHEM; CACKOK 3TPUEHO;
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'IMHACTHYKY TIOJTUTOH CacTaBJbeH 01 00pal)eHUX MPOrpaMCcKuX caapiKaja.

Komapka:

Kontpona nomnre y Mecty u Kperamy (Boheme);

Boheme nonTe ca npoMeHOM IpaBLa KpeTama (JEBOM U IECHOM PYKOM);

XBata ¥ J0f[aje JONTY Y BUCHHHU TPy, KyKa U3HA/ TJIaBe;

JIBOKOpaK y ,,jauy‘‘cTpany;

[IIyT Ha ko,

Pykomert u 1pyru cagpxaju Odasesnux puauukux akmueHoCmu y4eHuKa.

[TpatuTtu 1 BpeaHoBaTH oOpaleHe caaprkaje pykoMeTa/MUHUPYKOMETA U IpyTe ca/ipikaje
peanu3oBaHe y CKJaay ca IporpaMoM.

Iliec u puTMuKa:

3amacu, KpyKema, TpUyamwa, IOCKOLM U CKOKOBH ca BrjadoM. [lockolu 1 CKOKOBH KpO3 BHjady.
Hapoano Mopagaii koo y3 My3uky (Tpeha u 4eTBpTa BapujaHTa).

IlimuBame:

TexHuka kpaya.

WuavBuayanHyd Hampegak MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH CBAKOT yUEHHKA IMpPOIEHmYje ce y
OJIHOCY Ha MPETXOJHO MPOBEPEHO cTame. [Ipuankom onemuBama HEOMXOIHO j€ Y3eTH y 003Up
CIOCOOHOCTH yY€HHUKA, CTENEH CIPETHOCTH M YMEIIHOCTH. YKOJIIMKO YYEHHUK HeMa Pa3BHjeHE
noceOHe CIOCOOHOCTH, MPHIMKOM OICHhHBamka y3uMa ce y 003Up HEroB HHIMBUAYATHH
HampeaaKk y OJHOCY Ha MPeTXOoAHa JocTyrHyha m MOryhHOCTHM Kao M aHTakoBambe YYCHHKA Y
HACTaBHOM IIPOLIECY .

Kopx yuennka ociioboh)eHHX o MPakTUYHOT JeJia HACTaBE HACTABHUK MPATH U BPEAHY]€:

- TIO03HaBakE€ OCHOBHUX IIpaBWJIa, TUMHACTHKE, aTJIETUKE, CIIOPTCKE WUIpe, IUIMBama U

OCHOBHHX 3/IpaBCTBEHO-XUTHjE€HCKUX MpaBUIIa BexO0ama,

- yuemnthe y opraHu3aiyju BaHHACTaBHUX aKTUBHOCTH.

[Ipaheme, BpeaHOBame U OICHHUBABE YUYCHHKA OCIO00hEHMX Off MPAaKTUYHOT Jera
HACTaBe, HACTABHUK MOX€ U3BPIIUTH YCMEHUM WM TUCMEHUM ITyTEM.

IIpahewe BpeqHOBaWkE U OLEHUBAKE YUCHHKA Ca MHBAIMIUTETOM BpILIU CE€ HA OCHOBY
HUXOBOT HHIUBUAYaTHOT HAMIPETKA.

IMeparomka 10KyMeHTAKja

- JlHeBHUK paja 3a PU3UYKO U 3[PaBCTBEHO BACTIHTAGE;

- IlnaHoBum paga ¢uU3MUKOr W 3APAaBCTBEHOI BacHHUTamka W 00aBE3HUX (UIMUKHX
aKTUBHOCTH yUY€HHUKa: IUIaH paja cTpy4yHor Beha, ronqumnimy iaH (Mo reMaMa ca 6pojem
yacoBa), MECEYHU OIEPAaTHUBHH IUIaH, IUIAH BAHYACOBHUX M BAHIIKOJCKUX aKTMBHOCTU M
npaheme BUXOBE peaan3almje;

- Ilucane npunpeme: GopMy U M3IIIe] NPUIIPEME CayMbaBa CaM HACTABHUK yBakaBajyhu:
BPEMEHCKY apTUKYJalMjy OCTBapHBama, LWJb 4Yaca, HCXOAE KOJU ce paiusyjy,
KOH3UCTEHTHY AMJAKTHUKY CTPYKTYpY 4acoBa, 3ara)karba HaKOH Yaca;

- Paguu xapToH: HAacCTaBHMK BOJM 3a CBAKOI yYEHHMKA M OH CaJpXH NOJAaTKEe O CTamby
(GU3NYKUX CHOCOOHOCTH YYE€HHMKAa Ca TEeCTHpPama, OCIOCOOJbEHOCTH Yy BEIITHHAMA,
HarloMeHe O CIeU(PUYHOCTUMA U OCTaJle MOAATKE HEOMXOAHE HACTaBHUKY.

[lemaromky DOKyMEHTAIH]y HACTABHUK CAuYHhaBa y €JICKTPOHCKO] MU MHACAHO] (POPMH.
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