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Kostanu arhitekturu ramena cine tri kosti:

Clavicula

Scapula

Humerus



PAME - 3rno6
« Pame ( 0mos ) oOyxBara:

» pentougHy perujy ( regio deltoidea)

nma3yuny perujy (reglo axi

Pamenu zeno6 (articulatio humerti)
» 3rnobHe NoBpLUUHE: 2/1a8a pameHuue (caput humeri)

325106Ha Yawuuya (cavitas glen0|dall
- YawwuyHa ycHa (labrum glenoidale)
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[MokpeTu:
Extremita Clavicul
Lig. acromie- acromialis Lig. trapezo- Lig. conoideum
7 id
Ha] I’lOermfb'bl@lft u SE — \ : Extremita:
= sternalis
A . -
comon\ - : -

ornix Lig. coraco- -~ \\# ¥/
u i !
e acromiale \ \ \ 5 4 4 . Angulus superior

Proc. coracoideus \ \ 7 e o

Caput humeri —_— : o ¢ . = o : 4 i

. e = Lig. transversum
—% g \ scapulae superius
v ~ 3 - ( . 2

Incisura scapulae

TuBerculum
majus

Tuberculum
minus

Sulcus inter-
tubercularis

Scapula,
Facies costalis

umerus
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\>/ Clavicula

Manubn imsteN

Discus articularis

\L
CrepaymMm (Sternum) — kiryuna koct (clavicul

‘o

sta |

;n
manubriosternalis

r/ (Wlmﬂ al
- Incisura clavicuralis .\ /

- facies articularis sternalis ,mely3rmoonu koayT (diskus articularls)

* 3r100He MOBPIIHMHE. Symphysis

Articulatio acromioclavicularis

el
LA

‘A\ —

“’i‘(?

* Tlokpern: c1abo NoKpeTaH 307100

- IOIN3akE U CHYIITamke paMeHa,

- IIOMCpPakbEC paMCHA HAIIPCA, HAa3a

N MUHUMAJIHU ITIOKPCTHU 06pTaH>a

s+ Articulatio acromioclavicularis
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Misiéi ramena

Prema mestu pripoja misi¢i ramena dele se u tri grupe:

1.Lopaticnoramenicne
- scapulohumeralni

2.Rebarnoramenicne
- kostohumeralni

3.Ki¢meno ramenichne
- spinohumeralni



Ki¢ menorameniéni misiéi

Ovu grupu misica
Cine:

Musculus latissimus Musculus Musculus levator

Musculus trapezius . )
P dorsi rhomboideus scapulae




Rebarnorameniéni misiéi

Ovu grupu misica
Cine:

m.serratus
anterior

m.pectoralis
major

m.pectoralis minor m.subclavius




Lopati¢ noramenicni misici

VR

U ovu grupu
spadaju:
m. m. m. m. , m.
deltoideus subscapularis supraspinatus infraspinatus m.teres minor teres maj
oide capulari upraspinatu infraspinatu eres major
cLoreed ubgcapux pLasping gsping N4 &s ma)

:




Zglob ramena je najpokretljivi zglob u |judskom telu, u
ovom zglobu su moguéi svi pokreti:

Abductior

Pregibanje - flexio

Opruzanje - extensio  —
Privodenje - adductio
Odvodenje - abductio === Mo
Spoljasnja i unutrasnja rotacija

e W
& .*h\
3 L

Svi navedeni pokreti daju slozeno kruz

kretanje(circumductio). 'k\



Elevation

Y

Elevation

Levator
scapulae

Serratus
anterior

Elevacija ramena

m.levator |

m.sternocleidomastoideus
pars clavicularis

scapulae

~ m.trapezius I
i IT glava '

— m.romboideus |
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Misiéi koji svojom kontrakcijom izvode pokret horizontalne fleksije i horizontalne ekstenzije

nadlakTaI

V

Misiéi koji svojom kontrakcijom vrse pokret depresije ramena.

Lateralni fleksori vratnog dela ki¢menog stuba suprotne strane, fiksiraju cervikalni deo Euémenog
stuba.




Depresija ramena -

Depression

l

- m.trapezius | .
IIT glava

~ m.pectoralis 8 |

minor |

— m.subclavius



1 L

Misici koji svojom kontrakcijom izvode pokret horizontalne fleksije i horizontalne ekstenzije
adlakta

V

Misiéi koji svojom kontrakcijom vrse pokret elevaciju ramena.

j Erector
117 —spinae
' \, muscles




m.deltoideus
pars anterior

m.pectoralis
major pars
clavicularis

— m.coracobrahialis |:>

m.biceps brahi S T
caput brevis |:>x [

* Misiéi koji svojom kontrakcijom izvode pokret abdukcije,
odnosno addukcije nadlakta

N

* Misiéi koji vrse ekstenziju nadlakta




Ekstenzija nadlakta

m.latisimus @ m.deltoideus
s i - pars
dorsi posterior
i m.biceps
[ m‘ped’om'ls ~ brahi caput _ m.intercostalis
major longus internus
m'Te,'"eS m.erector
maler spinae

”\Q/‘

* M3ici koji svojom kontrakcijom izvode pokret abdukcije, odnosno =
addukcije nadlakta

* Misiéi koji vrie fleksiju nadlakta




HIPEREKSTENZIJA NADLAKTA
GLAVNI MISICI (agonisti

63

m. latisimus dorsi m. teres major

m. deltoideus pars posterior
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POMOCNI MISICI (sinergisti)
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HORIZONTALNA FLEKSIJA NADLAKTA
GLAVNI MISICI (agonisti)

(m.subscapula (m.pectoralis (m.deltoideus pars
ris) minor) anterior)

POMOCNI MISICI (sinergisti)
G

(m7Biceps bragfii

caput brevis)®

(m.coracobrahialis)




HORIZONTALNA FLEKSIJA
NADLAKTA

NEUTRALIZATORI — misi¢i koji svojom kontrakcijom vrie pokret ABDUKCIJE |

(m.pectoralis (m.seratus
major) anterior)



HORIZONTALNA EKSTENZIJA
NADLAKTA

GLAVNI MISICI (agonis ti

(m.deltoideus pars posterior (m.infraspin
at medialis) atus)

POMOCNI MISICI (sinergisti)

(m.latisimus dorsi)



HORIZONTALNA EKSTENZIJA NADLAKTA

(m.trapezius — (m.romboid (abdominalna
fiksira eus — fiksira muskulatur \ , \




Abdukcija nadlakta  “

Abduction

__ m.delfoideus ”"% Lm.pecforclis — m.trapezius [>
pars medialis : . |:> 1 3
y major
 m.deltoideus — m.subclavius |:> e

pars anterior

~ m.biceps brahi
caput longum

* Misiéi koji svojom kontrakcijom vrse —
pokrete fleksije odnosno ekstenzije.  me—y

e N

» Misici koji izvode pokrete addukcije
nadlakta.




Addukcija nadlakta 7

Adduction

m.romboide
m.latisimus _ m.deltoideus pars — us
dorsi posterior
Abdominalna B’
| muskulatura i
— m.coracobrahialis |:> ekstenzori ki¢menog
E stuba fiksiraju trup.

m.pectoralis
~— major pars
sternalis

— m.subscapularis

m.biceps brahi
caput breivs

.....

kontrakcijom vrse
pokrete fleksije
odnosno ekstenzije.

m.triceps brahi
caput longus

Misiéi koji izvode
pokret addukcije
nadlakta.




Spoljasnja rotacija nadlakta
e ———————————————————

: m.trapezius
L m.deltoideus u papr's
— m.infraspinatus |:> | pars ':> transversa
posterior
N 2 — m.romboideus
— m.teres minor E>

* Misici koji vrse pokret unutrasnje rotacije

* Misiéi koji svojom kontrakcijom vrse pokret
fleksije odnosno ekstenzije



Unutrasnja rotacija nadlakta
e ———————————————————

/‘
— m.coracobrahialis :> : — m'pfrf;o:ahs :>
’\\ » ino
-

.~ m.seratus :>
anterior

— m.subscapularis :;

— m.teres major |:>

m.biceps brahi :>
caput brevis

— m.latisimus dorsi |:>

* Misiéi koji koji svojom kontrakcijom vrse
pokret fleskije odnosno ekstenzije. -

V"“

* Misiéi koji vrse pokret spoljasnje rotacije

m.deltoideus :>
pars anterior

m.pectoralis
major :>




Vrste povrede ramena

S
- Plivacko rame

* Luksacija ramena
» Akutne povrede misi¢a ramena
» Sindrom posezanja




Plivac ko rame

Sindrom prenaprezanja ramena karakterise se
kroz Cetiri faze:

» prva faza - bolnost posle napora;

» druga faza - bolnost na pocetku zagrevanja, gubi
se tokom igre i ponovo se javlja kod zamorq;, o
\;;,

* treca faza - bolnost i u miru i u naporu, i

- Cetvrta faza - bolnost u mirovanju.



Luksacija ramena

Iscasenje ramena hastaje kad kost nadlaktice
(humerus) izleti iz zgloba i nade se obicho
ispred ili ispod ramena.




Akutne povrede deltoidnog misica

"wE s

reljef i daje mu oblinu. Sastoji se od tri snopa: prednjeg, srednjeg | zadnjeg ko
se medusobno razlikuju po pripoju, pravcu prostiranja vilakana i po svom dejstvu.
Siroko ga okruZuje acromion, korakoid i velika kvrga humerusa, pa se tu deSava
veliki broj povreda poserbno kod sportita na Suterskim treninzima. S obziroma
na lokalizaciju lezije, povrede mozemo podeliti na tri grupe:

Povrede prednjih snopova m. deltoideusa
Povrede srednjih snopova m. deltoideusa
Povrede zadnjih snopova deltoideusa

fppt.com



HVALA NA PAZNJI




Funkcionalna anatomija potkolenice

najveci je zglob u telu, u kojem se uzglobljuju tri kosti.

Konveksna zglobna tela Cine kondili bedrene kosti, a dve plitke
konkavne povrsine nalaze se na kondilima koleniCne kosti.

Trecu kost kolena Cini patela koja se uzglobljuje s prednje strane
bedrene kosti izmedu kondila.

Izmedu kondila bedrene i1 kolenicne kosti umetnuti su lateralni |
medijalni meniskus,




Funkcionalna anatomija potkolenice

1 Koleni zglob ima snazne bocCne veze, lateralni i medijalni kolateralni
ligamenti koji onemogucavaju pokrete oko sagnitalne ose.

1 U kolenom zglobu moguce su kretnje fleksije i ekstenzije (oko 150
ukupne amplitude) oko popre€ne osovine. Kad je koleno u
savijenom polozaju, u manjem obimu moguce su i kretnje spoljne i
unutrasnje rotacije.




Fleksija potkolenice

(VA I 2N |

Glavnl m|S|C| (agOmStl) m. adductor magnus ‘?Q ‘oo m. gluteus maximus

-m. biceps femoris 1
.m SemltendanSUS m. semitendinosus _____ | w_ Tractus lllotiblalis
‘m.semimembranosus oy ‘;‘ 0. blospe femotte
‘m.sartorius |

. semimembranosus .~

‘m.gracialis

@ L1 _ m. plantaris

m. gastrocnemius — . | m. gastrocnemius




IV N T A |

1 m. popliteus
1 m. gastrocnemius

\ * . popliteus




Neutralizatori

1 M. biceps femoris sa jedne strane a m.
semimembranosus, m. semitendinosus |
m. popliteus sa druge strane neutralisu
mogucnost rotacije.

1 Antagonisti:

B\ y

[ IR VAN TR 2N |

protiv povlacenja misica zadnje loze buta.



Ekstenzija potkolenice

B\

Neutralizatort:

1 m. vastus lateralis | m. vastus medialis se
neutraliSu medusobno



Antagonisti

B\

B\ ynu

nadkolenicu protiv povlacenja m. rectus
femorisa.



Spoljasna rotacija

[ IV AN T AN |

1 M. biceps femoris
Neutralizatort:

1 m. quadriceps femoris
Antagonisti:

N y

N1 ynu



Unutrasnja rotacija

Glavni misici (agonisti)

Hiac cresi-

Muscles that s

i M. semitendinosus

Flexors Of Knee

1 m. semimembranosus S

O Semitendinosus Adductor

magnus

Iiotibial
tract

- ! ]
l O Sartorius: ie N
M. POPIIteus

Gracilis

Semimembranosus < Biceps femoris,
short hoad

Pomocni miSiCi (sinergisti) i
I m. gracialis _
i m. sartorius N —

Vastus lateralis

Tensor fasciae lata

Sartorius




Neutralizatori:

1 m. quadriceps femoris

Antagonisti:

B\ ynu

1 ynu



Povrede zgloba kolena

Pucketanje, skljocanje, prasak unutar kolena najCesce ne
predstavlja simpton nekog problema.

Skripanje, krckanje Eesto je povezano sa trenjem kosti o kost kada
je hrskavica otrgnuta ili ostecena.

Blokada, pacijent ne moze da ispravi ili zategne koleno
Otok, prisutan kod vise razliCitih stanja.

otok koji se javlja postepeno i pojaCava se tokom dana ili narednih
dana ukazuje na kidanje meniskusa ili istegnuce ligamenata.

Otok koji se javlja nezavisno od povrede moze se povezati sa
artitisom ili infekcijom zgloba.



Paﬁrtial

4‘ TR

Complete

l

1
Tear of the
anterior

cruciate ESS\ N
ligament e\

Avulsion

Prema podacima
radi se o ovoj vrst




Moguce povrede u odnosu na vreme

nastanka bola

Bol tokom silaska niz stepenice moze da ukaze na
povredu Casice (hondromalacija patele)

Bol koji poCinje sa prvim jutarnjim korakom tipican je za
arthritis. Tokom dana bol se gubi.

PREVENCIJA BOLA U KOLENU
Postepeno povecanje inteziteta treninga

- Vezbe snage misica buta

Fleksibilnost miSica fleksora i ekstenzora u zglobu kolena

- Adekvatna sportska obuca
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EBonyuunja ctonana

Y TOKY eBonyuuje NpeTpneno je Bennuke naMmeHe

Y3 KnimeHun ctyb dounoreHeTckn Hajmnahu geo JTIOKOMOTOPHOT
anapara

Hwje ce jow npunaroanno HoBoOHacTanum ycnosuma XuBoTa
Bucoko je noanoxHo gegopmMmutetTuma

PYINY. ﬁﬁ

4r;»§«r<‘I’

y

i Ly

shutterstwck:




PyHKUMja cTonana

Ctatudka yrnora _—
ornepga ce y crajamwy
npeysmmane TeXnHe Tena

pacrnopehuBawe TeXnHe Ha
YNOpULLHE Tayke

0be3bennBarte CTabUNMHOCTU K
paBHOTEXE

[nHamunyka ynora

orneaa ce y xogawy, Tpyamy,
cKakatby

noauke Teno oz noasnore u
amMopTu3yje Joamp ¢ UCTOM

omoryhaBa MOBUHOCT,
eflacTUYHOCT n npunarohasawe
KOHdourypaumju nogriore




ApanTtauuje ctonana

* AganTtauuje cy
npeTpnene cee
CTPYKType cTtonana
(KOWTaHO3rnobHu
cuctem, MULLMNK, KPBHU

CyOOBM, XUBLIN)
* TPOOCOBUHCKN TENECHU
CermMeHT

Proper plantar digital branches
of medial plantar nerve

Flexor digitorum longus tendons

Proper plantar digital branches
of lateral plantar nerve Flexor digitorum brevis tendons
Fibrous sheaths (opened)

Sesamoid bones

Common plantar digital
nerves and arteries

Lumbrical muscles

Lateral head

and

Medial head of

Flexor digiti minimi flexor hallucis brevis muscle
brevis muscle

Flexor hallucis longus tendon

Superficial branch Abductor hallucis tendon
and and muscle (cut)
Deep branch
of lateral

plantar nerve

Flexor digitorum longus tendon

Medial plantar artery and nerve
Lateral plantar nerve and artery

Tibialis posterior tendon

Quadratus plantae muscle
Flexor hallucis longus tendon

Abductor digiti minimi muscle (cut)
Posterior tibial artery and

tibial nerve (dividing)

Nerve to abductor digiti minimi muscle

(trom tibial nerve)
Flexor retinaculum

Flexor digitorum brevis muscle
and plantar aponeurosis (cut)

Abductor hallucis muscle (cut)

Medial calcaneal artery and nerve
Lateral calcaneal nerve and artery

(from sural nerve and peroneal artery)
Tuberosity of calcaneus



Tpu rpyne

26 KOCTUjy NOAEIbEHUX Y

KOCTM HOXja (0ssa tarsi)
KOCTM OOHOXja (0ssa

KocTun ctonana

Hallux

metatarsi)
KOCTW npcTujy (0ssa Media
digitorum pedis) e \l
. . : Intermediate |
HajsHau4ajHuje kocTu cy cuneiform

CKOYHa KocT (talus), netHa ™
KocT (calcaneus)
YyyHacTa KocCT (0S

naviculare)

Talus

Lateral
cuneiform

—~Cuboid

Calcaneus

~Phalanges

~Metatarsals

-Tarsals




3rnoboBu ctonana

* [logerbeHu cy y aBe rpyne:

—13rnob KoCTMjy noTkoneHuue
ca cTonasnom — ropHu e
CKOYHM 311100 (art. |
talocruralis)

—13rnobosun n3ameny KocTtunjy
cTonana

* Y3 ropssM CKOYHK 3rnoo, ca
doyHKUMOHarnHe cTpaHe,
Haj3Ha4YajHMN|U je OOoOH:U |
CKOYHM 3rnob, Koju ce ca subtalar joint  cuboid joint
UM PYHKLUMOHANHO

nonykyje

talonavicular joint

naviculo cuneiform
jont

tarso metatarsal joints

metatarso
phalangeal
joints

interphalangeal joints



[OpHM N OOHN CKOYHU 3r1ob

[OpHK CkOYHYM 311100 noBesyje
[oH-€ OKpajke ronewade (tibia) u
nuwkave (fibula) ca ckoyHom T, ari

Calcaneus
kocTu (talus) | / / Mid-Tarsal Joint

[orwun CKoYHM 3rnob je nogerbeH =  (MTJ)
Ha OaBa gena (3rnoba):

. . LSS
3aamu (art. subtalaris) — cnoj \’V\.
n3meny KOHBEKCUTETA NETHE KOCTHU | R
(calcaneus) v KOHKaBUTETa CKOYHe  Subialar Joint Cuoid \...:}..

(STJ) .
npegwun (art. Rear Foot Fore Foot

talocalcaneonavicularis) — cnoj
rnmaBe CKOYHE KOCTM C YallunLoM
cauynH-eHOM 0, 3rnobHUX
noBpLUMHA YyHacTe (0S naviculare)
N METHE KOCTU



et
[ToKpeTn y CKoYHMM 3rrodboBmma

BpLue ce nokpetn y cBe Tpu paBHU, Hajeeha amnnuTyaa
NOKpeTa je y carutanHoj

Y caruTanHoj paBHU (OKO XOPM3OHTaNHO-ppOoHTanHe
OCOBUHE): NNaHTapHa 1 gopaarnHa donekcuja, BpLue ce y
rOpH-EM CKOYHOM 3rroody

Y (OpOHTarHOj M XOPU3OHTaNHOj paBHM (OKO caruTarnHe u
BepTUKariHe OCOBMHE): CynnHaumja n npoHauuja, BpLie ce y
OOHEM CKOYHOM 3rrobdy

left foot right foot left foot right foot

supination pronation \



AMNNNTyae nokpera

[TnaHTapHa dnekcuja - 45°
[op3anHa dnekcuja - 20°
[lpoHauuja u cynuHaumja
3ajegHo — 26°

3a mepere obnma nokpeTa
cTonarna y carmtanHoj paBHU
(nnaHTapHe u gopsarnHe
cdoriekcuje) Hajyelhe ce
nprMekbyje ABOKpaKu 0
yrnomep, 4OK je obum
npoHauuje n cynuHauuje
3HaTHO edpmKacHuje

yTBpOAUTU nomohy 45 7~ Plantar flexion
rpaBUTaLMOHOr yrriomepa

Dorsiflexion

20




e

“MUWMhY y4eCHWUUM Y NIAaHTapHO]

donekcujn

ATOHUCTK: M.
gastrocnemius, m. soleus,
m. peroneus longus

CuHeprucTtun: m. tibialis
posterior, m. peroneus
brevis, m. flexor digitorum
longus, m. flexor hallucis
longus

HeyTtpanusatopu: m.
peroneus longus, m.
peroneus brevis, m. tibialis
posterior

AHTaroHUCTU: MULLUNK KOjU
BpLUe Agop3anHy driekcujy

Ctabunumnsartopu: Hema uUx

Back View of Foot & Calf Muscles

Gastrocnemius Muscle

Soleus Muscle

| u.. o
Soleus Muscle L
Flantars Tendon -

Flexor Digitorum
Longus Tendon

Posterior Tibial Vein
Posterior Tikial Artery
Tibial Merve

Tibiaks Posterior Tendon =

Pergneus Longus Tendon

57 Peroneus Brevis Tendon
M |

Flexor Hallucis
Lengus Tendon
Achilles Tendon

Lateral Mallealus

Medial Malleolus

Flexor Retimaculum
Calcaneus



X/

CMvwuhu YYECHULM Y JOP3arnHoj
donekcujn

o AroHucTu: m. tibialis
anterior, m. peroneus
tertius, m. extensor Peous e Musci
digitorum longus

© CMHeprncTn: m. exXteNSOr seosmn s
hallucis longus

* Heytpanusatopu: m.
tibialis anterior, m.
peroneus tertius

€ AHIEOHUCT] MUAN . 2 —— ] ,'i/:i”i.‘;ii:i':?:;m
KOJ M B p LI.J e rln a H Ta p H y Extensor Digitorum Brevis Muscle , Fn ‘;\ ' :
¢n e K C MJ y Extensor Digitorum Longus Tendons ( . ; l\\\ :

* CtabunusaTtopu: HeMa nx

Front View of Foot Muslces

Extensor Hallucis Brevis Tendon



Muwunhu yyecHmnum y cynmHauuju

* AroHuctu: m. tibialis
posterior, m. flexor
digitorum longus, m.
tibialis anterior

* CuHepructu: m. flexor
hallucis longus

* HeyTtpanusatopu: m. R
tibialis anterior, m. tibialis =
posterior ———

Lateral Malleolus

o AHTAroHuncTun: mmwinhn
KOJu BpLUEe npoHauujy NS

Inferior Peroneal Retinaculum

o Ctabunusatopu: HEMA UX ..

Side View of Foot Muscles & Tendons

Tibialis Anterior Muscle

Paroneus Longus Muscle

Extansor Digitarum Longus Tendan

Extensor Halluzis Longus Muscla

Suparior Extensor Retinaculum

Inferior Extansor Retinaculum

Extensaor Digitorum Brévie Muscle

Extansar Digitarum Lengus Tendons

Extansor Hallucis Longus Tendon



Mwuwunhu yyecHnum y npoHauunjn

* AroHucTun: m. peroneus
Iong us, m. peroneus Side View of Foot Muscles & Tendons
brevis, m. peroneus oot — S M
tertius

* CuHepructun:. m. extensor
digitorum longus

* HeyTpanusaTtopu: m.
tibialis anterior, m. tibialis
posterior

* AHTaroHUCTU: MULLINHK
KOju BpLUE CcynuHauujy

e Ctabunmsartopu: Hema ux




Yranyhe cko4Hor 3rio0a ( Distorsio articulatio
talocruralis)

Yranyhe cko4Hor 3171002

[Ipencrassba CKyn IOBPEAA JUTaMEHATa, KarcyJsie, Py HE3rOJIHOM yBPTaky
uiy pehe u3Bpramy cTomnajga y TOKy IocpTama Win naja.

Kananuka cjamka

VY KJIWHUYKO] CIMIIM JOMUHHPA oITap 00J U OTOK y Ipe/Iesly CKOUHOT 3I7100a.
JaB/ba ce moJIHB.

JAujarnosa

[TocTaB/ba ce Ha OCHOBY KJIMHUYKE CJIMKE, DeHAT€HCKUX CHUMaKa.
Jleueme

IIpeu cmenen yzanyha - PULIE meTonom

pyeu u mpehu cmenen yzanyha - VimoOuino3saiyja ruricaHoM JIOHTETOM
- Xnmaheme xmagaum obnorama. ‘

- XMpPYPIIKO JICUEHE

- [IppMeHa aHaITeTHKA IpeMa IMOTpeou. =N a 6

Ice Compression Elevation )



/

/

Nwyawere ckovHor 3rnoba (/uxatio articulatio talocruralis)

Hirvameme CKOYHOT 317100a
Hacraje kasa ce mokumajy CBM TUTAMEHTH CKOYHOT 317100a.
Knnanyka cimka

[TokpeTtu cy orpanudenu u Beoma 6omHu. Kox 3aame nykcaiyje
CTOIIAJIO je Y TJIAaHTApHOj PJIEKCHjU U M3IJieia CKpaheHo.

Aunjarnosa
[TocTaB/ba ce Ha OCHOBY KITMHUYKE CTUKe, 00jeKTUBHOT Iperieza.
Jleyeme

Jleyemwe noppasyMeBa XUTHY PEMO3ULU]Jy OCIe Koje ce
MTOCTaB/ba TUIICAHA UMOOMTN3aIHja. YKOUKO HHje ajia pe3y/Tare,
WHTEepBEeHUllIe ce ONePaTUBHO U BPILM Ce Pero3rliyja.



XBaJjia Ha nawu!



