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DŽUDO
Deo reči “Džu” označava fleksibilnost tehnike (blagost, 

popuštanje).

Deo sloga “do” znači put i označava primenu principa “Džu” u 
izvođenju tehnike, ne samo u fizičkoj aktivnosti, već i u 
mentalnom stavu u odnosu na okolinu.

Džudo je osmišljen tako da istakne spoj finih tehnika džudžicu  
kroz naglašen oblik mentalnog treninga, kao njegovog 
pokretačkog dela. Kao sistem psihofizičkog vaspitanja džudo 
ima za cilj da dovede čoveka putem svojih vežbi i metoda u 
stanje potpune emocionalne, psihičke i fizičke stabilnosti i 
zrelosti.



Džudo danas
• 205 članova ima Svetska džudo 

federacija
• 1964. Olimpijske igre, 1988. 

Paraolimpijske igre, 2000. Evropska 
specijalna Olimpijada

• 20 000 000 registrovanih vežbača 
(podatak iz 2000.godine)



Poreklo veštine
• Prve borbe samuraja sredinom 9. veka 
• 1532. Džu džutsu (Ju jutsu) škola 

nastala od tehnika koje su koristili 
samuraji (baza za nastanak mnogih 
drugih škola)

• Škole su specijalizovale određene 
segmente nage, katame, atemi



DŽIGORO KANO



NASTANAK I RAZVOJ MODERNOG 
DŽUDO-A

Osnivač modernog džudoa je Dr Dzigoro Kano. 
Rođen je 28.oktobra 1860. godine u gradu         

Mikage, regija Hjogo. Dr Džigoro Kano       
nikada nije posmatrao borilačke veštine     

kao način prikazivanja fizičke snage ili  
superiornosti. Kao pacifist, proučavao ih je 
kako bi živeo u miru sa svim živim bićima.

Jigoro Kano sa 
10 godina.

Jigoro Kano  sa 17 
godina na treningu 

jujice.



• Diplomirao političke nauke i ekonomiju 
1882. godine, kada postaje profesor u školi 
za plemiće.

• Član Olimpijskog komiteta od 1909. godine 
(prvi član iz Azije).

• 1912. Igrao veliku ulogu u osnivanju 
Japanske asocijacije amaterskih sportova 
(Japan Amateur Athletic Association)



Tenshin shinyo ryu – atemi i katame waza

Kito ryu – nage waza



Re-invention of martial arts as method 
of physical, moral and intellectual 

education.

1882.
Kodokan



KODOKAN
Da bi propagirao svoju veštinu, Kano je osnovao 

Kodokan ("škola da se nauči način") u Eishoi Temple 
1882.godine.

Sistem rada u Kodokanu
– tehnike bacanja (nage waza), 
– tehnike kontrole (katame waza) 
– tehnike udarca (atemi waza). 

Da bi završio prelaz od ratničke veštine (jutsu) ka načinu 
života (do), Kano je svom novostvorenom sistemu dodao 
strogi etički kod i filozofiju humanosti.

Metoda učenja u Kodokanu
– randori (slobodno vežbanje džudo tehnika), 
– kate (prethodno utvrđene forme koje sadrže ritualne tehnike 

veštine), 
– ko (njegovo sistematično učenje) i
– mondo (period pitanja i odgovora).



1886.



1905.





Sanshiro 







1893. First women practice 
judo
1959. New York
1975. EC
1980. New York WC
1988. Seul exibition sport, 
1992 Barcelona



PRINCIPI DŽUDOA
seiryoku zen'yō

(精力善用, princip maksimalne efikasnosti 
u primeni fizičke i mentalne energije)

jita kyōei
(自他共栄, princip uzajamnog prosperiteta 

i blagostanja)



PRINCIP POPUŠTANJA



PRINCIP NERAVNOTEŽE



Pravci neravnoteže



PRINCIP PRAVOG MOMENTA



PRINCIP KONCENTRACIJE ENERGIJE








