
Упутство за израду семинарског рада 

Сва кпмуникација се пбаваља путем ел. ппрука на адресу nemanjastankovic84@hotmail.com. За пдпбраваое теме 

семинарскпг рада щаље се упит. Мпгућа је пбрада теме кпје нема на списку, у тпм слушају тему такпђе пдпбрава 

прпфеспр. Заврщен рад се щаље на исту адресу. 

Дужина рада: минимум 10 страница текста (слике максималнп 20% пд тражених 10 страница) 

Фпрмат текста: А4 (210x297mm), маргине све пп 2,5 cm, прпред 1, фпнт Times New Roman 12. 

Литература – уз кприщћене текстпва са интернета, пптребнп је најмаое јпщ два извпра (коига, наушни рад, 

мпнпграфија и сл.) 

Цитираое литературе – АПА систем 

Обавезан садржај: Наслпвна страна, Садржај, Увпд, Главни деп рада (пбрађена тематика), Закљушак и 

Литература/Референце. 
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ЏУДО РВАЊЕ 

 Вещтине кпје су услпвиле настанак чудпа (чу 
чицу)  

 Настанак и развпј мпдернпг чудпа (Кпдпкан чудп) 

 Принципи чудпа 

 Истпријат чудпа у Еврппи 

 Развпј чудпа у Србији (и бивщпј Југпславији) 

 Евплуција правила такмишеоа у чудп сппрту 

 Организаципне фпрме (нашин и прпграм 
напредпваоа, узрасне и тежинске категприје) 

 Кате у чудпу 

 Метпдишке пснпве чудпа 

 Метпдика пбушаваоа ппједине групе техника у 
чудпу (бпшна бацаоа, нпжна бацаоа, рушна 
бацаоа, ппжртвпвана бацаоа, захвати држаоа, 
пплуге, гущеоа) 

 Тактика у чудпу 

 Физишка припрема чудиста 

 Психплпщка припрема чудиста 

 Праћеое и регулисаое телесне масе кпд чудиста 

 Карактеристишне сппртске ппвреде у чудпу 

 Бипмеханишка анализа технике чудпа 

 Перипдизација тренинга у чудпу 
 

 Рваое у старпм Египту 

 Рваое у Антишкпј Гршкпј 

 Истпријат сумп рваоа 

 Сумп рваое – мпдернп дпба 

 Рваое у средоем и нпвпм веку 

 Мпдернп рваое 

 Нарпдни пблици рваоа у Србији 

 Пеливанскп рваое 

 Сппртскп рваое у Србији 

 Техника и метпдика слпбпднпг рваоа 

 Техника и метпдика рваоа гршкп римским стилпм 

 Евплуција правила такмишеоа у сппртскпм рваоу 

 Тактика у сппртскпм рваоу 

 Физишка припрема у рваоу 

 Психплпщка припрема у рваоу 

 Карактеристишне сппртске ппвреде у сппртскпм 
рваоу 

 Бипмеханишка анализа технике рваоа 
 

 



БОКС КАРАТЕ РАЗНО 

 Истпријски развпј бпкса (дп 19. 
века) 

 Истпријски развпј бпкса (19. век и 
прва пплпвина 20. века) 

 Мпдерни бпкс (1950-2020) 

 Техника и метпдика бпкса 

 Евплуција правила такмишеоа у 
бпксу 

 Тактика у бпксу 

 Физишка припрема у бпксу 

 Психплпщка припрема у бпксу 

 Карактеристишне сппртске 
ппвреде у бпксу 

 Бипмеханишка анализа технике 
бпксу 

 

 Истпријски развпј каратеа 

 Мпдерни карате (Фунакпщи Гишин) 

 Истпријат карате стилпва (Шптпкан, 
Вадп рју, Гпђу рју, Шитп рју, 
Кјпкущин, итд.) 

 Техника и метпдика каратеа (или 
пдређенпг карате стила) 

 Организаципне фпрме (нашин и 
прпграм напредпваоа, узрасне и 
тежинске категприје) 

 Евплуција правила такмишеоа у 
карате сппрту 

 Тактика у каратеу 

 Физишка припрема у каратеу 

 Психплпщка припрема у каратеу  

 Карактеристишне сппртске ппвреде 
у каратеу 

 Бипмеханишка анализа технике 
каратеа 

 

Истпријки развпј и/или 
техника и метпдика следећих 
вещтина: 

 Теквпндп 

 Самбп (сппрт)  

 Савате 

 Кик бпкс 

 Тајландски бпкс 

 Греплинг 

 Капуера 

 Чу Чицу 

 Бразилска чу чица 

 Панкраципн 

 Кендп 

 Машеваое 

 Кунг фу 

 Аикидп 

 Хапкидп 

 Кемпп 

 Арнис/кали/ескрима 

 Винг шун 

 Мещпвите бприлашке 
вещтине 

 


