YnyTcTBO 3a U3pagy ceMMHapcKor paga

CBa KOMyHMKauMja ce obaBasba NyTeM en. NOpPyKa Ha agpecy nemanjastankovic84@hotmail.com. 3a ogobpaBare Teme
CEMMHAPCKOr paga wasbe ce ynut. Moryha je o6paga Teme Koje HeMa Ha CNUCKY, Y TOM caydajy Temy Takohe ogobpaBa
npodecop. 3aBpLUeH paj, ce Wwasbe Ha UCTY agpecy.

Ay*XunHa paga: MuHUMym 10 cTpaHuLa TeKcTa (canke makcmmanHo 20% og TpaxkeHux 10 cTpaHumua)
dopmat TekcTa: Ad (210x297mm), maprmuHe cee no 2,5 cm, npopepa 1, poHT Times New Roman 12.

JNlutepaTypa — y3 KopuwheHe TEKCTOBA Ca MHTEpHETa, NOTPEBHO je HajMakbe jol ABa M3BOpPa (KkbMra, HayyHU paja,
MoHorpadwuja u cn.)

Untnparse nutepatype — AlA cuctem

Ob6aBe3aH cagprkaj: HacnosHa ctpaHa, Cagpikaj, YBoa, NnaBHu geo paga (obpaheHa TemaTnKa), 3akbyyak u
NutepaTypa/PedepeHue.
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Uyao

PBAHE

BelwwTrHe Koje cy ychoBue HacTaHaK Lyaoa (yy
Huuy)

HactaHak 1 pa3Boj mogepHor yyaoa (KogokaH Lyao)
MpuHUMNM Yypoa

UcTopwujat wypoa y Esponu

Pa3Boj pyaoa y Cpbuju (n buswoj Jyrocnasmjn)
EBonyuuja npaBuaa TakMmumuera y LIyao cropTy
OpraHusaunoHe ¢opme (HauMH 1 Nporpam
HanpeAoBakba, y3pacHe U TEXKUHCKe KaTeropuje)
Katey yynoy

MeTognuke ocHoOBe LIya03a

MeToauka obyyaBama nojeauHe rpyne TeXHUKa y
yaoy (boyHa 6auama, HoXKHa bauama, py4yHa
6auara, NoXXpTBOBaHa bauarba, 3aXBaTh ApKamba,
nonyre, rywexa)

TaKTuKa y yypoy

®dun3nyka npunpema Lyaucra

Mcuxonowka npunpema Lygmcra

Mpahere n perynncare TesecHe mace Kog Liygmcra
KapaKkTepucTtuyHe cnopTcKe nospeae y Lyaoy
BuomexaHW4YKka aHanM3a TEXHUKE LIya0a
Mepuogmsaunja TPeHUHra y Lyaoy

e PBarbe y cTapom ErunTty

e PBare y AHTUYKO] [PUKO]

e McTtopujat cymo pBara

e Cymo pBatbe — moaepHo aoba

e PBare ycpeaHem U HOBOM BEKY

e MogepHo pBare

e HapogHu ob6aunum pBarba y Cpbujm

e [lennBaHCKO pBake

e CnopTcko pBame y Cpbuju

e TexHMKa U MeTogmMKa cnobogHor pBara

e TexHWKA U MeTOAMKA pBaHa NPYKO PUMCKUM CTUIOM

e EBonyunja npaBmna TakMuyera y CNOPTCKOM pBakby

e TaKTMKa y CNOPTCKOM pBakby

e ®dusmyka npunpema y pBamy

e [lcuxonowka npunpema y psakby

e KapaKTepucTuyHe CrnopTCcKe nospese y CNOPTCKOM
pBaky

e brnomexaHWuKa aHaM3a TEXHMKE pBakba




BOKC

KAPATE

PA3HO

NcTopmjcku pa3soj 6okca (go 19.
BEKa)

NcTopmjcku pa3soj bokca (19. Bek u
npsa nosiosunHa 20. BeKa)
MopaepHu 60kc (1950-2020)
TexHMKa 1 meToamnKa HoKca
EBonyunja npasuna Takmumyerba y
6oKcy

TaKTuKa y bokcy

®dun3nyka npunpema y 6okcy
Mcuxonowka npunpema y 6okcy
KapaKktepuctuyHe cnopTcke
nospeae y 6okcy

BuomexaHmn4yKa aHann3a TEXHUKE
60oKcy

McTopujcKun pa3Boj KapaTea
MogaepHu KapaTe (PyHakowmn M'MumH)
UcTopujaT KapaTe ctunosa (LLoToKaH,
Bago pjy, lohy pjy, LWwnTo pjy,
KjoKywwuH, uta,.)

TexHWKa u meToaMKa KapaTtea (Mam
oapeheHor KapaTte cTuna)
OpraHusaunoHe dopme (HauuH n
nporpam HanpezoBakba, y3pacHe U
TEXMHCKe KaTeropuje)

EBonyumja npaBuna Takmumuema y
KapaTe cnopty

TaKTuKa y KapaTey

dusnyka npunpema y Kapatey
McuxonolKa npunpema y KapaTey
KapakTepucTUyHe cnopTcKe noBpeae
Y KapaTey

BuomexaHn4yKa aHanM3a TEXHUKE
KapaTea

NcTopnjkn passoj u/mnu
TEXHUKA U MeToamMKa cnegehux
BeLTHHA:

TekBOHA0

Cambo (cnopT)
CaBaTe

Kuk 60Kc

TajnaHacku 6okKc
pennnHr

Kanyepa

Ly Lvuy

Bpa3suncka yy ymua
MNaHKpaunoH

KeHpo

MaueBare

KyHr ¢y

AnKnao

Xanknao

Kemno
ApHuc/Kanu/eckpmma
BUHTr uyH

MewoBuTe 6opunayke
BeWTNHe




